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»Jezeli chcemy co$ zmienié w naszym dziecku,
nalezy si¢ temu dobrze przyjrze i zastanowic,
czy to nie co$, co warto zmieni¢ w nas samych.”

Carl Jung

Emocje — czesto silne, zaskakujace, trudne do opanowania — sg
powiagzane z pelnieniem rél spotecznych, w tym roli nauczy-
ciela. Emocje s3 wpisane na trwale w codzienno$¢ zawodowa
nauczycieli i s3 wrecz nieodigczng strong pracy nauczyciela, kt6-
ra wigze si¢ z dostosowaniem emocji do pelnionej przez niego
roli oraz prezentowaniem typu reakcji emocjonalnych zgodnych
ze wzorcem zdefiniowanym dla tej roli. Nauczyciel, jak trafnie
podkresla Henryka Kwiatkowska, musi kazdorazowo definio-
waé sytuacje edukacyjng, przy czym madro$¢ jego reagowania
»to nie efekt powielenia wyprébowanych sposobéw dziatania,
lecz wynik rozumienia tego, co dzieje si¢ w klasie szkolnej”!.
Rozwigzywanie réznego rodzaju sytuacji, jakie majg miejsce
w szkole i poza nig dzieje si¢ nie tyle w wyniku zachowan re-
aktywnych nauczyciela, co w drodze zachowan celowych, czy-
li takich, ktérym towarzyszy Swiadome przeksztalcanie przez
nauczyciela otoczenia, w ktérym on funkcjonuje. Rozwigzania
zaproponowane w niniejszej ksigzce skupiajg sie na rozwijaniu
kompetencji emocjonalnych nauczycieli, co z kolei ma sprzy-
jaé nawigzywaniu lepszych relacji pomiedzy nauczycielami

! H. Kwiatkowska, Pedeutologia, Warszawa 2008, s. 159.
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i uczniami, poprawie ich wzajemnych stosunkéw, wspomaga-
niu dobrych zachowan uczniéw i podnoszeniu ich wynikow
w nauce. Nauczyciele ponoszg odpowiedzialno$¢ za stworzenie
odpowiedniej atmosfery, sprzyjajacej zaangazowaniu uczniow
w proces nauki i zdobywaniu przez uczniow wiedzy oraz wy-
ksztatcaniu réznych umiejetnosci. Nauczyciele powinni moty-
wowac 1 inspirowaé uczniéw, pomagac im osiggaé wyzsze wy-
niki, kontrolowa¢ trudne zachowania, tworzy¢ i pielegnowaé
odpowiednie relacje ze wszystkimi uczniami, a nie tylko z tymi,
z ktérymi czuja sie najmocniej zwigzani. W celu ksztaltowania
lepszych warunkéw edukacji, zwiekszenia zaangazowania i mo-
tywacji uczniéw w proces uczenia sie, podniesienia ich osiagniec
edukacyjnych czy tez zmierzenia sie z problemami zwigzanymi
z zachowaniem uczniéw w szkole i poza nia, nauczyciele po-
winni zwracaé wiecej uwagi na to, w jaki sposéb odnosza sie
do uczniéw. W sytuacji, gdy ci ostatni nie czujg si¢ docenieni,
beda zachowywal sie inaczej niz w wowczas, gdy wiedza, ze
nauczyciel respektuje ich samych oraz ich dzialania. Bardziej
zadowoleni uczniowie beda uczyli si¢ lepiej i rzadziej beda ule-
ga¢ impulsom emocjonalnym niz niezadowoleni. Umiejetne bu-
dowanie pozytywnych relacji z uczniami zacheci ich do staran
o lepsze wyniki w nauce, jak tez zapewni nauczycielom wiekszg
satysfakcje z pracy.

Biorac pod uwage powyzsze, warto przyjrzec si¢ temu, czym
sg emocje i jaka role odgrywaja w pracy nauczyciela. Co méwig
na ten temat badania naukowe i jakie badania na gruncie pe-
dagogiki byty do tej pory prowadzone? Czym s3g kompetencje
nauczyciela? Co jest wyrdéznikiem kompetencji emocjonalnych
nauczyciela? Co skfada sie¢ na kompetencje emocjonalne na-
uczyciela? Jak nauczyciel moze rozpoznawaé swoje emocje i jak
moze nimi kierowaé? Jak nauczyciel moze zadba¢ o rozwijanie
wlasnych kompetencji emocjonalnych?

Niniejsza ksigzka jest owocem do$wiadczen jej autorek oraz
ich wieloletniej pracy w zakresie poruszanej tutaj problematyki,
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ktéra — chyba z racji pozornej oczywistosci — nie jest w pedagogi-
ce podejmowana wystarczajaco czesto, by méc mowic o jakiejkol-
wiek pedagogicznej teorii emocji. Kategoria emogji jest wcigz jesz-
cze nowym, rzadko eksplorowanym przez pedagogéw obszarem.
Na rynku wydawniczym mozna znalez¢ zaledwie kilka publikacji,
w ktorych rozwazania na temat emocji wpisuja sie w dyskurs pe-
dagogiczny?. Stad tez, kierujac sie waga poruszanej problematy-
ki i rosnagcym zapotrzebowaniem na publikacje z zakresu kom-
petencji osobistych i spolecznych nauczycieli oraz innych oséb,
ktdérzy zajmujg si¢ praca z drugim czlowiekiem, podjelySmy trud
napisania ksigzki, ktéra podejmuje zagadnienia emocji w pracy
nauczycieli zaréwno od strony teoretycznej, jak i praktycznej.
Swoistym impulsem do napisania tej ksigzki byt udziat autorek
pracy w projekcie miedzynarodowym: EL4VET: Teachers First
— Using Emotional Literacy to Improve VET Teaching in the 21+
Century. Projekt byt finansowany ze srodkéw Komisji Europej-
skiej w ramach programu ,,Uczenie si¢ przez cale zycie. Leonar-
do da Vinci” w latach 2010-2012. Instytucja koordynujaca pro-
jekt byto City of Wolverhampton College, Applied Centre for
Emotional Literacy, Leadership and Research, Wielka Brytania.
Wsrdd instytucji partnerskich znalazty sie: ATHENA, Czechy;
BALKANPIan, Bulgaria; CONSTANTI, Cypr; ISQ, Portugalia;
Paragon, Malta oraz Uniwersytet £.odzki, Polska. Ogélnym celem
projektu byto promowanie rozwoju kompetencji emocjonalnych
wsrdd osob zajmujacych sie ksztalceniem i szkoleniem zawodo-
wym w Europie oraz ofiarowanie im wsparcia w ksztaltowaniu
lepszych relacji z osobami uczacymi sie. W ramach projektu za-
tozono, ze kompetencje emocjonalne upelnomocniajg ludzi oraz
dajg im wiedze i umiejetnosci potrzebne do poprawy wynikow
zarOwno w pracy, jak i w zyciu osobistym. Ksztaltowanie kom-

2T. Borowska, Emocje dzieci i miodziey: zasoby — rozwijanie, Katowice
2006; L. Przybylska, Inteligencja emocjonalna a uzdolnienia twdrcze i funkcjono-
wanie szkolne mlodziezy, Katowice 2007; L. Wiatrowska, Klopoty z emocjami
dzieci. Sciezki zmian, Torufi 2009.

11
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petencji emocjonalnych nauczycieli moze zaowocowaé odporno-
Scig i umiejetnoscia radzenia sobie z sytuacjami trudnymi oraz
przyczynié si¢ do niesienia pomocy innym, zdobycia kontroli nad
dziataniem i wytrwalo$ci w realizacji zadan, pokonywania roz-
czarowan i podejmowania réznorakich wyzwan. Moze ono po-
moc w lepszym radzeniu sobie z trudnymi zachowaniami i w ich
tagodzeniu oraz w rozwoju zaréwno interpersonalnych, jak i in-
trapersonalnych umiejetnosci potrzebnych do wypracowania lep-
szych relacji i bardziej efektywnej komunikacji z uczniami.

Obecnie opracowywane s3 rdznego rodzaju programy
rozwoju kompetencji emocjonalnych (ang. emotional litera-
cy) w odniesieniu do uczniéw i studentéw. Jednak wcigz dosé
rzadko pojawiajg sie¢ programy, ktére odnosza sie do nauczycie-
li. Stad tez tak duze jest znaczenie warsztatow poswieconych
ksztattowaniu kompetencji emocjonalnych nauczycieli.

W niniejszej ksigzce skupiamy si¢ na atrybutach, ktére maja
kluczowe znaczenie w rozwijaniu kompetencji emocjonalnych
nauczyciela. Przedstawiane tutaj éwiczenia sprzyjajag nawigzywa-
niu lepszych interakeji z uczniami oraz stworzeniu srodowiska
szkolnego, ktére sprzyja osigganiu wysokich efektéw edukacyj-
nych w atmosferze wsparcia i integracji spotecznej. Realizacja
proponowanych tutaj ¢wiczen moze sprzyjaé — poprzez dosko-
nalenie kompetencji emocjonalnych nauczycieli — osiggnieciu
takze takich efektow, jak:

lepsza komunikacja pomiedzy uczniem i nauczycielem;

— lepsze relacje migdzy cztonkami kadry pedagogicznej szkoty;
— promocja integracyjnego srodowiska nauczania;

— wieksze osiggniecia edukacyjne uczniows

— eliminacja destrukcyjnych i niewlasciwych zachowan uczniow;
— budowanie etosu szkoly, ktory bedzie odzwierciedleniem
pochwaly dla réznorodnosci kulturowej, réwnosci szans
oraz wartoSci, jakie reprezentuje integracyjne, kreatywne
srodowisko nauczania.
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W ksigzce w pierwszej kolejnosci podejmujemy prébe pre-
zentacji zagadnien dotyczacych teoretycznych i metodologicz-
nych aspektow badan nad emocjami w pedagogice i naukach jej
pokrewnych. W zwigzku z tym prezentujemy przeglad badan
pedagogicznych dotyczacych kategorii emocji ze zwrdceniem
uwagi na badania nad kompetencjami emocjonalnymi nauczy-
ciela (rozdziat 1). Nastepnie pokazujemy, jak mozna rozumieé
pojecia: kompetencje, kompetencje nauczycieli i kompetencje
emocjonalne nauczycieli oraz jakie istnieja koncepcje i progra-
my ksztalcenia emocjonalnego nauczycieli (rozdziat 2). W dal-
szej kolejnosci prezentujemy szereg ¢wiczen, ktorych realizacja
ma sprzyja¢ rozwijaniu kompetencji emocjonalnych nauczy-
ciela, co w praktyce moze pomdéc nauczycielom w budowaniu
lepszych relacji ze sobg i z innymi: ma to prymarne znaczenie
w ksztaltowaniu warunkéw edukacji, ktore rzeczywiscie sprzy-
jaja osigganiu sukceséw edukacyjnych uczniéw (rozdziat 3).

W rozdziale 3, ktéry ma charakter praktyczny, poszczegdlne
podrozdzialy sg tak uporzadkowane, aby mozna je bylo realizo-
waé po kolei, co jest sugerowane, ale mozna z nich takze korzy-
sta¢ elastycznie, w zaleznosci od potrzeb Czytelnika. Zachecamy
do kreatywnego podejscia do realizacji poszczegdlnych éwiczen.

Zaktadamy, ze mimo iz ksigzka jest przewodnikiem po kom-
petencjach nauczycielskich, szczeg6lnie kompetencjach emocjo-
nalnych nauczycieli, to okaze si¢ pomocna, oprocz nauczycieli
szkot roznego typu, takze nastepujacym grupom odbiorcow:

1. Pracownicy administracji samorzadowej — ksigzka powin-
na zainteresowaé osoby, ktére majg wplyw na regionalng
polityke oswiatowa, gdyz pokazuje, co jest istotne w pracy
nauczycielskiej i w jakim zakresie powinno si¢ wspomagac
nauczycieli, chociazby poprzez polozenie nacisku na dofi-
nansowanie szkolen z zakresu kompetencji miekkich.

2. Pracownicy naukowi z zakresu nauk spotecznych, szczegol-
nie pracownicy podejmujacy w swoich analizach problema-

13
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tyke rozwoju czlowieka dorostego, problematyke rozwoju
osobowego i zawodowego w miejscu pracy, doskonalenia
zawodowego i doksztalcania, rozwoju nauczyciela i rozwoju
szkoly. Ksigzka przeznaczona jest z zalozenia dla naukow-
cow specjalizujacych sie w takich subdyscyplinach, jak: an-
dragogika, pedeutologia, dydaktyka, pedagogika pracy czy
tez pedagogika szkolna.

3. Studenci pedagogiki oraz studenci kierunkéw nauczyciel-
skich — w sytuacji braku podrecznikéw na temat rozwija-
nia kompetencji emocjonalnych nauczycieli proponowana
publikacja doskonale wypelni istniejaca luke. Ksigzka moze
by¢ szczegblnie przydatna podczas realizagji takich przed-
miotow, jak: pedagogika, dydaktyka, metodyki przedmioto-
we oraz roznego rodzaju warsztatoOw z zakresu kompetencji

miekkich.

Mamy nadzieje, ze lektura tej ksigzki i praca z zapropono-
wanymi przez nas ¢wiczeniami przyniesie pozytek nauczycielom
i wszystkim tym, ktorzy zajmujg sie doskonaleniem i doksztalca-
niem zawodowym nauczycieli oraz sg zainteresowani rozwojem
szkoty i doskonaleniem warunkéw edukacji.

Jako autorki niniejszej ksigzki winne jesteSmy wiele podzie-
kowan réznym osobom. Ich pomoc okazala si¢ nieoceniona
w trakcie realizacji naszych zamiaréw wydawniczych. Szcze-
golne stowa podziekowania kierujemy do Pana Marcina Podo-
grockiego, kierownika Biura Miedzynarodowych Projektow
Edukacyjnych Uniwersytetu Lodzkiego, ktory nie tylko zainspi-
rowal nas do wzigcia udziatu w projekcie EL4VET, ale zajat si¢
wszelkimi sprawami administracyjno-finansowymi zwigzanymi
z realizacja tego projektu i z entuzjazmem odni6st sie do wyda-
nia niniejszej ksigzki.

Stowa wdziecznosci kierujemy do Pani Izabelli Mateckiej,
ktora zaprosita nas do wydania tej ksigzki i okazywata nam ser-
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deczne wsparcie w trakcie prac nad ksigzka. JesteSmy Jej ogrom-
nie zobowigzane za dodatkowy czas, jaki otrzymaly$Smy, aby
moéc dokonczy¢ napisanie ksigzki.

Naszym dzieciom i najblizszym dziekujemy za to, ze wciaz sa
z nami i towarzyszg nam w podejmowanych przez nas przedsie-
wzigciach naukowych i dziataniach edukacyjnych.

Joanna Madaliriska-Michalak
Renata Gdralska






EMOC]JE: PODSTAWY
INTERDYSCYPLINARNE

WPROWADZENIE

W niniejszym rozdziale podejmujemy kilka — wybranych przez
nas na potrzeby tej ksigzki — zagadnien z zakresu problematyki
emocji. W pierwszej kolejnosci kreslimy rys historyczny poru-
szanych tutaj problem6w, nastepnie pokazujemy, jak wzrastalo
zainteresowanie problematyka emocji, a zwlaszcza inteligencja
emocjonalng i jakie prace tytulem popularyzacji tej problema-
tyki byly ttumaczone na jezyk polski i udostepniane polskiemu
Czytelnikowi. W dalszej czesci rozdzialu prezentujemy wybra-
ne badania, ktore byly prowadzone w Polsce w obszarze takich
nauk, jak psychologia, socjologia czy pedagogika. W koficowej
czesci rozdzialu znajdujg sie rozwazania dotyczace pojecia emo-
¢ji. Uwage skupiamy tutaj na prébie odpowiedzi na pytania o to,
czym w zasadzie s3 emocje, jakie sg ich wlasciwosci, od czego
zaleza, czym réznig si¢ emocje podstawowe od emocji pochod-
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1. Emocje: podstawy interdyscyplinarne

nych, jakie petnig funkcje w zyciu cztowieka i jego dziataniu, ja-
kim prawom emocjonalnym podlegamy oraz w czym przejawia
si¢ praca emocjonalna i praca nad emocjami.

RYS HISTORYCZNY

Zainteresowanie emocjami oraz procesami emocjonalnymi od-
bywajacymi si¢ w ramach interakcji czy relacji interpersonal-
nych mialo miejsce juz w starozytnosci, zwlaszcza w drugim
okresie filozofii starozytnej (okres o§wiecenia i systemOw staro-
zytnych V-IV w. p.n.e.). W V w. p.n.e. oSrodkiem zycia umysto-
wego w Gregji staly sie Ateny. Byt to ztoty wiek greckiej kultury;
czas bogactwa i pokoju, rozkwitu cywilizacji, sztuki i nauki. To
wowczas nastapit zwrot w przedmiocie zainteresowan i badan
Grekow. Przestala nim by¢ wylgcznie przyroda. W V w. p.n.e.
i pézniej ich uwaga skupita si¢ na cztowieku i jego dzietach.
Pierwszymi wyrazicielami tej przemiany byli sofiSci i Sokrates.

Wybitny filozof grecki Sokrates (ur. ok. 470 r. p.n.e. w Ate-
nach, zm. w 399 r. p.n.e. w Atenach) uwazal, ze kazdy cztowiek jest
wyposazony w dusze, ktora jest siedzibg cnét. Sokratejskie hasto,
by ,,poznaé samego siebie” wskazywalo, ze nalezy odejs¢ od pro-
blematyki joniskiej filozofii przyrody 1 zwrécié sie ku problematyce
antropologicznej. Glownym zagadnieniem miat si¢ sta¢ czlowiek
i jego dobro. Wedlug Sokratesa cztowiek powinien dbaé przede
wszystkim o dobro duszy, za$§ dobra materialne s3 znacznie mniej
istotne dla osiggniecia przez niego szczescia i poszukiwania prawdy
w zyciu. Maksyma ,,poznaj samego siebie” — gnothiseauton (wyryta
nad drzwiami wyroczni w Delfach) ma bardzo bogatg tresé. Jest
ona zar6wno wyrazem poszukiwania, jak i rozumienia siebie, jest
postulatem poszukiwania i doswiadczania prawdy o innych, jak
i 0 otaczajagcym $wiecie. Problematyke rozpoczeta przez Sokratesa
kontynuowat Platon, a za nimi Arystoteles.



Rys historyczny

Platon (ur. prawdopodobnie 427 r. p.n.e. w Atenach, zm.
347 r. p.n.e. w Atenach), tworca systemu filozoficznego zwa-
nego obecnie idealizmem platoniskim, czerpigc ze stow swego
nauczyciela Sokratesa, uwazal dusze za esencje osoby, czastke,
ktéra decyduje o naszym zachowaniu. Wedlug Platona ,,czlo-
wiek jest to dusza uwieziona w ciele”, przy czym dusza sklada
sie z trzech czesci:

1) rozsadku (gr. logos, czyli umyst),
2) pozadliwosci (pasja),
3) popedliwosci (gr. pathos, czyli emocje).

Kazda z tych czeSci ma swoje miejsce w zréwnowazonej
i spokojnej duszy. Podczas gdy rozsagdek mozna przyrownaé do
woznicy rydwanu powozacego konmi pozadania i emocji, to
pozadliwos¢ ciaggnie czlowieka w kierunku zaspokajania pod-
stawowych potrzeb cielesnych, za$ popedliwo$¢ pcha nas ku
wzniostym aktom. Jednak gdy catkowicie rzadzi pozadliwosé,
to czlowiek stacza si¢ w hedonizm, z drugiej strony gdy rzadzi
popedliwosé, to wiedzie ona do dumy, ktora jest przywarg.

Wybitny filozof grecki Arystoteles (ur. 384 r. p.n.e., zm. dnia
7 marca 322 r. p.n.e), jeden z trzech, obok Sokratesa i Platona,
najstawniejszych filozoféw starozytnej Grecji, nazywany tez Sta-
giryta (od miejsca urodzenia), definiowal za Platonem dusze jako
esencje danego bytu, ale nie zgadzat si¢ z tym, ze istnieje ona
niezaleznie i jako pierwszy rozréznit fizjologiczne i psychiczne
komponenty emocji. Arystoteles w traktacie ,,O duszy” wskazat
na dwie cechy, ktére zdawaly sie odroznic jestestwo posiadajgce
dusze od jestestwa, ktéremu jej brak. Wsrod tych cech byly ruch
i wrazenie zmystowe. Dusza stanowi w systemie Arystotelesa
forme zycia organicznego. Wyr6znit on trzy czeSci duszy ludz-
kiej, odpowiadajace r6znym poziomom organizacji tego zycia:

— dusza wegetatywna wiaze si¢ z odzywianiem i ro$nieciem;
stanowi forme roslin, zwierzat i ludzi;
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— dusza zmystowa (obejmujacg tez dziedzine emocji) czyni
zdolnym do postrzegania i poruszania si¢; stanowi forme
u zwierzat i ludzi;

— rozum wystepujacy wylacznie u ludzi (dzielacy si¢ na rozum
bierny, receptywny i rozum czynny, ktéry, nie bedac powig-
zany z cialem, stanowi czystg forme i jest nieSmiertelny).
Najdoskonalszg z form jest dusza ludzka (rozum, vovgnous).

Jest ona jedyna, ktéra posiadla zdolnos$¢ rozumienia Swiata ze-
wnetrznego i Swiadomos$¢ samej siebie. Jako najdoskonalsza jest
tez najblizsza polaczenia si¢ z Bogiem. Dusza jest jednak tyl-
ko formg materii, nierozerwalnie z nig zwigzang. Dusza i cialo
czlowieka tworzg wiec swoista cato$¢ (gr. entelécheia — dostow-
nie ucelowienie), a nie dwa oddzielne byty. Calo$¢ ta ma sie
harmonijnie rozwijaé. Arystoteles, mimo nadawania intelek-
towi prymatu, nie dazyl do zredukowania cztowieka do jego
racjonalnosci, nie walczyl z emocjonalnoscia czlowieka. War-
to podkreslié, ze Arystoteles byt tworcg pierwszej pelnej teorii
perswazji. W wypracowanej przez niego teorii mozna wyréznic
trzy aspekty perswazji: zrodto (ethos), komunikat (/ogos) i emo-
cje widowni (pathos). Arystoteles udzielal przysztemu nadawcy
wskazowek dotyczacych kazdego z tych aspektow. Zalecal na
przyklad, by méwca prezentowal si¢ jako osoba dobra i godna
zaufania. Radzil, by méwca konstruujac komunikat perswazyj-
ny, korzystal z argumentéw, ktére wydaja sie logiczne oraz by
ilustrowal swoje tezy zywymi obrazami, odwotujacymi sie do
wydarzen historycznych i wyobrazni stuchaczy. Wedlug Arysto-
telesa komunikat powinien by¢ tak sformutowany, aby odpo-
wiadal wczesniejszym przekonaniom stuchaczy. Uwazat on, ze
sprawg kluczows jest zrozumienie emocji stuchaczy. Osoba roz-
gniewana zachowuje sie inaczej niz osoba zadowolona. Méwca
musi umie¢ sterowaé tymi emocjami, by zrobi¢ z nich wiasciwy
uzytek. Arystoteles podal recepty na wzbudzenie u stuchaczy
okreslonych emogji (gniewu, przyjazni, strachu, zazdrosci, wsty-
du) i pokazal, jak wykorzystaé te emocje w stuzbie perswazji.
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Hipokrates (ur. ok. 460 r. p.n.e. na wyspie Kos, zm. ok.
370 r. p.n.e. w Larysie) — lekarz grecki, jeden z najwybitniej-
szych prekursoréw wspotczesnej medycyny, obdarzony przy-
domkiem ,,0jca medycyny”, w swoim dziele ,,O naturze ludz-
kiej”, nawigzujac do czterech zywiotow Empedoklesa (ognia,
powietrza, ziemi i wody), wyodrebnil cztery podstawowe
soki (ptyny, ,humory”) w organizmie czlowieka: krew, flegme
i dwojakiego rodzaju z61¢ (z6tta i czarng). Wedtug Hipokra-
tesa soki te stanowig nature ciata cztowieka, za$ stan zdrowia
cztowieka zalezy od proporcji tych sokéw w jego organizmie.
Zaburzenie rownowagi miedzy tymi sokami miato by¢ zatem
przyczyna choroby (patologia humoralna). Jednocze$nie prze-
waga jednego z tych sokéw miata by¢ przyczyng okreslonego
typu temperamentu:

— sangwiniczny — przewaga krwi,

— choleryczny — przewaga z61ci,

— flegmatyczny — przewaga $luzu,

— melancholiczny — przewaga czarnej z6lci.

Szeséset lat pozniej Galen, wlasciwie Claudius Galenus (ok.
130-200 r. n.e.) — rzymski lekarz greckiego pochodzenia, ana-
tom, utalentowany badacz i pisarz, jeden z najznakomitszych
starozytnych lekarzy, ktéry wywarl olbrzymi wplyw na rozwdj
nauk medycznych w Sredniowieczu i odrodzeniu — wykorzy-
stujac my$l Hipokratesa o tym, ze odpowiednie wymieszanie
czterech sokow stanowi zrodio zdrowia lub choroby, opracowat
pierwsza typologie temperamentu. Podstawg wyodrebnienia
réznych rodzajéw temperamentu byta dominacja okreslonego
soku/humoru. I tak, bezposrednio od przewagi jednego z czte-
rech humoréw zalezg takie temperamenty, jak: temperament
sangwiniczny (fac. sanquis — krew), temperament melancho-
liczny (gr. melas — czarna i cole — z261¢), temperament chole-
ryczny (gr. cole — z61¢) i temperament flegmatyczny (gr. phleg-
ma — flegma, $luz). Ta typologia temperamentu, czesto zwana
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typologia Hipokratesa—Galena, przetrwala — jak pokazuje Jan
Strelau® — 18 stuleci i do chwili obecnej psychologowie czesto
do niej nawigzujg. Wyrdznionym przez Hipokratesa i Galena
typom temperamentOw przypisano $ciSle okreslony rodzaj prze-
zy¢ emocjonalnych. I tak, sangwinik zostal okreslony jako czto-
wiek wesoly, pogodny, towarzyski, gadatliwy, niezorganizowa-
ny, zapominalski; melancholik jako perfekcjonista, uczuciowy,
wrazliwy, wierny przyjaciel, podatny na depresje; choleryk jako
porywczy, niewyrozumialy, energiczny, urodzony przywddca,
cztowiek czynu, za$ flegmatyk jako powolny, zrébwnowazony,
dowcipny, pogodny, obserwator.

Nalezy podkreslié, ze w dzielach starozytnych uczonych
mozna odnalezé opisy natury ludzkiej. Dzieta te zwracaly
uwage na zroznicowanie indywidualne czlowieka w sposobie
reagowania emocjonalnego. Tutaj zarysowaly sie poczatki na-
ukowych rozwazan na temat emocji. W okresie radykalnych
przemian starozytnego S$wiata powstata wielka koncepcja sto-
icka — ok. 300 r. p.n.e. Byla ona przejawem kultury helleni-
stycznej, kultury wytworzonej przez czynniki nie tylko greckie,
pierwszej na terenach Europy kultury uniwersalnej, ktérej po-
wstanie pozostaje w zwigzku z upadkiem matych kultur, malych
miastojczyzn. Byt to czas, gdy wykluwalo si¢ zrozumienie idei
obywatelstwa $wiata i refleksja nad wspo6lnag wszystkim ludziom
naturg. Stoicy stworzyli w epoce hellenistycznej nowy ob6z ry-
walizujacy z Akademia i szkolg perypatetycka. System stoikoéw
byl monistyczny i materialistyczny, ktadt nacisk na etyke. Stoicy
twierdzili, ze poza materig nic nie istnieje. Niemniej jednak ma-
teria jest rozumna, a $wiat przenika, ozywiajaca wszystko, bo-
ska pneuma. Swiat jest madra catoscia, a cztowiek bedac czast-
kg Swiata, ma razem z nim dazy¢ do swojego przeznaczenia.
Czlowiek w swoim zyciu powinien dazy¢ do dobra i uzyskania

3 J. Strelau, Temperament (w:) J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akade-
micki, t. I, Gdansk 2004, s. 683.
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rownowagi. Pelny rozwdj czlowieka jest mozliwy tylko wtedy,
gdy czlowiek uniezalezni si¢ od afektéw, wewnetrznych poru-
szef, uczul, pragnien i sklonnosci. Emocje sg tu przeszkoda,
bowiem odciagaja czlowieka od tego, co rozumne i zakldcaja
jego prawdziwy rozwdj. Stoicy wyrdzniali cztery zasadnicze
uczucia: rozkosz (radosé), pozadliwosé, smutek i lek. Wszyst-
kie uwazali za zagrozenie i zalgzek choréb, ktére tylko rozum
moze wyleczyé. Cztowiek, uniezalezniajac si¢ od slepych pory-
woOw, moze osiggng¢ harmonie swojego rozumu z rozumnoscia
Swiata, a przez to dojs¢ do szczeScia. W swoich dziataniach czto-
wiek powinien kierowac sie rozumem, a nie wspélczuciem. Jesli
kieruje si¢ emocjami, uczuciami, to post¢puje zle. W centrum
filozoficznych rozwazan stoikéw znajduje sie zatem koncepcja
rozwoju cztowieka, ktéra zakltada, ze emocje ludzkie muszg by¢
podporzadkowane rozumowi i woli, bez tego nie jest mozliwe
osiaggniecie ani harmonijnego rozwoju, ani szczeScia. Czlowiek
odgrodzony od uczué i pragnien murem rozumnej obojetno-
Sci, nie odwraca si¢ od $wiata, ale aktywnie w nim uczestni-
czy, poznajac jego prawdziwg nature, cel i immanentnie obecng
Opatrznosé. Jest to czlowiek heroiczny, przyjmujacy swoj los
i zadanie wewnetrznego oczyszczania, a jednocze$nie doznajacy
spokoju i korzystajacy z uzyskanej wewnetrznej wolnosci.

W drugim okresie filozofii §redniowiecznej (okresie syste-
moéw Sredniowiecznych, XIII w.) nastgpita przemiana w zwigz-
ku z instytucjonalizacjg pracy naukowej (powstanie uniwersy-
tetéw) i odzyskaniem starozytnej filozofii. W XIII w. recepcja
starozytnej filozofii byta gtownie recepcja pism Arystotelesa, co
oznaczalo zwigkszenie znaczenia czynnika empirycznego w po-
znaniu, zmiane postawy z subiektywnej na obiektywng, emo-
cjonalnej na intelektualng*. Rozbudowang teorie uczué, bedaca
najpelniejszym wyrazem tradycji arystotelesowskiej, znajdujemy
w pismach §w. Tomasza z Akwinu (ur. 1225 r. lub nieco p6Zniej

4 Wt. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, Warszawa 1981, s. 255.
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—zm. 1274 r.). Kluczowa dla jego mysli jest afirmacja ludzkiej
natury jako nierozerwalnej calosci, dobrej z racji samego swo-
jego istnienia. W jego nauce nie ma mowy o odrzuceniu uczué
lub walce z nimi, s3 one wrecz niezbedne do pelnego zycia i rea-
lizacji ludzkich celéw. Uczucia sa potrzebne, nawet bezcenne,
ale ,$lepe”. Uczucia s3 wewnetrznymi poruszeniami, odpowie-
dzig na zewnetrzny bodziec; s3 wspélne ludziom i zwierzetom.
Wedlug Tomasza z Akwinu mimo iz dojSciu do prawdy stuzy¢
moze tylko intelekt, to w poznawaniu — nawet najszczytniej-
szych rzeczy — uczestniczy, poza intelektem, cala skomplikowa-
na gra uczu¢ i popedéw. Tomasz z Akwinu wyréznit 11 ludzkich
emodji, taczac je na zasadzie przeciwstawnosci w pary, a nastep-
nie utozyl je w dwie duze grupy. Emocje pozadawcze (emocje
potrzeb) to uczucia zwigzane Scisle z naszymi pragnieniami, ma-
jace za przedmiot konkretne, pociggajace nas lub odpychajace
rzeczy. Wsrdd tych emocji znajduja sie: milosé—nienawisé, pra-
gnienie—nieched, przyjemnos$é-bél. Drugg grupe tworzg emocje
gniewu 1 boju, ktére powstaja w obliczu trudnosci w realiza-
¢ji celéw i sposobig czlowieka do walki. W grupie tej znajduja
si¢: nadzieja—rozpacz, odwaga—strach oraz jedyne uczucie, dla
ktérego Tomasz z Akwinu nie widzial uczucia przeciwstawnego
— byl nim gniew.

Dominujacy w XVI i XVII w. kult racjonalizmu (,,pochwa-
ly rozumu”) spowodowal, ze rozumowi przyznawano zasad-
niczg role w poznawaniu rzeczywisto$ci. Natomiast emocje
byly postrzegane jako instynktowne, nieracjonalne i dziatajace
zaktdcajagco. W wieku XVIII Jan Jakub Rousseau sformutowat
hasto ,,powrotu do natury”, twierdzgc przy tym, ze w rozwoju
naturalnym umystu decydujaca role odgrywa ,przeobrazanie
si¢ uczué i woli”. Pierwsze systematyczne prace nad emocja-
mi byly dzielem psychologéw introspekcjonistow. Badali oni
emocje poprzez analize danych wewnetrznych, jakie uzyski-
wali dzieki do§wiadczeniom introspekcyjnym badanych oséb.
Analizowali opisy stowne, ktére dotyczyly przezytych przez
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jednostke stanéw emocjonalnych. Systematycznego przegladu
stanu wiedzy na temat emocji dokonal Wiadystaw Heinrich
— historyk filozofii, psycholog (1869-1957). W ksigzce ,,Psy-
chologia uczu¢”, ktéra ukazala sie w 1907 r., wyrazil swdj
poglad na nature emocji nastepujaco: ,,Uczucia s3 to objawy
psychiczne zlozone. Analiza pokazuje, iz s3 one zlozone z ele-
mentéw wrazeniowych, wyobrazeniowych i nastrojowych.
W $wietle omawianej koncepcji nastroje majg charakter pod-
miotowy, stanowig swoistg klase uczué¢”’. Odmienny poglad
na temat emocji i nastroju prezentowali behawiorysci, ktorzy
biorgc pod uwage badania amerykanskiego psychologa, twor-
cy behawioryzmu — Johna B. Watsona, odrzucali analizowanie
Swiadomosci i introspekcje, jako metode subiektywng i nie-
naukowa, skupiali sie¢ natomiast na zachowaniach oraz czyn-
nikach, ktore je warunkujg. Wedtug Johna B. Watsona emocje
stanowig specyficzny rodzaj ,,skomplikowanych wzoréw reak-
cji”, wystepujacych w trzech zasadniczych formach: strachu,
wéciektosci i mitosci. Emocje podlegaja prawom uczenia sie
i dlatego poprzez oddzialywania wychowawcze mozna je w za-
mierzony sposob ksztaltowac®.

W XX w. na gruncie r6znych nauk podejmowane byty liczne
préby w kierunku rozwigzania problemu co stanowi istote emo-
qji, od czego zalezg emocje czy tez jak emocje sg wyrazane i jaki
jest wplyw emocji na dzialania czlowieka. Problematyka emo-
gji cieszy si¢ od lat 90. XX w. niestabngcym zainteresowaniem.
Obecnie mozna odnotowaé wrecz zjawisko — jak twierdzi David
Watson” — ,,eksplozji afektywnej”. O wzrastajacym zaintereso-
waniu tg problematyka i o jej popularyzacji piszemy w dalszej
czesci niniejszego rozdziatu.

5 W. Heinrich, Psychologia uczuc, Krakow 1907, s. 51.

¢ J.B. Watson, Behawioryzm oraz Psychologia, jak widzi jg behawiorysta, War-
szawa 1990.

7 D. Watson, Mood and Temperament, New York 2000.
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