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rekomendacja - Rekomendacja nr R (98) 1 dla panstw cztonkowskich
nrR(98) 1 w sprawie mediacji rodzinnej, przyjeta w dniu 21 stycznia
1998 1. przez Komitet Ministrow Rady Europy

Czasopisma, zbiory orzeczen

HUDOC - baza orzeczen Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka,
dostepna na stronie internetowej ETPC: echr.coe.int

OSN - Orzecznictwo Sadu Najwyzszego

OSNCP - Orzecznictwo Sadu Najwyzszego. Izba Cywilna i Pracy

osp - Orzecznictwo Sagdéw Polskich

OSPiKA - Orzecznictwo Sadow Polskich i Komisji Arbitrazowych

OTK - Orzecznictwo Trybunalu Konstytucyjnego

OTK-A - Orzecznictwo Trybunatu Konstytucyjnego, Seria A

PiP - Panstwo i Prawo

PS - Przeglad Sadowy

SC - Studia Cywilistyczne

Organy, instytucje i inne

Cass. — Corte di Cassazione (wloski Sad Kasacyjny)
d.lgs. — decreto legislativo

ETPC - Europejski Trybunal Praw Czlowieka
KRM - Krajowy Rejestr Mediatoréw

L - legge

L.div. - legge sul divorzio

NSA - Naczelny Sad Administracyjny

OZSS - Opiniodawczy Zespot Sadowych Specjalistow
SA - sad apelacyjny

SMR — Stowarzyszenie Mediatoréw Rodzinnych
SN - Sad Najwyzszy

TK - Trybunal Konstytucyjny

Trib. — Tribunale



WSTEP

Wynikajaca z wielu aktéw prawa miedzynarodowego' i wywodzona z prze-
pisu art. 72 ust. 3 Konstytucji RP zasada dobra dziecka stanowi na gruncie
prawa rodzinnego i opiekunczego wyznacznik nalezytego wykonywania
przez rodzicéw wladzy rodzicielskiej i kontaktow. Jest tez wartoscia pod-
legajaca szczegolnej ochronie w postepowaniach sadowych. Ochrona ta
wyraza si¢ miedzy innymi w zapewnieniu dziecku uprawnienia do swo-
bodnego wyrazania wlasnych pogladéw we wszystkich sprawach go doty-
czacych, a instrumentem prawnym stuzacym realizacji tego uprawnienia
w postepowaniu sadowym jest instytucja wystuchania. W mysl art. 576
§ 2 k.p.c.? sad w sprawach dotyczacych osoby lub majatku dziecka wystu-
cha je, jezeli jego rozwdj umystowy, stan zdrowia i stopien dojrzatosci na
to pozwalaja, uwzgledniajgc w miare mozliwosci jego rozsadne zyczenia.
Podobng regulacje¢ zawiera majacy zastosowanie w sprawach o rozwéd
(a takze separacje i 0 uniewaznienie malzenstwa) przepis art. 216' k.p.c.

Z drugiej strony na plaszczyznie miedzynarodowej zarysowuje si¢ wy-
razna tendencja do rekomendowania mediacji jako pozadanej metody

! M.in. Europejska konwencja o wykonywaniu praw dzieci, sporzadzona w Strasbur-
gu dnia 25 stycznia 1996 r., Dz.U. z 2000 r. Nr 107, poz. 1128; Rekomendacja nr R (98)
1 dla panstw czlonkowskich w sprawie mediacji rodzinnej, przyjeta w dniu 21.01.1998 .
przez Komitet Ministréw Rady Europy; Rekomendacja nr R (84) 4 Komitetu Rady Euro-
py w sprawie odpowiedzialno$ci rodzicielskiej, przyjeta przez Komitet Ministréw Rady
Europy 28.02.1984 r.; rozporzadzenie Rady (WE) nr 2201/2003 z 27.11.2003 r. dotycza-
ce jurysdykeji oraz uznawania i wykonywania orzeczen w sprawach matzenskich oraz
w sprawach dotyczacych odpowiedzialnosci rodzicielskiej, uchylajace rozporzadzenie
(WE) nr 1347/2000 (Dz.Urz. UE L 338, s. 1, ze zm.).

? Ustawa z 17.11.1964 r. - Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. z 2020 r. poz. 1575
ze zm.).
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rozwigzywania sporéw rodzinnych z udziatem dzieci. Priorytetowe zna-
czenie mediacji jako sposobu pozwalajacego na samodzielne wypra-
cowanie rozwigzan konfliktéw rodzinnych nadaje chociazby art. 13
Europejskiej konwencji o wykonywaniu praw dzieci’, ktora stanowita
$rodek realizacji praw dziecka zagwarantowanych w Konwencji o pra-
wach dziecka®, czy Rekomendacja nr R (98) 1 dla panstw cztonkowskich
w sprawie mediacji rodzinnej’. Za$ ustawodawca krajowy dopuszcza
mediacje w sprawach rodzinnych, w tym dotyczacych wykonywania
wladzy rodzicielskiej i kontaktow, w przepisach art. 445% i 570* k.p.c.

Nie ulega watpliwosci, iz wzglad na dobro dziecka nie moze by¢ pomi-
niety woéwczas, gdy w ramach toczacego sie postepowania (a takze w me-
diacji pozasagdowej) sad kieruje jego uczestnikow do mediacji w celu
zastgpienia adjudykacyjnego rozstrzygniecia stanowigcego zewnetrzng
ingerencje w relacje rodzinne samodzielnym uzgodnieniem kwestii
istotnych z punktu widzenia dziecka przed mediatorem. Skoro wiec
ustawodawca dopuszcza wplyw stanowiska dziecka na rozstrzygniecia
sadu w sprawach jego dotyczacych, nalezy dopusci¢ taki wplyw réwniez
w mediacji.

W praktyce jednak problem tego uczestnictwa wywoluje kontrowersje
i generuje niejednolite postawy mediatoréw w tej materii. Kontrowersje
te sa w duzej mierze konsekwencja stanu niepewnosci w zakresie do-
stepnych narzedzi, jakie moga by¢ w tym celu wykorzystane w mediacji
(w przeciwienstwie do postepowan sadowych, gdzie przestanki i sposoby
wystuchania dziecka sg przedmiotem regulacji). Te niepewno$¢ poglebia
fakt, iz ustawodawca nie wymaga od mediatoréw w sposéb kategoryczny
legitymowania si¢ wyksztalceniem psychologicznym czy choc¢by peda-
gogicznym, a jedynie przewiduje — w przepisie art. 436 § 4 k.p.c. - po-
siadanie ,wiedzy teoretycznej, w szczegdlnosci wyksztalcenie z zakresu
psychologii, pedagogiki, socjologii lub prawa oraz umiejetnosci prak-
tyczne w zakresie prowadzenia mediacji w sprawach rodzinnych”

* Europejska konwencja o wykonywaniu praw dzieci, sporzadzona w Strasburgu dnia
25 stycznia 1996 r. (Dz.U. z 2000 r. Nr 107, poz. 1128).

* Zob. preambule do Europejskiej konwencji o wykonywaniu praw dzieci.

° Rekomendacja nr R (98) 1 dla panstw cztonkowskich w sprawie mediacji rodzinnej,
przyjeta w dniu 21 stycznia 1998 r. przez Komitet Ministréw Rady Europy.
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Wyeliminowanie wskazanych watpliwosci i ich zrédet moze przyczyni¢
sie do wprowadzenia standardéw (ewentualnie poprawy istniejacych)
w kwestii udziatu dziecka w mediacji w zgodzie z jego dobrem. Moze to
by¢ osiagniete poprzez analize obowiazujacych regulacji prawnych od-
nosnie do postepowan sadowych w sprawach dotyczacych dzieci oraz
rozwazenie zasadnosci i celowosci przenoszenia ich do mediacji.

Niniejsza monografia jest rezultatem prac podjetych w ramach projektu
badawczego realizowanego i finansowanego na Wydziale Prawa i Ad-
ministracji Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Badania
w tej materii nie byly dotad prowadzone w kraju. Brak jest takze opraco-
wan naukowych w tym zakresie.

Badania w ramach projektu zostaly oparte na tezie, ze tak jak w postepo-
waniu sgdowym w sprawach dotyczacych dziecka, réwniez w mediacji
naczelng wartoscig podlegajaca ochronie powinno by¢ dobro dziecka.

Przedmiotem rozwazan za$ bylo, czy obowigzujace przepisy oraz prak-
tyka mediacyjna zasade te realizujg, jakie przyjmowane w regulacjach
prawnych, a takze stosowane w mediacji instrumenty i w jakim zakresie
stuza jej respektowaniu. W celu udzielenia odpowiedzi w zakreslonym
obszarze postawiono szereg pytan badawczych, w tym: czy dotychcza-
sowe przepisy o mediacji rozpatrywane tacznie z przepisami reguluja-
cymi postepowanie w sprawach dotyczacych dzieci te zasade realizuja.
Ustalenia w tym zakresie wymagaly zajecia si¢ m.in. takimi kwestiami
szczegdtowymi jak:
- czy na grunt mediacji - w celu realizacji zasady dobra dziecka —
mozna lub powinno si¢ przenosi¢ regulacje wykorzystywane
w postepowaniu sgdowym (np. przestanki przemawiajace za wy-
stuchaniem dziecka, zasady przeprowadzania przestuchania dziec-
ka itd.)?
- czy zasadny jest bezposredni udzial dziecka w mediacji w tych spra-
wach i w jakiej formie?
- kto powinien decydowa¢ o udziale (czynnym) dziecka w mediacji —
sad, mediator, przedstawiciele ustawowi?
- jaka jest rola przedstawicieli ustawowych w przypadku dopuszcze-
nia udziatu dziecka w mediacji?
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czy w tym wzgledzie rézni si¢ pozycja dziecka w zaleznosci od tego,
czy do mediacji dochodzi w procesie o rozwdd (gdzie dziecko nie
jest strong), czy w postepowaniu w przedmiocie ustalenia sposo-
bu wykonywania wladzy rodzicielskiej lub kontaktéw, toczacym
si¢ przed sadem opiekuniczym (i czy ma w tym zakresie znaczenie
przyznanie badZz odmowa przyznania dziecku statusu uczestnika
takiego postepowania)?

czy dziecko (albo jego interes) powinno by¢ w sposéb szczegolny
reprezentowane w mediacji i przez kogo (np. instytucja ,,adwokata
dziecka”)?

czy dziecko jest strona ugody w sprawach dotyczacych wiladzy ro-
dzicielskiej i kontaktow i czy wplyw na ewentualna kwalifikacje
dziecka jako strony ugody ma fakt, czy kwestie te sa przedmiotem
mediacji w sprawie o rozwdd, czy tez postepowan nieprocesowych
tych kwestii dotyczacych, toczacych sie przed sadem opiekunczym
(a wigc w trybie nieprocesowym)?

czy zasadne jest wyodrebnienie normatywne przestanki narusze-
nia / nieuwzglednienia dobra dziecka jako przestanki odmowy za-
twierdzenia ugody?

jakie narzedzia powinno si¢ rekomendowaé, by dobro dziecka
w mediacji byto chronione albo by bylo chronione w wiekszym
stopniu (np. tzw. obligatoryjnos¢ mediacji, katalog przestanek
przemawiajacych za wystuchaniem dziecka w mediacji lub wy-
taczajacych wystuchanie, szczegdlna reprezentacja dziecka przez
powolany do tego podmiot, szczegdlne kwalifikacje i kompetencje
mediatora, komediacje itp.)?

Istotng czescig projektu bylo przeprowadzenie wsrod mediatoréw ba-
dan ankietowych, ktérych celem bylo ustalenie aktualnego stanu rze-
czy w zakresie dopuszczania przez mediatoréw dzieci do uczestnictwa
w mediacji, przyjmowanych sposobdw tego uczestnictwa oraz przyczyn
rezygnacji z wigczania dzieci do mediacji. Badanie to ma takze zobrazo-
wac stan wiedzy mediatoréw (w tym w zaleznosci od profilu wyksztat-
cenia i przedmiotowego profilu prowadzonych mediacji) w kwestiach
dotyczacych dzieci w mediacji, znaczenia zasady ich dobra oraz pozycji
w ugodzie, a takze umiejetnosci prowadzenia mediacji z udzialem dzie-
ci. Stad, a takze ze wzgledu na pewna subtelnos¢ zagadnien wigzacych
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sie z przedmiotem badan i ich pozaprawne znaczenie, uzasadniony byt
udzial w projekcie nie tylko zajmujacych sie mediacjg prawnikow, lecz
takze przedstawicieli takich dziedzin, jak psychologia i pedagogika.
Wyniki badan wraz z wynikami analizy stanu prawnego i ewentual-
nym czerpaniem z do$§wiadczen innych panstw maja w zalozeniu - po-
przez sformulowane uwagi de lege ferenda i skierowane rekomendacje
pod adresem ustawodawcy co do wprowadzenia albo zmodyfikowania
okreslonych instytucji prawnych - przyczynic¢ si¢ do jeszcze pelniejszego
uwzgledniania tej nadrzednej zasady prawa rodzinnego w toku mediacji
i zarazem ugruntowania praktyk temu stuzacych.

Opracowanie ma stuzy¢ takze jako zbidr wiadomosci mogacych sta-
nowi¢ baze do wypracowania tzw. standardéw prowadzenia mediacji
z udzialem dzieci w sprawach ich dotyczacych (zwlaszcza w zakresie
wykonywania wladzy rodzicielskiej i kontaktéw) w taki sposéb, by roz-
poznana i realizowana byla zasada dobra dziecka.

Nadto opracowanie ma stanowi¢ pomoc dla mediatoréw (a w pewnym
zakresie takze sedzidéw kierujacych sprawy dotyczace wykonywania wia-
dzy rodzicielskiej i kontaktéw do mediacji) w ocenie zasadnosci wlacze-
nia dziecka do mediacji w konkretnej sprawie, wyborze formy udziatu
dziecka w mediacji, a takze sposobu i metod prowadzenia rozmowy
z dzieckiem oraz narzedzi prawnych i psychologicznych stuzacych pro-
wadzeniu mediacji w tych sprawach z uwzglednieniem dobra dziecka.

Niniejsza monografia powstala w ramach projektu badawczego prowa-
dzonego i finansowanego na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Sktadam podzigkowania Panom Dziekanom WPiA UAM: Panu prof.
dr. hab. Romanowi Budzinowskiemu oraz Panu prof. dr. hab. Tomaszowi
Nieborakowi za umozliwienie realizacji projektu.

Joanna Mucha
redaktor naukowy monografii
kierownik projektu
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ROZSTANIE RODZICOW W ZYCIU DZIECKA -
PERSPEKTYWA PSYCHOLOGICZNA

Monika Zielona-Jenek

1. Uwagi wstepne

Problematyka rozstawania si¢ par, zwigzanych z tym zmian w obrebie
rodzin oraz ich wplywu na funkcjonowanie dzieci podejmowana byla
wielokrotnie w literaturze psychologicznej. Uwaga obejmowano takie
zagadnienia jak: zakldcenia rozwoju dzieci na skutek wystapienia kon-
fliktow i rozstania rodzicow, znaczenie samego rozstania, jego wczesniej-
szych sygnalow oraz nastepstw dla tych zakldcen, mechanizmy radzenia
sobie dzieci z procesem rozpadu zwiazku ich rodzicow'. Zgromadzono
tym samym relatywnie spora wiedze dotyczaca psychologicznej sytuacji
dziecka mierzacego sie z rozstaniem rodzicow.

Wybdr i sposéb omawiania zagadnien psychologicznej sytuacji dziec-
ka w niniejszym rozdziale podporzadkowano celowi ksigzki. Poniewaz
jest nim poszukiwanie prawnych ram sprzyjajacych dbatosci o dobro

! W Polsce to m.in.: M. Beisert, Rozwdd. Proces radzenia sobie z kryzysem, Poznan
2000; H. Cudak, Zagrozenia emocjonalne i spoteczne dzieci z rodzin rozwiedzionych, Torun
2010; B. Kolska-Lach, K. Szymanowska, Dziecko w sytuacji rozstania rodzicéw, Poznan
2008; M. Blazek, A. Lewandowska-Walter, Rozwdd jako proces. Perspektywa dorostych
i dzieci, Warszawa 2017; L. Bakiera, K. Appelt, Kryzys w rodzinie - separacja i rozwdd
[w:] Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy, red. 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska,
A.R. Borkowska, Warszawa 2020.

Monika Zielona-Jenek
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dziecka w procedurach mediacyjnych dotyczacych opieki rodzicielskiej
i kontaktow z cztonkami rodziny po rozstaniu rodzicéw, omoéwiono trzy
zagadnienia. Pierwszym sg procesy rozwoju w okresie dziecinistwa i doj-
rzewania oraz znaczenie rozstania rodzicow dziecka dla ich przebiegu.
Drugim jest proces adaptacji dziecka do zmian w swojej rodzinie i kry-
zysu relacyjnego jego rodzicow. Trzecim za$ psychologiczna sytuacja
dziecka w postepowaniu sgdowym zmierzajacym do uregulowania jego
sytuacji rodzinnej.

Jako ze niniejsza praca dotyczy dobra dziecka w postepowaniu media-
cyjnym, wskazane zagadnienia opisalam z okre$lonej perspektywy -
skoncentrowanej na dziecku. Odrdézniam jg przy tym od perspektywy
zogniskowanej na postepowaniu sgdowym, ktdra jest obecna w literatu-
rze przedmiotu?. Cho¢ perspektywy te wydaja si¢ by¢ mocno splecione,
to jednak uwazam, ze warto je odrézni¢ na uzytek prowadzonych w tym
miejscu analiz. Perspektywa skoncentrowana na dziecku umieszcza
w centrum rozwazan to, w jaki sposob rozumie ono i przezywa procesy
zmian w swojej rodzinie. Pozwala tym samym skupia¢ si¢ na jego po-
trzebach w toczacym sie procesie zmiany rodzinnej i stawia¢ pytania,
w jaki sposdb oddzialujg one na jego rozwdj, na ile stuzg jego dobru.
Perspektywa postepowania sgdowego — od ktdrej w tym miejscu decy-
duje sie nieco odej$¢ - stawia w centrum przebieg procedur sagdowych
oraz mozliwo$¢ efektywnej realizacji przez dziecko zadan w tych proce-
durach. Na dalszym planie stawia¢ zatem bede pytania o efektywnos¢
wypelniania przez dzieci i nastolatki rél w postepowaniu mediacyjnym
(czy ogodlniej: sadowym), koncentrujgc si¢ na tym, jakie znaczenie dla
ich dobrostanu oraz dla biegu rozwoju moze mie¢ udziat w formalnym
postepowaniu wyniklym ze zmian w rodzinie.

> A. Gojska, Mediacje rodzinne, Warszawa 2014; A. Czerederecka, Psychologiczne
kryteria wystuchania dziecka w sprawach rodzinnych i opiekuriczych, ,Rodzina i Prawo”
2010/14-15, s. 22-43.

Monika Zielona-Jenek
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2. Dziecko rozstajgcych sie rodzicow
jako osoba rozwijajaca sie

Rozwazania dotyczace funkcjonowania dziecka w warunkach rozsta-
wania si¢ jego rodzicow warto odnie$¢ do zalozen psychologicznych
koncepcji rozwoju. Niezaleznie bowiem od wystapienia w zyciu dziecka
zmian wyniklych z rozstania rodzicow, jego procesy rozwojowe nadal si¢
tocza. Przydatnymi koncepcjami w tym miejscu sg: ekologiczna koncep-
cja rozwoju U. Bronfenbrennera®, teoria samodeterminacji R.M. Ryana
i E.L. Deciego’, teoria rozwoju psychospotecznego E.H. Eriksona’, a tak-
ze ich ustrukturyzowanie w ogdlniejszy model rozwoju dzieci i mlodzie-
zy zaproponowany przez A.l. Brzezinska®.

Srodowiska warunkujgce funkcjonowanie i rozwdj dziecka. U. Bronfen-
brenner” opisywal rozwdj jako proces bedacy efektem interakeji czyn-
nikdéw wewnetrznych czlowieka i zewnetrznego kontekstu jego dziatan.
Ten zewnetrzny kontekst — srodowisko - jest ksztattowane i regulowane
przez kulture oraz sktada si¢ z subsystemow, bedacych ze sobg w funkejo-
nalnych interakcjach. Bronfenbrenner wymienial wsréd nich mikrosys-
temy, a wiec te elementy Srodowiska spotecznego, z ktérymi rozwijajacy
sie cztowiek wchodzi w bezpo$rednie interakeje. Sg to miedzy innymi

* U. Bronfenbrenner, Ekologia rozwoju czlowieka. Historia i perspektywy, ,Psycholo-
gia wychowawcza” 1976/5, s. 537-549; U. Bronfenbrenner, The Ecology of Human Deve-
lopment: Experiments by Nature and Design, Cambridge, MA 1979, ,Harvard University
Press”; U. Bronfenbrenner, Ecological models of human development [w:] Readings on
the Development of Children, red. M. Gauvain, M. Cole, New York 1993, s. 37-43.

* RM. Ryan, Psychological needs and the facilitation of integrative processes, ,,Journal
of Personality” 1995/3, vol. 63, s. 397-427; R M. Ryan, E.L. Deci, Self-determination theory
and the facilitation of intrinsic motivation, social development and well-being, ,, American
Psychologist” 2000/1, vol. 55, s. 68-78; R.M. Ryan, E.L. Deci, Self-Determination Theory:
Basic Psychological Needs in Motivation, Development and Wellness, New York 2017, Guil-
ford Publishing.

* E.H. Erikson, Dziecitistwo i spoleczeristwo, Poznan 1997; E.H. Erikson, Dopetniony
cykl zycia, Poznan 2002; E.H. Erikson, Tozsamos¢ zycia, Poznan 2000.

¢ AL Brzezinska, Rozwdj w okresie dziecitistwa i dorastania: srodowisko rozwoju,
zadania rozwojowe, nabywane kompetencje [w:] Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy,
red. I. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, A.R. Borkowska, Warszawa 2020, s. 61-109.

7 U. Bronfenbrenner, Ekologia..., s. 537-549; U. Bronfenbrenner, The Ecology...;
U. Bronfenbrenner, Ecological..., s. 37-43.
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czlonkowie jego rodziny, réwiesnicy, osoby spotykane w instytucjach
edukacyjnych (przedszkole, szkota, klub sportowy itp.). Autor wska-
zywal takze na elementy $rodowiska, ktore posrednio oddzialujg na
rozwijajagcg sie osobe. Sa to mezosystemy, a wiec relacje pomiedzy mi-
krosystemami (np. miedzy osobami z rodziny, mi¢dzy rodzicami a na-
uczycielami), oraz egzosystemy — elementy srodowiska oddzialujace na
tych, ktorzy znajduja si¢ w bezposrednim otoczeniu dziecka (np. zna-
jomi rodzicédw, rodziny rowiesnikow, ktérych dziecko moze nie znaé
osobiécie). Tu réwniez umiejscawial makrosystem, a wiec szerokie oto-
czenie spoteczno-kulturowe rozwijajacej sie osoby wraz z jego wzorcami
interakeji miedzyludzkich, normami i instytucjami, a takze chronosys-
tem - system czasu historycznego. Bronfenbrenner podkreslal, ze kazdy
cztowiek w indywidualny dla siebie sposob postrzega i doswiadcza swoje
srodowisko spofeczne. W tym tez znaczeniu méwit o wptywie na rozwoj
osoby jej czynnikow wewnetrznych. Oznacza to, ze w przypadku kazdej
osoby nalezy méwi¢ o unikalnej rzeczywistosci srodowiskowej, wyzna-
czanej niepowtarzalng konfiguracja systemow, a takze doswiadczang
przez pryzmat indywidualnych cech.

Teoria U. Bronfenbrennera pozwala konceptualizowa¢ zréznicowany
zakres zmian $rodowiskowych, jakich doswiadczajg dzieci w sytuacji
rozstania ich rodzicéw. Cho¢ samo rozstanie rodzicow jest procesem
majacym miejsce w obrebie jednego z mezosysteméw dziecka (kazde
zrodzicow stanowi dla niego jego mikrosystem), to jednoczesnie zmiana
ta wielorako moze by¢ powigzana z innymi systemami srodowiska dziec-
ka. Rozstanie rodzicéw oddzialywaé moze na to, jak kazde z nich odnosi
sie do relacji dziecka z drugim rodzicem, np. przez komentowanie jego
osoby oraz wspdlnych aktywnosci (w tej sytuacji konsekwencja rozsta-
nia bedzie obecna w mikrosystemach dziecka). Innym tego przyktadem
moze by¢ odnoszenie si¢ czlonkéw rodzin pochodzenia rozstajacej si¢
pary - ich rodzicow czy rodzenstwa (bab¢ i dziadkéw dziecka, jego cio-
tek i wujkow) do faktu rozstania, w formie zwigkszonego zaangazowania
w opieke nad dzieckiem, rozmawiania z nim na temat rozstania. Ponadto
otoczenie kazdego z rodzicow (z perspektywy dziecka to egzosystemy,
zewnetrzne wobec niego samego) w réznorodny sposéb odnosi¢ si¢ mo-
ze do tego rozstania. Mowa tu na przyklad o znajomych w $rodowiskach
zawodowych kazdego z rodzicdw, przyjaciotach, w ktorych zyskuja oni

Monika Zielona-Jenek
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oparcie, ktérzy im doradzajg w dzialaniach wobec bytego partnera czy
dziecka wlasnie. Wreszcie, samo rozstanie odbywa si¢ zwykle zgodnie
ze wzorcem spoteczno-kulturowym, obejmujgc sposob przygotowania
sie do rozstania (np. korzystanie z konsultacji prawnych, zbieranie ra-
chunkéw dokumentujacych koszty opieki nad dzieckiem), oglaszania
decyzji o rozstaniu, korzystanie z instytucjonalnych regulacji Zycia ro-
dzinnego (np. mediacji, postanowien sadu). Zdarzenia te maja miejsce
takze w okreslonym czasie historycznym. Ten ostatni wyznacza miedzy
innymi aktualne wzorce rdl rodzinnych, zawodowych, sposoby sprawo-
wania opieki nad dzie¢mi, a takze obecnos¢ innych znaczacych wyda-
rzen historycznych®.

W kontekscie opisanej teorii rozwoju wskaza¢ mozna réznorodnosé
psychologicznych sytuacji dzieci, ktorych rodzice si¢ rozstajg i ktérych
rozstanie w réznorodnym zakresie zmienia ich dotychczasowe $rodo-
wisko. Zmiany te mogg by¢ ograniczone przede wszystkim do mezo-
systemu — samej relacji rodzicow. Taka sytuacja przedstawiona zostala
narys. 1. Moga one jednak takze obejmowac inne systemy srodowiska,
w tym odlegle. Taka sytuacja ma miejsce, gdy w rozstanie rodzicéw wia-
czajg sie rodziny pochodzenia kazdego z nich, ich znajomi czy tez gdy
dziecko wraz z rozstaniem rodzicéw przeprowadza si¢ do innego miej-
sca zamieszkania, zmieniajgc w ten sposdb swoje srodowisko uczenia sie
i grupe rowiesniczg. Cho¢ same zmiany $rodowisk wielokrotnie wyda-
rzajg si¢ w kolejnych etapach dziecifistwa i dorastania dziecka’, to jednak
majg inny charakter, gdy sa zwigzane z przewidywalnym biegiem proce-
séw rozwojowych, inne — gdy sa odpowiedzig na krytyczne wydarzenia
z rozwojem niezwigzane (o rozstaniu jako wydarzeniu niepunktualnym
w rozwoju mowa bedzie dalej). Bronfenbrenner' okreslat takie zmiany

# Praca nad niniejszg publikacja odbywa si¢ w czasie znaczacego wydarzenia histo-
rycznego w skali globalnej — pandemii COVID-19. Wplyneta ono wielorako na zycie dzie-
ciiich rodzin, w tym rodzin bedacych w toku rozstawania sie rodzicéw oraz bedacych juz
po rozstaniu. Wplyw ten obejmuje m.in. ograniczenia mozliwosci bezposrednich spotkan
z osobami, z ktorymi dziecko nie zamieszkuje na co dzien (drugi rodzic, czlonkowie dal-
szej rodziny), na sposob pracy instytucji opiekunczych i edukacyjnych, ochrony zdrowia
i opieki spolecznej, na tempo i sposob pracy instytucji sadowych.

° AL Brzezinska, Rozwdj..., s. 61-109.

10 U. Bronfenbrenner, The Ecology...
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$rodowisk jako przesuniecia ekologiczne i traktowat jako kluczowe mo-
menty w rozwoju. Pociagaja one bowiem wyrazng zmiane oczekiwan
otoczenia kierowanych w strone dziecka, wymagaja od niego korekty
planow, aspiracji, czasem za$ przynoszg radykalng zmiane stanu zdrowia
i sprawnosci.

Rysunek 1. Rozstanie rodzicéw jako zmiana w mezosystemie na tle innych sys-
temow Srodowiska dziecka

brat
siostra

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Potrzeby dziecka w rozwoju. Rozwoj, a takze mozliwosci radzenia sobie
z konieczno$cig adaptacji do zmian srodowiskowych warto omawiaé
w kontekscie zagadnienia potrzeb dziecka. Kierunek, tempo i dynamika
procesu rozwoju, a takze jego efekty sa bowiem zdeterminowane mozli-
wosciami ich optymalnego zaspokojenia przez dziecko''. W kontekscie
rozwoju warto wymieni¢ trzy typy potrzeb cztowieka. Pierwsze z nich
to potrzeby uniwersalne: wiezi, autonomii i kompetencji. Zostaly one
opisane przez R.M. Ryana i E.L. Deciego, ktorzy wskazali na ich zwia-
zek z podstawowymi dla czlowieka tendencjami: do réznicowania si¢

" AL Brzezinska, Rozwdj..., s. 61-109.
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od innych, integrowania oraz aktualizacji wlasnego doswiadczenia'.
Potrzeba wiezi faczy sie z otrzymywaniem opieki, a takze poczuciem
przynaleznosci, bycia waznym dla innych. Potrzeba autonomii to inaczej
potrzeba samodzielnego regulowania wlasnych do$wiadczen i dziatan,
zgodnie z zainteresowaniami oraz tym, co dla osoby wazne. Potrzeba
kompetencji za$ odnosi si¢ do odczuwania wiasnej skutecznosci i moz-
liwosci opanowywania przedmiotéw i idei. Uniwersalne potrzeby ma-
ja w sposOb oczywisty swoje charakterystyczne rozwojowo przejawy.
Na przyklad, potrzeba wigzi we wczesnym dziecinstwie realizowana
jest w kontakcie z rodzicami, w toku emocjonalnego odzwierciedlenia
i aktywnej, responsywnej opieki, w dorastaniu za$ - takze w relacjach
z waznymi rowiesnikami - partnerami w przyjazni, wzajemnej pomo-
cy i wspdlnym dzialaniu. Sg jednak potrzebami uniwersalnymi w takim
sensie, ze towarzyszga czlowiekowi przez cate zycie i stanowig baze dla
podejmowania zadan rozwojowych. Niezaspokojone potrzeby koncen-
trujg osobe na stanie frustracji i utrudniajg zaangazowanie si¢ w wyzwa-
nia specyficzne dla etapu rozwojowego.

W okresie dziecifistwa i dorastania funkcjonowanie czlowieka znaczaco
sie zmienia, przechodzac od pelnej zaleznosci od otoczenia spoteczne-
go do samodzielnosci i autonomii dzialania. Przejscie to zwiazane jest
z nabywaniem kolejnych sprawnosci fizycznych, intelektualnych, emo-
cjonalnych i spolecznych. W procesie tym maja miejsce rozwojowe kry-
zysy, a wiec okresy rekonstrukeji funkcjonowania psychicznego, ktorym
towarzyszy¢ moze zachwianie dotychczasowej réwnowagi. W kolejnych
rozwojowych kryzysach osoba mierzy sie z istotnymi konfliktami kon-
dycji ludzkiej oraz buduje podstawowe cechy charakteru®.

W odniesieniu do zadan i kryzyséw rozwojowych mozliwe jest opisa-
nie specyficznych potrzeb rozwojowych. A.I Brzezinska opisuje je jako
przede wszystkim potrzeby socjalizacyjne i edukacyjne zwigzane z re-
alizowanymi zadaniami, ktore osoba adresuje do swojego $rodowiska'.

12 R.M. Ryan, Psychological...,s. 397-427; R.M. Ryan, E.L. Deci, Self-determination...,
s. 68-78; R.M. Ryan, E.L. Deci, Self-Determination Theory...

Y E.H. Erikson, Dziecitistwo...; E.H. Erikson, Dopetniony...; E.H. Erikson, Tozsa-
mosc...

4 AL Brzezinska, Rozwdj..., s. 61-109.
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I tak, w okresie wczesnego dziecinstwa w relacji z bliskimi opiekunami
dziecko zmaga si¢ z konfliktem miedzy podstawowa ufnoscig wobec
ludzi - na poczatku tych, ktorzy gwarantuja zaspokojenie jego potrzeb
(fizjologicznych, wiezi) badZ nieufnoscig (pojawiajaca si¢ w stanach
niezaspokojenia). W tym okresie dziecko potrzebuje przede wszyst-
kim stabilno$ci otoczenia opiekunczego: przewidywalnego rytmu
dnia, rytuatéw, obecnosci statych oséb sprawujacych opieke i prezen-
tujacych powtarzalne wzorce zachowania, na ktérych dziecko moze
sie nauczy¢ opieraé. W tych bliskich relacjach ksztalttuje nastepnie po-
czucie autonomii (odrebnosci) oraz uczy si¢ radzi¢ sobie z zalezno$cia
doswiadczang jako konfliktowa. Potrzebuje wowczas, by umozliwiaé
mu podejmowanie adekwatnych rozwojowo wyboréw (np. rodza-
ju aktywno$ci — zabawy, poznawania otoczenia w stworzonych przez
opiekunéw bezpiecznych warunkach). W srednim dziecinstwie (okre-
sie przedszkolnym) dziecko rozwija zdolnos$¢ do przejawiania inicja-
tywy, wytrwalo$ci, celowos$ci dziatania, takze w obliczu ograniczen
regul spolecznych oraz celéw innych ludzi. W tym czasie specyficzna
potrzeba rozwojowa jest mozliwo$¢ podejmowania samodzielnych ak-
tywnosci w pozadomowym otoczeniu, na przyklad w przedszkolu lub
grupie zabawowej. Umozliwia to dziecku poznawanie réznych srodo-
wisk spotecznych, radzenie sobie z sytuacjami nieznanymi, konflikta-
mi poznawczymi i interpersonalnymi (na jego miare, np. konfliktami
z innymi dzie¢mi we wspdlnej zabawie). Poézne dziecinstwo to czas,
kiedy dzieci rozwijaja poczucie kompetencji, sprawnosci spotecznych
i szkolnych, budujg poczucie wlasnej wartosci. To takze czas, gdy dziec-
ko potrzebuje ze strony dorostych wyrazéw zadowolenia i pochwat za
jego zaangazowanie i aktywnos¢, sprawiedliwej oceny efektow jego pra-
cy, powierzania mu trudnych (znéw - na jego miare) zadan i zachet
do samooceny, wspierania nauki nowych umiejetnosci i wytrwalosci
w dzialaniu. Wreszcie, okres dorastania jako czas budowy tozsamo-
$ci spotecznej i indywidualnej, a wigc formowania przez nastolatka
odpowiedzi na pytanie, kim jest jako osoba wsréd innych ludzi, jest
czasem rozwojowego zapotrzebowania na eksplorowanie rol spotecz-
nych i préby podejmowania zobowigzan. Nastolatki potrzebuja zatem
otoczenia, w ktorym majg mozliwo$¢ podejmowania réznych rél spo-
tecznych (np. inicjatora dzialan, przywddcy lub cztonka grupy), dzia-
tania we wspolpracy i na rzecz innych oséb i grup, wyrazéw akceptacji
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ich zaangazowania i wzmacniania brania odpowiedzialnosci, ale takze
przyzwolenia na ich zmiany (rezygnacji z roli spotecznej, zmiany obsza-
ru zaangazowania np. ze sportowego w muzyczne).

Kolejne zadania rozwojowe wielorako angazujg dzieci i mtodziez. Rytm
tego zaangazowania jest zgodny z dynamika kryzysowa, na ktérg sklada-
ja sie okresy wzglednie stabilnego funkcjonowania oraz okresy zachwia-
nia dotychczasowej rownowagi psychicznej'. W okresach zachwiania
dziecko przezywaé moze nasilone napiecie emocjonalne i dysonans
poznawczy, poniewaz przestaje by¢ w stanie zaspokaja¢ swoje potrze-
by w dotychczasowy sposob, a nowego jeszcze nie posiada. Oznacza to,
ze w niektdrych okresach wyniktych z dynamiki kryzyséw rozwojowych
w mniejszym stopniu moze ono by¢ w stanie adaptowac¢ si¢ do wyzwan
zewnetrznego otoczenia. Jesli dojdzie do nalozenia si¢ kryzyséw réznego
typu (wynikajacego z biegu rozwoju i np. rodzinnego), ro$nie ryzyko,
ze dziecko przytloczone wielo$cia obcigzen wycofa sie z realizacji za-
dania rozwojowego badz rozwiaze konflikt rozwojowy w niekorzystny
sposéb. Takie niekorzystne rozwigzanie moze mie¢ konsekwencje krot-
koterminowe oraz dlugoterminowe. Moze utrudni¢ dziecku biezace
zaspokojenie potrzeb i podtrzymywac brak rownowagi psychicznej (zle
samopoczucie, trudnosci w koncentracji uwagi, nieche¢ do angazowania
sie w charakterystyczne dla wieku aktywnosci), ale takze — zakl6cic¢ zdo-
bywanie nowych kompetencji i zmiany sposobu funkcjonowania, zgod-
ne z zegarem oczekiwan spoltecznych. Nieufne w stosunku do $wiata,
z niechecig do prezentowania autonomicznych dazen, lekiem przed za-
leznoscig lub brakiem wiary w swoje kompetencje, dziecko z wiekszym
trudem bedzie podejmowac kolejne zadania rozwojowe, nawet wowczas,
gdy jego rodzinna sytuacja si¢ ustabilizuje.

Cho¢ dzieci i mlodziez w toku swojego rozwoju przechodza przez
wzglednie przewidywalng $ciezke zadan i kryzyséw rozwojowych, to
$ciezki te naznaczone sg takze ich indywidualnymi cechami. Dzieci
réznig si¢ miedzy sobg obiektywnie (stanem zdrowia, cechami tempe-
ramentu, kompetencjami poznawczymi, emocjonalnymi i spolecznymi,

1> B. Smykowski, Psychologia kryzyséw w kulturowym rozwoju dzieci i mlodziezy,
Poznan 2012.
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uzdolnieniami i zainteresowaniami, wcze$niejszg historig Zycia), a takze
subiektywnie (zainteresowaniami, aspiracjami, oczekiwaniami wzgle-
dem otoczenia). Te réznice stanowig o unikalnosci kazdego z dzieci
i wyznaczaja takze jego niepowtarzalne, indywidualne potrzeby. Jesli
indywidualne potrzeby dziecka pozostaja wzglednie zgodne z warunka-
mi jego srodowiska, pozwala to uzyska¢ mu ich zaspokojenie. Brak tej
harmonii niesie natomiast ryzyko nadmiernej frustracji potrzeb dziecka
i — w konsekwencji — zakldcenia jego rozwoju.

Przykladem w tym miejscu moze by¢ temperamentalna wrazliwo$¢
dziecka, a wigc tendencja do tatwego reagowania pobudzeniem emo-
cjonalnym w odpowiedzi nawet na slabe bodzce. Zwieksza ona ry-
zyko nieprzyjemnych do$wiadczen w relacji z opiekunami (czestego
doswiadczania napigcia, dlugiego czasu jego kojenia), majgc znacze-
nie dla budowania przez nie poczucia bezpieczenstwa i ufnosci co do
zaspokojenia potrzeb w relacji. Responsywni opiekunowie uwzgled-
niajacy te indywidualng wrazliwo$¢ dziecka dostosowuja sie do cech
wlasnego dziecka, zwigkszajac jego szans¢ na zbudowanie bezpieczne;j
relacji przywiazania. Ci sami rodzice jednak, obcigzeni wlasnymi trud-
no$ciami np. w kryzysie konfliktu partnerskiego, moga nie by¢ w stanie
dostosowac si¢ do tej szczegdlnej (nad-)wrazliwosci. Brak zaspokoje-
nia i dotkliwy dla dziecka stan frustracji, szczegdlnie gdy powtarzal-
ny, zakléca¢ moze jego funkcjonowanie i gotowo$¢ do angazowania
sie w zadania rozwojowe. Omawiane w przykladzie wrazliwe male
dziecko moze czgsto plaka¢, by¢ rozdraznione, kiepsko spa¢, a w ciagu
dnia koncentrowa¢ si¢ raczej na dostepnosci opiekundw niz na zaba-
wie lub poznawaniu otoczenia. Wycofanie z realizacji biezacych zadan
rozwojowych (poznawania $wiata, testowania wlasnych kompetencji)
widzie¢ mozna w tym kontekscie jako pierwotng konsekwencje braku
zaspokojenia jego specyficznych indywidualnych potrzeb. Brak reakeji
otoczenia na to pierwotne zakldcenie niesie niestety ryzyko powstawa-
nia wtérnych trudnosci. Wrazliwe dziecko, ktére w sytuacjach powta-
rzajacych sie frustracji rozwinie pozabezpieczny wzorzec przywigzania
(oparty na gleboko uwewnetrznionym przekonaniu, ze bliscy jakkol-
wiek stale obecni, nie odpowiadaja na niektdre z jego potrzeb i musi
radzi¢ sobie samo np. z zalewajacymi je uczuciami), z takimi oczeki-
waniami wkracza¢ bedzie w kolejne relacje interpersonalne: z innymi
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dorostymi, z réwiesnikami. Moze w tej sytuacji nie szuka¢ wsparcia
w innych lub tez nie potrafi¢ go zdoby¢'s.

Jak konkluduje A.I. Brzezinska', utrudnienie zaspokojenia wszystkich
trzech typow potrzeb dziecka: potrzeb uniwersalnych, specyficznych
dla etapu rozwoju oraz indywidualnych, skutkowa¢ moze zaktdceniami
jego rozwoju. W tym kontekscie postawi¢ mozna wniosek o szerokim
oraz potencjalnie zréznicowanym wplywie rozstania rodzicow dziecka
na jego rozwdj. Rozstanie powodowa¢ moze zakldcenie mozliwosci za-
spokajania uniwersalnych potrzeb dziecka: nawigzywania i podtrzymy-
wania znaczacych dla niego relacji (gdy dziecko traci kontakt z jednym
z rodzicow, gdy na skutek przeprowadzki zmienia srodowisko rowie-
$nicze i przestaje moc podtrzymywaé swoje przyjaznie), mozliwosci
autonomicznego funkcjonowania w swoim dzieciecym zyciu (wyboru
sposobu zabawy, realizowania zainteresowan, schodzacych na plan dal-
szy w kontekscie reorganizacji zycia rodzinnego), doswiadczania swojej
kompetencji i sprawstwa (nie majac wptywu na istotne dla niego obszary
aktywnosci - nauke, zabawe lub gdy przezywa przytloczenie sytuacja ro-
dzinng, np. byciem wsparciem dla mlodszego rodzenstwa, dla pograzo-
nych w kryzysie dorostych). Rozstanie rodzicéw moze takze powodowac
pomijanie specyficznych potrzeb dziecka przez koncentracje dorostych
na sprawach podstawowych (np. organizacji nowych warunkéw zycio-
wych, utrzymania cigglosci edukacji dziecka). W warunkach frustracji
potrzeb uniwersalnych lub tych wynikajacych ze szczegolnych, indywi-
dualnych cech dziecko moze wycofac sie z realizacji zadan rozwojowych
na rzecz ,,psychologicznego przetrwania” (por. rys. 2).

!¢ E.M. Hetherington, Coping with Family Transitions: Winners, Losers, and Survivors,
»Child Development” 1989/1, vol. 60, s. 1-14; E.M. Hetherington, M. Bridges, G.M. In-
sabella, What Matters? What Does Not? Five Perspectives on the Association Between
Marital Transitions and Children’s Adjustment, ,American Psychologist” 1998/2, vol. 53,
s. 166-184.

17 AL Brzezinska, Rozwdj..., s. 61-109.
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Rysunek 2. Rozstanie rodzicéw jako kontekst dla mozliwosci zaspokajania
potrzeb dziecka

Specyficzne potrzeby indywidualne dziecka

Sklonnos¢ do atopowego zapalenia skory
Ponadprzecietna inteligencja

Wrazliwo$¢ emocjonalna

: : :

Specyficzne potrzeby rozwojowe dziecka

Y Mozliwo$é
Mozliwo$¢ .
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podejmo- Kontakt Al . L
. . . Mozliwos¢ nia swojej
Stabilne wania Z nowymi e . e
. . ! ¢wiczenia tozsamodci,
otoczenie  aktywno$ci $rodowiska- . .
oo . . i uznania sprawdzania
opiekuncze zgodnie mi spolecz- .. . .
. kompetencji  rélipodej-
z wlasng nymi .
mowania
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zobowigzan

: . :

Potrzeby uniwersalne dziecka

Wiez
Autonomia

Kompetencja

Rozstanie rodzicow

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W omdwionym kontekscie wyjasnia¢ mozna zréznicowanie wystepowa-
nia zaki6cen funkcjonowania widoczne wérdéd dzieci rodzicéw rozsta-
jacych sie. Zgodnie z badaniami konflikt i rozstanie rodzicéw zwieksza
u dzieci prawdopodobienistwo problemdw internalizacyjnych (zaburzen
lekowych, zwigzanych z obnizonym nastrojem, obsesyjno-kompul-
sywnych), eksternalizacyjnych (zaburzen zachowania, podejmowania
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zachowan destrukcyjnych, naduzywania substancji psychoaktywnych),
trudnoéci w relacjach spotecznych i osiggnieciach szkolnych oraz obni-
zonej samooceny'®. Nasilenie tych trudnosci, jak réwniez ich forma sa
jednak rozne. U niektdrych dzieci obserwowaé mozna wiele dlugoter-
minowych zaktécen funkcjonowania, u innych sg one mato widoczne.
Wirdd czynnikéw determinujacych wystepowanie zakldcenn wymienié
mozna te, ktére wigza si¢ z zasygnalizowanymi mechanizmami rozwo-
jowymi — widoczne jest bowiem, jak przejawy zakiocen zmieniajg si¢
z wiekiem dzieci. Mlodsze dzieci obawiajg si¢ porzucenia przez rodzi-
cow, przejawiajg niepokdj badz placza, gdy rozstaja si¢ z rodzicem oraz
gdy ponownie si¢ z nim spotykaja, miewaja kfopoty ze snem, mniej chet-
nie korzystaja z pobytu w przedszkolu, bywaja agresywne wobec rodzen-
stwa i rowie$nikow, prezentuja zachowania regresywne (na powrdt sie
moczg, ssg keiuk, nie chcg si¢ rozstawac z przytulankami i maskotkami).
Nieco starsze (we wczesnym wieku szkolnym) cze$ciej przezywajg smu-
tek i przygnebienie, tesknig za drugim rodzicem, przypisuja takze sobie
wine za rozstanie rodzicow. Mlodsze nastolatki czesto polaryzujg obraz
rodzicéw, pozytywnie spostrzegaja jednego i negatywnie — drugiego.
Starsze nastolatki czesciej staja si¢ niepostuszne, gorzej sie ucza, czesciej
podejmuja rézne zachowania ryzykowne'. Roznorodno$¢ te wigzaé
mozna, obok przezywania nadmiernego obcigzenia rodzinnego na roz-
nych etapach rozwoju, takze z réznicami indywidualnymi wérdd dzieci,
ich osobistymi zasobami oraz deficytami. Samo wystapienie zakt6cen
rozumie¢ mozna natomiast jako sytuacje powstania nowych specyficz-
nych potrzeb dziecka, ,domagajacych sie” uwzglednienia w opiece nad
nim i w jego wychowaniu.

'8 R. Van Dijk, LE. van der Valk, M. Dekovi¢, S.J.T. Branje, A meta-analysis on inter-
parental conflict, parenting, and child adjustment in divorced families: Examining mediation
using meta-analytic structural equation models, ,Clinical Psychology Review” 2020/79,
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2020.101861.

¥ A. Gojska, Mediacje...
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3. Dziecko wobec koniecznosci adaptacji
do procesu kryzysu w jego rodzinie

Kryzys w rodzinie, wynikly z rozpadu zwigzku rodzicéw i podjecia
przez nich decyzji o rozstaniu sie, jest zwykle rozciggniety w czasie. Je-
go przebieg mozna opisywa¢ na plaszczyznie indywidualnej, diadycznej
i rodzinnej*. Indywidualne radzenie sobie kazdego z rodzicow z kryzy-
sem w ich zwigzku obejmuje okreslone fazy: zaprzeczania (ze w zwigzku
zle si¢ dzieje, ze si¢ konczy), zaloby, zlosci i gniewu (z powodu utraty),
wreszcie rekonstrukeji podmiotowego funkcjonowania. Partnerzy prze-
chodzg przez te fazy w rozmaity sposéb i w réznym tempie, co wynika
zarowno z ich wezesniejszych dzialan, ktore przyczynily sie do rozpadu
zwigzku (autorski udziat w tworzeniu kryzysu, bardziej przewidywalny
dla osoby, ktora inicjuje rozstanie), jak i biezgcego rozpoznawania tego,
co dzieje si¢ w relacji, oraz godzenia si¢ ze zmiana. Te rézne wzorce re-
agowania zwigzane sg m.in. z rolami plciowymi. M. Beisert wskazuje,
ze odmienne wzorce funkcjonowania kobiet i mezczyzn w relacjach wy-
posazajg kazdego z partneréw w inne zasoby do przechodzenia kryzysu
(sieci wsparcia spolecznego, strategie zaradcze, np. czeste koncentrowa-
nie si¢ kobiet na sprawach dzieci, ucieczka mezczyzn w prace zawodo-
wa lub szybkie poszukiwania nowej partnerki)*. Wzorce radzenia sobie
z kryzysem relacyjnym zwigzane sg takze z cechami osobowosci kaz-
dego z partneréw. Wyznaczajg one zaréwno gotowos$¢ do dostrzegania
trudno$ci, jak i sposoby ich rozumienia oraz przezywania®. Zaistniate
réznice pomiedzy dwojgiem nasila¢ mogg ich nieporozumienia oraz
spowalnia¢ proces wypracowania nowego wzorca relacji po rozstaniu.

2 M. Beisert, Rozwdd jako wydarzenie krytyczne w cyklu rozwoju rodziny, ,,Proble-
my Rodziny” 1994/2, s. 41-46; M. Beisert, Rozwdd. Proces...; M. Blazek, A. Lewandow-
ska-Walter, Rozwdd jako proces...; H. Przybyla-Basista, Mediacje rodzinne w konflikcie
rozwodowym. Gotowos¢ i opdr matzonkéw a efektywnosé procesu mediacji, Katowice
2006.

' M. Beisert, Rozwdd. Proces. ..

2 1. Willi, Zwigzek dwojga. Psychoanaliza pary, Warszawa 1996. Zob. takze: A. Iz-
debska, Dziecko w konflikcie rodzicéw. Perspektywa teorii koluzji Jurga Willego, ,,Dziecko
krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2008/4, vol. 7, s. 65-81; A. Czerederecka, Rozwéd
a rywalizacja o opieke nad dzie¢mi, Warszawa 2010.
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Dla opisu dynamiki zmian w parach rozstajacych sie (a wigc — perspek-
tywy diadycznej) warto siegna¢ po teoretyczny model Kressela®. Za-
kfada on nastepujace fazy rozstawania sie partneréw: przeddecyzyjna,
faze decyzji, negocjacji i ponownej rownowagi. Faza przeddecyzyjna
obejmuje czas takich zmian w parze, ktére zauwazane lub inicjowane
przez jedna z oséb skutkujg stawianiem pytan o mozliwos¢ rozstania.
To czas oddalania si¢ partneréw od siebie, zmniejszania zaangazowa-
niaw relacje;, narastania uczuc zalu i rozczarowania, czesto w dynami—
ce naprzemiennych okresow prob odbudowy zwigzku i utraty nadziei.
W okresie decyzji o rozstaniu jedno z partnerdéw (rzadziej — oboje)
dokonuje konfrontacji z biezacym stanem relacji i uznaje tego znacze-
nie: nazywa wlasne do$wiadczenia jako wymagajace zmiany, buduje
motywacje do dziatania i gotowos¢ do poniesienia odpowiedzialnosci
za decyzje o odejsciu. Faza negocjacji obejmuje czas ustalania przez
diade warunkoéw, na ktoérych dojdzie do rozstania. To zwykle czas prze-
zywania przez partneréw silnych emocji, bo wraz z procesem indy-
widualnego radzenia sobie z utrata zwiazku muszg oni rozwigzywaé
wspolne sprawy. Sq nimi opieka nad dzie¢mi, ale takze inne — sprawy
majatku, wspolnych dotad umoéw, relacji towarzyskich. Jak podkresla
M. Beisert, paradoksem tej sytuacji jest, ze kazdy z partneréw musi
radzi¢ sobie w tym czasie z zawodem i rozczarowaniem partnerem/-ka
oraz bdlem utraty zwigzku, a jednocze$nie, by przej$¢ przez te faze,
para musi wspoldziata¢. Ostatnig fazg jest ukonstytuowanie si¢ nowej
réwnowagi — rekonstrukcja relacji definiujgca to, co pare bedzie faczy¢
(np. opieka nad wspolnymi dzie¢mi), w czym za$ pozostang osobami
autonomicznymi (niezaleznymi emocjonalnie, finansowo, spotecznie).

Kryzys rozstania rodzicéw opisa¢ mozna takze z perspektywy rodziny
jako catosci. Zmiany w rodzinie dotycza woéwczas wielu plaszczyzn:
emocjonalnej, rodzicielskiej, sSrodowiskowej, legalnej, ekonomiczne;.
Choc¢ relacja partnerska konczy sie, to gdy byli partnerzy posiadaja
dzieci, ich rodzina trwa w pewnym aspekcie dalej. Rodzice nadal petni¢
moga funkcje opiekuncza, socjalizacyjng i emocjonalng dla wspolnych

2 K. Kressel, Patterns of Coping in Divorce [w:] Coping with Life Crises. The Sprin-
ger Series on Stress and Coping, red. R.H. Moos, Boston, MA 1980, Springer. Zob. takze
M. Beisert, Rozwéd. Proces...
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dzieci, cho¢ po rozstaniu odbywa sie¢ to inaczej. Wypracowanie tej no-
wej formuly takze trwa. M. Beisert twierdzi, ze jeli rodzice w czasie
rozstania nie tocza miedzy sobg wiekszych konfliktow, rekonstrukeja
zycia rodziny zajmuje okolo roku®. W tym czasie wypracowywana jest
nowa formula sprawowania opieki nad dzie¢mi i wychowania, a takze
kontaktéw ze soba. W zmianie tej uczestniczg zreszta nie tylko sami
rozstajacy si¢ partnerzy. Wlaczone w nie sg czasem réowniez rodziny
pochodzenia. Zwigksza si¢, na przyklad, zakres udzielanego wsparcia
organizacyjnego i ekonomicznego, szczegdlnie kobietom po rozsta-
niu (gdy pogarsza si¢ ich sytuacja ekonomiczna, gdy to one obejmuja
gltéwna opieke nad dzie¢mi; bywa zreszta, ze z réwnoczesnym ocze-
kiwaniem wzajemnosci, co powoduje niejako ich powrét do rodziny
pochodzenia). W sytuacji utrzymujacego si¢ konfliktu miedzy partne-
rami niestabilno$¢ w rodzinie utrzymywac si¢ moze znacznie dluzej,
nawet wiele lat.

Procesy zmian toczace si¢ w obrebie rodziny, z ktérymi mierzy si¢
dziecko, s3 zatem niezwykle zlozone. Doswiadcza ono konsekwencji
zmagania si¢ z indywidualnym kryzysem kazdego z rodzicow, a tak-
ze konsekwencji tego, co dzieje si¢ w ich diadzie (rys. 3). Dla dziecka
konsekwencje te polega¢ moga na byciu $wiadkiem trudnych przezy¢
rodzicédw, zachowan, w ktorych wyrazajg lub odreagowuja swoje trud-
nosci (gdy rodzic jest zaabsorbowany strata lub konfliktem, placze,
gdy jest agresywny werbalnie lub fizycznie). Dziecko moze do$wiad-
czaé takze mniejszej fizycznej i psychologicznej dostepnosci rodzicow,
ze wzgledu na ,zalatwianie przez nich spraw” - sporzadzenie doku-
mentacji, konsultacje ze specjalistami oraz ze wzgledu na emocjonalne
rozbicie i dezorganizacje dziatania®. Taka sytuacja zwigzana moze by¢
z pogorszeniem jakosci opieki nad dzie¢mi. Trudne przezycia rodzicow
towarzysza im, a w konsekwencji takze ich dzieciom, przez do$¢ diugi
czas. Ponadto niektorzy rodzice podejmujg w toku zmagania sie z kry-
zysem rozstania dzialania szkodliwe - uzywaja dziecka w konflikcie,

24 M. Beisert, Rozwdd. Proces...
» E.M. Hetherington, Coping..., s. 1-14; E.M. Hetherington, M. Bridges, G.M. Insa-
bella, What Matters..., s. 166-184.
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w sposéb podporzadkowany wlasnym trudnos$ciom. Dziecko pary
moze by¢ uzywane w stuzbie pozornego podtrzymania relacji i zaprze-
czania jej utracie (wowczas gdy niezaleznie od emocjonalnego oddale-
nia partnerzy decyduja si¢ nie rozstawac ,,ze wzgledu na dziecko”, gdy
stuzy ono jako przedmiot wspdlnej opieki i zainteresowania, ,,co$, co
ich faczy”)*. Dziecko moze by¢ takze wykorzystywane jako orez w wal-
ce — atrybut wladzy, dowdd wyzszosci, Zrédlo informacji o (nie)radze-
niu sobie partnera?. Wreszcie, dziecko wykorzystywane moze by¢ jako
powiernik sekretdw, pocieszyciel w cierpieniu, mediator. Chodz tego
rodzaju zachowania rodzicow mozna rozumie¢ jako efekt ich zmaga-
nia si¢ z trudem rozstania lub zaktéconego kryzysem funkcjonowania,
to jednoczesnie sg one wysoce szkodliwe dla nich samych (bo pod-
trzymujg trwajacy kryzys), a takze dla ich dzieci. Jako takie opisywane
sa w kategoriach krzywdzenia emocjonalnego i zaniedbywania®, po-
szczegdlne za$ formy takich zachowan - jako rodzicielskg alienacje?,
parentyfikacje®.

2 A. Izdebska, Dziecko..., s. 65-81.

27 ]. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwdd, a co z dzie¢mi?, Poznan 2005; A. Czerederec-
ka, Manipulowanie dzieckiem przez rodzicow rywalizujgcych o udziat w opiece, ,Dziecko
krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2008/4, vol. 7, s. 15-34.

# D. Glaser, Jak sobie radzic z problemem krzywdzenia i zaniedbywania emocjonalne-
go - dalszy rozwdj ram konceptualnych (FRAMEA), ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, bada-
nia, praktyka” 2011/10, vol. 4, s. 18-36.

¥ W. Barner, M.Z. Wamboldt, W.E. Narrow, Child affected by parental relationship
distress. ,,Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry” 2016/7,
vol. 55, 7,s. 571-579.

0 K. Schier, Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka odwrécenia rol w rodzinie,
Warszawa 2014.
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Rysunek 3. Proces adaptacji dziecka do indywidualnych, diadycznych i grupo-
wych zmian w jego rodzinie

radzenia sobie z rozpadem zwigzku RODZICA 1

1 1 1

PROCES ADAPTAC]I DZIECKA DO ZMIAN W RODZINIE

[ |

iany w DIADZIE

¥ ¢

adzenia sobie z rozpadem zwigzku RODZICA 2

Zrédlo: opracowanie wiasne.

To, co jest trudne dla dziecka w sytuacji rozstania jego rodzicéw, to nie
tylko wymienione ich nieadaptacyjne dziatania (brak dostepnosci dla
dziecka, szkodliwe interakcje). To takze wymaganie adaptacji do nie
swojego, de facto, kryzysu. Ze wzgledu na swoj status osoby zaleznej oraz
rozwojowa potrzebe polegania na opiekunach dziecko musi sie podpo-
rzadkowa¢ wydarzeniom, ktére dzieja sie w zZyciu rodzicéw. Oznacza to
koniecznos¢ adaptacji do wydarzen, ktdrych nie jest ono inicjatorem, na
ktore w niewielkim stopniu ma wplyw i ktore dzieja sie niezaleznie od
biegu jego procesdéw rozwojowych i adaptacyjnych. I cho¢, jak opisujg to
K. Appelt i L. Bakiera®, dostrzec mozna pewng korespondencje miedzy
fazami radzenia sobie dziecka ze zmianami w rodzinie a fazami kryzy-
su rozstania u jego rodzicéw, to trzeba mie¢ $wiadomos¢ nieréwnowa-
gi pozycji oraz autorstwa tych zmian. Wyzwaniem adaptacyjnym dla
dziecka zatem jest nie tylko zmiana w jego rodzinie, ale takze sposadb jej

! L. Bakiera, K. Appelt, Kryzys..., s. 665-680; por. takze M. Beisert, Rozwdd. Pro-
ces...; M. Beisert, Strategie radzenia sobie z rozwodem rodzicéw podejmowane przez dzie-
ci w wieku dorastania, ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2008/4, vol. 7,
s. 82-97.
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powstawania (moment wystapienia zmian, ich liczba i tempo pojawiania
sie w czasie). W tym sensie o rozstaniu rodzicow mozna powiedzie¢,
ze jest pozanormatywnym i niepunktualnym wydarzeniem w Zyciu
dziecka®. Pozanormatywnym, poniewaz nie jest ono wpisane w zwykly
bieg rozwoju (nie wydarza si¢ kazdemu, nie jest powigzane z innymi za-
daniami rozwojowymi); niepunktualnym, bo wydarza si¢ niezaleznie od
fazy rozwoju, kompetencji i dojrzatosci dziecka.

4. Dziecko jako podmiot ustalen rodzinnych

Rozwazania dotyczace psychologicznej sytuacji dziecka adaptujacego sie
do zmian w jego rodzinie w zwigzku z rozstaniem si¢ rodzicéw warto
rozszerzy¢ o te, ktore dotyczg jego udzialu w ustaleniach dotyczacych
przysztoéci rodziny. Po rozstaniu rodzicéw uregulowa¢ trzeba rézno-
rodne aspekty sytuacji dziecka: miejsce jego zamieszkania, sposob spra-
wowania nad nim opieki przez oboje rodzicéw, kontakty z rodzicem,
z ktérym dziecko nie zamieszkuje na co dzien (czasem takze - z innymi
cztonkami jego rodziny), partycypacje rodzicow w ponoszeniu kosztéw
zycia dziecka, jego edukacji i wychowania.

Sprawy dziecka po rozstaniu jego rodzicow s3 rozstrzygane przez nich
w formie porozumienia lub tez, gdy nie s3 w stanie doj$¢ do niego sa-
modzielnie, poprzez odpowiednie postanowienia sgdowe. Dziecko nie
zawsze uczestniczy bezposrednio w tych rozstrzygnieciach, czasem do-
$wiadczajac wylacznie ich efektéw. Bywa jednak i tak, ze bierze ono ak-
tywny udzial w ustaleniach we wlasnej sprawie. Moze si¢ tak dzia¢, gdy
rodzice zaprosza je lub przyzwola na wlaczanie si¢ do ich rozméw?*. Mo-
ze tak by¢ rowniez ze wskazania sagdu rozstrzygajacego o sprawach rodzi-
ny, ktéry wyznacza moment i forme partycypacji dziecka. Uczestniczy

32 H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 2004; A.L Brzezinska, Proces rozwo-
dowy i jego konsekwencje z perspektywy dziecka [w:] Dziecko w sytuacji rozstania rodzicéw,
red. B. Kolska-Lach, K. Szymankowska, Poznan 2008, s. 30-43.

¥ Nie wydaje sie to jednak rozwigzanie czeste, biorac pod uwage, ze wiele dzieci nie
rozmawia z rodzicami o toczacym sie procesie ich rozstania: M. Blazek, A. Lewandowska-
-Walter, Rozwdd jako proces..., s. 129-130.
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ono wowczas w procedurze wystuchania przed sadem, w wywiadach
kuratorskich lub w badaniach biegtych. Bezposrednie ,,spotkanie” sadu
z dzieckiem, a wigc procedura wystuchania maloletniego, nie jest czesta
sytuacjg* i raczej bywa zastepowane innymi sposobami pozyskania wie-
dzy o jego zdaniu na temat wlasnej sytuacji w rodzinie. Najczesciej sa to
wywiad kuratorski i badanie przez biegtych®.

Zadania, jakie podejmujg dzieci na uzytek sadowego rozstrzygania o ich
sprawach rodzinnych, jesli sa w nie wlaczane, sa zwykle dla nich zada-
niami nowymi. Najblizsze temu, co znane dziecku, sa odwiedziny kura-
tora sadowego w miejscu zamieszkania dziecka. To sytuacja, gdy dziecko
rozmawia z kuratorem o sprawach rodzinnych w znajomym domowym
otoczeniu, bywa, ze w obecnosci kogo$ z bliskich (chocby za $ciang).
Rozmowy te majg jednak swojg unikalng jakos¢, bo dotycza spraw ro-
dzinnych - osobistych (w pewnym sensie intymnych) i trudnych (zwia-
zanych z konfliktami i niepewno$cia co do przysztoéci), a odbywaja sie
w kontakcie z osobg obca. To sytuacja niezwykle szybkiego skrdcenia
dystansu psychologicznego w kontakcie, w ktorej dziecko moze by¢ nie-
ufne i niepewne. Uczestnictwo dziecka w badaniu przez biegtych zawie-
ra dodatkowe elementy nowosci. Spotyka si¢ ono wowczas, obok tego,
ze z obcymi dla siebie osobami, z nieznanym otoczeniem: osrodkiem
OZSS, placdwka, w ktdrej miesci si¢ gabinet bieglego. Kontakt z biegtymi
jest tez unikalny przez rodzaj zadan, do ktdrych dziecko jest zaprasza-
ne (obok rozmowy moga pojawia¢ si¢ np. kwestionariusze, obrazki do
ulozenia lub skomentowania). Biegli zadajg dziecku pytania, obserwu-
ja, notujg — inaczej niz w znanych dziecku sytuacjach, bo nie udzielaja
mu informacji zwrotnych, w kontakcie z nimi niewiele jest wzajem-
nosci. Wreszcie, chyba najbardziej niezwykla sytuacjg dla dziecka jest
wystuchanie przez sad. Nowa osoba, nowe miejsce, otoczone spoteczng

* E. Holewinska-Lapinska, Orzecznictwo w sprawach o pozbawienie wladzy rodziciel-
skiej, ,,Prawo w Dzialaniu. Sprawy cywilne” 2013/14, s. 27-76; I. Diugoszewska, Przestanki
oraz skutki ograniczenia i pozbawiania wladzy rodzicielskiej, Warszawa 2012, s. 283-351;
J. Styk, Rozstrzyganie o istotnych sprawach dziecka w przypadku braku porozumienia rodzi-
cow (art. 97 § 2 k.r.0.), ,Prawo w Dziataniu. Sprawy cywilne” 2013/14, s. 77-120.

% O. Trocha, Udziat dzieci w postgpowaniu o ograniczenie wladzy rodzicielskiej - ra-
port z badati aktowych, ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2015/4, vol. 14,
s.55-81.
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estyma, formalny charakter czynnosci wystuchania, nawet jesli ztago-
dzone dostosowaniem pomieszczenia, stroju i zachowania sedziego do
cech dziecka, pozostaje jednak wcigz znaczacym dla niego wyzwaniem™.

Dla skali trudnoéci dzieci ze stawianymi przed nimi zadaniami znacze-
nie ma, obok nowosci sytuacji, przedmiot zainteresowania specjalistow.
Na przykiad, w wystuchaniu sagdowym dzieci pytane bywaja o swoje
problematyczne zachowania i ich przyczyny (np. samookaleczenia),
o0 uczucia w odniesieniu do rodzicéw i relacje z nimi, o wole kontak-
tu z rodzenstwem, o plany edukacyjne i zawodowe, o zdanie na temat
umieszczenia w placéwce opiekunczo-wychowawczej”’. Dzieci maja
przy tym $wiadomos¢ wagi swoich stow i swojego zachowania dla nich
samych oraz ich bliskich. Wiele z nich przezywa lek dotyczacy tego, czy
poradza sobie ze stawianym przed nimi zadaniem, zgodnie z tym, jak je
rozumieja. S. Skubisz-Slusarczyk, opierajac si¢ na sprawozdaniu Agen-
cji Praw Podstawowych Unii Europejskiej, wskazuje, ze dzieci biorgce
udziat w postepowaniach sadowych czesto sa wystraszone i nie w pelni
rozumieja sytuacje, w ktorej uczestnicza, co powoduje u nich poczucie
niepewnosci i zagrozenia®. Dzieci boja si¢ nie tylko, ze nie beda potra-
fity odpowiada¢ na zadawane im pytania, ale takze, ze zdarzy im si¢ co$
ktopotliwego (rozptaczg sie, nie bedg rozumie¢ dorostego lub nie beda
potrafity mu wytlumaczy¢ swojej perspektywy, bedg potrzebowaty wyjs¢
do toalety, beda chcialy si¢ przytuli¢ do rodzica)®.

Warto réwniez wzigé pod uwage to, ze dziecku w wymienionych formal-
nych sytuacjach (wywiadu kuratorskiego, badania biegtych, wystuchania
sagdowego, ale takze mediacji) towarzyszg zwykle rodzice. Cho¢ sama
formalna czynno$¢ na uzytek postepowania moze sie odbywac wylacznie

¢ A. Bak, ,,Bo sqd jest taki wazny” - doswiadczenia dzieci uczestniczgcych w czynno-
Sci wystuchania. Raport z badania jakosciowego, ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania,
praktyka” 2015/4, vol. 14, s. 82-107. Wydaje sie, ze takze dla sedziéw wystuchanie dziecka
to sytuacja trudna, o czym pisze np. E. Holewinska-Lapiniska, Orzecznictwo..., s. 27-76.

7 0O. Trocha, Udzial..., s. 55-81.

3 S. Skubisz-Slusarczyk, Wymiar sprawiedliwosci przyjazny dziecku - perspektywa
prawno-psychologiczna, ,Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego” 2018/50, s. 133-157.

¥ A. Budzynska, Wystuchanie dziecka w postepowaniu cywilnym - perspektywa psy-
chologiczna, ,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2015/4, vol. 14, s. 32-54;
A. Bak, ,Bo sqd jest taki wazny’..., s. 82-107.
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z udziatem dziecka (tak dzieje si¢ przeciez w sytuacji wystuchania, cze-
sto — w wywiadach kuratorskich i badaniach biegtych), to dziecko przy-
jezdza do placdwek sadowych pod opiekg rodzicow, oczekuje z nimi na
korytarzu, rozmawia o tym, co je czeka i co stanie si¢ pozniej. Z per-
spektywy dziecka moga to by¢ sytuacje rownie wazne, jak te formalne.
Z jednej strony obecno$¢ rodzicow bywa konieczna (gdy sa jego opie-
kunami prawnymi), moze tez dziala¢ na dziecko uspokajajaco. Bliski
i zyczliwy opiekun moze wzmacnia¢ poczucie pewnosci dziecka, ze po-
radzi sobie z nieznang sytuacjg, moze by¢ zZrédtem wsparcia w ewentu-
alnych ktopotach. Z drugiej strony, dziecko moze w takich sytuacjach
by¢ $wiadkiem trudnych emocjonalnych reakcji rodzicéw na formalne
procedury, w ktorych uczestnicza, na zachowanie lub stowa partnera,
z ktorym wlasnie sie rozstaja (a bywa, ze s3 w konflikcie), wreszcie na
stowa samego dziecka. Dzieci mogg dostrzega¢ zatem ich zagubienie,
bezradno$¢, a takze lek lub gniew. Jak wskazano juz wczesniej, rodzice
dziecka zmagaja si¢ w tym czasie z wlasnym kryzysem. Ich zachowanie
w toku procedur zmierzajacych do rodzinnych rozstrzygnie¢ moze za-
tem charakteryzowac sie mniejsza dojrzaloscia, reagowaniem w sposob

impulsywny lub regresywny*.

Analiza sytuacji psychologicznej dziecka, ktére bierze udzial w roz-
strzygnieciach zmierzajacych do uregulowania jego sytuacji opiekun-
czej po rozstaniu rodzicéw i realizuje wyznaczone mu zadania, wymaga
uwzglednienia trzech jej skladowych (rys. 4). Pierwsza sa cechy samego
dziecka: trwale wlasciwosci indywidualne oraz cechy wynikajace z jego
rozwoju. Drugg jest kontekst jego Zycia, w tym — procesy zmian w funk-
cjonowaniu jego rozstajacych si¢ rodzicéw oraz zwigzane z tym zmiany
w jego rodzinie. Trzecig sg cechy procedur (wywiadu, badania, wystu-
chania, takze: mediacji), w ktorych dziecko uczestniczy*'.

0 A. Czerederecka, Rozwdd...; H. Przybyla-Basista, Mediacje...

# M. Zielona-Jenek, Dziecko w postgpowaniu sgdowym [w:] Psychologia kliniczna
dzieci i mlodziezy, red. I. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, A.R. Borkowska, Warszawa
2020, s. 701-710.
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Rysunek 4. Psychologiczna sytuacja dziecka uczestniczacego w procedurze
zmierzajacej do uregulowania jego sytuacji opiekunczej

Wrhasciwosci rozwojowe Wrhasciwosci historii Wrhasciwosci zadania
i indywidualne i kontekstu zycia W postepowaniu
dziecka dziecka rodzinnym

: : :

Sytuacja psychologiczna dziecka w procedurze
regulacji jego sytuacji opiekuniczej

Zrédlo: opracowanie na podstawie M. Zielona-Jenek, Dziecko w postgpowaniu sgdowym
[w:] Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy, red. 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska,
A.R. Borkowska, Warszawa 2020.

5. Psychologiczna sytuacja dziecka rozstajacych
sie rodzicow a jego dobrostan i potrzeby
w mediacji rodzinnej — wnioski

Analiza psychologicznej sytuacji dziecka mierzacego sie ze zmiang w je-
go rodzinie, a wyniklg z rozpadu zwiazku rodzicéw, rysuje jej znaczng
zlozonoé¢. Skladajg sie na nig: specyfika proceséw rozwoju w okresie
dziecinistwa i dorastania, proceséw przechodzenia przez kryzys rekon-
strukeji rodziny (przez poszczegdlnych jej czlonkéw, rozstajacy si¢ pare
rodzicielska, rodzine jako calo$¢), wreszcie wymagania stawiane uczest-
nikom formalnych procedur rozstrzygania o sprawach rodzin. Dbalos¢
o dobro dziecka w jego zlozonej psychologicznie sytuacji jest sporym
wyzwaniem. Wydaje sig, ze w poszukiwaniu ram prawnych dla proce-
dur mediacyjnych dotyczacych rodzicielskiej opieki i kontaktéw miedzy
czfonkami zrekonstruowanej rodziny, ktdre beda sprzyja¢ dbalosci o do-
bro dziecka, warto wzig¢ pod uwage kilka kwestii.

Pierwszg jest samo zagadnienie dobra dziecka. Z pewnosciag mediacje
rodzinne stanowia pomocng metode w rozwigzywaniu sporéw dotycza-
cych opieki nad dzie¢mi po rozstaniu rodzicow*?. Przez wsparcie rozsta-

# H. Przybyla-Basista, Mediacje...; A. Gojska, Mediacje. . .; R. Boch, A. Dzierzawska-
-Popiolek, Mediacja w systemie pomocy rodzinie w kryzysie. Co mozna zrobic, by chronié
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jacych sie partneréw w budowaniu porozumienia w sprawie wspolnych
dzieci, zwigkszajg szans¢ na rozwigzania realistyczne, uwzgledniajace
preferencje i mozliwosci rodzicow, a takze warunki zycia ich rodziny.
Zmniejszajac nasilenie konfliktu i zwiekszajac zaangazowanie rodzicow
w konstruktywne rozwigzywanie wspolnych spraw, wyposazajg ich przy
okazji w narzedzia sprzyjajace porozumieniu w przyszltosci. Na przyklad
techniki uzyte w toku mediacji mogg by¢ zapamietane przez rodzicow,
a nastepnie odtworzone w pdzniejszych rozmowach, gdy ustalenia trzeba
bedzie dostosowa¢ do nowych okolicznosci zycia dziecka; doswiadcze-
nia udanego porozumienia za$ moga dawa¢ im nadzieje na mozliwo$¢
ponownego jego osiagniecia w przysztoéci. Z perspektywy dziecka to
metoda, ktéra daje szans¢ na ograniczenie czasu niestabilnosci i kon-
fliktéw w rodzinie, a zatem takze mozliwosci jego szybszego powrotu
do psychologicznego zaangazowania ,we wlasne sprawy” (rozwojowe,
indywidualne). W tym sensie mediacja sprzyja dobru dziecka. Jedno-
cze$nie jednak, sam jego udzial w rodzinnej mediacji oraz forme tegoz
warto rozwaza¢ jako odrebne zagadnienie: z perspektywy szans i zagro-
zeni dla jego psychologicznego dobrostanu®.

Druga kwestig wartg wzigcia pod uwage jest mozliwos¢ realnego sko-
rzystania przez rodzicédw z tego, co daje mediacja. Rozstajacy si¢ part-
nerzy w zroéznicowany sposob radza sobie z kryzysem, a takze z rézng
efektywnoscig potrafig realizowac zadania rodzicielskie w pogorszonej —
bo kryzysowej — kondycji psychicznej. Ich indywidualne cechy, a tak-
ze okresowe dekompensacje moga utrudnia¢ lub wrecz uniemozliwia¢
im wspolprace, nawet w ulatwiajacych to warunkach mediacji. Sg pary,
ktore z mediacji nie chcg lub nie potrafia skorzystaé, dla innych to bar-
dzo trudna praca, w ktorej podejmujg wiele niekorzystnych zachowan.
Uwazne rozeznanie, czy w przypadku pary zglaszajacej sie na mediacje
(z wlasnej inicjatywy lub w wyniku skierowania przez sad) istnieje szan-
sa porozumienia, wydaje si¢ wazne, takze z perspektywy dobra dziec-
ka. Niepowodzenie rodzicow w mediacji powodowa¢ moze nasilenie
ich poczucia bezradnosci, straty cennych zasoboéw (czasu, pieniedzy,

dziecko w rozwodzie?, ,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2008/4, vol. 7,
s. 129-143.
# A. Gojska, Mediagje. .., s. 207-211.
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organizacyjnego zaangazowania bliskich, ktérzy na czas sesji mediacyj-
nych opiekuja sie dzie¢mi), zawodu i zalu wobec partnera. Posrednio
niepowodzenie mediacyjne moze wplywac wiec na dziecko, pozostajace
pod opieka rodzica w pogorszonej kondycji psychicznej. Niekorzystne
jest rowniez dla niego wydluzenie w ten sposéb czasu rodzinnej desta-
bilizacji.

Trzecia, ostatnia, poruszang tu kwestig jest forma reprezentacji dziecka
w postepowaniu mediacyjnym. Dziecko moze uczestniczy¢ w wypraco-
wywaniu rozwigzan dotyczacych opieki nad nim w réznej formie: jako
pelnoprawny i aktywny uczestnik rozméw, jako osoba przedstawiajaca
wlasna perspektywe komus (mediatorowi, ,adwokatowi”), kto nastep-
nie ja przekaze w jego imieniu innym uczestnikom mediacji, wreszcie -
w sposob symboliczny. Te ostatnig forme proponuja czasem mediatorzy
np. umieszczajacy przy stole rozmoéw puste krzesto symbolizujace dziec-
ko, ktadacy na widoku rodzicéw, niejako w centrum rozmadw, jego foto-
grafie®.

Wybér formy uczestnictwa dziecka w postepowaniu mediacyjnym po-
winien uwzglednia¢ jego dobrostan, zaréwno w toku samej wspotpracy
mediacyjnej (ustalen rodzinnych, rozmoéw dziecka z mediatorem czy
osoba odpowiedzialng za przedstawienie jego perspektywy w mediacji),
jak i w dluzszej perspektywie rozwojowej. Udzial ten powinien dawa¢
dziecku szanse wzmocnienia poczucia bycia waznym dla innych (przede
wszystkim dla rodzicéw, ale takze np. dla mediatora jako reprezentanta
»$wiata dorostych’, instytucji pomocy rodzinie, sprawiedliwosci), auto-
nomicznym i kompetentnym. Rola powierzana dziecku w mediacji nie
moze jednak przekraczaé jego mozliwosci rozwojowych®. Zdecydo-
wanie szkodliwa i wewnetrznie sprzeczna bylaby sytuacja, gdy dziec-
ko - podopieczny rodzicoéw podejmuje decyzje w swojej sprawie — czyli
wykonuje zadania de facto opiekuncze. Ryzyko takiego pomieszania rél

“ A. Gojska, V. Huryn, Mediacja w rozwigzywaniu konfliktow rodzinnych, Warszawa
2007; A. Gojska, Mediacje...; R. Boch, A. Dzierzawska-Popiotek, Mediacja. ..

* Na ryzyko zwigzane z takim pozornie efektywnym poradzeniem sobie z udziatem
w rozprawie sadowej, a nastepnie psychologicznym przytloczeniem konsekwencjami wia-
snych wypowiedzi w obliczu konfliktu lojalnosci wobec rodzicéw wskazata m.in. A. Cze-
rederecka, Rozwdd...
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w sytuacji destabilizacji rodziny jest realne. Wynika z zasygnalizowanego
wezesniej kryzysowego pogorszenia funkcjonowania psychologicznego
rodzicow, ktore w konsekwencji prowadzi¢ moze do ich wycofania si¢
z zadan rodzicielskich lub oczekiwania, by dziecko zajelo sie sobg lub
nimi. Ryzyko takiego pomieszania rél moze wynika¢ takze z prezento-
wania przez niektore dzieci ,nadmiernie dojrzatych” sposobéw funk-
cjonowania w kryzysie ich rodzicéw. Wskazane tendencje rodzicéw
i dzieci (do oddawania odpowiedzialnosci opiekunczej — w przypadku
tych pierwszych i jej przejmowania — w przypadku tych drugich) moga
sie wzajem napedzac*. Wydaje sie, Ze wazna rolg mediatora (realizowana
samodzielnie lub z pomoca innego specjalisty, np. psychologa dziecie-
cego) jest takie ryzyko rozpoznac¢ i nie dopusci¢ do realizacji szkodli-
wego dla dziecka scenariusza. Przyzwolenie na nadmierne obcigzenie
dziecka decyzyjnosciag w swojej sprawie, uczestnictwo w procedurze,
ktora narazitaby je na bycie §wiadkiem dekompensacji rodzicéw, mozna
opisywa¢ w kategoriach zaniedban dobra dziecka i wtérnej jego wikty-
mizacji w toku procedur sadowych. Cho¢ pojecie wtdrnej wiktymizacji,
jako kolejnego urazu wskutek udzialu w czynno$ciach odnoszacych sie
do wczesniejszego traumatycznego zdarzenia w zyciu dziecka, wigzane
jest przede wszystkim z procedurami karnymi w sprawach dotycza-
cych przemocy”, nalezy bra¢ je pod uwage takze w kontekscie innych
procedur. Z rozwagg zatem nalezaloby traktowac zalecenia ,,upodmio-
tawiania dziecka w postepowaniu sagdowym” przez bezposrednie wla-
czanie go w procedury podporzadkowane nie tylko jego celom*. Wobec
mozliwych konfliktéw intereséw w toku mediacji (publicznego — repre-
zentowanego w konstrukcji prawa, kazdego z rodzicéw) dziecko moze
potrzebowac po prostu zwiekszonej ochrony.

M. Beisert, Strategie radzenia sobie..., s. 82-97.

¥ K. Osiak, Prawa i obowigzki matoletniego pokrzywdzonego, ktére przystugujg mu
podczas przestuchania w trybie art. 185a Kodeksu postepowania karnego, ,Dziecko krzyw-
dzone. Teoria, badania, praktyka” 2016/4, vol. 15, s. 87-104.

*8 Taki poglad wydaje sie reprezentowa np. S. Skubisz-Slusarczyk, piszac, ze podmio-
towe traktowanie dziecka w postepowaniu powinno polega¢ na rozeznaniu sadu w spra-
wie zdania dziecka, oraz konkludujac, ze niski odsetek wystuchan dzieci przez sedziow
$wiadczy o stabej realizacji tego postulatu podmiotowego traktowania dzieci - S. Skubisz-
-Slusarczyk, Wymiar..., s. 133-157.
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Rozdziat Il

OCENA PRZYDATNOSCI MEDIACI
JAKO FORMY ROZWIAZYWANIA
KONFLIKTOW RODZINNYCH.
ANALIZA Z PERSPEKTYWY
PEDAGOGIKI RODZINY

Anna Jakoniuk-Diallo

1. Uwagi wstepne

Pojecie konfliktu przywoluje na mysl skojarzenia z tzw. negatywnymi
emocjami, takimi jak: zlo$¢, gniew, smutek. Czasem konflikt kojarzo-
ny bywa ze stanem napiecia emocjonalnego, zagrozenia, a niekiedy
bardziej metaforycznie — bitwa. W spolecznych wyobrazeniach kon-
flikt funkcjonuje zatem jako stan niepozadany. Tymczasem konflikty
interpersonalne od zawsze towarzysza ludzkiej egzystencji. Sg jej im-
manentng czescig. Pojawiaja si¢ wszedzie tam, gdzie pomiedzy ludzmi
zaistniejg rozbiezno$ci w zakresie potrzeb, postaw badz przekonan. Wy-
dawac by si¢ moglo, ze tego typu rozbieznosci dotycza raczej kontaktow
towarzyskich lub zwigzanych z praca, a jednak w takim samym stopniu
dotykaja one rodzin, ktére zazwyczaj powstajg ze wzgledu na zbieznosé¢
celow i przekonan. Konflikty na gruncie rodziny dobrze thumaczy inter-
akcyjne podejscie do stosunkéw miedzyludzkich. Zgodnie z nim kon-
flikt jest sporem przynajmniej dwoch wspélzaleznych stron, ktore daja
mu wyraz. Owe strony uznaja, ze ich cele s3 niezgodne, a zasoby ogra-
niczone, oraz stwierdzajg, ze wzajemnie sobie przeszkadzaja w realizacji

Anna Jakoniuk-Diallo
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swoich celow'. Powyzsza definicja wskazuje na dwa kluczowe elementy
konfliktu interpersonalnego, tj. postrzeganie swej relacji jako konflikto-
wej oraz komunikowanie tego. Pewnym paradoksem jest to, ze konflikt
interpersonalny na gruncie rodziny z jednej strony wyraza si¢ poprzez
zachowania komunikacyjne stron, z drugiej to wlasnie owe zachowa-
nia s3 nierzadko zrédlem konfliktu, podobnie jak i narzedziem jego
rozwigzania na poziomie mediacyjnym. W niniejszym tekscie podjeto
probe oceny przydatnosci mediacji jako formy rozwigzywania konflik-
tow rodzinnych, z perspektywy pedagogiki rodziny. Analiza ta wydaje
sie istotna, gdy uwzglednimy fakt, Ze mediacje rodzinne, jako profe-
sjonalna metoda pomocy, istnieja juz kilkadziesiat lat i w wielu krajach
doczekaly si¢ uznania, zaréwno ze strony prawnikow, jak i matzonkow,
jednak w warunkach polskich, pomimo pewnego wzrostu zaintereso-
wania tg formg rozwigzywania konfliktow, poczawszy od 2005 r., kiedy
do Kodeksu postepowania cywilnego oraz rodzinnego i opiekunczego
wprowadzono zapis o mozliwosci skorzystania z mediacji podczas pro-
cesu sagdowego?, mamy nadal do czynienia ze swoistym oporem skon-
fliktowanych stron w tym zakresie. Tymczasem wzrost liczby samych
spraw rozwodowych, jak i udzielanych rozwodéw sktania do poszuki-
wan odpowiedzi na pytanie: dlaczego tak sie dzieje? Czy warunkujg te
sytuacje pewne czynniki wewnatrzrodzinne? Czy moze mata popular-
no$¢ mediacji jako formy rozwigzywania konfliktéw rodzinnych zwig-
zana jest jednak z czynnikami zewnetrznymi wzgledem rodziny, takimi
jak np. kwalifikacje samego mediatora? Proba odpowiedzi na te pytania
to zarazem préba oceny przydatnosci tej formy rozwigzywania konflik-
tow rodzinnych. Warto rozpocza¢ ja od analizy samego konfliktu na
gruncie rodziny.

' ' W. Wilmont, J. Hocker, Konflikty miedzy ludZmi, Warszawa 2011, s. 32.

> H. Przybyla-Basista, Mediacje rodzinne w konflikcie rozwodowym...; E. Gmurzyn-
ska, Mediacja w sprawach cywilnych w amerykatiskim systemie prawnym - zastosowanie
w Europie i w Polsce, Warszawa 2007; A. Zienkiewicz, Studium mediacji. Od teorii ku
praktyce, Warszawa 2007; E. Porebiak-Tymecka, Mediacje rodzinne - porozumienie czy
pojednanie? [w:] Mediacja, red. L. Mazowiecka, Warszawa 2009, s. 290-298.
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2. Wspoétczesna rodzina jako miejsce konfliktu

Kwestig kluczowg dla zrozumienia konfliktu interpersonalnego, jaki za-
chodzi na gruncie rodziny, jest poznanie jego modelowego przebiegu.
Zazwyczaj wyrézniamy w nim kilka faz. Poczatkowa, w ktérej dotychcza-
sowa interakcja miedzy partnerami, na skutek jakiej$ sytuacji, przybiera
forme konfliktowej. Sytuacja takg moze by¢ np. krytykowanie partnera,
ocenianie go w sposéb niesprawiedliwy, stawianie partnerowi wyma-
gan, ktérym nie jest w stanie sprosta¢, zmuszanie go do wykonywania
zadan czy tez skumulowanie si¢ przykro$ci, ktore przekraczajg granice
tolerancji partnera’. Pomimo zalozenia, ze czgsto u podstaw konfliktu
rodzinnego lezg rozbiezne cele partneréw, nalezy pamietad, iz nierzad-
ko pomiedzy nimi wystepuje nie tyle rzeczywisty konflikt interesow, ile
raczej subiektywne poczucie takiej sytuacji, co okreslane jest na grun-
cie pedagogiki rodziny jako konflikt irracjonalny. Niezaleznie jednak
od nomenklatury, za poczatek konfliktu zazwyczaj uwaza si¢ moment,
w ktorym jeden z partneréw zauwaza, ze jego sytuacja zmienila si¢ na
niekorzy$¢, i wing za to obarcza drugiego partnera, a nie inne czynniki
zewnetrzne. W ten oto sposob w poczatkowej fazie konfliktu zidentyfi-
kowa¢ mozna osobe¢ poszkodowang, a takze potencjalnego sprawce tej
sytuacji. Z kolei w srodkowej fazie konfliktu mamy do czynienia z je-
go eskalacja, co przejawia si¢ natezeniem negatywnych emocji, ale tez
usprawiedliwianiem zachowania niewlasciwego wzgledem partnera.

Spirala takiego eskalujacego konfliktu krazy wokoét coraz bardziej de-
struktywnych punktdw, a interakcja pelna nieporozumien, niezgody
i destrukeji sama sie napedza®. Eskalacja konczy sie jednak czesto swo-
istym wypaleniem sil, ktore prowadzi do czg$ciowego lub catkowitego
wygaszenia konfliktu. Tej fazie towarzyszy zazwyczaj zaprzestanie wy-
miany negatywnych oddziatywan, na jakis czas lub na stale. Nierzadko
jedna ze stron traktuje ten moment jako swoje zwycigstwo nad druga.
Jednak taka formula wydaje si¢ najmniej korzystna, jezeli konflikt do-
tyczy rodziny, poniewaz wdwczas strona dominujaca moze zmusié

* A. Twardowski, Konflikty interpersonalne - sens, przebieg i przezwycigzenie [w:] Kon-
flikt spoteczny, red. D. Borecka-Biernat, M. Cywinska, Warszawa 2015, s. 57-75.
* 'W. Wilmont, J. Hocker, Konflikty..., s. 49.
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partnera do podporzadkowania sig, a to od nowa rodzi frustracje, ktéra
z kolei moze prowadzi¢ juz nie tylko do kolejnego konfliktu, ale i checi
odwetu.

W sposdb oczywisty najlepszym zakonczeniem konfliktu rodzinnego
bytaby tzw. poprawa strukturalna, ale dojscie do niej wiaze si¢ z pozna-
niem prawdziwych potrzeb partnera, ukrytych za prezentowanym przez
niego stanowiskiem, co z kolei wymaga otwartej komunikacji miedzy
stronami sporu, ktéra poszerza ich wiedze o sobie, sprzyja budowaniu
wzajemnego szacunku i w konsekwencji moze zapobiega¢ dalszym kon-
fliktom oraz rozpadowi relacji. W tym miejscu rodzi si¢ pytanie o czyn-
niki warunkujace zaréwno zwiekszajaca sie liczbe wewnatrzrodzinnych
konfliktéw, ktore konczg si¢ zerwaniem relacji, jak i zwiekszajacg sie
liczbe rozwoddéw o dramatycznym przebiegu. Odpowiedzi na to pytanie
mozna udziela¢ np. poprzez analize pozioméw funkcjonowania wspot-
czesnych rodzin. Na gruncie pedagogiki rodziny wyrdznia sie trzy po-
ziomy takiego funkcjonowania. Pierwszy, tzw. typowy, charakteryzuje
sie pelnym skladem osobowym, naturalng wiezig biologiczna miedzy
rodzicami i dzie¢mi, relacjami opartymi na silnych zwigzkach emocjo-
nalnych. W tym modelu konflikty majg zazwyczaj charakter przelotny,
nierzadko odzwierciedlaja troske o sytuacje bytows, czasami aktualng
sytuacje cztonkow, w tym dzieci. W rodzinach tych do$¢ czesto zazna-
czaja si¢ konflikty wokot sytuaciji szkolnych czy zwiazanych z ksztalce-
niem si¢ partneréw, gdyz dominujg w nich wartosci ukierunkowane na
wyksztalcenie dzieci oraz pozostatych cztonkéw rodziny. Z kolei dru-
gi typ wspolczesnych rodzin, tzw. zdezorganizowany, charakteryzuje
sie trwalymi zaburzeniami strukturalnymi, odzwierciedlajgcymi sie
konfliktami o ostrym przebiegu. Tutaj stosunki pomiedzy czlonkami
maja czesto charakter antagonistyczny, a zwiazki emocjonalne rodzi-
cow 1 dzieci cechuje nierzadko obojetnos¢, czasem wrogo$é. Wyjatek
stanowia oczywiscie rodziny, gdzie zaburzenie struktury zwigzane jest
z faktem $mierci ktorego$ z jej cztonkow. Wreszcie trzeci typ stanowia
tzw. rodziny zdemoralizowane. W tej grupie znajduja si¢ zaréwno ro-
dziny petne, jak i zdezorganizowane, a cechami charakterystycznymi
sg silne konflikty, powigzane nierzadko ze zjawiskiem szeroko rozu-
mianej patologii. Oczywiscie, tak zarysowany podzial jest bardzo ogol-
nym wskazaniem na pewne czynniki, ktére niejako warunkuja miejsce
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konfliktu w poszczegolnych typach rodzin. W rzeczywistosci czynni-
kow tych moze by¢ znacznie wigcej, jako ze wspdlczesna rodzina na-
razona jest, jak wynika z badan, na niekorzystne zmiany cywilizacyjne,
odciskajace swoje pietno na funkcjonowaniu wszystkich jej cztonkow
z osobna oraz na ich wzajemnych relacjach®. Do czynnikéw tych na-
lezy brak stabilizacji w zakresie zatrudnienia, zamieszkania, edukacji,
skutkujacy koniecznoscig pokonywania przez czlonkéw rodziny wcigz
nowych progéw adaptacyjnych, co zwigzane jest z brakiem poczucia
bezpieczenstwa, a niekiedy alienacjg w kazdym z wymienionych $rodo-
wisk oraz szeroko rozumianym $rodowisku lokalnym. Wynikiem wyzej
wymienionej sytuacji jest napigcie emocjonalne, a jednym ze sposobéw
jego roztadowania — konflikt. Ponadto, gdy kulturowo premiowane jest
egocentryczne funkcjonowanie jednostki, rodziny tworza coraz czeéciej
skoncentrowani na swoich potrzebach, nierzadko niedojrzali emocjo-
nalnie partnerzy, dla ktérych wzajemna komunikacja, podobnie jak re-
lacja, ma wymiar raczej powierzchowny. Potencjalny konflikt naznacza
wowczas taki zwigzek. Sytuacja ta bywa dramatyczna, szczegdlnie wow-
czas, gdy w rodzinie obecne sg dzieci, a napiecia czy same konflikty mie-
dzy rodzicami dotykajg systemowo takze je. Do kolejnych czynnikéw
warunkujgcych wspoétczesne konflikty rodzinne nalezy zaliczy¢ réwniez
te sprzyjajace wykluczeniu spolecznemu: bezrobocie, biede, uzaleznie-
nia, a takze zaburzenia psychiczne wystepujace u partneréw. Jak wynika
z badan, stanowig one nie tylko zapowiedz konfliktéw o dramatycznym
przebiegu, ale tez przyczyny rozpadu zwiazkow oraz rozwodow®.

Pragne w tym miejscu podkresli¢ znaczenie jeszcze jednego czynnika,
ktory w czasach wspotczesnych stanowi istotng przyczyne konfliktow ro-
dzinnych. Jest nim pojawienie si¢ w rodzinie dziecka z zaburzeniami roz-
woju. Brak wlasciwego wsparcia dla rodzicow takiego dziecka w okresie
okotodiagnostycznym, ale takze na przestrzeni kolejnych lat skutkuje
trudno$ciami matki i ojca w radzeniu sobie z tg sytuacjg’. Konflikt mie-
dzy rodzicami jest tutaj wpisanym w Zycie rodzinne sposobem

> 'W. Ambrozik, Dewiacje wychowawcze w srodowisku wiejskim, Poznan 2017.

¢ S. Kawula, J. Bragiel, W. Janke, Pedagogika rodziny, Torun 2007.

7 A. Jakoniuk-Diallo, H. Kubiak, O co pytajg rodzice dzieci z niepetnosprawnoscig,
Warszawa 2010.
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roztadowywania nagromadzonego napiecia emocjonalnego, towarzy-
szacego radzeniu sobie z sytuacja odmiennego statusu dziecka oraz z sy-
tuacjg sprostania wyzwaniom, zwigzanym z byciem matka lub ojcem
dziecka ,innego” W ten oto sposéb rodzina z dzieckiem funkcjonujacym
nietypowo staje si¢ potencjalnie miejscem naznaczonym konfliktem.

Niezaleznie od wskazanych tu czynnikéw, ktére w sposob bezposred-
ni lub po$redni warunkuja pojawianie si¢ konfliktu rodzinnego, tym co
wyrdznia go na tle innych konfliktéw, sa jego dalekosiezne skutki dla
wszystkich cztonkéw rodziny. Emocje sktoconych osdb, ktore taczy wiez
rodzinna w sytuacji rozpadu relacji migdzy matzonkami, s3 nadal nie-
zwykle silne i trudno samemu sobie z nimi poradzi¢. Tu méglby pomoc
np. psychoterapeuta, ale przeciez pozostaja do rozwigzania wielowat-
kowe kwestie, chociazby zwigzane z podzialem majatku, wysokoscia
alimentdw, jak i te niematerialne, tj. konflikt w relacjach partnerskich,
rodzicielskich, z dalszg rodzing. Sytuacja taka stanowi duze wyzwanie
nie tylko dla stron konfliktu, ale i 0sob z zewnatrz, potencjalnych me-
diatoréw®. Same strony, targane silnymi emocjami, moga nie poktada¢
wiary w skuteczno$¢ pomocy 0séb trzecich. Mogg tez traktowac konflikt
jako sprawe wstydliwa, intymng, co stanowi bariere dla wlaczenia w ten
proces 0sob trzecich, np. w sytuacji przedsagdowe;.

Od czego wigc zaleze¢ bedzie mozliwo$¢ rozwigzania konfliktu rodzin-
nego? Od potencjalu wewnatrzrodzinnego, a czasem kompetencji sa-
mego mediatora jako osoby pomagajacej w rozwiazaniu konfliktu. Pod
pojeciem potencjalu wewnatrzrodzinnego kryje si¢ miedzy innymi styl
negocjacji, jaki moze postuzy¢ stronom w wygaszaniu konfliktu. Moze
by¢ to styl twardy, oparty na rywalizacji lub miekki, oparty na wspot-
pracy. Rywalizacja narzuca sposéb widzenia partnera jako wroga i to
ten sposdb postrzegania partnera decyduje o tym, jak jest on trakto-
wany. Tego typu negocjacje ostabiajg relacje i ograniczaja otwarto$¢ na
potrzeby partnera, takze na potrzeby dzieci, jezeli takie s3 w rodzinie.
Z kolei negocjacje oparte na wspolpracy sklaniaja strony konfliktu do
wzajemnych ustepstw, wiekszej wyrozumiato$ci, bowiem u ich podstaw

8 A. Cybulko, Mediacja w sprawach rodzinnych [w:] Mediacje. Teoria i praktyka,
red. E. Gmurzynska, R. Marek, Warszawa 2014, s. 329 i n.
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