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WSTEP

Matzenstwo - zwigzek wspélnej lodowki, dusz i genitaliéw.
Bez zwigzku - wiedngca marchewka w lodowce
z czarnym napisem ,,moje”.

JIR

Media i eksperci od lat krzycza na temat kryzysu rodziny, a statysty-
ki pokazuja, jak wiele tego typu spraw rokrocznie trafia na wokande.
Wedtug danych statystycznych GUS na 1000 nowo zawartych mal-
zenstw w danym roku odnotowuje si¢ ponad 300 rozwodow i cho¢
tendencja ta — po rekordowym roku 2006 (facznie ponad 70 000 roz-
wodoéw) w ciaggu ostatnich kilku lat nieznacznie spada (2007 - blis-
ko 67 000, 2008 - 65 500 tys., 2010 — 61 300 tys., 2017 - 65 200 tys.,
2018 - 62 800 tys.), warto przypomnie¢, ze w latach 1990-2000 §red-
nio rocznie odnotowywano zaledwie ok. 40 000 malzenstw rozwia-
zywanych przez rozwod (wowczas na tysige istniejacych malzenstw
kazdego roku rozwodem konczylo si¢ $rednio ok. 4,5 zwigzkéw mat-
zenskich, obecnie za$ — od polowy pierwszego dziesieciolecia XXI wie-
ku - $rednia ta wynosi ok. 7,5). Decyzja o rozwodzie badz separacji
z reguly w zasadniczy sposob wplywa na ksztalt Zycia co najmniej
dwojga ludzi, czesto kilkorga — wigkszo$¢ bowiem rozwodzacych sie
malzonkéw ma maloletnie dzieci (w 2018 r. na 62 800 tys. malzenstw
rozwigzanych przez rozwod 36 200 tys. par mialo dzieci). Jest to wiec
jedna z najbardziej kluczowych decyzji zyciowych i nie nalezy podej-
mowac jej pochopnie. Raz podjeta, powinna by¢ poparta rzetelng wie-
dza na temat konsekwencji réznych scenariuszy sprawy rozwodowej
czy separacyjnej.
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Z pewnoscig jest wiele spraw trudnych, w ktérych dla skutecznej obro-
ny swoich praw strony powinny skorzysta¢ z pomocy zawodowego
petnomocnika — adwokata czy radcy prawnego. Jednak wigkszo$¢ kon-
fliktéw ma charakter rutynowy i malzonkowie - wsparci minimum
niezbednej wiedzy — beda w stanie poradzi¢ sobie samodzielnie. Ni-
niejszy poradnik zostal napisany z my$lg o obydwu sytuacjach - jego
celem jest dostarczenie osobom zamierzajacym wystapi¢ o rozwod czy
separacje podstawowych informacji, by albo sami radzili sobie w poste-
powaniu przed sadem, o ile nie jest to sprawa skomplikowana badz o ile
strona jest na tyle w stabilnym stanie emocjonalnym, Ze nie potrzebuje
profesjonalnej pomocy, albo — gdy zdecyduja sie na pomoc adwokata
czy radcy prawnego — nie czuly si¢ w sprawie zagubione, wiedzialy, o co
pyta¢ swojego petnomocnika i przy czym obstawac.

Podstawowym problemem - postawionym juz w tytule ksigzki — jest
umiejetnos¢ rozrdznienia dwoch odmiennych instytucji i ich skutkéw
prawnych: rozwodu i separacji. Jak si¢ okazuje, wiele oséb ma klopoty
z wyraznym wskazaniem granic miedzy nimi - zapewne przyczynit
sie do tego kilkudziesiecioletni brak w polskim systemie prawnym in-
stytucji separacji, przywrdconej polskiemu prawu rodzinnemu dopiero
w1999 r.

Poradnik ma charakter popularyzatorski i jest oparty na moich prak-
tycznych do$wiadczeniach w prowadzeniu spraw matzenskich - stad
liczne przyklady z zycia wziete i odpowiedzi na pytania zadawane wie-
lokrotnie przez klientéw i inne osoby. To pytania, w ktérych czesto
przewijaly si¢ mityczne wyobrazenia o niektorych zagadnieniach doty-
czacych rozwodu czy separacji. Postanowilam te mity zburzy¢, udzie-
lajgc prawidtowych odpowiedzi na pietrzace si¢ nieporozumienia - tak
powstat dziat ,,Czy to prawda, ze...”.

Rozwod to nie tylko rozwigzanie malzenstwa, a separacja to nie tylko
wylaczenie pewnych skutkéw zwiazanych z jego zawarciem — to réw-
niez takie problemy, jak: wladza rodzicielska nad matoletnimi dzie¢mi
malzonkow, ustalenie miejsca zamieszkania dzieci czy uregulowanie
kontaktéw z nimi, podzial majatku dorobkowego, alimenty, kwestia ko-
rzystania ze wspolnego mieszkania czy domu, wreszcie zabezpieczenie
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tych roszczen na czas trwania postepowania przed sagdem. By spojrzeé
na rozwdd i separacje w szerokiej perspektywie, nalezy odnies¢ sie row-
niez do tych zagadnien.

Od kiedy zawodowo zajmuje sie wykonywaniem zawodu prawnika,
a nastepnie radcy prawnego oraz adwokata, prawo rodzinne bylo moim
naturalnym $rodowiskiem — wiem czemu, a raczej komu to zawdzie-
czam - mojej Mamie, Annie Hetman, sedzi Sagdu Okregowego w War-
szawie w stanie spoczynku, wybitnej cywilistce, specjalistce w zakresie
prawa rodzinnego. Prawo rodzinne stalo si¢ tym samym moim prawem
rodzinnym, ktére wyssalam z przystowiowym mlekiem matki.

Dzigkuje pani redaktor Monice Czupryn-Kuleszy, wczesniej z Wy-
dawnictwa Prawniczego LexisNexis, obecnie z Wolters Kluwer Polska,
ktéra zainspirowala mnie do napisania poradnika, stajac si¢ dobrym
duchem tej ksigzki.

Podziekowania nalezg si¢ réwniez moim wspanialym wspoétpracow-
nikom - radcy prawnemu Szymonowi Zigbie oraz mlodej prawniczce
pani Kindze Nagiel, ktorzy wspierali mnie pomocg przy pisaniu po-
radnika, poddajac nowe pomysty czy... wyreczajac w codziennej pracy,
bym mogta oddawac¢ si¢ pracy pisarskiej.

Szczegdlne podzigkowania naleza si¢ Alicji Kracie, ktora kilkanascie lat
temu wprowadzala mnie w tajniki raczkujacej wtedy mediacji. Dzieki
temu naleze dzi$ do waskiej grupy pelnomocnikéw zawodowych, kto-
rzy mediatoréw nie traktuja jak konkurentéw, ale sprzymierzencéow.
Dzigkuje Ci, Alu, za poszerzenie mojej perspektywy.

Dzigkuje takze tym wszystkim madrym i oddanym swojej pracy lu-
dziom o réznych specjalizacjach i polach zainteresowan zawodowych,
z ktérych madrosci od lat korzystam. Szczegolne wyrazy wdziecz-
nos$ci sktadam tym, ktdrzy zgodzili si¢ udzieli¢ mi zamieszczonych
w ksigzce wywiadow, dzigki czemu tematyka rozwoddéw zostala
o$wietlona z wielu perspektyw, a mdj prawniczy wywdd tylko na tym
zyskal. Wielkie podzigkowania kieruje zatem do: Jakuba Babija, psy-
choterapeuty par, Darii Drab, psycholozki dzieciecej, Anny Hetman,
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sedzi rodzinnej w stanie spoczynku, Beaty i Bogdana Janowskich, me-
diatoréw, Piotra Sikorskiego, detektywa, oraz Patrycji Wonatowskiej,
seksuolozki.

Wreszcie — last but not least — dzigkuje moim najblizszym, w szczegdl-
nosci dzieciakom: Krzysiowi, Zuzi i Szymkowi, bez ktérych pomocy
trudno byloby mi faczy¢ obowigzki prawnika, corki, matki, kobiety
i gospodyni domowe;j.

Joanna Hetman-Krajewska

Warszawa, lato 2020
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ZANIM POWIESZ l,,ROZW(')D!"
(I TO BEDZIE PRZEMYSLANA DECYZJA)

Przebacz, by by¢ szczesliwym.
Zapomnij o smutnym do$wiadczeniu,
by na zawsze by¢ szczesliwym.

Sri Chinmoy

Czasami powtarzam klientom: , Rozwie$¢ pana/pania i pozamiataé
wszystko moge w pol roku, ale czy na pewno jest juz czas na destrukcje?
Moze lepiej pomysle¢ o konstrukeiji....?”.

Doswiadczenie zyciowe podpowiada mi, ze najczestsza przyczyna
kryzyséw matzenskich jest poddanie sie rutynie, zagubienie wspdl-
nego jezyka, zachwaszczenie — z powodu braku pielegnacji — naszych
wspolnych grzadek, nad ktérymi kiedy$ pochylalismy sie z troska,
a ktore teraz leza odlogiem. W efekcie on nie wie, co ona aktualnie
przezywa, ja przestaly obchodzi¢ jego problemy, a wzajemna frustra-
cje wylewaja w kiotniach o - pozornie — btahostki czy - uzywajac
nomenklatury psychologicznej — problemy zastepcze. W pewnym
momencie juz zadne z nich, nawet w cicho$ci swojego serca, nie wspo-
mina tych, czasami bardzo nieodlegtych, czaséw, gdy byla miedzy ni-
mi blisko$¢, otwarto$é, mozna byto o wszystkim moéwi¢, a w 16zku
panowata harmonia.
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Z takiego punktu juz bardzo blisko do kolejnego etapu rozkladu - gdy
jedno z matzonkdw, rzadziej oboje réwnocze$nie, znajduje pocieszenie,
akceptacje, zrozumienie, wspolne zainteresowania, czyli doktadnie to,
czego zabraklo w malzenstwie, w relacji z inng osoba, i tworzy z nig no-
wy zwigzek. Ewentualnie znajduje sobie inny wentyl — podréze, sport,
media spoleczno$ciowe, alkohol... Ale nawet wtedy sytuacja nie jest nie-
odwracalna - gdy s3 mocne podstawy relacji, kryzys mozna zazegnac,
a zdarza sig, Ze zwigzek jeszcze na tym zyska, wzmocni sig, bo sytuacja
patowa pokazala, co jest do naprawienia, co szwankowato. Natomiast
zwigzek zbudowany na kruchych podstawach nie przetrwa proby czasu.

Najpierw zastandw sig, czy sytuacja rzeczywiscie skomplikowala sie na
tyle, Ze niezbedne jest rozstanie i rozwdd. Czesto bowiem - na tle na-
rastajacych konfliktow, trudnosci w komunikacji - w zwigzku zaczyna
by¢ nieprzyjemnie, czgsto bolesnie, a wtedy wlacza sie w nas naturalny,
instynktowny odruch - ucieczka od cierpienia. I przychodzi nam do
glowy, ze najprostszym rozwigzaniem jest zerwanie relacji, np. przez
wyprowadzke, a ostatecznie rozwdd. To moze by¢ przejaw zdrowego
instynktu - by nie tkwi¢ w toksycznej, niszczacej relacji. Ale moze
to by¢ $lepa ulica - de facto dzialanie autodestrukcyjne, manifestacja
odruchowego, nieuswiadomionego schematu (polegajacego np. na pa-
nicznej ucieczce przed odrzuceniem w sytuacji, gdy pojawiaja sie trud-
nosci w zwigzku), ktéry bedzie ,,wytazil” w kazdej relacji, dopdki mu si¢
nie przyjrzymy z dystansem, nie oswoimy go. Warto to zdiagnozowac
- czym jest moja che¢ ucieczki, zerwania, zniszczenia zwigzku, bo jesli
autodestrukeja, to rozwod niczego nie zatatwi. W kolejnym zwigzku
wyjdzie to samo.

Terapia indywidualna, terapia matzenska

Uwazam, ze kazdy dorosty Polak powinien mie¢ w ramach NFZ za-
gwarantowane solidne 2-3 lata psychoterapii — bo nie ma cztowieka,
ktéry nie mialby czego$ ,,do przerobienia” - cieni z przeszlosci, ktore
najchetniej zamiatamy pod dywan. Jednak dopoki nie staniemy z nimi
twarza w twarz, bedg nas podstepnie kasac i niszczy¢ Zycie nasze i na-
szych bliskich.
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Nie boj sie wizyty u psychologa czy psychoterapeuty - to moze pozwoli¢
ci na zlapanie dystansu do sytuacji i podjecie swiadomej, przemyslanej
decyzji. Jesli kryzys w zwigzku nie wynika z jednoznacznej nieréwno-
wagi miedzy wami - gdy partner narusza twoje granice w sposob, ktory
nie moze by¢ tolerowany (np. stosuje przemoc fizyczng czy psychiczna,
jest uzalezniony od alkoholu bagdz ma inne uzaleznienie, ktére wptywa
niszczaco na zwigzek) — warto zastanowic sie nad podjeciem wspdlnej
terapii: terapii malzenskiej (terapii pary).

Czasami w wyniku terapii ludzie i tak dochodzg do wniosku, ze nalezy
si¢ rozsta¢, ale nawet wtedy jest to juz duzo bardziej przemyslane, oswo-
jone, a rozstanie moze przebiec w sposob pokojowy, bo kanaty komuni-
kacji zostaly cho¢ troche udroznione. Zdarza sie tez, Zze w konkretnym
przypadku lepiej sprawdzi si¢ terapia indywidualna (najlepiej kazdego
z matzonkoéw) niz terapia pary. O tym powinien zdecydowac specjalista.

Po zawarciu malzenstwa ludziom czesto wydaje sie, ze:

o kobieta - wysztam za maz i urodzitam dziecko, czyli osiggnetam
cel mojego zycia, teraz cala moja uwaga koncentruje si¢ na rodzi-
nie; nie musze juz nic wiecej robi¢, rozwijac sie, rodzina to caty moj
$wiat;

o mezczyzna - zdobylem kobiete, mam dziecko, ten punkt programu
na zycie mam ,,odhaczony”, teraz moge koncentrowac sie¢ na pracy,
zainteresowaniach zawodowych i hobby, potrzebuje osiggnie¢ po-
za malzenistwem; Zona zajmuje sie domem i dzieckiem i w tym sie
spelnia, wiec nie musze jej wyrecza¢ w obowigzkach domowych.

Dogadajmy sie! (mediacje)

O mediacjach warto pomysle¢ w dwoch sytuacjach:

a) kiedy s3 miedzy nami nieporozumienia, ktdre przeszkadzajg nam
normalnie, czyli harmonijnie funkcjonowa¢, ale nie chcemy sie
rozstawa¢, chcemy dojrzale podejs¢ do problemu, zmierzy¢ sie
z nim, podja¢ probe ratowania zwigzku, a jednoczesnie — przynaj-
mniej na razie — nie jesteSmy gotowi na terapie matzenska;
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b) kiedy jesteSmy zdecydowani na rozwdd albo przynajmniej jed-
no z nas podjelo taka decyzje, a chcemy zgodnie ustali¢ wszelkie
kwestie zwigzane z rozstaniem, by postepowanie sagdowe przebie-
glo bez niepotrzebnej straty czasu i zyciowej energii.

Jezeli macie dzieci, wlasnie w mediacjach mozecie ustali¢ wszelkie zwia-
zane z nimi kwestie — z kim beda mieszka¢, czy wladza rodzicielska be-
dzie przystugiwa¢ obojgu rodzicom, czy nie (tj. czy drugi rodzic bedzie
miat ograniczong wladze rodzicielskg), wedtug jakiego harmonogramu
beda odbywac¢ sie kontakty dzieci z tym rodzicem, z ktérym nie beda
mieszka¢ na stale (z reguly jest to ojciec), wreszcie jakie alimenty bedzie
placi¢ ten drugi rodzic. Zagadnienia dotyczace dzieci, uzgodnione w me-
diacjach, przybierajg posta¢ porozumienia rodzicielskiego (zwanego tez
planem wychowawczym), ktdre podpisujg strony oraz mediator.

W mediacji mozna tez ustali¢ inne wazne kwestie: czy rozwodzimy si¢
zgodnie, czyli bez orzekania o winie, jak podzielimy si¢ wspélnym ma-
jatkiem, a jesli nie bedziemy go dzieli¢, jak bedziemy nim zarzadza¢
iz niego korzysta¢ (np. jedna nieruchomos¢ do korzystania dla jednego
z malzonkoéw, druga dla drugiego, albo jak bedziemy korzystac z jedne-
go wspolnego domu czy mieszkania).

Jesli w mediacjach uda si¢ wam wypracowaé porozumienie, rozwdd
przejdzie gladko - postepowanie przed sadem powinno skonczy¢ si¢
na jednej rozprawie.

Mediacje dzielimy na:
a) prywatne - kiedy sami wybieramy mediatora,
b) sadowe - kiedy na wniosek stron sad (juz w toku sprawy o rozwdd)
kieruje rozwodzacych si¢ malzonkéw do mediacji i wyznacza oso-
be mediatora.

CO TO JEST MEDIACJA?
Mediacja to pozasagdowa metoda rozwigzywania wszelkiego typu
sporéw, w tym sporéw pomiedzy matzonkami dotyczacych roz-
wodu, podzialu majatku, wladzy rodzicielskiej, alimentéw. Celem
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mediacji jest pomoc skonfliktowanym osobom w osiagnieciu dobro-
wolnego, korzystnego dla obydwu stron i akceptowalnego przez nie
rozwigzania kwestii spornych. Mediacja to postepowanie, w ktorym
bezstronna i neutralna osoba trzecia, profesjonalnie przygotowana
do petfnienia roli mediatora, wspomaga komunikacje oraz dziatania
stron zmierzajace do rozwigzania problemu i wypracowania ugo-
dy. W mediacji to strony decyduja, czy i na jakich warunkach spor
zostanie rozwigzany. Rola mediatora polega na wspieraniu stron
w procesie dochodzenia do porozumienia. W mediacji strony za-
chowuja kontrole nad postepowaniem, wypracowane porozumienie
jest ich wlasnym dzielem. W mediacji wazne jest znalezienie takie-
go sposobu rozwigzania konfliktu, ktéry bedg mogty zaakceptowac
obydwie strony. Pomoze im to w przyszlosci podejmowac takie
dzialania i decyzje, ktére nie przerodza si¢ w sytuacje, z ktérymi nie
beda potrafily sobie poradzi¢.

9 Czy to prawda, Ze...
... jesli zdecyduje sie na mediacje, oznacza to, ze chce konty-

nuowaé malzenstwo?

NIE. Mediacja nie jest terapia rodzinng majacg wylacznie na ce-
lu ,leczenie” malzenstwa, chociaz w mediacji matzonkowie moga
naprawic¢ swoje relacje i wréci¢ do harmonijnego pozycia. Celem
mediacji jest doprowadzenie do wypracowania porozumienia satys-
fakcjonujacego dla obydwu stron konfliktu. Porozumienie to moze
dotyczy¢ zaréwno pojednania malzonkéw, jak i warunkéw rozwo-
du badz separacji, w tym alimentow, kontaktow z dzieckiem, wladzy
rodzicielskiej, w tym u ktdrego z rodzicéw dziecko ma zamieszkac,
czy podzialu majatku.

Nie ma nieudanych zwigzkéw. Kazdy zwigzek to zrédlo doswiad-
czen, ktore mozemy przeku¢ na co$ dobrego — przede wszystkim
zmiane w sobie. Co z tym bagazem dos$wiadczen zrobisz, zalezy wy-
tacznie od ciebie.



28 Rozdziat 1. Zanim powiesz ,Rozwdd!” (i to bedzie przemyslana decyzja)

DZIECKO URATUJE NASZ ZWIAZEK?

Nic bardziej blednego. Jezeli w malzenstwie co$ szwankuje, przyj-
$cie na $wiat dziecka tylko spoteguje te problemy, wydobedzie je na
$wiatlo dzienne. Dziecko to nie plaster na rany we wzajemnych re-
lacjach matzonkéw.

ZWIZUALIZU)J SWOJE ZYCIE

Rozwaz, czy po rozwodzie bedzie rzeczywiscie lepiej. Zrob proste
¢wiczenie: zwizualizuj swoje Zycie teraz, nastepnie wyobraz sobie,
ze minelo 5 lat i nic si¢ nie zmienifo - jakie uczucia wywotuje w to-
bie ta wizja? Odstrecza cie, jeste$ do niej niechetnie nastawiony czy
nie? A teraz zwizualizuj swoje Zycie za 5 lat, kiedy jestes po rozwo-
dzie. Jakie emocje rodza si¢ w tobie na te¢ mysl? Czy widzisz siebie
jako wolnego, zadowolonego z zycia czlowieka, czy tez jako osobe
zagoniong w pietke, borykajaca si¢ z zyciem - jego organizacja,
finansami efc.? Co wybierasz?

Rozwaz praktyczne konsekwencje rozwodu

Rozwdd i wynikajace zen roztaczenie malzonkéw pociaga za sobg oczy-
wiste konsekwencje - tak prawne, jak i emocjonalne oraz praktyczne,
zyciowe. Po rozwodzie nigdy nie bedzie juz tak jak wczesniej. Wazne,
zeby to wzig¢ pod uwage przy podejmowaniu decyzji o rozstaniu z mal-
zonkiem - mam wrazenie, ze ludzie, za$lepieni wolg dokonania zycio-
wej rewolucji, nie biorg pod uwage radykalnych zmian, jakie nastapia
w ich zyciu, a potem sg zdziwieni, Ze jest tak inaczej i... niewygodnie.

Pewne aspekty Zycia, do tej pory oczywiscie proste, stajg si¢ na skutek
rozstania utrudnione. Chociazby wykonywanie standardowych obo-
wigzkéw domowych - kto pozmywa, odkurzy, ugotuje, zawiezie dzie-
ci do szkoly czy na zajecia dodatkowe. Po rozwodzie nie bedzie si¢ to
juz rozklada¢ na cztery rece, bedzie musiata o to zadbac jedna osoba,
ktéra czesto bedzie przez to mocno znuzona. Rozwdd moze oznaczad
koniecznos¢ podjecia dodatkowego wysitku (zaréwno organizacyjnego,
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jak i emocjonalnego), poswigcenia dodatkowego czasu na cos, co wczes-
niej tego nie wymagalo. Na przykltad mama sama musi sobie radzi¢
z wozeniem dzieci na zajecia dodatkowe, pakowa¢ dzieci na kontak-
ty z tatg, czasami znosi¢ obecnos¢ bylego meza podczas jego spotkan
z dzie¢mi w swoim miejscu zamieszkania. Tata natomiast musi wygo-
spodarowac czas, by zabiera pociechy na spotkania, a potem odwiez¢
je z powrotem - czasami ma znaczne odlegtosci do pokonania. Musi
zapewni¢ dzieciom w tym czasie positki, podczas gdy wezesniej kuch-
nig zajmowala sie zZona. Jego zadaniem jest tez zorganizowanie atrakeji
podczas wspdlnego czasu, niejednokrotnie rdwniez pomoc w odrabia-
niu lekcji.

Matzonkowi, ktory zostanie z dzie¢mi po rozwodzie, czgsto wydaje si¢
- z reguly blednie - Ze jego sytuacja finansowa nie ulegnie zmianie.
Realia sg jednak inne — przewaznie bardzo si¢ zmienia. Konczy sie bo-
wiem czas, kiedy do wspdlnego budzetu wptywaly dwie pensje, a na-
wet jesli wplywala jedna (z reguly efekt pracy meza), to w calosci byta
rozdysponowywana na potrzeby wszystkich domownikow. Z reguly
alimenty zasadzane na zaspokojenie potrzeb dzieci i statystycznie naj-
cze$ciej pobierane przez matki nie zrekompensuja tej straty, co oznacza,
ze domowy budzet samotnego rodzica bedzie musial zosta¢ zweryfiko-
wany, a niektdre pozycje zredukowane.

Z zycia wziete...

Ty idz si¢ lecz!
Nie wszyscy sa gotowi na dzialania na rzecz ratowania malzen-
stwa — podjecie terapii indywidualnej czy malzenskiej to ogrom-
ny wysilek, zar6wno emocjonalny, jak i finansowy. Bywa, ze jedna
strona chce dziata¢ w tym kierunku, proponuje wspoétmatzonkowi
program naprawczy, a styszy w odpowiedzi: ,,Ze mng jest wszystko
w porzadku, ty idz si¢ lecz”. Z takiego malzenistwa raczej nic juz nie
bedzie. Jedna strona gtowa muru nie przebije...
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Z zycia wziete...

Ucieczka sprzed plutonu egzekucyjnego
Kilkukrotnie juz zdarzylo mi sie, ze klient czy klientka prosili mnie
o cofnigcie pozwu rozwodowego. Za kazdym razem scenariusz byt
podobny: sprawa o rozwdd w toku, wzajemne rachunki krzywd
czesto ze zdradg w tle, eskalacja emocji, konflikt na ostrzu noza.
A jednak... Jak mocny musi by¢ malzenski fundament, by mimo
tak zaawansowanego kryzysu zwiazek przetrwal. To wymaga wiele
pracy, i to uczciwie, po réwno rozlozonej - kazde z malzonkéw mu-
si zakasa¢ rekawy. Terapia malzenska, mediacje, rozmowy, ducho-
wos¢ — kluczy do szczescia jest wiele. Pytanie zawsze jest jedno - czy
oboje chcg po taki klucz siegnad.

Zlap dystans - rozwod na wesoto
* X X
Rozwodowy recydywista
Niektérym i jednego rozwodu malo. Znajoma adwokatka
opowiadata mi, ze w ciggu kilkunastu lat trzykrotnie stawata

przeciwko pewnemu panu jako pelnomocnik jego trzech kolejnych
zon. Kobiety polecaly ja sobie nawzajem. ..

K K X

Jest Zle, gdy para matzeriska nawzajem si¢ nudzi; o wiele gorzej jest
jednak, gdy tylko mqgz nudzi zZong lub zona meza.

Maria von Ebner-Eschenbach



Rozdziat 2

+CHCE SIE ROZWIESC!"

Przywyklismy do pakowanej walizki.
Recytujemy kamienne litanie krzywd
white do glowy
przez lata systematycznych éwiczen.

JIR

Decyzja o rozwodzie czy separacji to jedna z najpowazniejszych, jakie
zdarza si¢ nam podejmowa¢é. Wedtug psychologéw rozwod zajmuje
drugie miejsce wsrdd zdarzen wywotujacych w Zyciu czlowieka naj-
wigksze natezenie stresu. Na pierwszym miejscu plasuje si¢ Smier¢ oso-
by najblizszej, na trzecim... remont lub budowa domu.

Na pewno decyzji o rozwodzie czy separacji nie mozna podejmowac
pochopnie. Warto najpierw podja¢ kroki zmierzajgce do utrzymania
malzenstwa, a przynajmniej rozwazenia, czy aby na pewno rozstanie
jest najlepszym wyjsciem — mozna zasiegna¢ porady psychologa czy
psychoterapeuty, ewentualnie podja¢ terapie rodzinng badz skorzystaé
z mediacji. Jesli jednak postanowisz, ze nie jestes w stanie wytrwac
w zwiazku, a jednocze$nie bedziesz chcial/chciala zalegalizowac te sy-
tuacje, trzeba podjac kolejng decyzje, odpowiadajgc sobie na pytanie:
rozwdd czy separacja?
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Rozwod to nie jest porazka zyciowa. To lekcja. Fakt, ze czasami
mocna, odslaniajaca nasze mroczne strony. Sifa czlowieka to swia-
domos¢ wlasnych ograniczen, a te szczegélnie mocno daja o sobie
zna¢ w matzenstwie. Jesli uswiadomisz sobie te ograniczenia, mo-
zesz zacza¢ nad nimi pracowa¢ — wtedy lekcja jest odrobiona.

W jaki sposéb ustaje matzenstwo?

Rézne zdarzenia moga sprawié, ze malzenstwo dobiegnie konca. Sg to
nastepujace okolicznosci:

1) $mier¢ jednego z matzonkow,

2) uniewaznienie malzenstwa,

3) rozwdd,

4) uznanie przez sad jednego z malzonkéw za zmartego,

5) stwierdzenie przez sad zgonu jednego z matzonkow.

Od rozwigzania malzenstwa nalezy odréznic takie sytuacje, gdy w wy-
niku orzeczenia sadu matzenstwo zostaje uznane za nieistniejagce. Do-
chodzi do tego wowczas, gdy przy zawieraniu matzenstwa zabraklo
jednej z przestanek niezbednych do jego skutecznego zawarcia, np. mat-
zenstwo zostalo zawarte pod przymusem, pomiedzy osobami tej same;j
plci, nie przed kierownikiem urzedu stanu cywilnego, lecz inng osoba.

Jeszcze w inny sposob zostajg uksztaltowane relacje pomiedzy matzon-
kami w wyniku orzeczenia przez sad separacji — wowczas malzenstwo
nie ustaje, ale wylaczone zostajg niektdre skutki zwigzane z jego zawar-
ciem (pomigdzy matzonkami powstaje rozdzielno$¢ majatkowa, mat-
zonkowie nie odpowiadajg wzajemnie za swoje zobowigzania ani po
sobie nie dziedziczg).

Matzenstwo moze ustaé poprzez:
1) $mier¢ jednego z matzonkow,
2) uniewaznienie matzenstwa,
3) rozwdd,
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4) uznanie przez sad jednego z malzonkow za zmartego,
5) stwierdzenie przez sad zgonu jednego z matzonkow.

Matzenstwo:

zostaje uznane
za nieistniejgce
(gdy nie ma ktorej-
kolwiek z przestanek
niezbednych do
zawarcia malzenstwa,
np. malzenstwo
zawarte pod
przymusem, pomiedzy
osobami tej samej plci,
przed nieuprawniong
osoba, tj. nie przed
kierownikiem urzedu
stanu cywilnego)

ustaje
(rozwigzuje sig),
np. przez rozwéd

wylaczone zostaja
niektore jego skutki
- separacja

Co to jest rozwod?

Rozwdd to rozwigzanie malzenstwa przez sad, skuteczne z chwilg upra-
womocnienia si¢ wyroku rozwodowego. Z tg chwilg matzenstwo prze-

staje istnie¢. Rozwdd moze zosta¢ orzeczony przez sad, jezeli nastapit
zupelny i trwaty (nieodwracalny) rozklad pozycia, czyli wowczas, gdy

zaszly tzw. pozytywne przestanki rozwodowe. Jednak nawet jezeli wy-
stapily przestanki rozwodowe (nastapil zupelny i trwaly rozktad pozy-
cia miedzy matzonkami), sad nie orzeknie rozwodu w nastepujacych

sytuacjach (negatywne przestanki rozwodowe):

1) gdyby wskutek tego orzeczenia miato ucierpie¢ dobro wspdlnych
maloletnich dzieci matzonkéws;
2) jezeli z innych wzgledéw niz dobro wspolnych maloletnich dzie-
ci matzonkdw orzeczenie rozwodu byloby sprzeczne z zasadami
wspotzycia spolecznego;
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3) jezeli rozwodu zada matzonek wyltacznie winny rozkladu pozycia,
chyba ze:
a) drugi maltzonek wyrazi zgode na rozwdd albo
b) odmowa jego zgody na rozwdd jest w danych okolicznoséciach
sprzeczna z zasadami wspolzycia spolecznego.

Rozwiedzeni matzonkowie nie odpowiadaja wzajemnie za swoje zo-
bowigzania, tj. te, ktére powstaly juz po rozwodzie. W razie $mierci
jednego z rozwiedzionych matzonkéw drugi z nich nie nalezy do kregu
spadkobiercéw ustawowych zmarlego. Szczegdtowo na ten temat pisze
w rozdziale 23 pt. ,Rozwod i separacja a dziedziczenie oraz odpowie-
dzialno$¢ za zobowigzania”.

Ponizsza tabela przedstawia przestanki rozwodowe z podzialem na po-
zytywne i negatywne.

Tabela 1. Pozytywne i negatywne przestanki rozwodowe

Kiedy sad orzeknie rozwod? Kiedy sad nie orzeknie rozwodu
(pozytywne przestanki rozwodowe) | (negatywne przestanki rozwodowe)
nastapit zupelny i trwaly rozklad wskutek rozwodu ucierpi dobro
pozycia malzonkow wspolnych maloletnich dzieci mal-

zonkow (np. dzieci stracg kontakt
z jednym z rodzicéw)

z innych wzgleddw orzeczenie roz-
wodu pozostawaloby w sprzecznosci
z zasadami wspdlzycia spolecznego
(np. jedno z malzonkdw jest cigzko
chore i nie moze oby¢ si¢ bez opieki
drugiego)

rozwodu zada malzonek wylacznie
winny rozkladu pozycia, chyba ze
drugi matzonek wyrazi zgode na
rozwdd albo brak zgody na rozwdd
ze strony drugiego matzonka jest

w danych okoliczno$ciach sprzeczny
z zasadami wspolzycia spolecznego
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Rozwdd czy separacja?

To tytulowe pytanie wymaga w koncu rozstrzygniecia. Cho¢
- rzecz jasna — ostateczna decyzja nalezy do ciebie, bo to twoje Zycie.
Jestem zwolenniczka rozwodoéw, czyli radykalnych cie¢ - bo skoro
co$ ,,chrzani” sie na tyle, ze podejmujecie formalne dzialania, by to
uregulowad, raczej nie jest wam juz po drodze. Czesto bywa tak, ze
separacja — motywowana wolg naprawy malzenstwa - jednak tego
celu nie realizuje, a para i tak konczy na sali sagdowej w sprawie roz-
wodowej. Po co wiec przediuzac agonie i dwukrotnie przechodzi¢
przez sagdowg traume?

Co to jest separacja?

Nalezy rozrézni¢ separacj¢ faktyczng (termin jezyka potocznego) od
separacji formalnej (instytucji prawne;j).

Separacja to stowo czesto stosowane w jezyku potocznym i oznaczajace
faktyczne rozdzielenie malzonkow ,,0d stotu i foza” - poprzez zanie-
chanie pozycia malzenskiego, prowadzenie odrebnych gospodarstw
domowych, czgsto réwniez obranie przez kazdego z nich odrebnego
miejsca faktycznego pobytu.

Separacja jako instytucja prawna oznacza zawieszenie - w wyniku
orzeczenia sadowego — niektorych skutkéw wynikajacych z zawarcia
malzenstwa i powstanie w ich miejsce takich skutkéw, jakie wigzg sie
z orzeczeniem rozwodu. Jednocze$nie takie orzeczenie sadu nie rozwig-
zuje malzenstwa, a jego skutki powstaja z chwilg uprawomocnienia si¢
wyroku separacyjnego. W wyniku orzeczenia separacji przez sad mal-
zenstwo nadal istnieje (Zaden z malzonkdéw nie moze zawrze¢ kolej-
nego malzenstwa), jednak szereg kwestii — gléwnie majatkowych — jest
rozwigzanych w taki sposdb, jak gdyby matzenstwo zostalo rozwigza-
ne przez rozwdd (np. ustaje wspolnosé ustawowa miedzy matzonkami,
malzonkowie nie odpowiadaja wzajemnie za swoje zobowigzania, nie
dziedziczg po sobie). Z natury separacji wynika ponadto, Ze jest to stan
odwracalny - jezeli obydwoje matzonkowie wyraza na to zgode, sad
orzeka o zniesieniu separacji i z ta chwila ustaja jej skutki.
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Separacja moze zosta¢ orzeczona, gdy nastapil zupelny rozklad pozy-
cia, przy czym nie musi on by¢ trwaly (nieodwracalny) - sg to tzw. po-
zytywne przeslanki separacyjne. Jezeli malzonkowie maja wspdlne
maloletnie dzieci, sad — nawet jesli nastgpil zupelny rozktad pozycia
- nie orzeknie separacji, jezeli wskutek niej mialoby ucierpie¢ dobro
tych dzieci albo jezeli z innych wzgledéw orzeczenie separacji pozo-
stawaloby w sprzeczno$ci z zasadami wspétzycia spotecznego (nega-
tywne przestanki separacyjne). Jezeli jednak malzonkowie nie maja
wspolnych matoletnich dzieci, sagd moze orzec separacje, jesli obydwoje
wyrazajg na to zgode. Oznacza to, ze w takiej sytuacji sad nie musi juz
gruntownie bada¢, czy wystapily przestanki separacyjne (zupelny roz-
klad pozycia).

Malzonkowie pozostajacy w separacji nie odpowiadaja wzajemnie za
swoje zobowigzania. W razie $mierci jednego z malzonkéw pozosta-
jacych w separacji drugi z nich nie nalezy do kregu spadkobiercow
ustawowych zmarlego (art. 935' k.c.). Szczeg6élowo na ten temat pisze
w rozdziale 23 pt. ,Rozwod i separacja a dziedziczenie oraz odpowie-
dzialnos¢ za zobowigzania”.

Tabela 2. Pozytywne i negatywne przestanki separacyjne

Kiedy sad orzeknie separacje? Kiedy sad nie orzeknie separacji
(pozytywne przestanki separacyjne) | (negatywne przestanki separacyjne)
nastapit zupelny rozktad pozycia wskutek separacji ucierpi dobro
matzonkow wspdlnych matoletnich dzieci

matzonkéw (np. dzieci stracg kontakt
z jednym z rodzicow)

z innych wzgledéw orzeczenie
separacji pozostawaloby

w sprzecznoéci z zasadami wspotzycia
spolecznego (np. jedno z matzonkow
jest ciezko chore i nie moze oby¢ sie
bez opieki drugiego)

Separacja zostata wprowadzona do Kodeksu rodzinnego i opiekuncze-
go nowelizacjg z 21.05.1999 r., ktora weszta w zycie 16.12.1999 r. Nie zna-
czy to jednak, Ze jest to nowa instytucja w prawie polskim - separacja
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znana byta juz w Polsce miedzywojennej. Po wojnie jednak zostala
pominieta, a w prawie malzenskim pozostawiono jedynie instytucje
rozwodu. Przywrdcenie separacji polskiemu prawu rodzinnemu byto
podyktowane dwoma celami:

1) uszanowaniem $wiatopogladu osob wierzacych, ktdre nawet w sy-
tuacji zupelnego rozkladu pozycia malzenskiego nie mogly zaak-
ceptowac rozwodu;

2) zalozeniem, ze separacja — orzekana wtedy, gdy wystepuja tagod-
niejsze przestanki (zupelny rozklad pozycia) w stosunku do prze-
stanek rozwodu (zupelny i trwaly rozktad pozycia) i pomyslana
jako stan odwracalny - daje szanse¢ na pojednanie malzonkéw
i tym samym uratowanie rodziny.

Przywrocona separacja nie jest tylko instytucjg prawng istniejaca na
papierze — co roku polskie sady orzekaja prawomocnie kilka tysigcy se-
paracji - $rednio 1500-3000. Wyjatkowe pod tym wzgledem byly lata
200512006 - odpowiednio 11 600 oraz 7978 prawomocnie orzeczonych
separacji.

Separacja faktyczna — pojecie stosowane w jezyku potocznym,
oznaczajace faktyczne rozdzielenie matzonkow ,,od stotu i toza” po-
przez zaniechanie pozycia malzenskiego, prowadzenie odrebnych
gospodarstw domowych, czesto rowniez odrebne miejsce faktycz-
nego pobytu kazdego z nich.

Separacja formalna - instytucja prawna polegajaca na zawiesze-
niu - w wyniku orzeczenia sagdowego — niektorych skutkow wyni-
kajacych z zawarcia malzenstwa i powstanie w ich miejsce takich
skutkow, jakie wiazg sie z orzeczeniem rozwodu (np. powstanie
rozdzielno$ci majatkowej, brak odpowiedzialnosci za zobowigzania
wspotmalzonka, brak dziedziczenia ustawowego po wspétmatzon-
ku), niebedgca jednak rozwigzaniem malzenstwa i stanowigca stan
odwracalny (sad moze znie$¢ separacje na zgodne zgdanie matzon-
kéw); w zwiazku z tym malzonkowie pozostajacy w separacji nie
moga zawrze¢ kolejnego malzenstwa.
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SEPARACJA NA SWIECIE

Separacja istnieje w prawie rodzinnym w wielu krajach, m.in.: we
Wiloszech, Francji, w Hiszpanii, Portugalii, Belgii, Wielkiej Bryta-
nii, Szwajcarii, Danii, Norwegii, Finlandii, krajach Ameryki Potu-
dniowej, niektérych stanach Ameryki Pétnocne;j.

Tabela 3. Rozwdd a separacja

Rozwoéd

Separacja

Kiedy
moze zostac
orzeczony/-a?

Zupelny i trwaly (nieodwracal-
ny) rozklad pozycia

Zupelny rozklad pozycia,
ale niekoniecznie trwaty
(nieodwracalny)

Kiedy nie
moze zostaé
orzeczony/-a?

1. Jesli wskutek orzeczenia roz-
wodu mialoby ucierpie¢ dobro
wspolnych maloletnich dzieci
malzonkow.

2.Jezeli z innych wzgledéw niz
dobro maloletnich dzieci mal-
zonkow orzeczenie rozwodu
byloby sprzeczne z zasadami
wspdlzycia spolecznego.

3. Zasada rekryminacji - jezeli
rozwodu zada malzonek wy-
facznie winny rozkladu pozycia,
chyba ze: a) drugi malzonek
wyrazi zgode na rozwdd albo
b) odmowa ze strony drugiego
matzonka zgody na rozwod
jest w danych okoliczno$ciach
sprzeczna z zasadami wspolzy-
cia spolecznego

1. Jesli wskutek orzeczenia se-
paracji miafoby ucierpie¢ dobro
wspolnych maloletnich dzieci
matzonkow.

2.Jezeli z innych wzgledéw niz
dobro maloletnich dzieci mal-
zonkdéw orzeczenie separacji
byloby sprzeczne z zasadami
wspdlzycia spolecznego.

3. Nie ma zastosowania zasada
rekryminacji - z zadaniem
orzeczenia separacji moze
wystapi¢ matzonek wylacznie
winny rozkfadu pozycia

separacji

Odpowiedzial- | Rozwiedzeni malzonkowie nie | Malzonkowie w separacji nie

nos¢ za dlugi odpowiadaja wzajemnie za swo- | odpowiadaja wzajemnie za
je zobowigzania swoje zobowigzania

Dziedziczenie Rozwiedzeni malzonkowie Malzonkowie w separacji nie
nie dziedzicza po sobie. dziedziczg po sobie.
Malzonek jest wylaczony od Malzonek jest wylaczony od
dziedziczenia, jezeli spadko- dziedziczenia, jezeli spadko-
dawca wystapit o orzeczenie dawca wystapit o orzeczenie
rozwodu z jego winy, a zadanie | separacji z jego winy, a zadanie
to bylo uzasadnione to bylo uzasadnione

Ustréj majatko- | Rozdzielno$¢ majatkowa Rozdzielno$¢ majatkowa

WY po orzecze-

niu rozwodu/
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Rozwod Separacja
Czy po orze- Tak Nie
czeniu mozna
zawrzec kolejne
malzenstwo?
Jaki sad jest Sad okregowy ostatniego wspol- | Sad okregowy ostatniego wspol-
wlasciwy? nego miejsca zamieszkania nego miejsca zamieszkania
malzonkow malzonkow
Jaki tryb Procesowy Procesowy;
postepowania wyjatek — tryb nieprocesowy,
cywilnego jest jezeli matzonkowie nie maja
wlasciwy? wspolnych maloletnich dzieci
i obydwoje zgodnie wnosza
0 orzeczenie separacji
Mozliwosé Tak Tak
dochodzenia ali-
mentow na rzecz
malzonka
Mozliwosé Tak — w terminie 3 miesiecy od | Nie
zmiany nazwi- uprawomocnienia si¢ wyroku
ska w trybie rozwodowego
»uproszczonym”
Domniemanie | Jezeli dziecko urodzilo si¢ Jezeli dziecko urodzito si¢
ojcostwameza | w czasie trwania malzefistwa przed uptywem 300 dni od
matki albo przed uptywem 300 orzeczenia separacji, domnie-
dni od orzeczenia rozwodu, mywa sig, ze pochodzi ono
domniemywa si¢, ze pochodzi | od meza matki
ono od meza matki
Czy w postgpo- | Tak (art. 61> k.r.o., art. 439 Tak (art. 61> k.r.0., art. 439
waniu z powddz- | § 3 k.p.c.) §3kp.c)

twa o rozwod sad
moze orzec sepa-
racje i odwrotnie
- W postepowa-
niu z powddztwa
0 separacje orzec
rozwod?

Czy jest to stan
odwracalny?

Nie (chyba ze rozwiedzeni
malzonkowie ponownie zawra
matzenistwo, jednak i w takim
przypadku mamy - z prawnego
punktu widzenia - do czynienia
Znowym malzenstwem, nie za$
z reaktywacjq wczesniejszego)

Tak, sad moze znie$¢ separacje
na zgodne zadanie malzonkéw
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Dlaczego ludzie wnosza o separacje?
Zycie pokazuje, ze dwojaka motywacja kieruje ludZzmi wno-
$z3cymi o separacje:

1) kwestie $wiatopogladowe — przekonanie, ze rozwoéd jest nie-
zgodny z naukg Kosciota rzymskokatolickiego (co nie jest praw-
da: rzeczywiscie prawo kanoniczne nie przewiduje rozwodow,
jednak sprawy sumienia moga zosta¢ uregulowane przed sagdem
koscielnym w postepowaniu o stwierdzenie niewaznosci mal-
zenstwa sakramentalnego);

2) kwestie psychologiczne — przekonanie, ze matzenstwo da sie
jeszcze uratowaé; ewentualnie dodatkowo — na glebszym pozio-
mie - trudno$¢ w zakoniczeniu relacji, mimo iz nie jest juz ,kar-
migca’”.

Separacja na zgodne zadanie matzonkéw

Przywracajac instytucje separacji polskiemu prawu rodzinnego, usta-
wodawca wprowadzit szczegolng regulacje postepowania separacyjne-
g0, majgcy zastosowanie wowczas, gdy z zagdaniem orzeczenia separacji
zgodnie wystapig oboje malzonkowie nieposiadajacy wspolnych ma-
loletnich dzieci. W takim przypadku sprawa o separacje jest rozpatry-
wana w trybie nieprocesowym. Pismem inicjujagcym to postepowanie
jest wniosek o orzeczenie separacji, nie za$ — tak jak w postepowaniu
procesowym — pozew.

Separacja tym rdzni si¢ od rozwodu, ze rozwdd rozwigzuje

malzenstwo, a separacja nie. Jesli jeste$ osobg rozwiedziona,
mozesz zawrze¢ kolejne matzenstwo. Jesli jeste$ w separacji, nadal
pozostajesz zong czy mezem, nawet jedli nie mieszkacie ze soba.
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Jedno chce separacji, a drugie rozwodu

Zdarzaja si¢ sytuacje konfliktowe, gdy jedno z matzonkdéw chcee rozwo-
du, drugie za$ separacji. Ocena, ktére z zadan uwzgledni¢, nalezy do
sadu. Jezeli rozktad pozycia jest zupelny, a do tego nie ma widokéw na
powrdt do malzenstwa, czyli rozklad jest nieodwracalny, wowczas sad
orzeknie rozwdd, mimo iz jedno z malzonkéw upiera si¢ przy separa-
cji. I na odwrot - jezeli z jakich$ przyczyn nie mozna orzec rozwodu,
jednak Zadanie separacji znajduje podstawy, wtedy sad nie rozwigze
malzenstwa, ale orzeknie separacje.

Art. 61’ k.r.0.

§ 1. Jezeli jeden z malzonkow zada orzeczenia separacji, a drugi
orzeczenia rozwodu i Zadanie to jest uzasadnione, sad orzeka roz-
wod.

§ 2. Jezeli jednak orzeczenie rozwodu nie jest dopuszczalne, a za-
danie orzeczenia separacji jest uzasadnione, sad orzeka separacje.

e Czy to prawda, ze...

... jesli jedno z nas chce rozwodu, a drugie separacji, sad

orzeknie separacje, bo to fagodniejsze rozwigzanie chronigce mal-
zenstwo?
NIE. Wszystko zalezy od danego przypadku. Nie ma jednak, na-
wet nieformalnie, takiej zasady, ze sad za wszelka cene ma ratowac
malzenstwo, nawet jesli widzi, ze doszlo do rozkladu pozycia, i to
takiego, ktory nie rokuje poprawy wzajemnych relacji i powrotu do
malzenstwa. W tym ostatnim przypadku sad orzeknie rozwdd, na-
wet jesli jedno z matzonkdéw upiera sie przy separacji.

Z zycia wziete...

Niech sie jeszcze razem pomecza
W matlzenstwie nie ukladalo si¢ od kilku lat. Strony oddalily sie
od siebie, coraz mniej czasu spedzaly razem, a ich wymiana zdan
sprowadzala si¢ do kwestii organizacyjnych: zawiez Jurka na karate,
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Rozdziat 2. ,,Chce si¢ rozwies¢!”

odbierz dzieci ze szkoly, kup maslo i mleko, sko$ trawnik. W koncu
maz nie wytrzymat takiej atmosfery i wystapit o rozwéd. Pani, od-
powiadajac na pozew, zazadala separacji, argumentujac, ze rozktad
pozycia stron nie jest trwaly, istnieja widoki na uratowanie mal-
zenstwa, dodatkowo za$ dzieci majg problemy zdrowotne (zesp6t
nerczycowy), wymagajace wspoldziatania rodzicow. Ostatecznie
sad przychylit sie do stanowiska zony i orzekl separacje, uznajac, ze
kryzys w malzenstwie jest gleboki, ale rokujacy na naprawe relacji.
Sad uzasadnial takie stanowisko m.in. faktem, ze Zadne z matzon-
kéw nie byto zwigzane z inng osobg. Z uwagi na problemy zwia-
zane z dzie¢mi para poszla na terapie, by nauczy¢ si¢ wspolpracy
rodzicielskiej. Ostatecznie po trzech latach strony zgodnie wniosty
o zniesienie separacji i do dzisiaj funkcjonuja jako rodzina.

Z zycia wziete...

Cicha ksiegowa
Wydawaloby sie, Ze to spokojny rozwdd bez orzekania o winie. Ona
- cicha ksiegowa, on - réwnie cichy inzynier. Wszystko mieli usta-
lone. Sad oglosil wyrok zgodny z ich Zyczeniami. Kiedy wychodzili
z sali rozpraw, on nie wytrzymal - rzucil na stél sedziowski sterte
dokumentéw - zestawien wyscigéw konnych na warszawskim Stu-
zewcu. Okazalo sig, ze cicha ksiegowa byla uzalezniona od hazardu.

Zlap dystans - rozwod na wesolo
K X X

Przynajmniej raz w zyciu kobiecie nalezy sig szczesliwe matzeristwo.
Katarzyna Grochola, ,,Ja wam pokaze!”

K K X

Wiezy tgczgce matzenistwo sq niewidoczne... ale stychad, gdy pekajg.

Luise Rinser




Rozdziat 3

ROZKLAD POZYCIA
| WINA W ROZWODZIE

Wyznaje zasade, Ze zwigzki nie koticzg sig w jakims momencie.
Rozwdd jest dla mnie sztuczng granicg, wyznaczang
na zakoviczenie zwigzku. To raczej gigantyczna brama
do poznania drugiego cztowieka, wieksza niz matzeristwo.
Rozwéd uwalnia od hipokryzji i ztych matzeriskich gier.

Jurek Bogajewicz

WYGRANY - PRZEGRANY?

W sprawach rozwodowych trzeba wylaczy¢ myslenie wygrany
— przegrany. Przede wszystkim pelnomocnik musi przesta¢ mysle¢
w takich kategoriach. W tego typu sprawach w jakims sensie wszys-
Cy sa przegrani, rodzina si¢ rozpada, a to, co jest do zrobienia, to
minimalizowanie strat.

Zgodnie z art. 56 § 1 k.r.o. sad moze orzec rozwod tylko wtedy, gdy po-
miedzy matzonkami nastapit zupelny i trwaly rozktad pozycia (w no-
menklaturze prawniczej rozklad pozycia to tzw. pozytywna przestanka
rozwodowa). W ten sposob sad sankcjonuje sytuacje, w ktorej pomie-
dzy matzonkami wygasty wszelkie wiezi i stan ten ma charakter nie-
odwracalny.
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Kiedy$ o malzenstwie méwilo si¢ jako o wspodlnocie ,toza i stolu”.
Obecnie zas wskazuje si¢, Ze malzenstwo jest wspolnota, ktora opiera
sie na trzech podstawowych wieziach pomiedzy kobieta i mezczyzna:

1) emocjonalnej (duchowej, psychicznej),

2) gospodarczej,

3) fizycznej (seksualnej).

Wiez emocjonalna (duchowa, psychiczna)

Wiez emocjonalna, zwana réwniez duchowg badz psychiczna, to zbior
uczu¢ kazdego z matzonkéw wobec drugiego, o ile przewazaja w nim
uczucia pozytywne identyfikowane z miloscig. Wiez te nalezy uzna¢
za zerwang, gdy kazde z malzonkéw deklaruje brak zaangazowania
emocjonalnego wobec drugiego. Watpliwos¢ moze budzi¢ sytuacja,
gdy jedno z matzonkdéw chce kontynuowania matzenstwa, twierdzac,
ze nadal kocha partnera, drugie za$ definitywnie zaprzecza istnieniu
wigzi emocjonalnej. W takiej sytuacji moze dojs¢ do tego, ze sad oddali
powddztwo o rozwdd badz separacje, ale dzieje sie tak bardzo rzadko.

Przykladowe przejawy zaniku wiezi emocjonalnej:

1) separacja faktyczna — zamieszkiwanie w réznych miejscach;

2) pozostawanie przez jedno badz oboje malzonkéw w innym zwigzku;

3) ciagle awantury, konflikty;

4) podejmowanie przez matzonka dziatan na szkode drugiego (np. do-
nosy, intrygi, przemoc);

5) brak wspélnego spedzania czasu: wyjazdéw wakacyjnych, spaceréw,
positkow, odwiedzin u rodziny etc.;

6) wystapienie przez jedno z malzonkéw o rozwaéd.

Wiez gospodarcza

Wiez gospodarcza to wspolpraca matzonkow w zakresie zapewniania
bytu materialnego stworzonej przez nich rodzinie. W praktyce przekta-
da si¢ to na podejmowanie wspdlnych decyzji w zakresie zaspokojenia
réznego typu potrzeb bytowych rodziny, np. mieszkaniowych, zwigza-
nych z zapewnieniem wyzywienia, odziezy, srodkow czystosci etc. Wiz
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ta moze zosta¢ uznana za zerwang zaréwno wtedy, gdy matzonkowie
nie mieszkajg juz razem (sa w separacji faktycznej), jak i wowczas gdy
nadal zajmuja to samo lokum, jednak nie ma pomiedzy nimi wspélpra-
cy w zakresie zaspokajania potrzeb bytowych rodziny.

Przykladowe przejawy zaniku wiezi gospodarczej:

1) separacja faktyczna - zamieszkiwanie w réznych miejscach;

2) brak wspolnych zakupéw dla domu;

3) konflikty na tle zarzadzania wspdlnym majatkiem;

4) konflikty na tle regulowania rachunkow za wspolne mieszkanie badz in-
nych wspolnych zobowigzan malzonkéw (np. kredytow, pozyczek etc.);

5) pozostawanie przez jedno badz oboje matzonkéw w innym zwigzku
i zacigganie z nowym partnerem nowych zobowigzan finansowych
(np. kredytéw, pozyczek etc.);

6) wystapienie przez jedno z malzonkéw z pozwem o alimenty badz
o zasadzenie kwoty na zaspokojenie potrzeb rodziny;

7) zniesienie wspolnoéci majgtkowej miedzy matzonkami (przez zawar-
tg przed notariuszem umowe zwang intercyzg albo w wyniku orze-
czenia sadu).

Wiez fizyczna

Wiez fizyczna polega na utrzymywaniu przez malzonkéw pozycia sek-
sualnego. Nie musi ono mie¢ jednak charakteru regularnego, by uzna¢,
ze miedzy malzonkami nie wygasta wiez fizyczna — wystarczy, by raz
na jaki$ czas dochodzilo do wspélzycia. Jezeli malzenstwo jest ,,czyn-
ne” w sferze seksualnej, cho¢ matzonkowie deklarujg zanik uczué i brak
wiezi gospodarczej, sad najpewniej nie orzeknie rozwodu.

Przykladowe przejawy zaniku wiezi fizycznej:

1) separacja faktyczna — zamieszkiwanie w réznych miejscach,

2) zajmowanie oddzielnych sypialni,

3) pozostawanie przez jedno badz oboje malzonkéw w innym zwigzku.

Istnienie tych trzech elementéw (wigzi) jednoczesnie jest wzorcem
wspoélnoty matzenskiej. Przyjmuje sie jednak odstepstwa od tej zasady.
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Zdarza si¢, ze mimo braku jednego z tych elementéw malzenstwo
nalezy nadal uznac¢ za ,zywe”. Przykladowo brak wiezi gospodarczej
moze by¢ spowodowany czynnikami obiektywnymi (np. praca jednego
z matzonkéw w oddalonej miejscowosci, na dtugotrwatej misji wojsko-
wej badz ,,na morzu”, przebywanie matzonka w zakladzie karnym badz
w szpitalu, zamieszkiwanie kazdego z malzonkéw odrebnie z uwagi na
brak wspdlnego lokum), lecz mimo to istniejaca pomigdzy malzonka-
mi wiez uczuciowa sprawia, ze ich pozycie jest harmonijne (porozu-
mienie duchowe moze przejawiac si¢ jedynie w utrzymywanej przez
malzonkoéw korespondencji). Podobnie brak wiezi fizycznej nie musi
jeszcze oznaczaé rozkladu pozycia, jezeli wynika z okolicznosci od
stron niezaleznych i nie wplywa na jakos¢ relacji (np. w wyniku choro-
by, podesztego wieku badz dtugich nieobecnosci jednego z malzonkéw
wynikajacych z charakteru pracy, odosobnienia ze wzgledu na chorobe
czy przebywania w zakladzie karnym).

Jezeli jednak pomiedzy malzonkami wygasto porozumienie o charak-
terze duchowym (wiez uczuciowa) i fizycznym, nalezy uznac¢, ze doszlo
do rozkladu pozycia, nawet jesli trwa wiez gospodarcza badz jej nie-
ktdre elementy (np. matzonkowie nadal wspdlnie zamieszkujg z uwagi
na brak mozliwosci finansowych zakupienia dwéch odrebnych lokali).
Wygaséniecie wiezi emocjonalnej zawsze nalezy uznawa¢ za objaw roz-
kladu pozycia.

Jezeli pomiedzy matzonkami dochodzi do pozycia fizycznego, nawet
jezeli sg to kontakty sporadyczne, uwaza sig, ze rozklad pozycia nie jest
jeszcze zupetny.

By sad orzekl rozwod badz separacje, musi zaistnie¢ rozktad pozycia,
ktdry polega na ustaniu kazdej z trzech wiezi spajajacych matzenstwo.
Jest to sytuacja, gdy malzonkowie utracili porozumienie duchowe,
przestali darzy¢ si¢ uczuciem, nie prowadza wspdlnego gospodarstwa
domowego, wreszcie ustato miedzy nimi pozycie fizyczne. Rozklad po-
zycia miedzy maltzonkami to proces, czyli zjawisko dynamiczne, ktore
moze ulega¢ zmianom, np. poglebieniu. Moze zdarzy¢ sig, ze zacho-
wanie jednego z malzonkéw wzmaga rozklad pozycia pomigdzy nimi,
np. reakcja na zdrade, ktorej dopuscil sie drugi matzonek.
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Moze si¢ zdarzy¢, ze dojdzie do trwatego i zupelnego rozkladu pozycia,
mimo Ze jeden z malzonkdw stoi na stanowisku, iz powrdt do wspdl-
nego pozycia jest mozliwy. Nalezy w takim przypadku bra¢ pod uwage
stanowisko drugiego malzonka.

0 Czy to prawda, ze...

... sad nie stwierdzi rozkladu pozycia w postaci ustania wig-
zi gospodarczej migdzy malzonkami, jesli malzonkowie zlozyli
wspolne rozliczenie podatkowe za okres, w ktérym juz nie miesz-
kali razem?

NIE. Wspdlne rozliczenie podatkowe malzonkdw za okres, w kto-
rym trwala pomiedzy nimi separacja faktyczna czy nawet trwala
juz sprawa o rozwod badz separacje, nie wskazuje jeszcze, ze nadal
istnieje miedzy nimi wiez gospodarcza, a tym samym nie nastapit
trwaly rozklad pozycia. Jednak jesli inne okoliczno$ci bedg wska-
zywaly, Ze miedzy matzonkami nadal istnieje wiez — nie tylko go-
spodarcza, ale réwniez duchowa badz fizyczna (np. matzonkowie
robig razem zakupy, wychodzg wspdlnie do znajomych, dochodzi
do pozycia fizycznego), wowczas wspdlne rozliczenie podatkowe
moze by¢ uznane za przejaw tego, iz nie doszlo do rozktadu pozycia.

e Czy to prawda, ze...
... sad stwierdzi rozklad pozycia tylko wtedy, gdy co najmniej

przez 3 miesigce przed wniesieniem pozwu nie bylo migdzy mat-
zonkami pozycia fizycznego?

NIE. Prawo rodzinne nie wyznacza zZadnej tego typu granicy cza-
sowej, czyli okresu, ktory musi uplyna¢ od ustania miedzy matzon-
kami pozycia fizycznego. Istotny jednak dla ustalenia, ze nastapit
rozklad pozycia, jest zanik wiezi fizycznej — uznaje sie, ze nawet spo-
radyczne stosunki seksualne miedzy matzonkami $wiadczg o tym,
ze rozklad ich pozycia nie jest jeszcze zupelny.
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Uptyw czasu a rozkfad pozycia

Ocena, czy mamy do czynienia z trwalym i zupelnym rozkladem pozy-
cia musi uwzglednia¢ okolicznosci konkretnej sprawy. Z reguly mozna
mowic¢ o trwatym rozkladzie pozycia wowczas, gdy od rozstania mal-
zonkow uplynat dluzszy czas. Ocena, czy czas rozlaczenia matzonkow
jest na tyle dlugi, ze doszlo do trwalego rozkladu pozycia, zalezy od
stazu matzenskiego pary: im dtuzszy byl okres wspolnego pozycia, tym
dluzszy czas rozlaczenia jest wymagany dla zniszczenia wiezi miedzy
matzonkami, warunkujacego orzeczenie rozwodu. Nie zawsze jednak
uplyw dluzszego czasu, w ciagu ktdrego istnieje rozkltad pozycia, po-
woduje, ze rozklad ten okreslimy jako trwaly (nieodwracalny). Moze
sie zdarzy¢ - choc sa to raczej sytuacje wyjatkowe — Ze juz wkrétce po
zerwaniu wiezi matzenskich mozna rozklad pozycia uzna¢ za trwaty,
np. gdy matzonkowie w ogdle nie rozpoczeli wspdlnego pozycia; gdy
w niedtugim czasie po zawarciu malzenstwa wyszly na jaw okolicz-
nosci powodujace u malzonka catkowitg utrate zaufania do drugiego
matzonka i odraz¢ wobec niego, a w efekcie zerwanie pozycia (np. fakt
pozostawania jednego z malzonkéw w nieformalnym zwiazku z inng
osobg).

W sytuacji gdy matzonkowie od kilku lat nie mieszkajg razem, jednak
s osobami w podeszlym wieku, a w malzenstwie przezyli kilkadziesiat
lat, mozna niekiedy uznad, Ze nie doszlo do rozkladu pozycia.

FAQ

Co to jest zupelny rozklad pozycia?
Jest to zanik wiezi uczuciowej (duchowej), fizycznej i gospodar-
czej pomiedzy malzonkami. Wynika to z zalozenia, ze pozycie
malzenskie opiera sie¢ na istnieniu wspolnoty duchowej, fizycznej
i gospodarczej pomiedzy kobieta i mezczyzng. Brak wiezi uczucio-
wej (duchowej) zawsze jest poczytywany za objaw rozkladu pozycia,
natomiast ustanie wiezi gospodarczej lub fizycznej moze w konkret-
nych okolicznosciach nie by¢ uznane za objaw rozkladu — wowczas
gdy wynika z okolicznosci niezaleznych od malzonkéw (np. choroba
malzonka uniemozliwiajaca wspotzycie fizyczne czy uzasadniajaca
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dlugi pobyt w szpitalu) lub z ich zgodnej woli uzasadnionej oko-
liczno$ciami zyciowymi (np. diugotrwaly wyjazd stuzbowy, praca
zarobkowa matzonkéw w odleglych od siebie miejscowosciach).
Przyjmuje si¢, ze nawet sporadyczne stosunki fizyczne miedzy mal-
zonkami oznaczaja, ze rozklad ich pozycia nie jest jeszcze zupelny.

FAQ

Co to jest trwaly rozklad pozycia?
Trwaly rozklad pozycia oznacza taki stan stosunkéw pomiedzy
malzonkami, ze powrdt do wspolnoty malzenskiej pomiedzy nimi
nie nastgpi — stan ten jest zatem nieodwracalny. Oceny takiej doko-
nuje sie z uwzglednieniem doswiadczenia zyciowego i indywidual-
nych cech charakteru malzonkoéw.

Wina za rozktad pozycia

Orzeczenie rozwodu badz separacji przez sad moze nastgpic:
1) bez orzekania o winie (za zgoda obojga matzonkdw);
2) z orzekaniem o winie:
a) jednego z malzonkdw,
b) obydwojga matzonkéw.

Za zgoda obydwojga matzonkow sad moze zaniecha¢ ustalania, kto po-
nosi wing za rozklad pozycia.

W pojeciu winy wyrézniamy dwa elementy:
a) element obiektywny - sprzecznos¢ zachowania z normg ustawo-
wa badz norma moralng (zasadami wspoétzycia spotecznego);
b) element subiektywny — nastawienie osoby wobec wlasnego poste-
powania (umyslno$¢ albo niedbalstwo).

Wina za rozklad pozycia malzenskiego to sprzeczno$¢ zachowania
(jednostkowego zdarzenia) albo postepowania (trwalej postawy) jed-
nego ze wspotmalzonkéw wobec drugiego z normami prawnymi (m.in.



50 Rozdziat 3. Rozklad pozycia i wina w rozwodzie

katalogiem obowigzkéw matzenskich wynikajacym z Kodeksu rodzin-
nego i opiekunczego, normami prawa karnego) lub normami moralny-
mi (zasadami wspolzycia spolecznego) w sytuacji, gdy towarzyszy jej
umyslnos¢ albo niedbalstwo.

Wina za rozklad pozycia nie jest wazona na wadze wymiaru
o sprawiedliwosci — nawet jesli jedna ze stron przyczynita si¢ do
rozwodu w 99,9 proc., a druga tylko w pozostalym zakresie, nadal
wina obcigzy obydwie strony.

Przebaczenie

Przebaczenie - czy to uzewnetrznione w sposéb wyrazny, czy dorozu-
miany — matzonkowi ponoszgcemu wine za rozklad pozycia przez dru-
giego wspdolmalzonka nie moze by¢ pomijane w sprawie o rozwod czy
separacje. Nie wylacza to jednak mozliwosci ustalenia, ze uchybienia po
stronie jednego z matzonkdow, nawet jesli zostaly wybaczone, przyczy-
nity sie do zaniku wiezi miedzy stronami. Istotne znaczenie ma tu fakt
poprawy ze strony malzonka winnego - jezeli mimo wybaczenia mu
przez drugiego wspolmalzonka nadal dopuszcza si¢ on uchybien, sad,
oceniajac, jakie sg przyczyny rozkladu pozycia i kto ponosi za niego
wine, bedzie bral pod uwage réwniez, na ile czyny wybaczone i pozo-
stawione przez nie poczucie krzywdy po stronie matzonka niewinnego
mialy wplyw na zanik wiezi miedzy stronami.

Przebaczenie, gléwnie objawiajace si¢ w tym, Zze mimo chwi-

lowego kryzysu, np. wywolanego zdrada, strony wracaja do
normalnego pozycia, moze sprawi¢, ze nie bedziesz mégl/mogta
wypomina¢ wspoimalzonkowi ,,grzechéw”, ktére doprowadzity do
kryzysu, jezeli od tamtej pory minat juz jakis czas. W takim przy-
padku sad nie doszuka sie zwigzku przyczynowo-skutkowego po-
miedzy kryzysem z przeszlosci a aktualng sytuacja w malzenstwie.
Jesli zatem chcesz mimo wszystko udowadnia¢ wspétmatzonkowi
wine, skoncentruj sie na §wiezszych przewinieniach.
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Z zycia wziete...

Piekna i alkoholik
Ona - §liczna, zadbana, zyczliwa. On - nalogowy alkoholik ze
skfonnoscig do przemocy, zaniedbany z powodu nalogu, otyly, ner-
wowy. Jedna corka, nastolatka. On - na kazda uwage, ze za duzo
pije, reaguje agresjg i pije tym wiecej, nie widzi problemu i nie za-
mierza si¢ leczy¢, seksu domaga si¢ od niej gtéwnie po alkoholu.
Ona - traktowana przez meza z agresja traci ochote na blisko$¢, tym
bardziej gdy on jest po alkoholu. Czuje si¢ niedoceniona, nieatrak-
cyjna. Gdy kolega z pracy zaczyna okazywac jej wzgledy, umawia
sie z nim na kawe, a po kilku spotkaniach idzie z nim do tdzka.
Gdy maz alkoholik dowiaduje si¢ o zdradzie, wpada w szal, nie ma
dla niej juz innych stéw jak ,,szmata”, ,,dziwka” czy ,k...”. Zada roz-
wodu. Sad uznaje, ze wing za rozklad pozycia ponosza oboje — on
z powodu natogu i agresji wobec zony, ona z powodu zdrady. I cho¢
z psychologicznego punktu widzenia reakcja kobiety byta uspra-
wiedliwiona okolicznos$ciami, sady sa w takich sytuacjach surowe
- zdrada nie jest sposobem na odreagowanie nagannego zachowa-
nia wspoimalzonka, stanowi wspotwine.

Z zycia wziete...

Napil sie, zeby zala¢ robaka, i pobil
Byl dobrym mezem, dbat o zone, przynosit jej kwiaty, organizowat
wspolne wyjazdy, pomagat przy opiece nad ich coreczky, w weeken-
dy kosit trawnik i wykonywal inne ,,meskie” prace domowe. Az do-
szto do feralnego zdarzenia — zwolnili go z dobrze platnej pracy,
a kredyt za dom splacali tylko dzieki jego zarobkom, bo zona zara-
biata niewiele jako nauczycielka w podstawdwce. Byl zrozpaczony.
Kolega - aby zala¢ robaka - zaprosit go na wodke. Po wielu godzi-
nach, w $rodku nocy wrocit pijany do domu. Gdy Zona okazata
z108¢, ze wraca pozno w takim stanie, co$ w nim peklo: wylata sie
z niego fala agresji. Uderzyt zone najpierw raz, potem drugi, a potem
bit i bil. Nastoletnia cérka obudzila sie i razem z matka uciekta do
sasiadow. Przez kilka miesiecy malzonkowie mieszkali oddzielnie,
mezczyzna wielokrotnie przepraszal zone. Ostatecznie ponownie
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sie zeszli. Pani, mimo pomocy psychologa, nie mogla jednak zapo-
mnie¢ o tym, co sie stalo, i znowu zaufa¢ mezowi. Sad orzekl roz-
wod z wylacznej winy mezczyzny, uznajac, ze co prawda zona mu
przebaczyla, ale jego czyn mial na tyle destrukcyjny wplyw na mat-
zenstwo, ze uniemozliwia dalsze harmonijne pozycie, kobiecie zas
nie mozna czynic zarzutu, iz jej przebaczenie nie byto doskonale.

Zlap dystans - rozwod na wesoto
K X X
Lozko to barometr malzeriski wskazujgcy, czy uczucia Zony

wzrastajg, czy obumierajq.
Honoré de Balzac
K X X
Nie zgdajmy od naszej zony, by byta doskonata,
ale tylko by wiedziala, Ze nie jest.
Edmond Rostand



Rozdziat 4

DLACZEGO LUDZIE SIE ROZWODZA

Najczestszg przyczyng rozwodow jest matzeristwo.

Ludzie nie rozstajg si¢ ot tak, bez powodu. Zawsze podlozem kryzysu,
prowadzacego niekiedy do ostatecznego ciecia w postaci rozwodu, jest
jakas przyczyna. Utomna ludzka natura sprawia, ze rzadko si¢ zdarza,
by przyczyny byly wielce oryginalne, jednostkowe. Najczesciej scena-
riusze, ktore kresli zycie, s3 powtarzalne w gtéwnych watkach, mozna
nawet powiedzie¢ — banalne w swojej powtarzalnosci. Z tego powodu
przyczyny rozwodow powielajg si¢ — potwierdza to analiza wyrokow
sagdowych, a dobitnie unaoczniajg badania statystyczne, m.in. te prowa-
dzone przez GUS.

Rzadko si¢ zdarza ,,czysty” rozwéd, biorgc pod uwage przyczyny - z re-
guly do rozstania nie doprowadza jeden powdd, lecz kilka, cho¢ czasami
jeden watek jest dominujacy. Czesto alkoholizm badz inne uzaleznie-
nie laczy sie ze stosowaniem przemocy, czesto tez przemoc powigzana
jest ze zdradg, a trudnosci mieszkaniowe z niezgodnoscia charakterdw.
Kombinacji moze by¢ wiele.

Nawet jesli jedno z malzonkéw ponosi wine za rozklad po-
o zycia, nie musicie tego manifestowaé przed sadem, opowia-
dac ze szczegotami - jesli zgodnie wnosicie o rozwdd bez orzekania
o winie, wystarczajace jest ogledne podanie przyczyn rozstania,
np. wskazanie, ze jest to niezgodnos¢ charakterow.
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Przyczyny rozktadu pozycia

W sprawie o rozwod badz separacje sad jest obowigzany do ustalenia,
z jakiej przyczyny badz przyczyn nastgpil rozktad pozycia miedzy mat-
zonkami. Jest to konieczne dla obiektywnego ustalenia, czy pomi¢dzy
stronami doszlo do zupetnego rozkladu pozycia, a takze czy orzeczenie
rozwodu badz separacji nie byloby sprzeczne z zasadami wspotzycia
spotecznego. Ustalenie przyczyn rozkladu pozycia moze by¢ pomocne
dla okreslenia, ktdére z malzonkéw ponosi wine za ten rozktad (chyba ze
- w sprawie rozwodowej — obydwoje wnoszg o zaniechanie orzekania
o winie, za$ w sprawie o separacj¢ — obydwoje zgodnie wnosza o orze-
czenie separacji).

9 Czy to prawda, ze...

... jezeli zgodnie wnosimy o rozwdd bez orzekania o winie,
sad nie bedzie badal, z jakich przyczyn sie rozstajemy?
NIE. W takim przypadku sad nie bedzie dociekal, ktére z matzon-
kéw ponosi wine za rozktad pozycia, musi jednak ustali¢, czy na-
stapit trwaly i zupelny rozktad pozycia. Oznacza to, ze z pewnoscia
spyta, dlaczego dochodzi do rozwodu. I trzeba na to pytanie odpo-
wiedzie¢.

FAQ

Czy w sytuacji, gdy wnosimy o rozwdd bez orzekania o wi-
nie i sad zapyta nas o przyczyne rozwodu, musimy szczegétowo
opisywad, z jakiego powodu sie rozwodzimy? Jestem w nieformal-
nym zwigzku i nie chce wywnetrza¢ si¢ przed sadem ze szczego-
Iow mojego zycia prywatnego.
Jezeli rozwdd jest zgodny, czyli obydwie strony chcg sie rozwies¢
i zadna z nich nie domaga sie od sadu dociekania, kto jest winny
rozstania, na pytanie sadu: ,W czym upatruje pani przyczyne tego,
ze panstwo sie rozwodza?”, mozna odpowiedzie¢ oglednie, wymie-
niajac takie powody, jak réznica charakteréw czy rozbieznos¢ co do
istotnych priorytetow zyciowych. Z reguly sad nie docieka tego bar-
dziej, gdy rozwdd jest zgodny.
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Rozwadd po polsku

Glowny Urzad Statystyczny prowadzi corocznie badania dotyczace roz-
stan par malzenskich. Analizie poddawane sg zaréwno orzeczenia sg-
dow dotyczace rozwoddw, jak i te rozstrzygajace separacje. Badania sg
prowadzone wedlug réznych kryteriow, np. jakie sg zalezno$ci w liczbie
rozwodow czy separacji w odniesieniu do wielkosci miejscowosci badz
w odniesieniu do liczby matoletnich dzieci w rodzinie. Analizy dotycza
tez przyczyn rozwodow i separacji.

Prawomocnie orzeczone rozwody w 2018 r. wedlug przyczyn rozkladu
pozycia (dane GUS) (suma wynikéw daje wieksza liczbe niz 100, gdyz
niektore przyczyny wystepuja wraz z innymi):

1) niezgodno$¢ charakteréw: 43 proc.,

2) zdrada: 22 proc.,,

3) alkohol: 16 proc.,

4) problemy finansowe, nieporozumienia na tle finansowym: 8 proc.,

5) naganny stosunek do cztonkéw rodziny: 6 proc.,

6) trudnosci mieszkaniowe: 2 proc.,

7) dtuzsza nieobecnos¢: 2 proc.,

8) roéznice $wiatopogladowe: 0,5 proc.,

9) niedobor seksualny: 0,3 proc.,
10) inne: 2,2 proc.

e Czy to prawda, ze...

... Kodeks rodzinny wymienia katalog przyczyn rozwodéw

czy separacji i moge wnosi¢ pozew tylko wtedy, gdy taka przyczy-
na wystapi?
NIE. Kodeks rodzinny i opiekunczy nie wymienia nawet przykta-
dowo przyczyn, ktére moga uzasadnia¢ zadanie rozwodu czy sepa-
racji. To ludzka natura (utomna niestety) i zycie kreslg scenariusze
malzenskie, w ktorych gtéwne watki czesto si¢ powtarzaja. W ten
sposob przyczyny rozstan matzonkéw powtarzajg sie.
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FAQ

Czy alkoholizm, ktdry przeciez jest choroba, zawsze uzna-
wany jest przez sad za zawiniong przyczyne rozwodu? O ile wiem,
choroba nie jest zalezna od woli czlowieka, wiec trudno za nig
przypisa¢ komus wine.
Alkoholizm, podobnie jak kazde inne uzaleznienie, rzeczywiscie
jest chorobg — chorobg uzaleznieniowa. Jednak ma specyficzne pod-
toze - jest powiazany z wola czlowieka w ten sposdb, ze postepuje
etapami, pogtebiajac sie, na co dana osoba daje przyzwolenie, nie
podejmuje srodkow zaradczych, nie leczy sie. Dlatego o uzaleznie-
niach mowi sie, Ze sg to choroby woli, a nie ,klasyczne” choroby
somatyczne. W orzecznictwie sadowym zgodnie uznaje si¢ alkoho-
lizm oraz inne uzaleznienia za zawinione przyczyny rozkladu po-
zycia.

W Kodeksie rodzinnym i opiekuniczym nie znajdziemy katalogu przy-
czyn rozkladu pozycia malzenskiego. Wskazdwka w tym zakresie moze
by¢ bogate orzecznictwo, ktérego analiza pozwala na podzial przyczyn
rozkladu pozycia na:

1) przyczyny zawinione,

2) przyczyny niezawinione,

3) przyczyny, ktore w zaleznoéci od okolicznosci moga by¢ uznane za

zawinione lub niezawinione.

Przyczyny zawinione to takie, ktore z jednej strony pozostaja w sprzecz-
noéci z normami prawnymi badZ moralnymi, z drugiej zas osoba pre-
zentujgca dang postawe badz dopuszczajaca sie danego zachowania ma
$wiadomos¢ jego nagannosci.

Przyczyny niezawinione natomiast to takie, ktére prowadza do zaniku
wiezi miedzy matzonkami, a jednoczesnie Zadnej ze stron nie mozna
obarczy¢ odpowiedzialnoscig za ich skutek w postaci stopniowego roz-
luzniania sie relacji matzenskich, prowadzacy do rozwodu.
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Czes¢ przyczyn rozwodow (badz separacji) moze mie¢ — w zaleznosci
od okoliczno$ci - charakter zawiniony lub niezawiniony. Kwestia ta be-
dzie przedmiotem analizy sadu, o ile ktdras ze stron (czasami obydwie)
chce docieka¢, kto jest winny rozkladu pozycia.

Jesli sad stwierdzi, ze przyczyna rozwodu jest niezawiniona,

mimo ze jedna ze stron badz obydwie domagaly si¢ orzeka-
nia o winie, wtedy pisze w wyroku, ze rozwigzuje malzenstwo stron
przez rozwod ,,z przyczyn niezawinionych lezacych po stronie po-
woda/powddki” badz ,,pozwanej/pozwanego”.

1) Przyczyny zawinione:

- niedochowanie wiernosci malzenskiej (niewiernos¢, zdrada,
pozor zdrady),

- pijanstwo, naduzywanie alkoholu, natogowy alkoholizm,

- uzaleznienie od srodkéw odurzajacych (lekomania, narkoma-
nia),

— hazard, uzaleznienie od hazardu,

- uzaleznienie od seksu i mitosci (SLA - sex and love addiction),

- innego typu uzaleznienia (np. uzaleznienie od komputera i gier
komputerowych, uzaleznienie od zakupéw, uzaleznienie od je-
dzenia),

- razgca rozrzutno$¢, niegospodarnosé,

- przemoc fizyczna (bicie, doprowadzanie matzonka do wycien-
czenia fizycznego),

- przemoc psychiczna (traktowanie wspélmalzonka w sposob
pozbawiony szacunku, lekcewazenie i krytykowanie wspot-
malzonka; brak wsparcia dla wspotmatzonka; odmowa po-
mocy; grozby, agresja, konfliktowos¢; wyzwiska; publiczne
dyskredytowanie; wy$miewanie stabosci; wypominanie bfe-
déw; wykorzystywanie przeciwko maltzonkowi trudnych
zdarzen z przeszlosci jego badz jego rodziny; podkreslanie za-
lezno$ci matzonka, np. w aspekcie spotecznym, psychicznym,
ekonomicznym; wypominanie, ze malzonek jest na utrzy-
maniu drugiego, np. kobieta w okresie urlopu wychowawcze-
go; wyrzucanie badz zabieranie przedmiotéow nalezacych do
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malzonka; niszczenie przedmiotéw; rzucanie przedmiotami,
trzaskanie szafkami efc.; grozenie zadzwonieniem na policje,
na pogotowie, do innych czlonkéw rodziny, do innych oséb),
przemoc ekonomiczna (wydzielanie pieniedzy; niech¢¢ do bu-
dowania majatku wspdlnego — np. domaganie si¢ rozdzielno-
$ci majatkowej, chorobliwe skapstwo, nieprzyczynianie si¢ do
utrzymania rodziny - pasozytnictwo),

nieetyczne postgpowanie (np. denuncjacja, donosy, intrygi
przeciwko matzonkowi),

nierdbstwo, bezczynny tryb Zycia,

zaniedbywanie rodziny, w tym niefozenie na utrzymanie ro-
dziny, diugie nieobecnosci,

brak woli budowania relacji malzenskich (niepodejmowanie
dialogu malzenskiego, nieinicjowanie badz nieche¢ do spe-
dzania z matzonkiem czasu, brak zainteresowania sprawami
wspotmalzonka),

odmowa wspoétzycia plciowego,

odmowa wzajemnej pomocy,

opuszczenie wspoimalzonka bez stusznej przyczyny,
naganny/negatywny stosunek do rodziny wspétmalzonka,
przemoc seksualna (zmuszanie do wspoétzycia plciowego, stre-
czycielstwo, wySmiewanie wygladu i zachowan seksualnych,
nieakceptowane przez wspdétmatzonka i wykraczajace poza
normy spoleczne praktyki seksualne, naklanianie wspétmal-
zonka do takich praktyk, uzaleznianie pozycia od zgody na ta-
kie praktyki, np. praktyki seksualne z udzialem oséb trzecich,
seks analny, praktyki sado-masochistyczne etc.),
homoseksualizm (istniejacy juz w momencie zawierania mat-
zenstwa i ukryty przed matzonkiem),

zmiana plci,

intrygi, negatywne nastawianie osob trzecich do wspdtmal-
zonka,

tolerowanie zlego traktowania malzonka przez inne osoby
(np. tesciow),

naganny stosunek i zachowania wobec dzieci.
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2) Przyczyny niezawinione:

choroba fizyczna lub psychiczna,

impotencja (niemoc piciowa),

niedobor seksualny,

istotna rdznica charakterdw,

homoseksualizm (o ile ujawnit si¢ juz po zawarciu matzen-
stwa).

3) Przyczyny, ktére moga by¢ zawinione lub niezawinione:

trudnosci mieszkaniowe,

nieporozumienia na tle finansowym,

niezgodnos¢ charakterow,

réznice $wiatopogladowe,

zmiana religii,

bezplodnos¢,

niewtasciwe zachowania rodziny wspotmatzonka,
rozbieznosci co do sposobu wychowywania dzieci,
duza réznica wieku miedzy matzonkami,

dluzsza nieobecnos¢.

Z zycia wziete...
Bandazowala i kapala w ziotach

Pani byta sporo mlodsza od meza. Nie przewidziata, ze wplynie
to na jako$¢ matzenskiego seksu. Pan miat problemy z erekcja, co
kladt na karb wieku. Pani, zwolenniczka medycyny naturalnej,
starala sie pomdc mezowi jak umiata: owijala jego penisa ban-
dazem i przygotowywata dla niego kapiele ziolowe. Bez sukcesu.
Kiedy pan wystapil o rozwdd, nie wyrazala zgody na rozwigzanie
malzenstwa, podnoszac, ze maz jest chory i ona musi mu pomdc.
Wkrétce okazalo sig, ze pan cudownie ozdrowial, ale w ramio-
nach innej pani.
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Z zycia wziete...

Maz fryzjerki
W ostatnim czasie miatam kilka rozwodéw z podobnym watkiem
gtéwnym - pan od poczatku byt albo w trakcie matzenstwa sta-
wal si¢ pasozytem, bez skrupuléw pozwalal sie Zonie utrzymywac,
a jeszcze mial pretensje, gdy poziom Zycia byt nie taki, jakiego ocze-
kiwal. Najbardziej bulwersujagca byta sprawa mojej klientki fryzjer-
ki, ktéra - zeby zarobi¢ na utrzymanie czteroosobowej rodziny,
w tym splate kredytu na mieszkanie — harowala zmianowo w sa-
lonie w centrum handlowym, w niektére dni do 22.00, a jeszcze do
domu przychodzity do niej prywatnie klientki na trwalg czy farbo-
wanie. Pan - w pelni zdrowy trzydziestolatek — nie pracowat, lezat
calymi dniami na kanapie, synami tez si¢ nie zajmowal, klientka
musiala oplaca¢ nianie, ktdra przyprowadzata dzieci ze szkoty. Pan
mial pretensje do zony - co nawet jego pelnomocnik podnosit w pi-
smach procesowych - Ze przez prywatne klientki, ktére przychodza
do zony do domu, on nie ma warunkéw do odpoczynku...

Zlap dystans - rozwod na wesolo
K X X
Tragedia: zakocha¢ si¢ w twarzy, a ozenic z calg dziewczyng.
Julian Tuwim
K K X
Aby mezczyzne doprowadzi¢ do zdrady, wystarczy po prostu wyjsé
za niego za mgz.

Jerzy Wittlin
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WSZYSTKO PRZEZ TEN SEKS

Gdy jeden mezczyzna kradnie ci Zong, to nie ma
lepszej zemsty za to, niz pozwoli¢ mu jg sobie zatrzymac.

Sacha Guitry

Jednym ze spoiw malzenstwa jest wiez fizyczna, czyli pozycie seksualne,
majace na celu — w pierwszej kolejnosci — budowanie bliskosci miedzy
matzonkami, w drugiej za$ — splodzenie potomstwa (cho¢ nie zawsze do
tego dochodzi z réznych przyczyn - czasami zaleznych, czasami nieza-
leznych od woli stron). Zazwyczaj gdy co$ w tej sferze szwankuje, w mat-
zefistwie nie dzieje sie najlepiej. Zycie i orzecznictwo sagdowe pokazuja,
ze rozne problemy dotyczace sfery seksualnej wplywaja na jako$¢ mat-
zenstwa, a takze na jego rozpad. Mozna wymieni¢ nastepujace kwestie:

1) niedobdr seksualny,

2) impotencja (niemoc piciowa),

3) odmowa wspotzycia plciowego,

4) niewierno$¢ (zdrada),

5) przemoc seksualna.

Niedobdr seksualny

Zdarza sig, ze z roznych przyczyn para nie jest w stanie wspotzy¢ ze
soba fizycznie, cho¢ nie jest to skutkiem impotencji. Moze to wy-
nika¢ z budowy anatomicznej, a takze z glebszych przyczyn natury
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psychologicznej, np. homoseksualizmu. Tego typu przyczyny, uzasad-
niajgce rozwigzanie matzenstwa, maja zasadniczo charakter niezawi-
niony - chyba ze jedna ze stron ukryta przed wspétmalzonkiem wazne
informacje na temat swojej seksualno$ci, w oczywisty sposob wplywa-
jace na harmonig stadla, np. swoje homoseksualne preferencje.

e Czy to prawda, ze...

... homoseksualizm zawsze stanowi zawiniong przyczyne
rozkltadu pozycia malzenskiego?
NIE. Moga si¢ zdarzy¢ sytuacje, gdy jedno z matzonkéw w momen-
cie $§lubu nie uswiadamialo sobie swoich preferencji seksualnych,
a zatem zawieralo $lub z osobg pici przeciwnej w dobrej wierze. Do-
piero pozniej te sklonnosci sie ujawnity. W takim przypadku, jesli
nie doszto do zdrady homoseksualnej badz innych $wiadomych
dziatan na szkode¢ malzenstwa, nie mozna wini¢ matzonka za jego
preferencje seksualne.

Impotencja (niemoc ptciowa)

Impotencja, zwana tez niemocg plciows, to niemoznos¢ odbywania
stosunkéw seksualnych. Moze mie¢ rézne podtoza: somatyczne (w tym
chorobowe, hormonalne), psychiczne, a takze zwigzane z wiekiem.
Whbrew powszechnemu rozumieniu tego pojecia impotencja nie dotyka
tylko mezczyzn — u kobiet okreslana jest z reguly jako ozigbto$¢ plcio-
wa. W sprawie rozwodowej w zaleznosci od okoliczno$ci moze zostaé
uznana za zawiniong badz niezawiniong przyczyne rozkladu pozycia.
Zawiniona bedzie wowczas, gdy strona dotknigta niemoca plciowa nie
podejmie zadnych dzialan, by upora¢ sie z problemem - niezaleznie
od tego, czy dzialania te przyniosa pozadany efekt, czy nie. Wspdlcze-
sna medycyna i psychologia podpowiadajg szereg sposobdw leczenia,
w tym leczenie farmakologiczne, chirurgiczne czy psychoterapie. Cze-
sto zbawienny wplyw moze przynie$¢ zmiana trybu zycia, w tym diety,
podjecie regularnej aktywnosci fizycznej, redukeja stresu.
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Odmawianie wspoétzycia

Skoro wiez fizyczna jest jednym z trzech gléwnych spoiw budujacych
wspdlnote malzenska (obok wigzi emocjonalnej i gospodarczej), nic
dziwnego, ze jednostronna, nieuzasadniona okoliczno$ciami decyzja
jednego z malzonkdow o zerwaniu tej wiezi przesadza o jego winie za roz-
ktad malzenstwa. Zasade te potwierdzil Sad Najwyzszy w kilku wcigz
zachowujacych aktualno$¢ orzeczeniach (orzeczenia z: 8.05.1951 r.,
C 184/51, OSN(C) 1952/1, poz. 21; 2.05.1952 r., C 1096/51, NP 1953/5,
s.81;2.05.1959 r., CR 219/58, RPE 1960/3, 5. 286; 15.11.1951 1., C 1003/51,
OSNCK 1953/1, poz. 17). Najbardziej lubie to ostatnie: ,,Uzaleznianie
pozycia z mezem od «przepisania» mieszkania na imi¢ Zony i darowa-
nia jej mebli moze by¢ uznane za wspotwine zony w pogtebieniu po-
wstalego juz rozkladu wskutek nie usprawiedliwionego opuszczenia
zony przez meza’.

W pewnych sytuacjach odmowa wspoétzycia fizycznego moze nie zo-
sta¢ zakwalifikowana jako zawiniona przyczyna rozktadu pozycia mal-
zenskiego — bedzie tak wowczas, gdy nieche¢ do seksualnej bliskosci
z matzonkiem jest nastepstwem nagannych zachowan tego matzonka,
np. odmowa ze strony kobiety, nad ktérg maz si¢ znecal (wyrok SA
w Gdansku z 20.05.2009 r., I ACa 368/09, POSAG 2009/1, poz. 59).

0 Czy to prawda, ze...

.. odmawianie wspoimalzonkowi wspélzycia seksualnego
zawsze zostanie uznane za zawiniong przyczyne rozkiadu pozycia?
NIE. Moga zdarzy¢ sie sytuacje, gdy kto§ odmawia wspdtzycia mat-
zonkowi z powodu nagannej postawy tego drugiego, np. z powodu
przemocy, alkoholizmu czy innych przyczyn naruszajacych harmo-
nie w rodzinie i wymierzonych przeciwko niej. W takim przypadku
odmowa wspolzycia jest usprawiedliwiona i nie moze zosta¢ uznana
za wine w rozkladzie pozycia.
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Niewiernos¢ (zdrada)

Zachowanie wiernoéci miedzy matzonkami jest jednym z filaréw,
na ktérych opiera si¢ wspdlnota rodzinna. Wskazuje na to réwniez
brzmienie art. 23 k.r.0., zgodnie z ktérym matzonkowie sa obowigza-
ni do wspolnego pozycia, do wzajemnej pomocy i wiernoéci oraz do
wspoldziatania dla dobra rodziny. Co za tym idzie, niewiernos¢ to jed-
na z zawinionych przyczyn rozkladu pozycia malzenskiego.

FAQ

Moj maz przesiaduje przed komputerem, namietnie ogla-
da strony pornograficzne, przylapalam go tez w lazience, jak sie
onanizowal. Kiedy probuje inicjowa¢ seks, uchyla sie, mowi, ze
nie ma nastroju. Poza tym przychodzi do 16zka wtedy, kiedy ja
juz $pie. Jestem przekonana, Ze nie spotyka si¢ z nikim, ale czy
takie zachowania moga uzasadnia¢ rozwod?
Tak. Unikanie wspolzycia prowadzi do rozkladu wiezi malzen-
skich, a jesli nie ma usprawiedliwionej przyczyny, moze by¢ uznane
za wing w rozkladzie pozycia. W przypadku pani meza moze cho-
dzi¢ o uzaleznienie od pornografii, ktore jest zaburzeniem w sferze
seksualnosci i wymaga leczenia, najlepiej psychoterapii. Pojawia sie
tylko problem dowodowy - gdyby chciata pani wykazywa¢ mezowi
wine, moze to by¢ trudne do udowodnienia. Proponuje, by napisata
pani do meza list, np. w tradycyjnej formie badz w formie emaila,
z opisem problemu i zaproszeniem me¢za do rozmowy na temat pan-
stwa pozycia seksualnego. Ewentualnie moze pani zaproponowac
mezowi w takim liscie zwrocenie si¢ po pomoc do seksuologa.

Zeby zycie miato smaczek...

Niewierno$¢ moze przybierac rézne formy, np. takie:

1) zdrada fizyczna heteroseksualna (w ten sam sposéb traktowane
jest zaréwno pozostawanie w staltym zwigzku pozamalzenskim,
jak i przygodne, czasami jednorazowe kontakty seksualne z inny-
mi osobami);
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