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WSTEP

Prowadzenie sprawy sadowej polega przede wszystkim na... czytaniu
i pisaniu. Trzeba czyta¢ to, co wychodzi od sadu badz drugiej strony
postepowania, pisac za$ wlasne pisma, zaczynajac od tych inicjujacych
sprawe, poprzez kolejne wnoszone w toku postepowania, koniczac za$
na $rodkach zaskarzenia - zazaleniach badz apelacji.

Ksiazka zawiera wybor najczesciej stosowanych - z punktu widzenia
praktyki sgdowej — wzordw pism, ktore strony sktadaja w postepowaniu
sagdowym w sprawach o kontakty z dzieckiem, w tym w sprawach o roz-
wad czy separacje, w ktdrych rowniez pojawia si¢ kwestia kontaktow
w sytuacji, gdy rozwodzacy si¢ matzonkowie majg wspolne maloletnie
potomstwo. Opracowujac te wzory, opieratam si¢ na moim dwudziesto-
letnim doswiadczeniu jako pelnomocnika zawodowego w tego rodzaju
sprawach. Kazdy wzoér ma za zadanie przedstawi¢ wybrane zagadnienie
problemowe. Przede wszystkim staratam si¢ zaproponowac szereg pism
inicjujacych roznego typu sprawy o kontakty badz takie, w ktorych
rozpatrywany jest watek kontaktow z dzieckiem. W zbiorze znalazty
sie zatem m.in. wzory wnioskow o: ustalenie kontaktéw, ograniczenie
kontaktow, zakazanie kontaktow, a takze wzory pozwow o rozwod czy
separacje, w ktorych pojawiajg sie tego typu zadania.

Odrebne bloki tematyczne poswigcitam pismom sktadanym w to-
ku postepowania sagdowego (w tym wnioskom o zabezpieczenie),
sprawom o rozwdd badz separacje, w ktdrych rozpoznawane jest zg-
danie w przedmiocie kontaktéow z dzieckiem, srodkom zaskarzenia
(zazalenie, apelacja), pismom inicjujacym postepowania wykonawcze
w przedmiocie kontaktéw oraz sktadanym w jego trakcie.
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Jako Ze jestem zwolenniczka ugodowych rozwigzan (wychodzac z zato-
zenia, ze ugoda tak, ale nie za wszelka ceng), wydzielona cze$¢ publikacji
prezentuje wzory dokumentéw czy pism procesowych zwienczajacych
dojscie stron do porozumienia, takie jak: plan wychowawczy (zwany tez
porozumieniem rodzicielskim), ustalany z reguly przez rozwodzacych
sie badZ rozstajacych partneréw, ugoda zawarta przed mediatorem,
wniosek o zatwierdzenie przez sad ugody zawartej przed mediato-
rem, umowa o kontakty z dzieckiem.

Uktad wzordéw jest zgodny z ,dynamika” postepowania sadowego, za-
czynajac od wzoréw wnioskéw jako pism inicjujacych postepowanie
w sprawie, poprzez pisma skladane w toku postepowania (odpowiedz
na wniosek, pisma procesowe zawierajace wnioski o zabezpieczenie czy
nowe wnioski dowodowe, wnioski o zawieszenie postepowania, cofnie-
cie wniosku), koniczac za$ na srodkach zaskarzenia (zazalenie, apelacja)
oraz wzorach podstawowych pism sktadanych w ramach postepowania
wykonawczego (wniosek o zagrozenie nakazaniem zaptaty okreslonej
sumy pienieznej za brak realizacji kontaktéw, wniosek o nakazanie za-
platy okreslonej sumy pieni¢znej za brak realizacji kontaktéw, cofniecie
wniosku wszczynajacego postepowanie wykonawcze, wniosek o zawie-
szenie postepowania wykonawczego).

Zestawienie wzordw jest tak pomyslane, by uwzglednialo interesy obu
stron sporéw o kontakty z dzieckiem, dlatego znalazly sie tu pisma
przydatne osobom uprawnionym do kontaktéw (rodzicom, dziadkom
czy innym osobom bliskim), ale nie zabraklo takze pism, ktére moga
okazac si¢ pomocne osobom zobowigzanym do wydawania dziecka na
kontakty (z reguly jest to tzw. rodzic pierwszoplanowy, z ktérym dziec-
ko mieszka na stale).

Wzory majg charakter praktyczny - kazdy zawiera zwigzle omdwienie
z odniesieniem do konkretnych rozwigzan w nim zastosowanych. Jed-
noczesnie komentarze te — dla czytelnosci ich tresci oraz ze wzgledu
na ich przeznaczenie dla szerokiego kregu czytelnikow (czy tez uzyt-
kownikéw w tym przypadku), w szczegélnosci niebedacych prawni-
kami - sg pozbawione poglebionych rozwazan proceduralnych czy
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materialnoprawnych, w tym zbyt czgstego powolywania sie na dorobek
doktryny czy orzecznictwa. Jest to zabieg celowy, majacy na celu nada-
nie ksigzce jak najbardziej utylitarnego charakteru.

Niektore wzory sa bardziej rozbudowane. Faktem jest, ze w postepowa-
niu sagdowym nalezy dazy¢ do lapidarnosci stylu, czyli zwiezlego for-
mulowania zagdan i twierdzen na ich poparcie. Czasami jednak sytuacja
jest na tyle skomplikowana i wielowatkowa, ze wymaga przygotowania
bardziej zlozonego pisma. Zawsze jednak trzeba starac si¢ zachowa¢
umiar - pisac tyle, ile w danych okolicznosciach konieczne. Nadmierna
»plodnos¢ literacka” stron czy ich pelnomocnikéw nie jest mile widzia-
na przed sadem, szczegdlnie w sprawach o kontakty, ktore to sprawy —
z oczywistych wzgledow - sg z reguly jednowatkowe.

Zebrane w ksigzce wzory majg stanowi¢ inspiracje do konstruowa-
nia wlasnych pism w sprawach o kontakty z dzieckiem (badz w spra-
wach o rozwod czy separacje, w ktorych pojawia si¢ watek kontaktow
z dzie¢mi w sytuacji, gdy strony maja wspolne maloletnie potomstwo),
co oznacza, ze nie nalezy kopiowac ich bez nalezytej rozwagi. Kazdy
wzor zostal opatrzony krétkim komentarzem dla zwrdcenia uwagi na
najwazniejsze aspekty z nim zwigzane: zaréwno formalne, jak i prak-
tyczne.

Joanna Hetman-Krajewska

Warszawa, sierpien 2023
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Wzor nr 1. Porozumienie rodzicielskie

w sprawie sposobu wykonywania wtadzy
rodzicielskiej, utrzymywania kontaktow

z dzieckiem oraz ponoszenia kosztow utrzymania
dziecka po rozwodzie/separacji rodzicéw (plan
wychowawczy) — dziecko przy jednym z rodzicow,
biezace ustalanie kontaktéw (bez sztywnego
harmonogramu)

Porozumienie stron
(plan wychowawczy) [1]

zawarte w Olsztynie 4 czerwca 2023 r. [2]
pomiedzy

Anng lksinska (dalej jako ,Matka”), zam. w Olsztynie, adres:
ul. Skoczkéw 2/4, 10-900 Olsztyn, PESEL: 71043100789,

a

Zbigniewem lksinskim (dalej jako ,,Ojciec”), zam. w Olsztynie, adres:
ul. Dwudziestolatkéw 12/114, 10-900 Olsztyn, PESEL: 71043100788,

zwanymi facznie ,,Rodzicami” badz zamiennie ,, Stronami”, [3]

w sprawie sposobu wykonywania wtadzy rodzicielskiej nad
matoletnig cérka Hermenegilda lksifnska (dalej jako ,,Cérka” lub
,Dziecko”), ur. 15 grudnia 2015 r. w Olsztynie, utrzymywania
kontaktéw z Dzieckiem oraz ponoszenia kosztéw utrzymania
Dziecka po rozwodzie/separacji Rodzicow [4]

1. Wzajemne wspoétdziatanie Rodzicow. Oboje Rodzice majg nadzieje
wspotdziata¢ w sprawach dotyczacych Dziecka i chca, by wiadza ro-
dzicielska przystugiwata im wspoélnie. Dotozg wszelkich staran, aby
wychowywad Dziecko w szacunku do drugiego Rodzica i jego rodziny —
niedopuszczalne jest przekazywanie Dziecku negatywnych komentarzy
o rodzinie Matki lub Ojca ani tez tresci nieodpowiednich do wieku i sta-
nu rozwoju Dziecka.

2. Wola porozumienia pomiedzy Rodzicami. Rodzice chcg porozumie-
wac sie ze sobg w sprawach Corki, aby ztagodzi¢ jej skutki rozstania Ro-
dzicow.

3. Komunikacja Stron. Strony zgodnie postanawiajg, ze beda komuniko-
wac sie przy pomocy krotkich informacji tekstowych (SMS-y), telefo-
nicznie badz e-mailowo. Kazda ze Stron zobowigzuje sie do udzielenia
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odpowiedzi na SMS drugiego Rodzica dotyczacy Dziecka w ciggu dwdch

godzin od jego otrzymania. Ponadto kazda ze Stron zobowiazuje sie do

informowania drugiego Rodzica o zdarzeniach losowych w sytuacji, gdy

Dziecko jest u jednego Rodzica. [5]

4. Kurs umiejetnosci wychowawczych. Strony zobowigzuja sie do ukon-
czenia wspolnie kursu umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow w sy-
tuacji okotorozwodowej, w osrodku znajdujacym sie w Olsztynie. [6]

5. Miejsce statego pobytu Dziecka. Rodzice ustalaja, ze miejscem statego
pobytu Cérki bedzie kazdorazowe miejsce statego pobytu Matki. [7]

6. Decyzje w sprawach Dziecka; dokumentacja dotyczaca Dziecka [8]
6.1. Rodzice oswiadczaja, ze biezgce decyzje w sprawach Dziecka beda

podejmowane przez Rodzica sprawujacego w danym czasie piecze
nad Dzieckiem, z tym zastrzezeniem, ze Ojciec jest zobowigzany
do uzyskania zgody Matki, z wyjatkiem spraw biezacych.

6.2. Rodzice oswiadczajg, ze decyzje o istotnych sprawach w zyciu
Dziecka bedq podejmowane wspdlnie przez oboje Rodzicdw (wy-
bor szkoty, podjecie leczenia, wybor zaje¢ pozalekcyjnych).

6.3. Oboje Rodzice majg petny dostep do dokumentacji dotyczacej
edukacji oraz opieki medycznej nad Corka.

6.4. Rodzice zobowiazuja sie do informowania sie nawzajem o kazdej
zmianie dotyczacej: stanu zdrowia i opieki medycznej, opieki nad
Dzieckiem oraz innych waznych aspektach zycia Dziecka.

6.5. Wszystkie dokumenty dotyczgce Cérki, m.in. paszport oraz ksia-
zeczka zdrowia, beda znajdowaty sie w miejscu statego pobytu
Matki.

7. Kontakty osobiste z Corka [9]

7.1.  Strony zgodnie oswiadczaja, ze majg swiadomos¢ wagi roli kazdej
ze Stron w zyciu i rozwoju Dziecka. Z uwagi na to, iz zgodnie z wola
Stron miejscem statego pobytu Dziecka jest miejsce statego pobytu
Matki, Matka oswiadcza, ze dotozy wszelkich staran, by zapewnic
Ojcu jak najczestsze kontakty z Cérka. Strony uzgadniaja, ze Ojciec
bedzie widywac sie z Dzieckiem zgodnie z harmonogramem usta-
lanym na biezaco przez Strony, z uwzglednieniem harmonogramu
pracy zawodowej kazdej ze Stron. Matka zapewni Ojcu kontakt
z Dzieckiem w zakresie od 20 do 50 godzin miesiecznie.

7.2. Matka bedzie umozliwiata kontakt telefoniczny lub przez internet
Ojcu, na prosbe Dziecka lub po wczesniejszym uzgodnieniu termi-
nu z Ojcem.

7.3. Podczas kazdorazowego pobytu Dziecka u Ojca zagwarantuje on
Dziecku mozliwos¢ nieskrepowanego kontaktu telefonicznego lub
przez internet z Matka — nie rzadziej niz raz dziennie.

7.4. Informacje o ewentualnym odwofaniu spotkania lub spdznieniu
z istotnych powoddw (w szczegolnosci choroba, kolizje drogowe)
Rodzice przekaza sobie telefonicznie.
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7.5. Strony zgodnie oswiadczajg, ze w razie zajscia nieprzewidzianych
okolicznosci bedg w sposoéb elastyczny, uwzgledniajacy potrzeby
Stron oraz Dziecka, modyfikowac ustalony powyzej harmonogram
kontaktéw Ojca z Dzieckiem.

7.6. Zatwierdzona wspdlnie (np. e-mailem) zmiana kontaktéw z Dziec-
kiem jest wigzaca dla Stron i nie powoduje odpowiedzialnosci
prawnej z tego tytutu.

7.7. Strony zgodnie wnosza, by sad w wyroku rozwodowym nie orze-
kat o kontaktach Ojca z Dzieckiem.

Pojedyncze dni wolne od pracy lub inne Swieta. Pojedyncze dni wol-

ne od pracy lub pozostate swieta, inne niz wskazane w ust. 9-10 po-

nizej, Dziecko bedzie spedzato z Matka, chyba ze Ojciec odpowiednio
wczesniej zaproponuje opieke nad Dzieckiem ze wskazaniem terminu

oraz miejsca przebywania Dziecka. [9]

Urodziny lub imieniny Matki lub Ojca. Urodziny lub imieniny Mat-

ki lub Ojca Dziecko bedzie spedzato z Rodzicem obchodzacym urodziny

lub imieniny po wczesniejszym uzgodnieniu przez Rodzicow terminu oraz

miejsca przebywania Dziecka. [9]

Dzien Dziecka oraz urodziny Dziecka. Ojcu przystuguje prawo do spe-

dzania Dnia Dziecka oraz urodzin Dziecka poza miejscem zamieszkania

Dziecka i bez obecnosci Matki nie rzadziej niz raz na dwa lata. [9]

Wazne wydarzenia z zycia Dziecka. Ojciec ma prawo uczestniczenia

w waznych wydarzeniach z zycia Dziecka, takich jak: rozpoczecie i za-

konczenie roku szkolnego, wystepy Dziecka, wreczanie nagréd z tytutu

osiggnied Dziecka, uroczystosci koscielne, np. pierwszej komunii Swietej
oraz jej rocznicy. Matka zobowigzuje sie informowac¢ Ojca o tych wyda-

rzeniach z minimum siedmiodniowym wyprzedzeniem. [10]

Wyjazdy zagraniczne Ojca z Dzieckiem. Wyjazdy zagraniczne Ojca

z Dzieckiem moga sie odbywad wytacznie po uzgodnieniu z Matka daty,

dfugosci wyjazdu, jego terminu oraz miejsca pobytu. W takim wypad-

ku na czas wyjazdu Matka przekaze Ojcu paszport lub dowodd osobisty

Dziecka, ktéry to dokument Ojciec zwrdci Matce natychmiast po powro-

cie do Polski. [11]

Wyjazdy zagraniczne Matki z Dzieckiem. Wyjazdy zagraniczne Matki

z Dzieckiem moga odbywac sie po uzgodnieniu z Ojcem daty, dtugosci

wyjazdu i miejsca pobytu, tak by nie kolidowaty z terminami kontaktéw

Ojca z Dzieckiem. [11]

Finansowanie potrzeb Dziecka. Strony zgodnie ustalaja, ze Ojciec

bedzie partycypowat w kosztach utrzymania Dziecka w kwotach po

1000 zt miesiecznie, ptatne do rak Matki do 10. dnia kazdego miesia-

ca. Dodatkowo Ojciec bedzie pokrywat koszty zaje¢ dodatkowych Cor-

ki oraz jednego wyjazdu narciarskiego Cérki rocznie w postaci obozu
sportowego. Ponadto Ojciec co roku przed wyjazdem Coérki na oboz
sportowy, o ktéorym mowa w zdaniu poprzednim, zapewni jej zakup
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16.
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18.

niezbednej odziezy sezonowej oraz sprzetu sportowego, na co przezna-

czy kwote nie mniejsza niz 1000 zt. [12]

Budowanie pozytywnych relacji [13]

15.1. Strony zgodnie oswiadczaja, ze kazda z nich bedzie budowac
w oczach Dziecka pozytywny obraz drugiego Rodzica oraz rodzi-
ny pochodzenia drugiego Rodzica, nie bedzie wchodzi¢ w koalicje
z Dzieckiem przeciwko drugiemu z Rodzicow ani nie bedzie dopro-
wadzac Dziecka do sytuacji konfliktu lojalnosci.

15.2. Strony zgodnie postanawiaja, ze w razie pojawienia sie jakichkol-
wiek kwestii spornych pomiedzy nimi bedg staraty sie rozwiazy-
wac takie sprawy polubownie, kierujac sie dobrem Dziecka, w tym
przekazujac sprawe do mediacji.

Nowi partnerzy Rodzicéw. Rodzice zobowigzuja sie wprowadzaé w zy-

cie Dziecka swoich nowych partneréw zyciowych po porozumieniu

z drugim Rodzicem i — ewentualnie — po konsultacji z psychologiem, gdy

zajdzie taka potrzeba. [14]

Dobra wiara i dobrowolnos¢. Oboje Rodzice oswiadczajg, iz zawiera-

ja niniejsze porozumienie w dobrej wierze, aby rozwigza¢ i uregulowacd

wszystkie kwestie dotyczgce Dziecka. Oswiadczajg réwniez, iz podpisuja
niniejsze porozumienie dobrowolnie i zobowigzuja sie przestrzegac jego
postanowien.

Postanowienia koncowe [15]

18.1. WSszelkie zmiany porozumienia wymagajg formy pisemnej pod ry-
gorem niewaznosci. [16]

18.2. Po uptywie dwoch lat od podpisania niniejszego planu wycho-
wawczego Rodzice zobowigzuja sie do jego weryfikacji oraz doko-
nania nowych uzgodnien zgodnych z rozwojem Dziecka. [17]

18.3. Niniejsze porozumienie sporzadzono w trzech jednobrzmigcych
egzemplarzach, po jednym dla kazdego z Rodzicéw oraz w jed-
nym dla Sadu Okregowego w Olsztynie, prowadzacego sprawe
rozwodowa pomiedzy Rodzicami pod sygn. akt | C 284/22. [18]

(wtasnoreczny czytelny podpis
Matki Dziecka)

(wtasnoreczny czytelny podpis
Ojca Dziecka) [19]
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Komentarz
Podstawa prawna: art. 58, 61° k.r.o.

Ogolna charakterystyka pisma: Porozumienie rodzicielskie w sprawie
sposobu wykonywania wladzy rodzicielskiej, utrzymywania kontaktow
z dzieckiem oraz ponoszenia kosztéw utrzymania dziecka po rozwo-
dzie (ewentualnie separacji) rodzicéw (czyli tzw. plan wychowawczy)
moze zostaé zawarte przed mediatorem, czyli w ramach postepowa-
nia mediacyjnego (zaréwno w toku sprawy sadowej, jak i poza nig),
jak i bez pomocy mediatora, czyli wtedy, gdy skonfliktowane strony
potrafig rozmawia¢ ze sobg na tyle spokojnie, by dochodzi¢ do kon-
struktywnych rozwigzan. Jest to dokument skladany przez strony naj-
cze$ciej w sprawie o rozwdd badz separacje (cho¢ zdarza sig, Ze rowniez
rozstajacy sie badz juz zyjacy w rozlaczeniu partnerzy majacy wspolne
maloletnie dzieci zawierajg takie porozumienie), a jego celem jest wy-
kazanie sagdowi, Ze rozwodzacy si¢ matzonkowie potrafig wspdtpraco-
wac na plaszczyznie rodzicielskiej. W takim przypadku sad w wyroku
rozwodowym (badz separacyjnym) z reguly nie ingeruje we wiladze
rodzicielska nad maloletnim dzieckiem stron, pozostawiajac jej wyko-
nywanie obojgu rodzicom. Natomiast brak porozumienia pomiedzy
rodzicami moze skutkowaé ograniczeniem wladzy rodzicielskiej temu
rodzicowi, z ktérym dziecko nie mieszka badz nie bedzie mieszkac na
stale. Zgodnie z art. 58 § 1 k.r.o. sad uwzglednia porozumienie rodzi-
cielskie, jezeli jest ono zgodne z dobrem dziecka. W praktyce zawarcie
porozumienia to z reguly gwarancja uwzglednienia przez sad zgodnej
woli rozstajacych si¢ matzonkéw. Tylko ewidentnie naruszajace dobro
dziecka rozstrzygniecia zawarte w porozumieniu rodzicielskim mo-
ga zosta¢ zakwestionowane przez sad. Poza sposobem wykonywania
wladzy rodzicielskiej nad dzieckiem w zwigzku z rozstaniem (w wyni-
ku rozwodu badz separacji) rodzicéw, w porozumieniu rodzicielskim
standardowo regulowane sa réwniez takie kwestie jak utrzymywanie
kontaktow z dzieckiem przez tego z rodzicow, z ktérym dziecko nie be-
dzie mieszka¢ badz juz nie mieszka na stale, a takze kwestia alimentacji
ze wskazaniem konkretnych kwot, jakie jedno badz oboje (np. w przy-
padku pieczy naprzemiennej) rodzice beda ponosi¢ w celu utrzymania
wspolnego potomstwa.
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Sad wlasciwy: Sad okregowy prowadzacy postepowanie w sprawie
o rozwod badz o separacje.

Sposdb zawarcia porozumienia rodzicielskiego:
1) przez wzajemne ustalenia stron bez pomocy mediatora;
2) w ramach mediacji:
a) prywatnych (strony zgodnie decydujg o skorzystaniu z media-
cji i wybierajg mediatora),
b) sadowych (na skutek skierowania stron do mediacji przez sad;
osoba mediatora wybrana przez sad).

Praktyczne zastosowanie - kiedy warto, a kiedy nie: Porozumienie
rodzicielskie warto zawrze¢ wowczas, gdy pomiedzy stronami istnieje
plaszczyzna wspolpracy rodzicielskiej albo przynajmniej jest szansa, by
taka plaszczyzne zbudowaé. W sytuacji silnego konfliktu z reguty po-
rozumienia nie uda si¢ wypracowac.

Dla kogo: Dla rozstajacych si¢ matzonkéw majacych maloletnie dziec-
ko badz dzieci, chcgcych w sposob ugodowy wykonywac wladze ro-
dzicielskg nad potomstwem oraz wspdtpracowaé w innych obszarach
zwigzanych z dzie¢mi.

Zalety: Budowanie plaszczyzny wspdtpracy rodzicielskiej, zapewnienie
dzieciom stabilnych warunkéw wychowawczych; poczucie sprawczo-
$ci w stosunku do regulacji zawartych w porozumieniu daje znacznie
wieksze szanse realizacji wspolnych ustalen.

Wady: Porozumienie rodzicielskie, nawet wowczas, gdy bylo zlozone
do akt toczacej si¢ sprawy i uzyskalo akceptacje sadu, nie ma mocy
orzeczenia sadu, w przeciwienstwie do ugody zawartej przed sadem
badz przed mediatorem. Oznacza to, ze brak realizacji poszczegdlnych
uregulowan porozumienia (o ile nie zostaly uwzglednione w wyro-
ku sadu) bedzie skutkowa¢ — w razie zakonczenia sprawy o rozwdd
badz separacje — konieczno$cig wytoczenia kolejnej sprawy sagdowej,
np. o uregulowanie kontaktéw z dzieckiem, o podwyzszenie alimentow
czy o uregulowanie wladzy rodzicielskiej nad dzieckiem.
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Komentarz do konkretnych rozwigzan

[1] Rodzaj dokumentu

Wzajemne ustalenia stron przybierajace forme dokumentu nalezy
oznaczy¢, wskazujac na rodzaj tego dokumentu. W tym przypadku
wlasciwym oznaczeniem jest ,,Porozumienie rodzicielskie” albo ,,Plan
wychowawczy”.

[2] Miejsce i data

W porozumieniu nalezy wskaza¢ miejsce i date jego zawarcia.

[3] Strony

W porozumieniu nalezy oznaczy¢ jego strony. Wystarczajacym ozna-
czeniem jest podanie imion i nazwisk. Oznaczenie stron mozna réw-
niez uzupetnic¢ o adresy stron, ewentualnie takze numery PESEL.

[4] Dziecko

W porozumieniu nalezy wskaza¢ z imienia i nazwiska maloletnie
dziecko (dzieci), ktorego (ktdrych) porozumienie dotyczy.

[5] Komunikacja stron

W porozumieniu mozna okresli¢, w jaki sposob rodzice beda ko-
munikowa¢ si¢ w sprawach dziecka. Nalezy pamigtaé, ze czasami
komunikacja miedzy rozstajacymi si¢ matzonkami jest utrudniona.
W takim przypadku - dla jej usprawnienia i minimalizowania za-
grozenia eskalacji konfliktu — mozna ja ograniczy¢ do pewnych form,
np. krétkich informacji tekstowych (SMS-y) badz e-maili. Mozna za-
wrze¢ zobowigzanie do udzielania odpowiedzi na wiadomo$¢ w po-
staci SMS-a badz e-maila dotyczaca dziecka w okreslonym czasie,
np. w ciagu dwodch godzin od jej otrzymania. Przydatny moze okazaé
sie zapis, zgodnie z ktérym kazda ze stron zobowiazuje si¢ do infor-
mowania rodzica o zdarzeniach losowych w sytuacji, gdy dziecko jest
u drugiego z nich.
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[6] Kurs umiejetnosci wychowawczych

Jezeli strony chcg poprawi¢ swojg wspolprace w kwestiach wychowaw-
czych i uczy¢ si¢ oddzielania probleméw partnerskich od plaszczyzny
rodzicielstwa, warto pomysle¢ o wspdlnym zobowigzaniu do ukon-
czenia kursu umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw w sytuacji
okolorozwodowej. Tego typu kursy sg organizowane w wiekszych mia-
stach przez o$rodki pomocy spolecznej badz organizacje pozarzadowe.
Z reguly sg bezplatne. Moga przynies¢ pozytywne skutki w zakresie
budowania wspolpracy rodzicielskiej pomiedzy rozwodzacymi si¢ mal-
zonkami.

[7] Miejsce stalego pobytu dziecka

W porozumieniu nalezy wskazac, jakie sg ustalenia stron co do miejsca
stalego pobytu dziecka - czy dziecko bedzie na stale mieszkac z ojcem
czy z matka.

[8] Decyzje w sprawach dziecka, dokumentacja dotyczaca dziecka

Waznym elementem porozumienia jest ustalenie, w jaki sposob rozsta-
jacy sie matzonkowie bedg wykonywac wladze rodzicielskg nad dziec-
kiem, w tym podejmowac¢ decyzje w sprawach dziecka. Standardowym
rozwigzaniem jest ustalenie, ze wladza rodzicielska bedzie przystugi-
wac obojgu rodzicom, za$ decyzje o charakterze biezagcym beda po-
dejmowane przez rodzica sprawujacego w danym czasie piecze nad
potomkiem, natomiast decyzje o istotnych sprawach w zyciu dziecka
beda podejmowane wspodlnie przez oboje rodzicdw. Mozna wymieni¢ —
chociazby przykladowo — w jakich konkretnie istotnych sprawach do-
tyczacych dziecka rodzice bedg decydowac wspdlnie. Trzeba pamietad,
ze sad orzekajacy w sprawie o rozwdd badz separacje nie jest zwigzany
wolg stron wyrazong w porozumieniu rodzicielskim - przychyla si¢
do ustalen stron, jezeli - w ocenie sadu - sg zgodne z dobrem dziec-
ka. Dotyczy to w szczegdlnosci kwestii wladzy rodzicielskiej - to sad
ostatecznie rozstrzyga w wyroku, czy pozostawi wtadze rodzicielska
nad dzieckiem obojgu rodzicom, czy tez dokona jakiej$ ingerencji w jej
wykonywanie (ograniczy wladze rodzicielska, zawiesi ja, a w skrajnych
przypadkach jej pozbawi).
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W porozumieniu warto ustali¢, u ktérego z rodzicéw bedzie znajdowac
sie dokumentacja dotyczaca dziecka — mozna tu przyjaé rozwigzanie,
ze cala dokumentacja bedzie u jednego z rodzicéw, z reguly tego, przy
ktorym dziecko ma miejsce stalego pobytu. Rzadziej stosuje si¢ rozwigza-
nie, zgodnie z ktérym czes¢ dokumentacji znajduje si¢ u jednego rodzica,
cze$¢ u drugiego (np. dowdd osobisty dziecka u ojca, paszport — u matki).

[9] Kontakty z dzieckiem

Uregulowanie kontaktéw moze w porozumieniu rodzicielskim przy-
bra¢ trzy formy:

a) elastyczng — bez wskazywania sztywnego harmonogramu kontak-
tow; rodzice na biezgco ustalajg termin, czas trwania oraz sposob
realizacji kontaktow;

b) umiarkowanie precyzyjng - rodzice zarysowuja ogolny harmo-
nogram kontaktéw (np. dwa weekendy w miesigcu od piagtku do
niedzieli wieczorem, co drugi rok Wigilia Bozego Narodzenia oraz
pierwszy dzien $wiat, dwa razy po dwa tygodnie wakacji, tydzien
ferii zimowych), a jego konkretyzacje pozostawiaja wzajemnym
biezacym ustaleniom (nie wskazuja precyzyjnie godzin rozpocze-
cia i zakonczenia kontaktow);

¢) precyzyjna — polegajaca na wpisaniu precyzyjnego harmonogra-
mu kontaktéw z uwzglednieniem terminéw, w tym godzin rozpo-
czecia i zakonczenia kontaktdw.

Harmonogram kontaktéw majacy forme elastyczng badz umiar-
kowanie precyzyjng, a wiec nieprecyzujacy w sposob szczegolowy
dni i godzin rozpoczecia i zakonczenia kazdego z kontaktéw (np. od
dnia 1 lipca od godz. 10 do dnia 31 lipca do godz. 19) nie moze zo-
sta¢ uwzgledniony w orzeczeniu sadu, a co za tym idzie - nie nada-
je sie pdzniej do przymusowego wykonania. W takiej sytuacji s3 dwa
wyjscia: albo doprecyzowa¢ harmonogram, by zostal uwzgledniony
w orzeczeniu sadu (w tym w wyroku rozwodowym badz separacyjnym
czy tez postanowieniu regulujagcym kontakty rodzica z dzieckiem), albo
pozostawi¢ uregulowanie kontaktéw tylko w porozumieniu, wnoszac
o nieorzekanie przez sad w wyroku rozwodowym badz separacyjnym
o kontaktach z dzieckiem. Elastyczny harmonogram kontaktéw, mozli-
wy do zamieszczenia tylko w porozumieniu rodzicielskim, ma t¢ zalete,
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ze pozwala na biezgce reagowanie na rdzne, zmienne sytuacje zycio-
we, kwestie organizacyjne itd. W harmonogramie mozna ujaé zaréw-
no biezace, regularne kontakty, np. w co drugi weekend, ewentualnie
w jedno popotudnie w tygodniu (z nocowaniem badz nie), jak i kontak-
ty w okresach szczegélnych, takich jak: §wieta, wakacje, ferie zimowe,
dlugie weekendy, Dzien Dziecka czy uroczystosci dziecka, rodzicéw
badz cztonkoéw ich rodzin (urodziny, imieniny, Dzien Babci itd.).

W porozumieniu rodzicielskim mozna réwniez uwzgledni¢ kontakty
zdalne (telefoniczne lub przez internet) rodzica z dzieckiem. Tego ro-
dzaju kontakty réwniez moga zosta¢ uregulowane w sposaéb:

a) elastyczny - bez wskazywania sztywnego harmonogramu kon-
taktow zdalnych; rodzice na biezaco ustalajg termin, czas trwania
oraz sposob realizacji tych kontaktow;

b) umiarkowanie precyzyjny — rodzice zarysowujg og6lny harmono-
gram kontaktéw zdalnych (np. dwa razy w tygodniu po 30 min za
posrednictwem komunikatora WhatsApp lub innego wybranego
przez strony), a jego konkretyzacje pozostawiaja wzajemnym bie-
z3acym ustaleniom (nie wskazujg precyzyjnie godzin rozpoczecia
i zakonczenia kontaktéw zdalnych);

¢) precyzyjny - polegajacy na wpisaniu precyzyjnego harmonogramu
kontaktéw zdalnych z uwzglednieniem termindw, w tym godzin
rozpoczecia i zakonczenia tych kontaktow, lub ze wskazaniem
sposobu komunikacji (telefon, internet, w tym z doprecyzowa-
niem oprogramowania czy aplikacji), jaki ma zosta¢ wykorzystany,
np. Messenger, Skype, WhatsApp.

W porozumieniu rodzicielskim mozna réwniez uwzgledni¢ kontakty
zdalne (telefoniczne lub przez internet) rodzica pierwszoplanowego
z dzieckiem w okresach, kiedy dziecko realizuje kontakty z drugim ro-
dzicem. W zaleznosci od wieku dziecka, jego stanu emocjonalnego, sta-
nu zdrowia czy innych indywidualnych czynnikéw zwigzanych z osoba
dziecka, a takze zaleznie od umiejetno$ci wzajemnego komunikowania
sie rodzicow, kontakty te mogg zosta¢ uregulowane w sposdb:

a) elastyczny — bez wskazywania sztywnego harmonogramu kon-
taktow zdalnych rodzica pierwszoplanowego z dzieckiem, np. po-
przez okreslenie, Ze rodzic drugoplanowy zagwarantuje dziecku
mozliwos$¢ nieskrepowanego kontaktu telefonicznego lub przez
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internet z rodzicem bedgcym gtéwnym opiekunem nie rzadziej
niz raz dziennie;

b) umiarkowanie precyzyjny - rodzice zarysowujg ogélny harmo-
nogram kontaktéw zdalnych rodzica pierwszoplanowego z dziec-
kiem (np. dwa razy w tygodniu po 30 minut za posrednictwem
komunikatora WhatsApp lub innego wybranego przez strony),
a jego konkretyzacje pozostawiajg wzajemnym biezgcym ustale-
niom (nie wskazujg precyzyjnie godzin rozpoczecia i zakonczenia
kontaktéw zdalnych);

¢) precyzyjny — polegajacy na wpisaniu precyzyjnego harmonogra-
mu kontaktéw zdalnych rodzica pierwszoplanowego z dzieckiem
z uwzglednieniem termindw, w tym godzin rozpoczecia i zakon-
czenia tych kontaktow, lub ze wskazaniem sposobu komunikacji
(telefon, internet, w tym z doprecyzowaniem oprogramowania
czy aplikacji), jaki ma zosta¢ wykorzystany, np. Messenger, Skype,
WhatsApp.

Porozumienie rodzicielskie nie ma mocy prawnej pozwalajacej na jego
przymusowe egzekwowanie, chyba ze zostala mu nadana forma ugo-
dy zawartej przed mediatorem zatwierdzonej nastepnie przez sad. Jest
to zatem swego rodzaju umowa dzentelmenska. Nie oznacza to, ze ta-
ki dokument ma jedynie warto$¢ papieru, na ktérym zostal spisany.
Fakt, ze strony dokonaty konkretnych ustalen dotyczacych kontaktow
drugiego rodzica z potomstwem, w tym opracowaly harmonogram
kontaktow, bedzie mie¢ zasadniczy wpltyw w sytuacji, gdy w zwiazku
z problemami z realizacja kontaktéw sprawa — juz po orzeczeniu przez
sad rozwodu badz separacji — wrdci na wokande, na przyklad w wyniku
wniosku o ustalenie badz ograniczenie kontaktow. Sad w takiej sytuacji
wezmie pod uwage dotychczasowe porozumienie stron, w tym w kwe-
stii kontaktow z potomstwem.

Zgodnie z art. 58 § 1b k.r.o. na zgodny wniosek stron sad rozwodowy
(separacyjny) nie orzeka w wyroku o utrzymywaniu kontaktéw z dziec-
kiem. Oznacza to, ze w wyroku rozwodowym (separacyjnym) moze
znalez¢ sie:
a) pozytywne uregulowanie kontaktéw z dzieckiem (polegajace na
zamieszczeniu w wyroku precyzyjnego harmonogramu kontak-
téw rodzica z dzieckiem);
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b) negatywne uregulowanie kontaktéw z dzieckiem (polegajace na
zamieszczeniu w wyroku rozstrzygniecia, iz sad nie orzeka o kon-
taktach rodzica z dzieckiem).

Strony moga juz w porozumieniu rodzicielskim zdecydowac¢, czy chca,
by w wyroku rozwodowym (separacyjnym) znalazlo si¢ pozytywne
uregulowanie kontaktow, czy tez chcg poprzesta¢ na postanowieniach
planu wychowawczego, wnoszac zgodnie, by sad w wyroku nie regulo-
wal kwestii kontaktow. Nalezy przy tym pamietaé, ze wniosek o ure-
gulowanie kontaktéw w wyroku rozwodowym (separacyjnym) moze
dotyczy¢ wylacznie precyzyjnego harmonogramu kontaktéw rodzica
z dzieckiem.

Inaczej rzecz si¢ ma w sytuacji, gdy przed sagdem toczy si¢ sprawa o kon-
takty (czesto polaczona ze sprawg o ustalenie miejsca stalego pobytu
dziecka i/lub o uregulowanie wladzy rodzicielskiej). W takim przypad-
ku sad ma obowigzek pozytywnego rozstrzygniecia w postanowieniu
koniczacym co do meritum postepowanie w sprawie o sposobie realiza-
cji kontaktow rodzica z dzieckiem, chyba ze strony w toku postepowa-
nia przed sagdem:

a) zawrg porozumienie rodzicielskie badZ umowe o kontakty, a stro-
na, ktora zainicjowata sprawe sagdowg, cofnie wniosek, na co druga
strona wyrazi zgode;

b) zawrg ugode przed mediatorem, ktora zostanie nastepnie zatwier-
dzona przez sad;

¢) zawrg ugode sadowg.

We wszystkich tych przypadkach sad nie bedzie w postanowieniu kon-
czacym postepowanie w sprawie orzekal o sposobie realizacji kontak-
tow rodzica z dzieckiem, lecz umorzy postgpowanie.

[10] Wazne wydarzenia z zycia dziecka

W porozumieniu mozna zapisa¢, iz rodzic niemieszkajacy z dzieckiem
na stale bedzie mial prawo do uczestniczenia w waznych wydarzeniach
z zycia dziecka, takich jak: rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego,
wystepy dziecka, wreczanie nagrod z tytutu osiagnie¢ dziecka, uroczy-
sto$ci koscielne, np. pierwszej komunii §wietej oraz jej rocznicy. Rodzic,
z ktérym dziecko mieszka badz ma mieszkac na state, moze zobowigza¢
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sie do informowania drugiego rodzica o takich wydarzeniach. Mozna
ustali¢, z jakim wyprzedzeniem takie informacje bedg przekazywane.

[11] Wyjazdy zagraniczne dziecka

Wryjazdy zagraniczne kazdego z rodzicow z dzieckiem to czesto draz-
liwy temat. Jest kilka mozliwosci ugodowego rozwigzania tej kwestii:
a) kazdy wyjazd zagraniczny dziecka wymaga zgody obojga rodzicow,
b) zgody obojga rodzicéw wymagaja tylko wyjazdy dtuzsze, np. prze-
kraczajace 2-3 tygodnie.

Jezeli strony maja do siebie zaufanie, drugie rozwiazanie jest bardziej
praktyczne, nie wymaga bowiem wspolnych uzgodnien w sytuacji stan-
dardowych, krotkich wyjazdéw zagranicznych, co eliminuje ryzyko
potencjalnego konfliktu na tym tle.

[12] Alimenty

Orzekajac o alimentach, sagd w wyroku rozwodowym badz separacyj-
nym musi wskaza¢ konkretng kwote. Zamieszczane w porozumieniach
rodzicielskich dodatkowe zobowigzania rodzica niemieszkajacego na
state z dzieckiem, dotyczgce alimentacji, nie nadaja si¢ do przymuso-
wego wyegzekwowania, a co za tym idzie, sg jedynie dzentelmeniska
deklaracja. Zatem jezeli mamy zaufanie do drugiej strony, ze bedzie te
honorowe zobowiazania realizowa¢, mozemy zgodzi¢ si¢ na takie roz-
wiazanie. Jedli nie, zadbajmy o to, by te dodatkowe $wiadczenia okresli¢
kwotowo i zsumowac z ustalong stala sumg pieniezna, jaka ma by¢ uisz-
czana tytulem aliment6w.

[13] Budowanie pozytywnych relacji

Zobowiazania stron do budowania pozytywnych wzajemnych relacji
w kontekscie sprawowania opieki nad dzieckiem, nienastawiania dziec-
ka wrogo wobec drugiego rodzica czy dbatosci o to, by tego typu zacho-
wan nie bylo réwniez ze strony cztonkéw rodzin kazdego z malzonkdw,
jak najbardziej moga zosta¢ zawarte w porozumieniu rodzicielskim.
Nalezy jednak mie¢ $wiadomos¢, ze sg to zobowiazania o charakterze
honorowym, ktérych nie mozna przymusowo egzekwowac. Nie ozna-
cza to, ze takie naganne zachowania jednego z rodzicoéw, sprowadzajace
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sie z reguly do stawiania dziecka w konflikcie lojalnosci, uchodza bez-
karnie. Jedli beda si¢ zdarzaly, a sprawa rozwodowa czy separacyjna
bedzie juz zakonczona, mozna wystapi¢ do sadu rejonowego o zmiane
rozstrzygniecia zawartego w wyroku rozwodowym (separacyjnym) co
do kwestii wladzy rodzicielskiej. Mozna w takim przypadku wnosi¢
o ograniczenie wladzy rodzicielskiej rodzicowi, ktéry dopuszcza sie
niewtasciwych zachowan wobec dziecka badz pozwala na takie zacho-
wania ze strony cztonkéw swojej rodziny. Taka naganna postawa moze
réwniez wplyna¢ na ograniczenie kontaktéw rodzica z dzieckiem.

[14] Nowi partnerzy rodzicow

Czesto wiele emocji budzi kwestia wprowadzania w Zzycie dziecka no-
wych partneréw kazdego z rodzicéw. Nalezy sobie uswiadomic, ze jest
to z reguly nieuniknione - najczesciej przy boku jednego badz obojga
rozstajacych si¢ matzonkéw w koncu pojawiaja sie nowi partnerzy zy-
ciowi. Dlatego podejmowane czasami przez skonfliktowanych aktual-
nych badz bylych matzonkéw proby blokowania kontaktu dzieci z tymi
osobami sg bezcelowe, a de facto wymierzone w dobro dzieci - poza,
rzecz jasna, wyjatkowymi sytuacjami dzialania takiej osoby w ewident-
ny sposob na szkode dzieci badz prezentowania przez nig postawy, kto-
ra uzasadnia zadanie zakazu stycznoéci z nig dziecka. W porozumieniu
rodzicielskim moze znalez¢ sie postanowienie, zgodnie z ktorym kazde
z rodzicéw zobowiaze si¢ wprowadzaé w zycie dziecka swojego nowego
partnera Zyciowego w porozumieniu z drugim rodzicem, a w razie po-
trzeby po konsultacji z psychologiem.

[15] Postanowienia koncowe

W czesci zatytulowanej ,,Postanowienia konicowe” mozna zawrzeé
rdznego typu postanowienia, przede wszystkim dotyczace liczby eg-
zemplarzy, w jakiej dokument zostat sporzadzony, a takze trybu do-
konywania ewentualnych zmian badz weryfikacji porozumienia po
uplywie okreslonego czasu.

[16] Zmiany porozumienia

W porozumieniu mozna uwzgledni¢ postanowienie dotyczace trybu
dokonywania jego ewentualnych zmian. Zalecany jest tryb pisemny.
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[17]1 Weryfikacja porozumienia

Praktycznym rozwigzaniem jest postanowienie, zgodnie z ktérym
strony zobowigzuja si¢ po uplywie okreslonego czasu (np. dwoch lat)
badz po osiagnieciu przez dziecko okreslonego wieku do weryfikacji
porozumienia i dokonania ewentualnych nowych uzgodnien zgodnych
z etapem rozwoju dziecka. Mozliwe sa rdwniez postanowienia bardziej
precyzyjne, np. przesadzajace z gory sposob rozszerzania kontaktow
w zwigzku z uptywem czasu. Oczywiste jest, ze wraz z rozwojem dzieci
ustalenia stron dotyczace kwestii opiekunczych i wychowawczych mu-
szg ulega¢ zmianom. Tym bardziej potrzebna jest dobra komunikacja
miedzy rodzicami - by zmian tych mozna byto dokonywa¢ pokojowo
i z nastawieniem na dobro dziecka, nie za§ w formie wzajemnego prze-
rzucania si¢ ztosliwosciami.

[18] Egzemplarze porozumienia

W zaleznosci od tego, na jakim etapie porozumienie jest zawierane (czy
przed wszczeciem sprawy o rozwdd badz separacje, czy tez w toku po-
stepowania), sporzadzane jest z reguty w dwdch badz w trzech egzem-
plarzach. W tym ostatnim przypadku trzeci egzemplarz jest sktadany
do akt sprawy sadowe;.

[19] Podpisy stron

Porozumienie powinno zosta¢ podpisane przez obydwie strony.
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WzOr nr 2. Porozumienie rodzicielskie

w sprawie sposobu wykonywania wtadzy
rodzicielskiej, utrzymywania kontaktow

z dzieckiem oraz ponoszenia kosztow utrzymania
dziecka po rozwodzie/separacji rodzicow

(plan wychowawczy) - dziecko przy jednym

z rodzicéw, umiarkowanie precyzyjny
harmonogram kontaktow

2.

Porozumienie stron
(plan wychowawczy) [1]

zawarte w Olsztynie 4 czerwca 2023 r. [2]
pomiedzy

Anng lksinska (dalej jako ,Matka"”), zam. w Olsztynie,
adres: ul. Skoczkéw 2/4, 10-900 Olsztyn, PESEL 71043100789,

a

Zbigniewem lksinskim (dalej jako ,,Ojciec”), zam. w Olsztynie, adres:
ul. Dwudziestolatkow 12/114, 10-900 Olsztyn, PESEL 71043100788,

zwanymi facznie ,,Rodzicami” badz zamiennie ,, Stronami”, [3]

w sprawie sposobu wykonywania wtadzy rodzicielskiej
nad matoletnig c6rka Hermenegilda lksinska (dalej jako ,,Corka”
lub ,Dziecko”), ur. 15 grudnia 2015 r., utrzymywania
kontaktéw z Dzieckiem oraz ponoszenia kosztéw utrzymania
Dziecka po rozwodzie/separacji Rodzicéw [4]

. Wzajemne wspotdziatanie Rodzicow. Oboje Rodzice maja nadzieje

wspotdziata¢ w sprawach dotyczacych Dziecka i chca, by wiadza ro-
dzicielska przystugiwata im wspoélnie. Dotozg wszelkich staran, aby
wychowywac¢ Dziecko w szacunku do drugiego Rodzica i jego rodziny —
niedopuszczalne jest przekazywanie Dziecku negatywnych komentarzy
o rodzinie Matki lub Ojca ani tez tresci nieodpowiednich do wieku i sta-
nu rozwoju Dziecka.

Wola porozumienia pomiedzy Rodzicami. Rodzice chcg porozumie-
wac sie ze soba w sprawach Corki, aby ztagodzi¢ jej skutki rozstania Ro-
dzicow.

. Komunikacja Stron. Strony zgodnie postanawiaja, ze bedg komuniko-

wac sie przy pomocy krotkich informacji tekstowych (SMS-y), telefo-
nicznie badz e-mailowo. Kazda ze Stron zobowiazuje sie do udzielenia
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odpowiedzi na SMS drugiego Rodzica dotyczacy Dziecka w ciggu dwdch

godzin od jego otrzymania. Ponadto kazda ze Stron zobowiazuje sie do

informowania drugiego Rodzica o zdarzeniach losowych w sytuacji, gdy

Dziecko jest u jednego Rodzica. [5]

Kurs umiejetnosci wychowawczych. Strony zobowigzujg sie do ukon-

czenia wspolnie kursu umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow w sy-

tuacji okotorozwodowej, w osrodku znajdujacym sie w Olsztynie. [6]

Miejsce statego pobytu. Rodzice ustalaja, ze miejscem statego pobytu

Corki bedzie kazdorazowe miejsce statego pobytu Matki. [7]

Decyzje w sprawach Dziecka; dokumentacja dotyczaca Dziecka. [8]

6.1. Biezace decyzje. Rodzice oswiadczaja, ze biezgce decyzje w spra-
wach Dziecka beda podejmowane przez Rodzica sprawujgce-
go w danym czasie piecze nad Dzieckiem, z tym zastrzezeniem,
ze Ojciec jest zobowigzany do uzyskania zgody Matki, z wyjatkiem
spraw biezacych.

6.2. Decyzje o istotnych sprawach Dziecka. Rodzice oswiadczaja,
ze decyzje o istotnych sprawach w zyciu Dziecka bedq podejmo-
wane wspolnie przez oboje Rodzicow (wybdr szkoty, podjecie le-
czenia, wybor zajec pozalekcyjnych).

6.3. Dostep do dokumentacji. Oboje Rodzice maja petny dostep do
dokumentacji dotyczacej edukacji oraz opieki medycznej nad Cér-
ka.

6.4. Wzajemne informowanie sie. Rodzice zobowiazuja sie do infor-
mowania sie nawzajem o kazdej zmianie dotyczacej: stanu zdro-
wia i opieki medycznej, opieki nad Dzieckiem oraz innych waznych
aspektach zycia Dziecka.

6.5. Przechowywanie dokumentacji. Wszystkie dokumenty dotycza-
ce Corki, m.in. paszport oraz ksigzeczka zdrowia, beda znajdowaty
sie w miejscu zamieszkania Matki.

Kontakty osobiste z Cérka. [9]

7.1. Harmonogram kontaktéw. Strony zgodnie o$wiadczaja, ze maja
Swiadomosc¢ wagi roli kazdej ze Stron w zyciu i rozwoju Dziecka.
Z uwagi na to, iz zgodnie z wolg Stron miejscem statego poby-
tu Dziecka jest miejsce statego pobytu Matki, Matka oswiadcza,
ze dotozy wszelkich staran, by zapewnic Ojcu jak najczestsze kon-
takty z Cérka. Strony uzgadniaja, ze Ojciec bedzie widywac sie
z Dzieckiem zgodnie z nastepujacym harmonogramem:

a) w dwa weekendy w miesigcu (pierwszy i drugi weekend mie-
sigca), po wczesniejszym telefonicznym ustaleniu z Matka
miejsca oraz godziny spotkania;

b) wszystkie Swieta (Boze Narodzenie oraz Wielkanoc) wypada-
jace w latach parzystych Cérka bedzie spedza¢ z Matka, nato-
miast Swieta Bozego Narodzenia oraz Wielkanoc wypadajace
w latach nieparzystych Corka bedzie spedzata z Ojcem;
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c) w latach parzystych pierwszy miesigc wakacji, poczawszy od
1 lipca do 31 lipca, Cérka bedzie spedzata z Ojcem, natomiast
drugi miesigc wakacji, poczawszy od 1 sierpnia do 31 sierpnia,
Corka bedzie spedzata z Matka;

d) w latach nieparzystych pierwszy miesigc wakacji, poczawszy
od 1 lipca do 31 lipca, Cérka bedzie spedzata z Matka, na-
tomiast drugi miesigc wakacji, poczawszy od 1 sierpnia do
31 sierpnia, Cérka bedzie spedzata z Ojcem;

e) w latach nieparzystych pierwszy tydzien ferii zimowych Cérka
bedzie spedzata z Ojcem, natomiast drugi tydzien z Matka;

f) w latach parzystych pierwszy tydzien ferii zimowych Cérka be-
dzie spedzata z Matka, natomiast drugi tydzien z Ojcem.

7.2. Kontakty zdalne z Ojcem. Matka bedzie umozliwiata kontakt tele-
foniczny lub przez internet Ojcu, na prosbe Dziecka lub po wczes-
niejszym uzgodnieniu terminu z Ojcem.

7.3. Kontakty zdalne z Matky. W czasie kazdorazowego pobytu
Dziecka z Ojcem, Ojciec zagwarantuje Dziecku mozliwos¢ nieskre-
powanego kontaktu telefonicznego lub przez internet z Matka —
nie rzadziej niz raz dziennie.

7.4. Pojedyncze dni wolne od pracy lub inne Swieta. Pojedyn-
cze dni wolne od pracy lub pozostate swieta, inne niz wskazane
w ust. 7.5-7.6 ponizej, Dziecko bedzie spedzato z Matkg, chyba
ze Ojciec odpowiednio wczesniej zaproponuje opieke nad Dziec-
kiem ze wskazaniem terminu oraz miejsca przebywania Dziecka.

7.5. Urodziny lub imieniny Matki lub Ojca. Urodziny lub imieniny
Matki lub Ojca Dziecko bedzie spedzato z Rodzicem obchodzacym
urodziny lub imieniny po wczesniejszym uzgodnieniu terminu oraz
miejsca przebywania pomiedzy Rodzicami.

7.6. Dzien Dziecka oraz urodziny Dziecka. Ojcu przystuguje prawo
do spedzania Dnia Dziecka oraz urodzin Dziecka poza miejscem
zamieszkania Dziecka i bez obecnosci Matki nie rzadziej niz raz na
dwa lata.

7.7. Orzeczenie o kontaktach w wyroku rozwodowym. Strony
zgodnie wnoszg, by sad w wyroku rozwodowym nie orzekat
o kontaktach Ojca z Dzieckiem.

7.8. Odwotanie spotkania; spéznienia. Informacje o ewentual-
nym odwotaniu spotkania lub spéznieniu z istotnych powodéw
(w szczegdlnosci choroba, kolizje drogowe) Rodzice przekazg so-
bie telefonicznie.

7.9. Modyfikacje harmonogramu kontaktéw. Strony zgodnie
oswiadczajg, ze w razie zajscia nieprzewidzianych okolicznosci
bedaq w sposdb elastyczny, uwzgledniajgcy potrzeby Stron oraz
Dziecka, modyfikowac ustalony powyzej harmonogram kontak-
tow Ojca z Dzieckiem.
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10.

1.

12.

13.

14.

7.10. Zatwierdzona zmiana kontaktéw. Zatwierdzona wspdlnie
(np. e-mailem) zmiana kontaktow z Dzieckiem jest wigzaca dla
Stron i nie powoduje odpowiedzialnosci prawnej z tego tytufu.

Wazne wydarzenia z zycia Dziecka. Ojciec ma prawo uczestniczenia

w waznych wydarzeniach z zycia Dziecka, tj. rozpoczecie i zakonczenie

roku szkolnego, wystepy Dziecka, wreczanie nagréd z tytutu osiggniec

Dziecka, uroczystosci koscielne, np. pierwszej komunii swietej oraz jej

rocznicy. Matka zobowigzuje sie informowac Ojca o tych wydarzeniach

z minimum siedmiodniowym wyprzedzeniem. [10]

Wyjazdy zagraniczne Ojca z Dzieckiem. Wyjazdy zagraniczne Ojca

z Dzieckiem moga sie odbywad wytacznie po uzgodnieniu z Matka daty,

dtugosci wyjazdu, jego terminu oraz miejsca pobytu. W takim wypad-

ku, na czas wyjazdu, Matka przekaze Ojcu paszport lub dowodd osobisty

Dziecka, ktéry to dokument Ojciec zwrdci Matce natychmiast po powro-

cie do Polski. [11]

Wyjazdy zagraniczne Matki z Dzieckiem. Wyjazdy zagraniczne Matki

z Dzieckiem moga odbywac sie po uzgodnieniu z Ojcem daty, dfugo-

sci wyjazdu i miejsca pobytu, tak by nie kolidowaty z kontaktem Ojca

z Dzieckiem. [11]

Finansowanie potrzeb Dziecka. Strony zgodnie ustalaja, ze Ojciec

bedzie partycypowat w kosztach utrzymania Dziecka w kwotach po

1000 zt miesiecznie, ptatne do rak Matki do 10. dnia kazdego miesia-

ca. Dodatkowo Ojciec bedzie pokrywat koszty zaje¢ dodatkowych Cor-

ki oraz jednego wyjazdu narciarskiego Corki rocznie w postaci obozu
sportowego. Ponadto Ojciec co roku przed wyjazdem Coérki na oboz
sportowy, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim, zapewni jej zakup nie-
zbednej odziezy sezonowej oraz sprzetu sportowego, na co przeznaczy

kwote nie mniejsza niz 1000 zt. [12]

Budowanie pozytywnych relacji. [13]

12.1. Strony zgodnie oswiadczajg, ze kazda z nich bedzie budowac
w oczach Dziecka pozytywny obraz drugiego Rodzica oraz rodzi-
ny pochodzenia drugiego Rodzica, nie bedzie wchodzi¢ w koalicje
z Dzieckiem przeciwko drugiemu z Rodzicéw ani nie bedzie dopro-
wadzacd Dziecka do sytuacji konfliktu lojalnosci.

12.2. Strony zgodnie postanawiajg, ze w razie pojawienia sie jakichkol-
wiek kwestii spornych pomiedzy nimi bedg staraty sie rozwigzy-
wac takie sprawy polubownie, kierujac sie dobrem Dziecka, w tym
przekazujac sprawe do mediacji.

Nowi partnerzy Rodzicéw. Rodzice zobowigzuja sie wprowadzaé w zy-

cie Dziecka swoich nowych partneréw zyciowych po porozumieniu

z drugim Rodzicem i — ewentualnie — po konsultacji z psychologiem, gdy

zajdzie taka potrzeba. [14]

Dobra wiara i dobrowolnos¢. Oboje Rodzice oswiadczaja, iz zawiera-

ja niniejsze porozumienie w dobrej wierze, aby rozwigza¢ i uregulowac
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wszystkie kwestie dotyczace Dziecka. Oswiadczajg rowniez, iz podpisujg

niniejsze porozumienie dobrowolnie i zobowiazuja sie przestrzegac jego

postanowien.
15. Postanowienia koncowe [15]

15.1. Wszelkie zmiany porozumienia wymagaja formy pisemnej pod ry-
gorem niewaznosci. [16]

15.2. Rodzice zobowigzuja sie po uptywie dwodch lat od podpisania ni-
niejszego planu wychowawczego do jego weryfikacji oraz doko-
nania nowych uzgodnien zgodnych z rozwojem Dziecka. [17]

15.3. Niniejsze porozumienie sporzadzono w trzech jednobrzmigcych
egzemplarzach, po jednym dla kazdego z Rodzicow oraz w jed-
nym dla Sgdu Okregowego w Olsztynie, prowadzacego sprawe
rozwodowa pomiedzy Rodzicami pod sygn. akt | C 284/22. [18]

(wtasnoreczny czytelny podpis
Matki Dziecka)

(wtasnoreczny czytelny podpis
Ojca Dziecka) [19]

Komentarz

Zob. komentarz do Wzoru 1.

Komentarz do konkretnych rozwigzan

[1] Rodzaj dokumentu

Zob. komentarz [1] do Wzoru nr 1.

[2] Miejsce i data

Zob. komentarz [2] do Wzoru nr 1.

[3] Strony

Zob. komentarz [3] do Wzoru nr 1.
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[4] Dziecko

Zob. komentarz [4] do Wzoru nr 1.

[5] Komunikacja stron

Zob. komentarz [5] do Wzoru nr 1.

[6] Kurs umiejetnosci wychowawczych

Zob. komentarz [6] do Wzoru nr 1.

[7] Miejsce stalego pobytu dziecka

Zob. komentarz [7] do Wzoru nr 1.

[8] Decyzje w sprawach dziecka, dokumentacja dotyczaca dziecka

Zob. komentarz [18] do Wzoru nr 1.

[9] Kontakty z dzieckiem

Zob. komentarz [9] do Wzoru nr 1.

[10] Wazne wydarzenia z zycia dziecka

Zob. komentarz [10] do Wzoru nr 1.

[11] Wyjazdy zagraniczne dziecka

Zob. komentarz [11] do Wzoru nr 1.

[12] Alimenty

Zob. komentarz [12] do Wzoru nr 1.

[13] Budowanie pozytywnych relacji
Zob. komentarz [13] do Wzoru nr 1.

[14] Nowi partnerzy rodzicow

Zob. komentarz [14] do Wzoru nr 1.
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[15] Postanowienia koficowe

Zob. komentarz [15] do Wzoru nr 1.

[16] Zmiany porozumienia

Zob. komentarz [16] do Wzoru nr 1.

[17] Weryfikacja porozumienia

Zob. komentarz [17] do Wzoru nr 1.

[18] Egzemplarze porozumienia

Zob. komentarz [18] do Wzoru nr 1.

[19] Podpisy stron
Zob. komentarz [19] do Wzoru nr 1.
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WzOr nr 3. Porozumienie rodzicielskie

w sprawie sposobu wykonywania wtadzy
rodzicielskiej, utrzymywania kontaktow

z dzieckiem oraz ponoszenia kosztow utrzymania
dziecka po rozwodzie/separacji rodzicéw (plan
wychowawczy) — dziecko przy jednym z rodzicow,
precyzyjny harmonogram kontaktow

Porozumienie stron
(plan wychowawczy) [1]

zawarte w Olsztynie 4 czerwca 2023 r. [2]
pomiedzy

Anng lgrekowska-lksinska (dalej jako ,Matka”), zam. w Olsztynie,
adres: ul. Skoczkéw 2/4, 10-900 Olsztyn, PESEL 71043100789,

a

Zbigniewem lksinskim (dalej jako ,,Ojciec”), zam. w Olsztynie, adres:
ul. Dwudziestolatkow 12/114, 10-900 Olsztyn, PESEL 71043100788,

zwanymi facznie ,,Rodzicami” badz zamiennie ,, Stronami”, [3]

w sprawie sposobu wykonywania wtadzy rodzicielskiej
nad matoletnia cérkg Hermenegilda lksinska (dalej jako
,Corka” lub ,,Dziecko”), ur. 15 grudnia 2015 r., utrzymywania
kontaktéw z Dzieckiem oraz ponoszenia kosztéw utrzymania
Dziecka po rozwodzie/separacji Rodzicéw [4]

1. Wzajemne wspoétdziatanie Rodzicow. Oboje Rodzice maja nadzieje
wspotdziata¢ w sprawach dotyczacych Dziecka i chca, by wiadza ro-
dzicielska przystugiwata im wspoélnie. Dotozg wszelkich staran, aby
wychowywac¢ Dziecko w szacunku do drugiego Rodzica i jego rodziny —
niedopuszczalne jest przekazywanie Dziecku negatywnych komentarzy
o rodzinie Matki lub Ojca ani tez tresci nieodpowiednich do wieku i sta-
nu rozwoju Dziecka.

2. Wola porozumienia pomiedzy Rodzicami. Rodzice chcg porozumie-
wac sie ze soba w sprawach Corki, aby ztagodzi¢ jej skutki rozstania Ro-
dzicow.

3. Komunikacja Stron. Strony zgodnie postanawiajg, ze beda komuniko-
wac sie przy pomocy krotkich informacji tekstowych (SMS-y), telefo-
nicznie badz e-mailowo. Kazda ze Stron zobowiazuje sie do udzielenia
odpowiedzi na SMS drugiego Rodzica dotyczacy Dziecka w ciggu dwdch
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godzin od jego otrzymania. Ponadto kazda ze Stron zobowiazuje sie do

informowania drugiego Rodzica o zdarzeniach losowych w sytuacji, gdy

Dziecko jest u jednego Rodzica. [5]

4. Kurs umiejetnosci wychowawczych. Strony zobowigzujg sie do ukon-
czenia wspolnie kursu umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw w sy-
tuacji okotforozwodowej, w osrodku znajdujacym sie w Olsztynie. [6]

5. Miejsce statego pobytu. Rodzice ustalajg, ze miejscem statego pobytu
Corki bedzie kazdorazowe miejsce statego pobytu Matki. [7]

6. Decyzje w sprawach Dziecka; dokumentacja dotyczaca Dziecka. [8]
6.1. Rodzice oswiadczaja, ze biezace decyzje w sprawach Dziecka bedg

podejmowane przez Rodzica sprawujacego w danym czasie piecze

nad Dzieckiem, z tym zastrzezeniem, ze Ojciec jest zobowigzany
do uzyskania zgody Matki, z wyjatkiem spraw biezacych.

6.2. Rodzice oswiadczajg, ze decyzje o istotnych sprawach w zyciu
Dziecka beda podejmowane wspélnie przez oboje Rodzicdw (wy-
bor szkoty, podjecie leczenia, wybor zajec pozalekcyjnych).

6.3. Oboje Rodzice majg petny dostep do dokumentacji dotyczacej
edukacji oraz opieki medycznej nad Corka.

6.4. Rodzice zobowiazujg sie do informowania sie nawzajem o kazdej
zmianie dotyczacej: stanu zdrowia i opieki medycznej, opieki nad
dzieckiem oraz innych waznych aspektach zycia Dziecka.

6.5. Wszystkie dokumenty dotyczace corki, m.in. paszport oraz ksigzecz-
ka zdrowia, beda znajdowaty sie w miejscu zamieszkania matki.

7. Kontakty osobiste z Corka. [9]

7.1.  Strony zgodnie oswiadczajg, ze maja swiadomos¢ wagi roli kaz-
dej ze Stron w zyciu i rozwoju Dziecka. Z uwagi na to, iz zgodnie
z wolg Stron miejscem statego pobytu Dziecka jest miejsce statego
pobytu Matki, Matka oswiadcza, ze dotozy wszelkich staran, by
zapewni¢ Ojcu jak najczestsze kontakty z Cérka. Strony uzgadnia-
ja, ze Ojciec bedzie widywac sie z Dzieckiem zgodnie z nastepuja-
cym harmonogramem:

a) w kazdym parzystym tygodniu roku: od piatku od odebrania
Dziecka z miejsca zamieszkania o godz. 20.00 do poniedziatku
do odwiezienia Dziecka do placéwki edukacyjnej;

b) wakacje: w latach parzystych — od ostatniego dnia zajec¢ szkol-
nych od godz. 20.00 do 15 lipca do godz. 20.00; oraz od
1 sierpnia od godz. 10.00 do 15 sierpnia do godz. 20.00; w la-
tach nieparzystych — od 16 lipca od godz. 10.00 do 31 lipca do
godz. 20.00 oraz od 16 sierpnia od godz. 10.00 do 31 sierpnia
do godz. 20.00; wszystkie terminy z mozliwoscig wyjazdu poza
granice kraju;

c) ferie zimowe: w latach parzystych — pierwszy tydzien fe-
rii zimowych od ostatniego dnia zaje¢ edukacyjnych po-
przedzajacego ferie zimowe ogtoszone dla wojewddztwa
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d)

e)

f)

9)

h)

warminsko-mazurskiego (lub innego wtasciwego dla miej-
sca zamieszkania Dziecka) od odebrania Dziecka z placow-
ki edukacyjnej po zakonczeniu zaje¢ szkolnych lub z miejsca
zamieszkania o godz. 14.00 do nastepujacej po tym dniu dru-
giej soboty do godz. 20.00; w latach nieparzystych — drugi
tydzien ferii zimowych, poczynajac od si6dmego dnia ferii zi-
mowych nastepujacego po ostatnim dniu zaje¢ edukacyjnych
poprzedzajacym ferie zimowe ogtoszone dla wojewddztwa
warminsko-mazurskiego (lub innego wtasciwego dla miejsca
zamieszkania Dziecka) od godz. 14.00 do ostatniego dnia po-
przedzajacego rozpoczecie zajec¢ edukacyjnych do godz. 20.00;
wszystkie terminy z mozliwoscig wyjazdu poza granice kraju;
Boze Narodzenie: w latach parzystych — od ostatniego dnia
zajec edukacyjnych poprzedzajacych ferie $wigteczne od ode-
brania Dziecka z placéwki edukacyjnej po zakonczeniu zajec
szkolnych do drugiego dnia swiat (26 grudnia) do godz. 12.00
(odwiezienie Dziecka do miejsca zamieszkania badz aktualne-
go miejsca pobytu Matki); w latach nieparzystych — od drugie-
go dnia Swiat (26 grudnia) od godz. 12.00 (odebranie Dziecka
z miejsca zamieszkania badz aktualnego miejsca pobytu Matki)
do 2 stycznia nastepnego roku do godz. 19.00 (odwiezienie
Dziecka do miejsca zamieszkania badz aktualnego miejsca po-
bytu Matki);

urodziny Dziecka (22 grudnia): w latach nieparzystych — od
odebrania z placéwki edukacyjnej po zakonczeniu zaje¢ edu-
kacyjnych, a jezeli jest to dzien wolny od zaje¢ szkolnych — od
odebrania Dziecka z miejsca zamieszkania o godz. 10.00 do
23 grudnia do godz. 19.00;

Wielkanoc: w latach parzystych — od ostatniego dnia zajec
edukacyjnych (Wielka Sroda) od odebrania Dziecka z placéwki
edukacyjnej po zakonczeniu zajec¢ szkolnych do Wielkiej Sobo-
ty do godz. 20.00; w latach nieparzystych — od Wielkiej Soboty
od godz. 20.00 do ostatniego dnia wolnego od zajec szkolnych
do godz. 20.00;

weekend majowy: w latach nieparzystych — od ostatniego dnia
zajec edukacyjnych w kwietniu od odebrania Dziecka z placow-
ki edukacyjnej po zakonczeniu zaje¢ szkolnych do ostatniego
dnia wolnego od zajec¢ szkolnych do godz. 20.00;

Boze Ciato: w latach parzystych — od ostatniego dnia zaje¢
edukacyjnych od odebrania Dziecka z placowki edukacyjnej po
zakonczeniu zaje¢ szkolnych do ostatniego dnia wolnego od
zajec szkolnych do godz. 20.00

—z obowigzkiem po stronie Ojca do odbierania Dziecka na kontakt
z placowki edukacyjnej badz z miejsca zamieszkania Matki oraz
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10.

1.

12.

13.

14.

odwozenia do placéwki edukacyjnej badz do miejsca zamieszka-
nia Matki po zakohczonym kontakcie.
7.2. Strony zgodnie oswiadczajg, ze w razie zajscia nieprzewidzianych
okolicznosci bedg w sposoéb elastyczny, uwzgledniajacy potrzeby
Stron oraz Dziecka, modyfikowac ustalony powyzej harmonogram
kontaktéw Ojca z Dzieckiem.
7.3. Strony zgodnie wnoszg, by sagd w wyroku rozwodowym orzekt
o kontaktach Ojca z Dzieckiem w sposéb ustalony przez strony
W niniejszym porozumieniu.
Odwotanie spotkania; spéznienia. Informacje o ewentualnym odwo-
taniu spotkania lub spoznieniu z istotnych powoddéw (w szczegolnosci
choroba, kolizje drogowe) Rodzice przekaza sobie telefonicznie. [9]
Modyfikacje harmonogramu kontaktéw. Strony zgodnie oswiadcza-
ja. ze w razie zajscia nieprzewidzianych okolicznosci beda w sposéb
elastyczny, uwzgledniajacy potrzeby Stron oraz Dziecka, modyfikowac
ustalony powyzej harmonogram kontaktéw Ojca z Dzieckiem. [9]
Zatwierdzona zmiana kontaktow. Zatwierdzona wspdlnie
(np. e-mailem) zmiana kontaktéw z Dzieckiem jest wigzaca dla Stron
i nie powoduje odpowiedzialnosci prawnej z tego tytutu. [9]
Wazne wydarzenia z zycia Dziecka. Ojciec ma prawo uczestniczenia
w waznych wydarzeniach z zycia Dziecka, takich jak rozpoczecie i za-
konczenie roku szkolnego, wystepy Dziecka, wreczanie nagréd z tytutu
osiggnied Dziecka, uroczystosci koscielne, np. pierwszej komunii Swietej
oraz jej rocznicy. Matka zobowigzuje sie informowac¢ Ojca o tych wyda-
rzeniach z minimum siedmiodniowym wyprzedzeniem. [10]
Wyjazdy zagraniczne Ojca z Dzieckiem. Wyjazdy zagraniczne Ojca
z Dzieckiem moga sie odbywad wytacznie po uzgodnieniu z Matka daty,
dfugosci wyjazdu, jego terminu oraz miejsca pobytu. w takim wypad-
ku, na czas wyjazdu, Matka przekaze Ojcu paszport lub dowdd osobisty
Dziecka, ktéry to dokument Ojciec zwrdci Matce natychmiast po powro-
cie do Polski. [11]
Wyjazdy zagraniczne Matki z Dzieckiem. Wyjazdy zagraniczne Matki
z Dzieckiem moga odbywad sie po uzgodnieniu z Ojcem daty, dfugo-
sci wyjazdu i miejsca pobytu, tak by nie kolidowaty z kontaktem Ojca
z Dzieckiem. [11]
Finansowanie potrzeb Dziecka. Strony zgodnie ustalaja, ze Ojciec
bedzie partycypowat w kosztach utrzymania Dziecka w kwotach po
1000 zt miesiecznie, ptatne do rak Matki do 10. dnia kazdego miesia-
ca. Dodatkowo Ojciec bedzie pokrywat koszty zaje¢ dodatkowych Cor-
ki oraz jednego wyjazdu narciarskiego Cérki rocznie w postaci obozu
sportowego. Ponadto Ojciec co roku przed wyjazdem Coérki na oboz
sportowy, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim, zapewni jej zakup nie-
zbednej odziezy sezonowej oraz sprzetu sportowego, na co przeznaczy
kwote nie mniejszg niz 1000 zt. [12]
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15.

16.

17.

18.

Budowanie pozytywnych relacji. [13]

15.1. Strony zgodnie oswiadczaja, ze kazda z nich bedzie budowac
w oczach Dziecka pozytywny obraz drugiego Rodzica oraz rodzi-
ny pochodzenia drugiego Rodzica, nie bedzie wchodzi¢ w koalicje
z Dzieckiem przeciwko drugiemu z Rodzicow ani nie bedzie dopro-
wadzac Dziecka do sytuacji konfliktu lojalnosci.

15.2. Strony zgodnie postanawiajq, ze w razie pojawienia sie jakichkol-
wiek kwestii spornych pomiedzy nimi bedg staraty sie rozwiazy-
wac takie sprawy polubownie, kierujac sie dobrem Dziecka, w tym
przekazujac sprawe do mediacji.

Nowi partnerzy Rodzicow. Rodzice zobowigzujg sie wprowadzaé w zy-

cie Dziecka swoich nowych partneréw zyciowych po porozumieniu

z drugim Rodzicem i — ewentualnie — po konsultacji z psychologiem, gdy

zajdzie taka potrzeba. [14]

Dobra wiara i dobrowolnos¢. Oboje Rodzice oswiadczajg, iz zawiera-

ja niniejsze porozumienie w dobrej wierze, aby rozwigzac i uregulowacd

wszystkie kwestie dotyczgce Dziecka. Oswiadczajg réwniez, iz podpisuja
niniejsze porozumienie dobrowolnie i zobowigzuja sie przestrzegac jego
postanowien.

Postanowienia kocowe. [15]

18.1. WSszelkie zmiany porozumienia wymagaja formy pisemnej pod ry-
gorem niewaznosci. [16]

18.2. Rodzice zobowiazuja sie po uptywie dwodch lat od podpisania ni-
niejszego planu wychowawczego do jego weryfikacji oraz doko-
nania nowych uzgodnien zgodnych z rozwojem Dziecka. [17]

18.3. Niniejsze porozumienie sporzagdzono w dwdch jednobrzmigcych
egzemplarzach, po jednym dla kazdego z rodzicow oraz w jednym
dla Sgdu Okregowego w Olsztynie, prowadzacego sprawe rozwo-
dowa pomiedzy rodzicami pod sygn. akt | C 284/22. [18]

(wtasnoreczny czytelny podpis
Matki Dziecka)

(wtasnoreczny czytelny podpis Ojca
Dziecka) [19]

Komentarz

Zob. komentarz do Wzoru nr 1.
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Komentarz do konkretnych rozwigzan

[1] Rodzaj dokumentu

Zob. komentarz [1] do Wzoru nr 1.

[2] Miejsce i data

Zob. komentarz [2] do Wzoru nr 1.

[3] Strony

Zob. komentarz [3] do Wzoru nr 1.

[4] Dziecko

Zob. komentarz [4] do Wzoru nr 1.

[5] Komunikacja stron

Zob. komentarz [5] do Wzoru nr 1.

[6] Kurs umiejetno$ci wychowawczych

Zob. komentarz [6] do Wzoru nr 1.

[7] Miejsce stalego pobytu dziecka

Zob. komentarz [7] do Wzoru nr 1.

[8] Decyzje w sprawach dziecka, dokumentacja dotyczaca dziecka

Zob. komentarz [18] do Wzoru nr 1.

[9] Kontakty z dzieckiem

Zob. komentarz [9] do Wzoru nr 1.

[10] Wazne wydarzenia z zycia dziecka

Zob. komentarz [10] do Wzoru nr 1.
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[11] Wyjazdy zagraniczne dziecka

Zob. komentarz [11] do Wzoru nr 1.

[12] Alimenty
Zob. komentarz [12] do Wzoru nr 1.

[13] Budowanie pozytywnych relacji
Zob. komentarz [13] do Wzorunr 1.

[14] Nowi partnerzy rodzicéw

Zob. komentarz [14] do Wzoru nr 1.

[15] Postanowienia koncowe

Zob. komentarz [15] do Wzoru nr 1.

[16] Zmiany porozumienia

Zob. komentarz [16] do Wzoru nr 1.

[17] Weryfikacja porozumienia

Zob. komentarz [17] do Wzoru nr 1.

[18] Egzemplarze porozumienia

Zob. komentarz [18] do Wzoru nr 1.

[19] Podpisy stron
Zob. komentarz [19] do Wzoru nr 1.
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Wzor nr 4. Porozumienie rodzicielskie w sprawie
sposobu wykonywania wtadzy rodzicielskiej,
utrzymywania kontaktéw z dzieckiem oraz
ponoszenia kosztow utrzymania dziecka

po rozstaniu rodzicéw (plan wychowawczy) —
piecza naprzemienna, kontakty dzieci z rodzicem
w okresach, gdy piecze sprawuje nad nimi drugi
rodzic, konkubinat

Porozumienie rodzicow
w sprawie sposobu wykonywania wtadzy rodzicielskiej,
utrzymywania kontaktow z matoletnimi dzie¢mi
oraz ponoszenia kosztéw utrzymania w zwigzku
z rozstaniem rodzicow (plan wychowawczy) [1]

zawarte w Olsztynie 7 czerwca 2023 r. [2]
pomiedzy:

Williamem Skorupg (dalej zwanym ,,Ojcem”), zam. w Olsztynie,
adres: ul. Mazurska 5, 10-900 Olsztyn, PESEL: 67093199887,

a

Samantg Kowalska (dalej zwang ,,Matka”), zam. w Olsztynie,
adres: ul. Rybna 15, 10-900 Olsztyn, PESEL: 67093199888,

dalej zwanymi w liczbie pojedynczej ,,Rodzicem” lub tacznie ,,Rodzicami” [3]

Niniejszym porozumieniem Rodzice czynig zgodne postanowienia dotyczace
zasad wykonywania wiadzy rodzicielskiej, odbywania kontaktéw z matoletni-
mi dzie¢mi oraz pokrywania kosztéw utrzymania swoich matoletnich dzieci:
Barbary Kowalskiej-Skorupy, ur. 12 wrzesnia 2008 r. w Olsztynie, oraz Zu-
zanny Kowalskiej-Skorupy, ur. 18 marca 2010 r. w Olsztynie, dalej zwanych
tacznie ,Matoletnimi” lub zamiennie ,, Dzie¢mi”. [4]

§ 1. Miejsce statego pobytu Matoletnich [5]

Rodzice zgodnie ustalaja, ze miejscem statego pobytu Matoletnich bedzie kaz-
dorazowe miejsce statego pobytu Matki, z tym zastrzezeniem, ze piecza nad
Matoletnimi bedzie sprawowana przez Rodzicow w systemie naprzemiennym.

§ 2. Wiadza rodzicielska nad Dzieé¢mi;
dokumentacja dotyczaca Dzieci [6]

1. Strony zgodnie ustalaja, ze wtadza rodzicielska nad Matoletnimi przystu-
giwac bedzie obojgu Rodzicom.
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Rodzice oswiadczaja, ze decyzje dotyczace biezacych spraw Matoletnich
podejmowane beda przez Rodzica sprawujacego w danym czasie bez-
posrednia piecze nad Matoletnimi.

Rodzice oswiadczaja, ze decyzje dotyczace istotnych spraw Matoletnich
podejmowane beda wspolnie przez Rodzicdw.

Rodzice zobowigzujg sie niezwtocznie informowac sie nawzajem o wszel-
kich istotnych sprawach Matoletnich oraz przekazywaé sobie nawzajem
wszelkie istotne dokumenty dotyczace Matoletnich na zyczenie i zgodnie
z usprawiedliwiong potrzeba drugiego Rodzica lub Matoletnich.

§ 3. Piecza naprzemienna [7]

. Piecza naprzemienna w okresach biezacych. Rodzice bedg sprawowac

bezposrednia piecze nad Matoletnimi w sposéb naprzemienny, tj. w po-
wtarzajacych sie okresach, w nastepujacy sposob: w cyklach po dwa
tygodnie (z wytaczeniem wakacji, ferii zimowych, okreséw Swiagtecznych
i tzw. dtugich weekenddw), od poniedziatku, od odebrania Matoletnich
ze szkoty, do nastepujacego po dwodch tygodniach poniedziatku, do
odwiezienia Matoletnich do szkoty, przy czym pierwszy cykl dwutygo-
dniowy opieki naprzemiennej (przystugujgcy Matce) rozpocznie sie od
31 sierpnia 2023 r. od godz. 10:00 i bedzie trwat do nastepujacego po
dwdch tygodniach poniedziatku, do odwiezienia Matoletnich do szkoty.
Piecza naprzemienna w okresach szczegolnych. Sposob sprawowania
pieczy nad Dzie¢mi w okresach szczegdlnych, tj. wakacji, ferii zimowych,
ferii Swigtecznych, tzw. dtugich weekendéw oraz — ewentualnie — innych
okresow (np. Mikotajki, Dzien Dziecka, Dzien Matki, Dzien Ojca, Dzien
Babci, Dzien Dziadka, urodziny i imieniny Dzieci, Rodzicow oraz innych
cztonkdw rodziny), Strony okresla odrebnie z odpowiednim wyprzedze-
niem, uwzgledniajac potrzeby Dzieci oraz kazdego z Rodzicow.

§ 4. Kontakty z Dzie¢mi [8]

. W okresach sprawowania nad Dzie¢mi pieczy przez jedno z Rodzicow

drugi Rodzic ma prawo do utrzymywania kontaktéw z Matoletnimi
w nastepujacy sposéb: w tygodniach, w ktérych Dzieci przebywaja z Oj-
cem, Matka ma prawo kontaktowac sie z Dzie¢mi we wtorki, czwartki
i soboty w godz. 18.00-19.00 przy pomocy srodkéw porozumiewania
sie na odlegtos¢ (telefon, komunikatory internetowe), zas w tygodniach,
w ktérych Dzieci przebywajg z Matka, Ojciec ma prawo kontaktowac sie
z Dzie¢mi we wtorki, czwartki i soboty w godz. 18.00-19.00 przy po-
mocy srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢ (telefon, komunikatory
internetowe).

Rodzic sprawujacy w danym okresie piecze nad Matoletnimi jest zobo-
wigzany do umozliwienia drugiemu Rodzicowi zrealizowania kontaktu
z Dzie¢mi, m.in. przez zapewnienie odpowiedniego sprzetu oraz doste-
pu do sieci telefonii komoérkowej badz internetu.
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§ 5. Koszty utrzymania Matoletnich [9]
(bez alimentacji do rak drugiego rodzica)

Rodzice zobowigzujg sie partycypowac w réwnych czesciach w kosztach
realizacji usprawiedliwionych potrzeb Matoletnich w ten sposéb, ze kazde
z Rodzicéw bedzie ponosi¢ biezace koszty utrzymania Matoletnich w czasie
sprawowania bezposredniej pieczy nad Mafoletnimi, a oboje Rodzice beda
po potowie ponosi¢ inne koszty utrzymania Matoletnich, niemajace charak-
teru wydatkow biezacych.

albo

(dodatkowa alimentacja do rak drugiego rodzica oraz system pfatnosci bez-
posrednich)

1. Z uwagi na dysproporcje w zarobkach Rodzicéw Strony zgodnie posta-
nawiajg, ze Ojciec bedzie w catosci finansowat usprawiedliwione po-
trzeby Matoletnich podczas okreséw sprawowania pieczy nad Dzie¢mi,
ponadto zas bedzie fozyt kwote po 1000 zt na kazde z Dzieci, tj. tgcznie
2000 zt, tytutem alimentéw, ptatne do ragk Matki do 10. dnia kazdego
miesigca z gory, z odsetkami ustawowymi za opdznienie w razie uchy-
bienia terminowi pfatnosci ktérejkolwiek z rat.

2. Ponadto Ojciec —w celu zaspokojenia usprawiedliwionych potrzeb Matolet-
nich — bedzie dokonywat nastepujacych ptatnosci bezposrednio na rachunki
bankowe podmiotow swiadczacych ustugi zwigzane z zaspokajaniem po-
trzeb Dzieci: czesne za szkote (2 x 800 zf), zajecia plastyczne (2 x 100 zt),
jazda konna (cérka Barbara — 250 zt), lekcje tanca (cérka Zuzanna — 250 zt).

3. W razie wystapienia nieprzewidzianych usprawiedliwionych potrzeb kto-
regos$ z Matoletnich, wymagajacych naktadéw finansowych (np. zabiegi
medyczne badz inne metody lecznicze), Strony ustalg sposéb pokrycia
tych kosztéw, z tym zastrzezeniem, ze Ojciec zobowigzuje sie pokry¢ te
koszty w co najmniej 70 proc.

§ 6. Postanowienia koncowe [10]

1. Niniejsze porozumienie sporzagdzono w dwdch jednobrzmiagcych egzem-
plarzach, po jednym dla kazdego z Rodzicow. [11]

2. Wszelkie zmiany niniejszego porozumienia wymagaja formy pisemnej
pod rygorem niewaznosci. [12]

(wtasnoreczny czytelny podpis
Matki Dzieci) [13]

(wtasnoreczny czytelny podpis
Ojca Dzieci) [13]
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Komentarz

Podstawa prawna: art. 107 § 1i2 k.r.o.

Ogolna charakterystyka pisma: Porozumienie rodzicielskie w sprawie
sposobu wykonywania wladzy rodzicielskiej, utrzymywania kontaktow
z dzieckiem oraz ponoszenia kosztéw utrzymania dziecka pomiedzy
rodzicami zyjacymi w rozlaczeniu (z reguly niebedacymi malzen-
stwem), czyli tzw. plan wychowawczy, to dokument, ktéry moze zosta¢
zlozony przez strony w sprawie o wladze rodzicielska, ustalenie miejsca
stalego pobytu dziecka lub o kontakty, toczacej si¢ przed sagdem rejono-
wym. Celem tego dokumentu jest wykazanie sagdowi, Ze rodzice malo-
letniego dziecka (badz dzieci) rozstajacy sie badz zyjacy w rozlaczeniu
potrafig wspotpracowa¢ na plaszczyznie rodzicielskiej. W takim przy-
padku sad z reguly nie ingeruje we wladze rodzicielskg nad malolet-
nim dzieckiem stron, pozostawiajac jej wykonywanie obojgu rodzicom.
Natomiast brak porozumienia pomigdzy rodzicami moze skutkowa¢
ograniczeniem wiladzy rodzicielskiej temu rodzicowi, z ktérym dziecko
nie mieszka badz nie bedzie mieszkac¢ na stale. Sqd uwzglednia porozu-
mienie rodzicielskie, jezeli jest ono zgodne z dobrem dziecka. W prak-
tyce zawarcie porozumienia to z reguly gwarancja uwzglednienia przez
sad zgodnej woli rozstajacych sie badz Zyjacych w rozlaczeniu rodzi-
cow. Jedynie ewidentnie naruszajace dobro dziecka rozstrzygniecia za-
warte w porozumieniu rodzicielskim mogtyby zosta¢ zakwestionowane
przez sad. Zgodnie z art. 107 § 2 k.r.o. w razie braku porozumienia po-
miedzy rodzicami sad, uwzgledniajac prawo dziecka do wychowania
przez oboje rodzicéw, rozstrzyga o sposobie wspolnego wykonywania
wladzy rodzicielskiej i utrzymywaniu kontaktéw z dzieckiem. Sad mo-
ze powierzy¢ wykonywanie wladzy rodzicielskiej jednemu z rodzicéw,
ograniczajac wladze rodzicielskg drugiego do okreslonych obowigzkow
i uprawnien w stosunku do osoby dziecka, jezeli dobro dziecka za tym
przemawia. Jezeli porozumienie rodzicielskie jest zawierane w zwigzku
z toczacy sie przed sagdem rejonowym sprawg o wladze rodzicielska, sad
w postanowieniu konczacym sprawe ureguluje kwestie wladzy rodzi-
cielskiej nad maloletnim dzieckiem. Porozumienie rodzicielskie moze
zosta¢ zawarte rowniez w zwigzku z toczaca sie sprawa o ustalenie miej-
sca stalego pobytu dziecka lub ze sprawg o kontakty, a takze w zwiazku
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ze sprawg o rozstrzygniecie o istotnych sprawach dziecka (np. wyborze
szkoly dla dziecka, gdy rodzice nie sg co do tego zgodni).

Porozumienie rodzicielskie moze zosta¢ rdwniez zawarte przez rozsta-
jacych sie badz zyjacych w rozlaczeniu rodzicéw niezaleznie od tego,
czy pomiedzy rodzicami toczy si¢ sprawa sadowa o wladze rodzicielska
nad maloletnim dzieckiem (w tym o ustalenie miejsca stalego poby-
tu dziecka) czy tez o inne kwestie sporne miedzy rodzicami zwigzane
z osobg dziecka (o kontakty, o rozstrzygniecie o istotnych sprawach
dziecka). W takim przypadku dokument ten stuzy rodzicom wylacznie
jako wyraz ich zgodnych ustalen dotyczacych wychowywania wspdl-
nego potomstwa, nie bedac jedynie formalnym wymogiem zwigzanym
z toczacy sie sprawa sagdowa.

W porozumieniu rodzicielskim zawieranym przez rodzicéw niebeda-
cych matzenstwem mozna - poza uregulowaniem kwestii wykonywa-
nia wladzy rodzicielskiej nad matoletnim dzieckiem stron - zawrze¢
réwniez uregulowania dotyczace alimentacji oraz kontaktéw z potom-
stwem, cho¢ nie jest to obligatoryjne.

Sad wlasciwy: Sad rejonowy prowadzacy postepowanie w sprawie
o wiadze rodzicielska nad matoletnim dzieckiem (w tym o ustalenie
miejsca statego pobytu dziecka) badZ o inne kwestie sporne miedzy
rodzicami zwigzane z osobg dziecka (o kontakty, o rozstrzygniecie
o istotnych sprawach dziecka).

Sposob zawarcia porozumienia rodzicielskiego:
1) przez wzajemne ustalenia stron bez pomocy mediatora;
2) w ramach mediacji:
a) prywatnych (strony zgodnie decydujg o skorzystaniu z media-
cji i wybierajg mediatora),
b) sadowych (o ile migdzy stronami toczy si¢ postegpowanie przed
sgdem; na skutek skierowania stron do mediacji przez sad; oso-
ba mediatora wybrana przez sad).

Praktyczne zastosowanie - kiedy warto, a kiedy nie: Porozumienie
rodzicielskie warto zawrze¢ wowczas, gdy pomiedzy stronami istnieje
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plaszczyzna wspolpracy rodzicielskiej albo przynajmniej jest szansa, by
taka plaszczyzne zbudowaé. W sytuacji silnego konfliktu z reguty po-
rozumienia nie uda sie¢ wypracowac.

Dla kogo: Dla rozstajacych si¢ badz zyjacych w rozlaczeniu rodzicow
(niekiedy bylych malzonkéw), majacych maloletnie dziecko badz dzie-
ci, chcacych w sposdb ugodowy wykonywaé wladze rodzicielskg nad
potomstwem oraz wspolpracowaé w innych obszarach zwigzanych
z dzie¢mi.

Zalety: Mozna wskaza¢ na wiele zalet uregulowania kwestii zwigza-
nych z wychowaniem wspolnych dzieci rozstajacych si¢ badz Zyjacych
w roztaczeniu rodzicéw w porozumieniu rodzicielskim, takich jak:
1) budowanie ptaszczyzny wspolpracy rodzicielskiej;
2) zapewnienie dzieciom stabilnych warunkéw wychowawczych;
3) poczucie sprawczosci w stosunku do regulacji zawartych w porozu-
mieniu daje znacznie wigksze szanse realizacji wspolnych ustalen.

Wady: Porozumienie rodzicielskie, nawet wéowczas, gdy bylo zfozone
do akt toczacej sie sprawy i uzyskalo akceptacje sadu, nie ma mocy
orzeczenia sadu, w przeciwienstwie do ugody zawartej przed sagdem
badz przed mediatorem. Oznacza to, ze brak realizacji poszczegoélnych
uregulowan porozumienia moze skutkowa¢ konieczno$ciag wytoczenia
sprawy sadowej, np. o uregulowanie kontaktéw z dzieckiem, o pod-
wyzszenie alimentdéw czy o uregulowanie wladzy rodzicielskiej nad
dzieckiem. Jezeli porozumienie rodzicielskie jest zawierane w zwigzku
z toczacy si¢ przed sadem rejonowym sprawa o wladze rodzicielskg czy
inne kwestie sporne migdzy rodzicami zwigzane z osoba dziecka, sad
w postanowieniu konczacym sprawe ureguluje kwesti¢ wladzy rodzi-
cielskiej nad maloletnim dzieckiem. Sad nie moze natomiast w tym sa-
mym postepowaniu orzec o alimentacji, gdyz sprawy o alimenty tocza
sie w trybie procesowym, za$ sprawy o wladze¢ rodzicielska czy kontak-
ty z dzieckiem — w trybie nieprocesowym.



Porozumienie rodzicielskie w sprawie sposobu wykonywania wladzy... 53

Komentarz do konkretnych rozwigzan

[1] Rodzaj dokumentu

Zob. komentarz [1] do Wzoru nr 1.

[2] Miejsce i data

Zob. komentarz [2] do Wzoru nr 1.

[3] Strony

Zob. komentarz [3] do Wzoru nr 1.

[4] Dziecko

Zob. komentarz [4] do Wzoru nr 1.

[5]1 Miejsce statego pobytu dziecka

Zob. komentarz [7] do Wzoru nr 1.

[6] Wladza rodzicielska (decyzje w sprawach dziecka);
dokumentacja dotyczaca dziecka

Zob. komentarz [8] do Wzoru nr 1.

Sad orzekajacy w sprawie o wladze rodzicielska nad maloletnim dziec-
kiem nie jest zwiazany wola stron wyrazong w porozumieniu rodziciel-
skim - przychyla si¢ do ustalen stron, jezeli — w ocenie sagdu - sg zgodne
z dobrem dziecka. Ta dyrektywa, ktdrg ma kierowa¢ si¢ sad rodzinny,
nabiera szczegolnej aktualnosci w sprawach, w ktérych rodzice decydu-
ja, by ich wspdlne maloletnie dziecko byto wychowywane w systemie
pieczy naprzemiennej. Dlatego wazny jest w takiej sprawie przebieg
postepowania dowodowego — przede wszystkim dowdd z przestucha-
nia stron, ewentualnie przestuchanie $wiadka badz $wiadkéw na oko-
liczno$¢ sytuacji opiekunczo-wychowawczej matoletnich dzieci. Moze
tez tak sie zdarzy¢, ze sad zleci kuratorowi sagdowemu sporzadzenie
sprawozdania w miejscu zamieszkania badz miejscach zamieszkania
rodzicow w celu ustalenia, jaka jest sytuacja dzieci. Jezeli w wyniku
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przeprowadzenia takich dowodéw sad dojdzie do wniosku, Ze rzeczy-
wiscie rozstajacy sie badz Zyjacy w rozlaczeniu rodzice potrafig zgod-
nie wspdldziataé przy wychowywaniu dzieci, uwzgledni ustalenia stron
o pieczy naprzemiennej w postanowieniu konczacym postepowanie
W sprawie.

Nalezy przy tym pamietad, ze w sytuacji, gdy rozstaja si¢ rodzice nie-
bedacy matzenstwem, a co za tym idzie — nie bedzie toczyta si¢ miedzy
nimi sprawa o rozwod czy separacje, nie jest konieczne, by uregulowa-
nie sposobu wykonywania wladzy rodzicielskiej, w tym wychowywanie
dziecka w systemie pieczy naprzemiennej, przybralo forme orzeczenia
sadu. Réwnie dobrze wprowadzenie takiego systemu pieczy moze wy-
nika¢ z ustalen rodzicow, ktdre przybiora forme mniej lub bardziej sfor-
malizowanych ustalen (porozumienie ustne, porozumienie pisemne,
ugoda zawarta przed mediatorem).

W porozumieniu, w ktérym rodzice decyduja o modelu pieczy naprze-
miennej nad dzieckiem, z reguly znajduje si¢ postanowienie, zgodnie
z ktérym decyzje dotyczace biezacych spraw dziecka maja by¢ podej-
mowane przez rodzica sprawujacego w danym czasie bezposrednig pie-
cze nad dzieckiem, natomiast decyzje dotyczgce istotnych spraw dzieci
majg by¢ podejmowane wspolnie.

[7] Piecza naprzemienna

Uwagi ogélne. Harmonogram pieczy naprzemiennej moze zostaé
uregulowany przez rodzicéw w rézny sposob. Dominuje model opieki
tydzien na tydzien badz dwa tygodnie na dwa tygodnie, rzadziej mie-
sigc na miesigc. W wyjatkowych sytuacjach interwaty moga by¢ jeszcze
dluzsze, np. pél roku czy rok, kiedy jedno z rodzicéw mieszka w znacz-
nej odleglosci od drugiego, w tym za granicy. Przy interwatach dtuz-
szych niz tydzien warto pomysle¢ o uregulowaniu kontaktéw dzieci
z tym rodzicem, z ktérym akurat nie przebywaja - rozlagka z jednym
z rodzicéw na dwa tygodnie czy miesiac nie wydaje si¢ korzystna dla
dziecka.

Piecza naprzemienna w okresach biezacych. Ustalajac harmonogram
pieczy naprzemiennej, warto oddzieli¢ sposob sprawowania takiego
modelu opieki w okresach biezacych (czyli w ciggu roku szkolnego) od
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pieczy w okresach szczegolnych (wakacje, ferie zimowe, ferie $wigtecz-
ne, tzw. dlugie weekendy). W okresach biezacych, biegnacych stabil-
nym rytmem, sprawdzajg si¢ nastepujace po sobie réwnorzedne okresy
(z reguly tydzien na tydzien, rzadziej dwa tygodnie na dwa tygodnie,
jeszcze rzadziej inne, dtuzsze okresy).

Piecza naprzemienna w okresach szczegolnych. Natomiast w okre-
sach szczegolnych (wakacje, ferie zimowe, ferie $wigteczne, tzw. dtu-
gie weekendy, a takze takie pojedyncze dni jak: Dzien Dziecka, Dzien
Matki, Dzien Ojca, Dzien Babci, Dzien Dziadka, urodziny i imieniny
dzieci, rodzicéw oraz innych czlonkéw rodziny, Mikotajki itd.) nalezy
harmonogram pieczy nad dzie¢mi ustali¢ odrebnie, chociazby po to, by
kazdemu z rodzicdw zapewni¢ rownorzedny czas §wiateczny czy waka-
cyjny z potomstwem.

[8] Kontakty z dzieckiem
Zob. komentarz [9] do Wzoru nr 1.

Gdy okresy sprawowania pieczy naprzemiennej sa dtuzsze niz tydzien,
warto rozwazy¢ ustalenie harmonogramu kontaktéw dzieci z tym ro-
dzicem, z ktérym akurat nie przebywajg. Moze bowiem okaza¢ sie,
ze trwajaca ponad tydzien (niekiedy miesigc czy nawet dluzej) roztaka
dzieci z drugim rodzicem jest nadmierna. W takim przypadku - w za-
leznoéci od dlugosci okreséw pieczy naprzemiennej, a takze takich in-
dywidualnych czynnikéw jak wiek dziecka, jego stan zdrowia, poziom
rozwoju emocjonalnego czy inne uwarunkowania — kontakty z drugim
rodzicem mogg przybra¢ forme wylacznie zdalng (telefoniczng, inter-
netowa), ewentualnie réwniez osobistych spotkan. W porozumieniu
rodzicielskim harmonogram takich kontaktéw moze przybraé trzy
formy:

a) elastyczng — bez wskazywania sztywnego harmonogramu kontak-
tow; rodzice na biezgco ustalajg termin, czas trwania oraz sposob
realizacji kontaktow;

b) umiarkowanie precyzyjng - rodzice zarysowujg ogélny harmo-
nogram kontaktéw (np. dwa weekendy w miesigcu od pigtku do
niedzieli wieczorem, co drugi rok Wigilia Bozego Narodzenia oraz
pierwszy dzien $wiat, dwa razy po dwa tygodnie wakacji, jeden
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tydzien ferii zimowych), a jego konkretyzacje pozostawiajg wza-
jemnym biezacym ustaleniom (nie wskazuja precyzyjnie godzin
rozpoczecia i zakonczenia kontaktow);

©) precyzyjna — polegajaca na wpisaniu precyzyjnego harmonogra-
mu kontaktow z uwzglednieniem terminéw, w tym godzin rozpo-
czecia i zakonczenia kontaktdw.

[9] Alimenty

Nalezy pamietaé, ze w sprawie o wladze rodzicielska nad malolet-
nim dzieckiem, ustalenie miejsca stalego pobytu dziecka, o kontakty
czy o rozstrzygniecie o istotnych sprawach dziecka sad nie moze roz-
strzyga¢ o alimentacji. Wynika to z kwestii proceduralnych - sprawy
o alimenty toczg si¢ w trybie procesowym, zas sprawy o wladze rodzi-
cielska, ustalenie miejsca statego pobytu dziecka, o kontakty czy o roz-
strzygniecie o istotnych sprawach dziecka - w trybie nieprocesowym.
By uzyska¢ rozstrzygniecie sadowe w kwestii alimentacji, nalezy zatem
wytoczy¢ odrebng sprawe o alimenty. Rozwigzaniem moze by¢ nadanie
porozumieniu rodzicielskiemu formy ugody zawartej przed mediato-
rem, ktéra po zatwierdzeniu przez sad ma moc orzeczenia sadu, tj. na-
daje sie do przymusowego wykonania w trybie egzekuciji.

Jezeli toczy si¢ sprawa o alimenty, sad musi wskaza¢ w wyroku kon-
kretng kwote $wiadczenia alimentacyjnego. Zamieszczane w porozu-
mieniach rodzicielskich dodatkowe zobowigzania rodzicéw dotyczace
alimentacji nie nadajg sie do przymusowego egzekwowania, sg jedy-
nie dzentelmenska deklaracjg. Zatem jezeli mamy zaufanie do drugiej
strony, ze bedzie te honorowe zobowigzania realizowa¢, mozemy zgo-
dzi¢ si¢ na takie rozwigzanie. Jesli nie, zadbajmy o to, by te dodatkowe
$wiadczenia okres$li¢ kwotowo i zsumowac z ustalong statg sumg pie-
niezna, jaka ma by¢ uiszczana tytulem alimentow.

Fakt, ze strony porozumialy si¢ co do wychowywania potomstwa
w systemie pieczy naprzemiennej, nie oznacza, Ze model ten auto-
matycznie znosi obowigzek alimentacyjny wyrazajacy sie w kwocie
uiszczanej przez jednego z rodzicdw do rak drugiego. Rzeczywiscie,
z reguly w przypadku pieczy naprzemiennej rodzice nie placa sobie ali-
mentéw — kazde z nich w miare swoich mozliwosci i potrzeb dziecka
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ponosi koszty jego utrzymania. Nie oznacza to jednak, ze ustalenia
stron badz rozstrzygniecie sadu nie moga by¢ inne - czyli ze jedno z ro-
dzicow, mimo sprawowania opieki nad potomstwem w takim samym
wymiarze czasu i pokrywania w tych okresach kosztéw jego utrzyma-
nia, bedzie dodatkowo alimentowa¢ dziecko. Moze bowiem si¢ zdarzy¢
(i zdarza si¢ niejednokrotnie), ze jedno z rodzicow jest lepiej sytuowane,
ma lepszg prace, uzyskuje wieksze dochody. Zasadne jest w takim przy-
padku, by - dazgc do zapewnienia dziecku podobnego standardu Zycia
u kazdego z rodzicéw oraz zaspokojenia wszystkich jego usprawiedli-
wionych potrzeb - rodzic o wigkszych mozliwoéciach finansowych
i majatkowych partycypowal w kosztach utrzymania dziecka pono-
szonych w okresach, gdy latorosl jest u drugiego rodzica. W wyroku
konczacym sprawe o rozwdd badz separacje sad jest zobligowany do
zamieszczenia rozstrzygniecia dotyczacego alimentowania matoletnich
wspdlnych dzieci stron. W przypadku pieczy naprzemiennej z reguly
rozwiazuje to w ten sposob, ze ustala miejsce stalego pobytu dziecka
przy jednym z rodzicéw, od drugiego za$ zasadza symboliczne alimen-
ty (100-200 z1), czynigc zados¢ tresci art. 58 § 1 k.r.o., ktéra wskazu-
je, jakie obligatoryjne rozstrzygniecia sad musi uwzgledni¢ w wyroku
rozwodowym (separacyjnym). Jednym z tych must be jest orzeczenie
co do alimentéw na maloletnie dziecko (dzieci) rozwodzacych sie mal-
zonkow.

Jezeli natomiast toczy si¢ sprawa o alimenty przed sadem rejonowym,
rodzice za$ zawarli porozumienie rodzicielskie dotyczace pieczy na-
przemiennej, sad réwniez w wyroku konczacym postepowanie moze
rozstrzygna¢ o konkretnej kwocie alimentéw uiszczanych przez jed-
nego z rodzicéw do rak drugiego, cho¢ moze tez w takim przypadku
powodztwo o alimenty oddali¢. Koncyliacyjnym rozwigzaniem moze
okaza¢ si¢ ugoda sagdowa, w ktdrej mozliwe jest zamieszczenie bar-
dziej ,miekkich” rozwigzan, m.in. obowigzkéw jednego z rodzicéw
do pokrywania kosztéw utrzymania dziecka w formie tzw. ptatnosci
bezposrednich, uiszczanych nie do rak drugiego rodzica, lecz na rzecz
podmiotéw $wiadczagcych ustugi zaspokajajace potrzeby potomstwa
(np. czesne za przedszkole czy szkole, oplaty za zajecia dodatkowe, za
wyjazdy wakacyjne, za leczenie).
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[10] Postanowienia konicowe

Zob. komentarz [15] do Wzoru nr 1.

[11] Egzemplarze porozumienia
Zob. komentarz [18] do Wzoru nr 1.

Jezeli porozumienie rodzicielskie jest zawierane przez rozstajacych sie
rodzicéw bez zwigzku z toczacy si¢ badZz planowang sprawa sadowy
(np. o rozwdd, o kontakty, o uregulowanie wladzy rodzicielskiej czy
o ustalenie miejsca stalego pobytu dziecka), nie ma potrzeby, by do-
kument ten byl zawierany w trzech egzemplarzach, z ktérych jeden ma
zostac ztozony do akt sagdowych.

[12] Zmiany porozumienia

Zob. komentarz [16] do Wzoru nr 1.

[13] Podpisy stron

Zob. komentarz [19] do Wzoru nr 1.
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