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Wstep

Od wiekéw w rozwazaniach filozoficznych nad natura cztowieka
dominowata problematyka wolnej woli, samoswiadomosci czy potegi
rozumu. Zarazem jednak obserwacje wskazywaty na to, ze cztowiek
nie panuje nad wszystkimi swymi dziataniami, nie kontroluje wszyst-
kich swych mysli i zachowan, a ponadto czgsto ich nie dostrzega lub
nie rozumie. W drugiej potowie XIX wieku obserwacje te daty pocza-
tek systematycznym badaniom, a ich szczeg6lne zwienczenie stanowi-
ty koncepcje ogtoszone przez Zygmunta Freuda (1916).

Juz eksperymenty Bernheima, na ktore powotywat si¢ Freud, pro-
wadzone w latach 1885-1886 w Nancy wykazaty, ze ,,badany po obu-
dzeniu si¢ z hipnozy spetniat nakaz podany mu w hipnozie, lecz mylit
sie w ocenie zrodet swej motywacji, sugestie otrzymane w stanie hip-
nozy pozostawaty ukryte przed jego $wiadomoscia” (za: Obuchowski,
2001, s. 33). Wskazywato to, ze cztowiek nie ma petnej kontroli nad
swa wiedza i motywacjami, a tresci nieswiadome to nie tylko wyparte
popedy (badanymi Bernheima byli zdrowi ochotnicy, a nie pacjenci
psychiatryczni).

Kazimierz Obuchowski (2001) w jednym z esejow zamieszczonych
w ksiazce ,,W poszukiwaniu wiasciwosci cztowieka”, przywotuje gtow-
ne idee Freuda oraz okolicznosci ich powstawania. Teza o nieswiado-
mym charakterze regulacji psychicznej byta jedna z podstawowych:
»procesy duchowe sa w swej istocie nie§wiadome, procesy zas swiado-
me stanowia jedynie (...) czgs¢ catego zycia psychicznego”. Warto pod-
kresli¢, ze teza ta nie byta ograniczona do ludzi cierpiacych na rézno-
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rakie zaburzenia psychiczne (ktére w wyniku wyparcia utracity dostep
do tresci stanowiacych podstawy zaburzen), ale dotyczyta regulacji
psychicznej w ogdle.

Freud rozwinat koncepcje regut, wedle ktorych tresci i procesy nie-
s$wiadome moga wptywaé na procesy swiadome (tak jak w sytuacji
sugestii posthipnotycznej). Jednak z teorii psychoanalitycznej wynika
zarazem, ze procesy swiadome moga mie¢ wptyw na procesy nieswia-
dome, a warunkiem zdrowia psychicznego cztowieka jest zdobycie
wgladu w to, co sie z nim dzieje: ,,Celem wychowania jest uzyskanie
wgladu w istotne, ale ukryte przed bezposrednim doswiadczeniem me-
chanizmy regulacji” (Freud za: Obuchowski, 2001, s. 12).

Wspoiczesnie pierwsza z tez Freuda znajduje zadowalajace po-
twierdzenie w badaniach psychologicznych nad szeroko rozumianymi
procesami przetwarzania informacji, przebiegajacymi poza swiado-
moscia jednostki, oraz nad ich wptywem na przebieg myslenia i za-
chowanie cztowieka. Doniesienia z badan eksperymentalnych ukazuja
specyfike i wptywy na funkcjonowanie cztowieka réznorodnych me-
chanizméw okreslanych jako podprogowe: bezwiedne, utajone czy
nieswiadome. Klasyczny juz artykut Sheili Murphy i Roberta Zajonca
(1994) zapoczatkowat nurt badan w tzw. paradygmacie afektywnego
poprzedzania, wymieni¢ tez mozna kilka znaczacych przektadow
(Bargh, 1999a; Chen i Bargh, 1998; Greenwald i Banaji, 1995) oraz
oryginalne prace autoréw polskich (Jarymowicz i Ohme, 1997; 2001;
Kolanczyk, Fila-Jankowska, Pawtowska-Fusiara i Sterczynski, 2004;
Ohme i Jarymowicz, 1999). Empiryczne dane psychologiczne przynio-
sty juz potwierdzenie XI1X-wiecznych hipotez, nieweryfikowanych z po-
wodu braku rozwiazan warsztatowych. Te pojawity sie wraz z rozwo-
jem techniki i mozliwosci rejestrowania pewnych zjawisk zachodzacych
w psychice badz jej standw, ktére nie sa dla cztowieka dostepne na
poziomie swiadomym.

Freud od poczatku opisywat nieSwiadome mechanizmy umystowe
jako immanentnie powiazane z emocjami. ,,To emocje rzadzity nieswia-
domym poprzez instynktowne impulsy, ktére mogty wptywaé¢ zaréwno
na stany umystowe, jak i somatyczne” (za: Ohman, 1999, s. 322). Tak-
Z€e W nurcie wspomnianych wyzej wspoétczesnych badan znaczace miej-
sce zajmuja badania nad udziatem afektu w regulacji zachodzacej poza
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swiadomoscia (Jarymowicz i Ohme, 1997; 2001; 2002; Kolanczyk,
Fila-Jankowska, Pawtowska-Fusiara i Sterczynski, 2004; Ombhe i Jary-
mowicz, 1999). Afekt — jako podstawowy kod orientacji (Obuchowski,
1970) i rodzaj pierwotnego wartosciowania zachodzacego przed jakim-
kolwiek rozpoznaniem bodzca (Murphy i Zajonc, 1994; Zajonc, 1980)
— w nieuswiadamiany sposéb wptywa na przebieg proceséw poznaw-
czych, wydawanie sadoéw i zachowania.

Spojne sa wyniki odkry¢ psychologicznych i eksperymentalnych
badan nad mechanizmami neuronalnymi lezacymi u podstaw doznan
swiadomych. Analizujac dane z badan wiasnych i innych neurofizjolo-
gow, Benjamin Libet (1996) wykazuje, ze bodzce moga wplywaé na
zachowanie cztowieka, nawet gdy nie zostana odebrane w $wiadomy
sposob (za swiadome uznawano w tych badaniach te doznania, do kté-
rych podmiot ma introspekcyjny dostep). Rdwniez inne dane neurobio-
logiczne pokazuja, ze bodzce, ktére nie sa swiadomie rozpoznawane
przez cztowieka, moga by¢ przez niego odbierane i przetwarzane w sy-
stemie nerwowym (por. np. Killgore i Yurgelun-Todd, 2004; Liddell,
Brown, Kemp, Barton, Das, Peduto, Gordon i Williams; 2005).

Wiek XX przyni6st pogtebienie wiedzy na temat tego, co w regu-
lacji ma charakter bezwiedny i emocjonalny. Z drugiej strony, po-
wszechnie uwaza sie, ze ,,...szczegblnie doniostym sktadnikiem mecha-
nizmu dziatan ludzkich jest, swoista dla homo sapiens, zdolnos¢ do
opanowania swoich impulséw i emocji, poskramiania samego siebie,
postepowania zgodnego z przestankami racjonalnymi — mimo rozmai-
tych pokus do zachowan z nimi sprzecznych” (Kofta, 1979, s. 7). Je-
stesmy zdolni do przemyslen, wykraczania poza osobiste doswiadcze-
nie i intelektualnego poznawania siebie i $wiata (Jarymowicz, 2001a;
Kozielecki, 1991). Potrafimy dostrzec nowe wilasciwosci dotychczas
,.bezspornie” dobrych lub ztych sytuacji, na przyktad niebezpieczenstw
kryjacych sie za zmystowa przyjemnoscia przyjecia narkotyku lub po-
zytecznych nauk, jakie moga ptynaé z przezycia ciezkiego doswiadcze-
nia. Nie sa nam obce sformutowania takie jak ,,poradzenie sobie z prze-
ciwnosciami losu” czy ,,panowanie nad emocjami”.

Z charakterystyk tych wytania sie dwoistos¢ psychiki, opisywana
w terminach odrebnosci ciata i duszy, mézgu i umystu, czucia i mysle-
nia czy wreszcie proceséw automatycznych i wolicjonalnych, nieswia-
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domych i swiadomych. Owa dwoistos¢ nasuwa pytanie, czy zdolnosé
samokontroli moze obejmowac afekty utajone, a szerzej, czy istnieja
mechanizmy, ktére moga sprawi¢, ze nie jestesmy catkowicie zdani na
wplywy roznych utajnionych procesow.

W tej ksiazce przyjmujemy zatozenie, ze afekt, cho¢ niewatpliwie
ma fundamentalne znaczenie przystosowawcze, nie jest ani jedyna, ani
najwazniejsza czy decydujaca przestanka wartosciowania, a dzieki temu
procesy utajone i ich wplywy moga by¢ modyfikowane.

Przedstawimy czytelnikom mechanizmy regulacji utajonej oraz
jawnej i ich wzajemne interakcje, zwtaszcza dwoisto$¢ systemdw war-
tosciowania: systemu reagowania automatycznego, spontanicznego,
opartego na bezposrednim doswiadczaniu, oraz systemu wartosciowa-
nia zwiazanego z refleksja, zadawaniem sobie pytan o wartosci i po-
szukiwaniem odpowiedzi wykraczajacych poza biezace doznania. Za-
ktadamy, ze oba te systemy pozostaja ze soba we wzajemnych
interakcjach.

Wiedza biologiczna pozwala sadzi¢, ze rézne rodzaje procesdéw war-
tosciowania sa zwiazane z aktywnoscia innych obszaréw mézgu. Pod-
stawowe rozréznienie dotyczy zazwyczaj osrodkow podkorowych i ko-
rowych odpowiedzialnych za procesy emocjonalne zréznicowane ze
wzgledu na stopien ich ztozonosci, w tym $wiadomosci. Z kolei bada-
nia nad zréznicowaniem funkcji pétkul mézgowych wskazuja, ze emo-
cje powiazane z funkcjami pétkuli prawej i pétkuli lewej sa procesami
o odmiennych wiasciwosciach (nie tylko ze wzgledu na znak). W lite-
raturze przedstawia sie przypadki, w ktérych uszkodzenia pewnych
obszaréw moézgu prowadza selektywnie do odmiennych regut wartos-
ciowania tych samych obiektow.

Ludzie r6znia si¢ tym, w jakim stopniu ich zachowanie podlega
dziataniu sit pozostajacych poza podmiotowa kontrola. Zaktadamy, ze
ludzie, ktérzy przywykli do zastanawiania sie nad formutowaniem ocen
i sadéw, wykazuja mniejsza sktonnos¢ do automatycznego postugiwa-
nia sie przestankami afektywnymi. Zarazem jednak nawet osoby o0 ,,na-
wykowo” refleksyjnym stylu oceniania w réznych szczegélnych oko-
licznosciach moga reagowac w spos6b spontaniczny.

Opisane w ksigzce badania miaty na celu:

« zaobserwowanie wptywu utajonego afektu na jawne sady,



