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Kto nabytq wiedze pielggnuje, a nowq bez ustanku
zdobywa, ten moze byc nauczycielem innych

Konfucjusz

Stowo wstepne

We wspolczesnej wizji Uniwersytetu Scierajg si¢ r6zne idee i koncepcije
i chociaz w dyskusjach o obecnym ksztalcie Uniwersytetu konkuruja
one ze soba, to najbardziej powszechnym rozwigzaniem, przynajmniej
w kulturze europejskiej, jest swoista symbioza wszystkich funkeji, kto-
re wynikaja z r6znych koncepcji nowozytnego uniwersytetu. A jest nig
kulturowa misja, tj. poszukiwanie prawdy i jej upowszechnianie.

Poszukiwanie prawdy to zasadniczy cel uprawiania nauki. Upo-
wszechnianie natomiast to takze uznanie dwoch zasad: zasady po-
wszechnosci ksztalcenia jako wartosci i zasady wolnosci w uprawianiu
nauki. Wolnosci jednak nie absolutnej, lecz ograniczonej powinnoscia
nauki, a jest nig stuzba czlowiekowi.

Dziatalno$¢ naukowo-dydaktyczna Wydziatu Pedagogicznego, po-
wigzana z misjg Uniwersytetu Warszawskiego, wpisuje si¢ w t¢ wspol-
czesng wizje Uniwersytetu. Potwierdzeniem tego faktu jest Misja
i strategia Wydziatu Pedagogicznego konsekwentnie realizowana przez
kolejne Zespoly Dziekanéw i kadr¢ naukowa Wydziatu.

Wydzial Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego kontynuuje
chlubne tradycje stuzby na rzecz kraju i srodowiska w zakresie szeroko
rozumianej edukacji spoleczenstwa. Tego rodzaju misja wpisuje si¢ w wie-
loletnig dzialalno$¢ realizowang przez kolejne pokolenia pracownikow
naukowych, inspirowanych mysla twércow warszawskiej pedagogiki. (...)

Edukacyjna misja Wydzialu wyraza si¢ zaréwno w szerokich
dzialaniach inspiracyjnych na rzecz wzbogacania $wiadomosci
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i wrazliwosci spoleczenistwa, jak i w konkretnych zadaniach realizowa-
nych w podejmowanych na Wydziale badaniach naukowych i proce-
sach dydaktycznych. (...) Najwazniejsze zadania Wydziatu to utrzy-
manie jednosci nauki i nauczania, udostepnianie wiedzy i mozliwosci
ksztalcenia si¢ wszystkim uprawnionym osobom, tworzenie akademic-
kiej wspélnoty dialogu, niezaleznie od r6znic politycznych, ideowych
i wyznaniowych, oraz ksztaltowanie elit intelektualnych. Wydzial
ksztalci w duchu wartosci uniwersalnych przy poszanowaniu rézno-
rodnodci i respektu dla potrzeb jednostel” (Misja i strategia Wydziatu
Pedagogicznego UW, 2013).

To odpowiedzialne zadanie oraz przekazywanie wiedzy, ksztalto-
wanie umiejetnosci i postaw kolejnych pokolen pedagogéw zalezy od
kompetencji i osobowosci pracownikéw, ale tez od ich zainteresowan
i pasji naukowo-badawczej, bez ktorej jego realizacja, w konfrontacji
z dynamicznie zmieniajaca si¢ rzeczywistoscia, nie bytaby mozliwa.

Jubileusz jest zawsze okazja do refleksji nad tym, co bylo, w per-
spektywie tego, co dzi§. Wspomnienia, oceny, podsumowania sg wiec
nieodlgczng czescia Swigtowania. W tym opracowaniu to zadanie po-
wierzamy wszystlim tym, ktérych zainteresuje ten jubileuszowy to-
mik. Zamieszczone w nim artykuly to wyklady inaugurujace w ostat-
niej dekadzie dzialalno$ci Wydzialu Pedagogicznego Uniwersytetu
Warszawskiego, przypadajacej na okres od 50- do 60-lecia Wydziatu,
lata 2003-2013, oraz dwie laudacje, honorujace jubileusze pracow-
nikow Wydziatu — 50-lecie pracy Prof. Anny Przectawskiej i 55-lecie
Prof. Barbary Wilgockiej-Okon, ktére miaty miejsce w roku akademic-
kim 2006/2007.

L

Wydzial Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego zostal powo-
tany Zarzadzeniem Ministra Szkolnictwa Wyzszego 5 wrzesnia 1953
roku. Dziekanem nowego, pierwszego wydzialu pedagogicznego na
studiach uniwersyteckich w Polsce mianowano Prof. Mari¢ Zebrowska,
a Prodziekanem Prof. Ryszarda Wroczynskiego.

L
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Zespoly Dziekanskie w okresie od 50- do 60-lecia Wydzialu Peda-
gogicznego:

2003-2006 Dziekan prof. dr hab. Mirostaw Szymarnski, Prodziekan
ds. naukowych dr hab., prof. UW Alicja Siemak-ITylikowska, Prodziekan
ds. studenckich dr hab. Zbigniew Izdebski.

2006-2009 Dziekan dr hab., prof. UW Alicja Siemak-Tylikowska,
Prodziekan ds. naukowych prof. dr hab. Mirostaw Szymanski, Prodzie-
kan ds. studenckich dr hab. Matgorzata Karwowska-Struczyk.

2009-2012 Dziekan dr hab., prof. UW Alicja Siemak-Tylikowska,
Prodziekan ds. naukowych dr hab., prof. UW Grazyna Dryzalowska,
Prodziekan ds. studenckich dr Rafat Godon.

2012- Dziekan dr hab., prof. UW Anna Wilkomirska, Prodziekan
ds. naukowych dr hab. Anna Zielinska, Prodziekan ds. studenckich
dr hab. Rafat Godon.

Grazyna Dryzalowska
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Barbara Woynarowska
Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania

Zdrowie w edukacji i pedagogice’

Istnieje wiele dowodow, ze zdrowie i edukacja (rozumiana szeroko jako
wychowanie, ksztalcenie, uczenie si¢) s3 wzajemnie ze soba powigza-
ne. To ,partnerstwo” dotyczy wielu pozioméw — jednostki, rodziny,
przedszkola, szkoly oraz polityki zdrowotnej i edukacyjnej, tworzo-
nej na poziomie lokalnym, powiatowym, wojewdédzkim i krajowym.
Zwiazki migdzy zdrowiem a edukacja sa znane od dawna. W praktyce
jednak nie pamietaja o nich lub je ignoruja tworcy polityki zdrowotnej
i edukacyjnej, a takze wigkszo$¢ nauczycieli i pedagogow.

Korzysci ze zdrowia dla edukacji

Zdrowie jest okreslane jako dobrostan fizyczny, psychiczny i spolecz-

ny, a nie tylko niewystepowanie choroby lub niepelnosprawnosci'.

W dokumentach migdzynarodowych i krajowych (np. w Narodowym

Programie Zdrowia) podkredla si¢, ze zdrowie jest:

- zasobem (warto$cia) dla kazdego cztowieka —jednym z podstawo-
wych warunkow dobrej jakosci zycia, umozliwia czlowiekowi zycie
satysfakcjonujace (spelnione, tworcze) pod wzgledem spotecznym
i ekonomicznym (czgsto méwimy ,zdrowie jest najwazniejsze”);

* Wyktad inauguracyjny wygtoszony w roku akademickim 2003/2004.

! Takg definicj¢ zdrowia zapisano w Konstytucji gwiatowe] Organizacji Zdrowia
(WHO) w 1946 r. Jest to nadal najczesciej uzywana definicja zdrowia mimo istnienia
prawie 300 definicji tego abstrakcyjnego pojecia.
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- zasobem dla spoleczenstwa — dobre zdrowie ludnosci jest jednym
z gléwnych bogactw naturalnych kraju, warunkujacych rozwéj spo-
teczny, ekonomiczny i osobisty ludzi. Tylko zdrowe spoteczenstwo
jest zdolne do rozwoju, tworzenia dobr materialnych i kulturalnych
i moze osiagnac¢ dobrobyt;

Dobre zdrowie w dziecifistwie i mtodosci umozliwia dzieciom
realizacje ich zadan rozwojowych, osiggniecie genetycznie zaprogra-
mowanego potencjalu rozwojowego, a takze edukacje. Zdrowe dziec-
ko moze rozpoczaé¢ nauke w szkole w ustalonym czasie, moze syste-
matycznie uczeszczac¢ do szkoly i mie¢ satysfakcjonujace osiggniecia
szkolne. Prawidlowe funkcjonowanie organizmu oraz dobre samopo-
czucie psychiczne i spoleczne dzieci sprzyjaja:

e dobrej dyspozycji do uczenia si¢: procesom koncentracji uwagi, my-
§lenia, pamieci, przyswajania wiedzy, opanowywania r6znych umie-
jetnosci,

e dobremu przystosowaniu do zycia szkolnego, motywacji do uczenia
sie i satysfakcji ze szkoty,

e rozwijaniu uzdolnien i zainteresowan oraz kreatywnosci,

e dobrym relacjom z réwiesnikami i dorostymi.

Dobre zdrowie ludzi dorostych oraz dlugi okres Zycia w zdro-
wiu? sprzyjaja op6znieniu procesu starzenia, a takze uczeniu si¢ przez
cale zycie (ang. life long learning).

Dobre zdrowie uczniéw i nauczycieli umozliwia realizacje
zadan szkoly. Wyniki wielu badan wskazuja, ze uczniowie glodni,
odwodnieni, odczuwajacy rézne dolegliwosci, lgki, z obnizonym po-
czuciem wlasnej wartosci, nastroju moga miec¢ trudnosci w funkcjono-
waniu w szkole. Zaburzenia rozwoju i zdrowia, w tym zwlaszcza cho-
roby przewlekle, negatywne stany emocjonalne, moga by¢ przyczyng
trudnosci w uczeniu si¢, niepowodzen szkolnych, odsiewu szkolnego.
Moga decydowac o dalszej karierze zyciowej cztowieka.

2 Dtugos¢ zycia w zdrowiu jest to liczba lat bez trwajacej dlugotrwale (co najmniej
6 miesiecy) catkowicie lub powaznie ograniczonej zdolnosci do wykonywania pod-
stawowych czynnosci dla swojego wieku z powodu kalectwa lub przewleklej choroby.
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Korzysci z edukacji dla zdrowia

Zgodnie z Karta Ottawska Promocji Zdrowia®: ,zdrowie jest tworzone

i doswiadczane w siedliskach ich codziennego zycia, gdzie ucza sie,

pracuja, odpoczywaja, bawig si¢ i kochaja. Jest tworzone w wyniku

troski o siebie i innych przez ludzi zdolnych do podejmowania wia-
$ciwych decyzji i radzenia sobie z problemami codziennego zycia, gdy
spolecznos¢, ktorej s cztonkami, wspolnym wysitkiem tworzy warun-
ki do zdrowego zycia”. Zdrowie dzieci jest zatem tworzone (a takze
bywa zagrozone) we wszystkich siedliskach, w ktérych odbywa sie

wychowanie, nauczanie i uczenie si¢ dzieci i mtodziezy, a wigc w:

e Domu rodzinnym - rodzice sg pierwszymi i najwazniejszymi na-
uczycielami zdrowia dzieci. Procesowi wychowania towarzyszy so-
cjalizacja zdrowotna. Polega ona na ksztaltowaniu, w interakcji
z rodzicami i innymi czlonkami rodziny, umiejetnosci i zachowan
sprzyjajacych dobremu samopoczuciu i ochronie zdrowia.

e Przedszkolu - pierwszym dla wigkszosci dzieci etapie edukacji,
w ktérym dziecko poddawane jest zaplanowanym dzialaniom edu-
kacyjnym (okreslonym w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego), w tym takze edukacji zdrowotnej. Zdobywa pod-
stawowe informacje i umiej¢tnosci dbania o zdrowie i bezpieczen-
stwo w spos6b naturalny, w powigzaniu z zabawa, positkami, zabie-
gami higienicznymi, wypoczynkiem i w relacjach z réwiesnikami itd.

e Szkole - siedlisku, w ktérym uczniowie i pracownicy spedzaja duza
czes¢ swojego zycia. Na ich zdrowie wplywaja warunki srodowiska fi-
zycznego szkoly, organizacija jej pracy i Idimat spoleczny. Szkota moze
pomagac spolecznosci szkolnej chroni¢ i doskonali¢ zdrowie, gdy jest
,zdrowa” organizacja. Tylko taka szkola moze podja¢ sformulowane
w latach 50. XX wieku przez Marcina Kacprzaka (twoérce medycyny
spolecznej w Polsce) haslo: ,,uczen powinien wyjs¢ ze szkoty zdrow-
szy niz do niej przyszedl”. Szkola powinna zapewnic¢ dzieciom i mlo-
dziezy (i poSrednio ich rodzicom) systematyczng edukacje zdrowotna.
Uwaza sig, ze szkolna edukacja zdrowotna jest najbardziej oplacalna,
diugofalows inwestycja w zdrowie spoteczenstwa (Nakajima 1993).

3 Karta Ottawska zostata opracowana na Swiatowym Zgromadzeniu Zdrowia,
ktére odbylo si¢ w 1986 r. w Ottawie (Kanada). Sformulowano w niej podstawowe
zalozenia promocji zdrowia.
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Edukacja jest waznym elementem terapii i rehabilitacji 0os6b z cho-
robami przewleklymi i niepetlnosprawnosciami oraz réznorodnych
dziatan w zakresie profilaktyki choréb i w promocji zdrowia. Dotyczy
to dzieci i mlodziezy, a takze ludzi dorostych we wszystkich okresach
zycia. Aby ludzie chcieli aktywnie uczestniczy¢ w procesie leczenia, za-
pobiegac chorobom i doskonali¢ swoje zdrowie, musza wiedzie¢, umiec¢
i chciec to robic i celem edukacji zdrowotnej jest udzielenie im w tym
pomocy. Zdaniem Macieja Demela (twoércy pedagogiki zdrowia w Pol-
sce): ,Wychowanie jest jednym z istotnych warunkéw zdrowia.
Zdrowie to nie dar niebios dany raz na zawsze. Nad zdrowiem trzeba
pracowac i praca ta ma charakter pedagogiczny” (Demel 1968).

Edukacja jest obecnie wymieniana jako jeden z gtéwnych czynni-
kéw warunkujacych zdrowie czlowieka, a wyzszy poziom wyksztal-
cenia jest zasobem dla zdrowia. Ulatwia pozyskiwanie innych
zasobow (np. dobrej pracy, wyzszych dochodéw), zdolnoé¢ do kiero-
wania wiasnym Zyciem, radzenie sobie z trudnosciami, podejmowanie
swiadomych wyboréw dotyczacych zdrowia itd. Wyniki wielu badan
wskazuja, ze im wyzszy poziom wyksztalcenia, tym nizsze sg wskaz-
niki umieralnosci i zachorowalnosci, dtuzsze trwanie zycia, mniejsza
czestos¢ zachowan ryzykownych (palenie tytoniu, naduzywanie alko-
holu, nieprawidtowa dieta itd.). Zwigkszanie si¢ w populacji odsetka
0s0b z wyzszym wyksztalceniem moze w dalszej perspektywie przy-
czyni¢ si¢ do poprawy stanu zdrowia spoleczenstwa polskiego i wy-
rownywania istniejacych obecnie nieréwnosci w zdrowiu.

Nowe podejscia do edukacji zdrowotnej
i promocji zdrowia w systemie edukacji

Gwaltowne zmiany spoleczne i ekonomiczne, proces globalizacji,
a w Polsce takze transformacja ustrojowa i integracja europejska staly
sie przyczyna zmian w podejsciu do uczenia sig, a takze miejsca zdro-
wia w systemie edukacji.

Duze tempo zmian na rynku pracy wymusito nowy sposéb mysle-
nia i podejscia do edukacji. Wyraza si¢ ono m.in. w podejsciu zwanym
uczeniem si¢ przez cale zycie. Przed ludzmi staje zadanie dazenia
do rozwoju — uczenia si¢, zdobywania nowej wiedzy, umiejetnosci oraz
kompetencji osobistych i spotecznych we wszystkich okresach Zycia.



