3. Proponowany model
teoretyczny zwigzkéw emoc;ji
i procesOw poznawczych

Zaréwno ze wzgledu na cheé zrozumienia codziennych do§wiad-
czen kazdego cztowieka, jak i z czystej ciekawosci poznawczej,
podejmowano rézne proby zrozumienia zwigzkéw emocji i po-
znania (Bower, 1981; Clore, Huntsinger, 2007; Czapinski, 1985,
1988; Dolinski i in., 2002; Forgas, 1995; Kolaficzyk, 1997; Pessoa,
2008; Sandamirskaya i in., 2013; Warnick, LaPorte, Kalueff, 2011;
Woijciszke, 1991). Stosowano przy tym zréznicowane metodologie
badawcze czy sposoby definiowania najwazniejszych pojeé i — co
za tym idzie — perspektywy teoretyczne. Kluczowe dla analizy re-
lacji emocje—poznanie wydaje si¢ zrozumienie podstawowych me-
chanizméw, ktére odpowiadajg za powstawanie zaréwno emocji,
jak i proceséw poznawczych (Imbir, 2016¢; Jarymowicz, 1997;
Kolaniczyk, 1997). Wglad w te mechanizmy dostarcza nam per-
spektywa dwusystemowych teorii umystu (Gawronski, Creighton,
2013; Imbir, 2016c¢).
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3.1. Lista zatozen

Najwazniejsze zalozenie przyjete w tej pracy dotyczy dwusystemo-
wej konstrukcji umystu (por. Rozdzial 2). Zgodnie z nim operacje
niezbedne do pojawiania si¢ obserwowanych reakcji behawioral-
nych (Strack, Deutsch, 2014) mogg przebiega¢ na dwa sposoby:
z wykorzystaniem asocjacyjnych vs racjonalnych mechanizmoéw,
bazujacych na automatycznym i bezwysitkowym vs kontrolowanym
i wysitkowym trybie pracy (Kahneman, 2003). Z punktu widzenia
celu, jakim jest unifikacja podej$cia dwusystemowego w jedna spdjng
teorie umystu, zdecydowano si¢ tu odwota¢ do najbardziej ogélne;j
z istniejacych teorii doswiadczeniowego i racjonalnego Ja, sformu-
lowanej przez Epsteina (2003 ; por. Kolanczyk, 1999). Formulujac
przewidywania dotyczace zwigzkOw emocji i procesdOw poznaw-
czych, zatozono tu, ze zachodzg one wewnatrz dwoch ogdlnych
systemOw umystu (Imbir, 2016c¢), kazdego odpowiadajacego za
przetwarzanie tradycyjnie zaliczane do odrebnych domen psycho-
logii, takich jak psychologia poznawcza lub psychologia emocji.
Na potrzeby prezentowanego tu podejécia emocje definiowane
bedg jako wynik proceséw wartoSciowania przebiegajacych na
dwa niezalezne sposoby: automatyczny i kontrolowany, oparte na
mechanizmach charakterystycznych dla doswiadczeniowego lub
racjonalnego systemu umystowego (Epstein, 2003; Jarymowicz,
1997, 2012; Jarymowicz, Imbir, 2015). Oba mechanizmy prowa-
dza do podobnych konsekwencji, polegajacych na uruchomieniu
biologicznego komponentu reakcji emocjonalnej w postaci akty-
wizacji autonomicznego uktadu nerwowego, zmian w wydzielaniu
hormondéw, ekspresji emocjonalnych czy uruchomienia gotowosci
do okreslonych zachowan (Frijda, 2007; LeDoux, 1996). Z punk-
tu widzenia prowadzonych badan wazne bedzie poréwnywanie
tego, w jaki spos6b emocje pochodzace z do§wiadczeniowego
systemu umystowego (emocje o genezie automatycznej) oraz te po-
chodzace z systemu racjonalnego (emocje o genezie refleksyjnej),
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postulowane w taksonomii ludzkich emocji (Jarymowicz, 2012;
Jarymowicz, Imbir, 2015), modyfikuja przebieg proceséw poznaw-
czych, wplywajac na ich charakter lub wynik. Reakcja emocjonal-
na, zgodnie z koncepcja Russella (2003), rozpatrywana bedzie ze
wzgledu na jej znak (valence) i tadunek zwigzanego z nig pobudze-
nia (arousal). Oba wymiary wedtug teorii afektu rdzennego (Rus-
sell, 2003) powinny by¢ wobec siebie ortogonalne i wystarczaé do
opisania kazdego bazowego doswiadczenia emocjonalnego. Znak
jest najbardziej intuicyjnym wymiarem stuzgcym opisowi reakc;ji
emocjonalnej (Barrett, 2006; Osgood, Suci, Tannenbaum, 1957;
Russell, 2003) i moze by¢ negatywny (nieprzyjemne odczucia)
lub pozytywny (przyjemne odczucia) wzgledem doswiadczanej
stymulacji. Istnieje wiele doniesient wskazujacych na to, ze znak
emocji wplywa na przebieg proceséw poznawczych towarzysza-
cych tym emocjom (Carver, Scheier, 1990; Citron, 2012; Clore,
Huntsinger, 2007; Isen, 2004). Aspekt pobudzenia, tradycyjnie
rozumiany jako mechanizm energetyczny zachowania, traktowany
tu bedzie jako specyficzny dla tylko jednego, doswiadczeniowego
systemu umystowego (Epstein, 2003). Mechanizm ten powinien
wplywac na zachowanie zgodnie z krzywoliniowymi regutami
opisanymi w prawach Yerkesa—Dodsona (1908), dotyczacymi
zalezno$ci migdzy poziomem pobudzenia (w tym emocjonalne-
go) a poziomem wykonania zadah poznawczych (Teigen, 1994).
Prawa te zdajg sie trafnie opisywac zaleznosci miedzy poziomem
pobudzenia skojarzonym z bodzcami niezwigzanymi z zadaniem
docelowym (Imbir, 2017b), jak tez zalezno$¢ mi¢dzy pobudze-
niem plyngcym z dostarczania organizmowi kofeiny a poziomem
wykonania szerokiej gamy zadan poznawczych (Watters, Martin,
Schreter, 1997). Zbyt niski i zbyt wysoki poziom pobudzenia
wigze si¢ z niskim poziomem wykonania. Przy niskim poziomie
pobudzenia jego wzrost powoduje wzrost poziomu wykonania,
ale tylko do pewnego poziomu, okreslanego jako optymalny,
powyzej ktérego zalezno$¢ ta ulega odwrdceniu: wraz ze wzro-
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stem pobudzenia poziom wykonania spada (Teigen, 1994; Yerkes,
Dodson, 1908).

Procesy poznawcze definiowane tu beda jako procesy prze-
twarzania informacji przebiegajace za pomocg skrétowych (heury-
stycznych) lub systematycznych (algorytmicznych) mechanizméw
(Kahneman, 2003, 2011). Procesy o charakterze heurystycznym
utozsamiane beda z doSwiadczeniowym systemem umystowym,
podczas gdy te o charakterze systematycznym z racjonalnym
systemem umystowym (Epstein, 2003). Zatozenie to zyskato
szerokie udokumentowanie empiryczne (Gawronski, Creighton,
2013; Kahneman, 2011; Lieberman, 2003 ; Smith, DeCoster, 2000;
Tversky, Kahneman, 1974), cho¢ wciaz wymaga rozwiazania kilku
probleméw metodologicznych (por. Rozdziat 2.3). Procesy heury-
styczne powinny sie manifestowaé krétszym czasem niezbednym
do udzielenia odpowiedzi (Kahneman, 2011), mniejsza zgodno-
$cig odpowiedzi z logika formalna, wiekszg liczbg popelnianych
bledow mySlenia oraz tendencyjnosci przewidzianych w regutach
odkrytych przez psychologie (Brycz, 2012; Kahneman, 2003; Lie-
berman, 2003; Smith, DeCoster, 2000; Sokotowska, 2011). Prze-
twarzanie o charakterze systematycznym powinno manifestowac
sie dluzszym czasem niezbednym do udzielenia odpowiedzi oraz
mniejsza liczbg bledéw poznawczych, a co za tym idzie — wigksza
zgodnoscig z logikg formalng (Gawronski, Creighton, 2013; Smith,
DeCoster, 2000).

Zwigzek emocji i proceséw poznawczych powinien by¢ inter-
pretowany z perspektywy ewolucyjnej, traktujacej emocje jako swe-
go rodzaju metaprogram poznawczy (Sznycer, Cosmiedes, Tooby,
2017) pozwalajacy na zintegrowane uruchamianie i kontrolowanie
innych procesé6w (np. kierowanie uwagi na zagrazajace bodzce czy
wrazliwo$¢ na pewne bodZce o znaczeniu motywacyjnym, takie
jak woda, gdy jesteSmy spragnieni). Uzasadnieniem dla takiego
traktowania emogji jest fakt, ze powstaly one na wczesnym etapie
rozwoju filogenetycznego, jako rodzaj swoistej inteligencji pozwala-
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jacej kierowaé zachowaniem zgodnie z reguta wartosci biologicznej
(Damasio, 2010). Emocja moze zatem by¢ czynnikiem, ktéry mo-
duluje aktywno$¢ pozostatych funkcji poznawczych, w tym sposob,
w jaki moga one zachodzi¢ (Kahneman, 2011).

3.1.1. Dualizm mechanizméw aktywacyjnych

Warto zwrdci¢ uwage, ze naturalng konsekwencjg istnienia dwdch
odrebnych system6éw umystu (do§wiadczeniowego i racjonalnego)
powinno by¢ istnienie dwdch niezaleznych mechanizméw ener-
getycznych napedzajacych prace kazdego z nich (Imbir, 2016¢).
Spowodowane jest to faktem, ze mechanizmy pracy obu systemow
s3 od siebie zdecydowanie odrebne (Strack, Deutsch, 2004) oraz,
jak wielokrotnie wykazano, dzialanie jednego systemu jest hamo-
wane przez uaktywnienie si¢ drugiego (Epstein, 1994; Epstein i in.,
1996; Kahneman, 2003).

Aby w pelni zrozumie¢ problem roli specyficznych systemowo
mechanizméw aktywacji, warto zadac sobie pytanie o sposob dzia-
lania kazdego z systeméw. Kluczowym zadaniem systemu do$wiad-
czeniowego, charakteryzujgcego sie przetwarzaniem skrétowym,
jest szybkie rozwigzanie problemu, przed jakim stoi jednostka. Role¢
aktywacji dla tego typu przetwarzania powinno petnié klasyczne
pobudzenie (arousal; Osgood, Suci, Tannenbaum, 1957; Russell,
2003). Pobudzenie to niewerbalna reakcja energetyczna zwigzana
na przyklad z obecnoscig zagrozenia lub potencjalnego partnera
seksualnego, czyli bodzcéw znaczacych dla przetrwania (Dama-
sio, 2010). W modelu Russella (2003) pobudzenie traktowane jest
jako mozliwy do uswiadomienia wskaznik dostepnej dla organizmu
w danym momencie energii. Jest tez bezposrednia reakcja na obec-
no$é bodzca, dzieki czemu do$¢ tatwo mozemy oddziatywaé na
aktualny poziom pobudzenia (Delaney-Busch, Wilkie, Kuperberg,
2016; Mather, Sutherland, 2011; Ohman, Mineka, 2001; Russell,
2003). Reakcja pobudzeniowa jest wysoce adaptacyjna, poniewaz
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pozwala na poradzenie sobie z sytuacjg (np. walka, ucieczka lub
uruchomienie zachowan rozrodczych) dzieki natychmiastowym
zmianom fizjologicznym w organizmie.

Badania psychologiczne wielokrotnie pokazywaly negatywne
skutki tak zdefiniowanego pobudzenia dla ztozonych proceséw
poznawczych (Epstein, 2003; Kahneman, 2011). Epstein (2003)
wskazuje, ze pojawiajace si¢ pobudzenie (arousal) jest czynnikiem,
ktory powoduje dominacje systemu do$wiadczeniowego nad ra-
cjonalnym. W momencie wzrostu poziomu pobudzenia trudniej
jest przetwarzaé w sposéb systematyczny, korzystajac z mechani-
zmoOw kontrolowanych, stad pobudzenie uznawane jest za jeden
z gléwnych czynnikéw odpowiedzialnych za uposledzenie kontroli
poznawczej, mierzonej w roznego typu zadaniach (Imbir, 2016e;
Kuhbandner, Zehetleitner, 2011; Larsen, Mercer, Balota, 2006;
McKenna, Sharma, 2004). Pobudzenie jest rowniez czynnikiem,
ktory moze ksztattowac rozwdj sieci asocjacyjnej, bo wzmacniajac
polaczenia miedzy pewnymi elementami sieci, moze modyfikowa¢
przebieg proceséw skrotowego przetwarzania informacji (Strack,
Deutsch, 2014). Jezeli jakiej$ sytuacji towarzyszy wysoki poziom
pobudzenia, to istnieje duze prawdopodobiefistwo, ze reakcja, ktora
wykonamy w celu poradzenia sobie z tg sytuacja, zostanie utrwalona
i zwiekszy si¢ szansa na jej powtorzenie w przysztosci.

Pobudzenie moze by¢ immanentng cechg bodzcow, ktére nas
otaczaja. Nie jest ono jednak warto$cig samg w sobie, jak wielkos¢é
czy rozmiary obiektow, ale wynikiem interpretacji tych obiektow
przez nasz umyst (Russell, 2003, 2009). Nasuwa sie tu analogia
do koloréw, ktére powstajg w drodze przypisywania okreslonych
wrazefi do konkretnych dtugosci fal swietlnych odbijanych od
obiektéw w Swiecie fizycznym, dzieki czemu powstaje ztudzenie,
ze maja one okreslone barwy (np. zielen liscia). Podobnie jest z po-
budzeniem, ktére zdaniem Russella (2003) oprécz znaku naszych
doznaf konstytuuje tak zwany afekt rdzenny (Russell, 2009) lub
nastroj (Gorynska, Ledzifiska, Zajenkowski, 2011). Pobudzenie jest
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wlasciwoscig, ktorg nadajemy obiektom wskutek naszych interakgji
z nimi i obserwacji zmian w naszym do$wiadczanym w danej chwili
poziomie wewnetrznego pobudzenia (dostepnej nam energii) oraz
znaku nastroju towarzyszacym tym interakcjom. Proces ten okresla-
ny jest jako nabywanie wartosci afektywnej bodzcéw i w pewnych
granicach ma charakter uniwersalny, poniewaz obraz lub nagranie
drapieznika atakujacego obserwatora z rozwarta paszcza zawsze
wywola u tego obserwatora reakcje alarmowa, ktorej towarzyszy
wysoki tadunek pobudzenia (Damasio, 2010). Konotacje znaczenia
bodzcow symbolicznych, jakimi s stowa, réwniez zawieraja w so-
bie komponenty zwigzane z uniwersalnym rozumieniem reakcji,
jaka wywotuja obiekty reprezentowane przez te stowa; mozemy
zatem powiedzieé, ze pobudzenie moze by¢ uniwersalng reakcja na
pewnego typu bodzce (Bradley, Lang, 1999a; Imbir, 2015a; Moors
iin., 2013). Innymi stowy, tak jak posiadamy uniwersalne ztudzenie
»zielonosci” lisci, tak mozemy reagowac podobnym pobudzeniem
na stowo ,,b61”, znajac jego znaczenie.

O ile w przypadku systemu do$wiadczeniowego pojecie po-
budzenia (arousal) $wietnie pasuje do opisu napedu dla prostych
funkgji psychicznych i reakgji fizjologicznych, o tyle w przypadku
systemu racjonalnego do tej pory nie zaproponowano zadowa-
lajacej propozycji scharakteryzowania tego aspektu. Wynika to
z pewnych trudnosci operacjonalizacyjnych zwigzanych z ogrom-
ng plastycznos$cig dziatania systemu refleksyjnego korzystajacego
z przetwarzania opartego na twierdzeniach podtrzymywanych
w ograniczonej przestrzeni zasobowej (Strack, Deutsch, 2014).
Przetwarzanie to wymaga wysitku i energii, przez co w codziennych
sytuacjach dominuje przetwarzanie skrotowe (Kahneman, 2011).
Nie oznacza to jednak, ze ludzie nie korzystaja z przetwarzania
refleksyjnego (Frederick, 2005). Warto wigc zadaé sobie pytanie,
dlaczego cztowiek angazuje si¢ w dziatania, ktére wymagaja od
niego duzego wysitku i uruchomienia systemu racjonalnego? Od-
powiedZ wydaje si¢ prosta: poniewaz uwazamy, ze to co$ jest dla
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nas wazne lub spdjne z naszymi celami (Imbir, 2015a). Subiektywna
waga regulacyjna (subjective significance) jest podstawa wlasnie
takiego, specyficznego dla systemu refleksyjnego, mechanizmu
aktywacyjnego, opartego na werbalizacji i stawianiu sobie celow.
Werbalizacja umozliwia nam wytworzenie w naszych umystach
perspektywy czasowej obejmujacej przesztosc i przysztosé (Damasio,
2010), dzigki czemu nastepuje uwzglednienie szerszych kryteriow
warto$ciowania. Kto§ moze chcieé biega¢ codziennie rano — mimo
ze dla systemu doSwiadczeniowego zdecydowanie przyjemniejsze
jest wylegiwanie sie w cieplym t6zku — majac w perspektywie cel, ja-
kim jest utrzymanie zdrowia i dobrej kondycji fizycznej do pdznego
wieku. Zdefiniowana w ten spos6b waga regulacyjna jest pojeciem
pokrewnym do sily ego (Baumeister i in., 1998; Hagger i in., 2016)
i dziata w kodzie specyficznym dla systemu refleksyjnego (Strack,
Deutsch, 2004, 2014). Oznacza to, ze jest w stanie oddzialywac na
specyficzne dla tego kodu procesy i prawdopodobnie ograniczaé
tendencje do korzystania z uproszczonego sposobu dochodzenia do
odpowiedzi. Uczen, ktory traktuje swoje osiggniecia z matematyki
jako co$§ waznego z punktu widzenia swoich dtugodystansowych ce-
16w, wlozy wiecej wysitku w przygotowanie do egzaminu, a podczas
pisania raczej nie ulegnie pokusie, zeby poda¢ rozwigzanie bazujace
na jego poczuciu lub po prostu je zgadngé, tylko zastosuje wyuczone
algorytmy dochodzenia do wtasciwego wyniku oraz sprawdzi ich
poprawno$¢ przed oddaniem kartki.

Subiektywna waga regulacyjna, podobnie jak pobudzenie, moze
by¢ wlasciwoscig bodzcow, pod warunkiem, ze mamy do czynienia
z populacja zyjaca w podobnych warunkach i postugujaca si¢ tym
samym jezykiem (Imbir, 2015a, 2016a). Na przyktad stowo ,,bezro-
bocie” ma uniwersalne konotacje dla ludzi, ktérzy muszg pracowac
po to, zeby zarobi¢ na swoje biezace utrzymanie. Te konotacje wigza
sie z osobistymi priorytetami, potrzebami i planami na przysztos¢,
ktérych niezaspokojenie bedzie wigzato sie z duzym zagrozeniem
(wiec tez jednoczesnie z duzym tadunkiem pobudzenia). Pojawie-
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nie si¢ tej reakcji jest mozliwe na skutek interpretacji desygnatow
stowa ,,bezrobocie”, czyli interpretacji wartosci afektywnej tego
bodZca. Subiektywna wage regulacyjng mozna poréwnaé do dwoch
innych operacjonalizacji tego typu aktywacji, ktore pojawity sie
niedawno w psychologii — do pojecia impaktu (impact) oraz pojecia
istotnosci (salience). Impakt (Ewbank i in., 2009) odnosi sie do
bodZcéw wizualnych (zdjecia) i mozna go okresli¢ jako ich zdolnos¢
do przyciaggania uwagi i zapadania w pamiec. Zdjecia o wysokim
tadunku impaktu mozemy znalez¢é na przyklad w prasie kolorowej,
gdzie dobierane s3 tak, aby przyciggaé zainteresowanie czytelnika.
Okazalo sig, ze ogladanie takich zdjeé zwigksza aktywno$¢ ciata mig-
datowatego w przeciwienstwie do zdjeé o charakterze neutralnym,
jak tez do zdje¢ o matym fadunku impaktu (Ewbank i in., 2009).
Innym zblizonym pojeciem jest ,istotno$¢” (Kahnt, Tobler, 2013),
definiowana jednak nie jako wtasciwos¢ bodzcow, lecz raczej jako
cecha sytuacji, szczegdlnie w paradygmatach wymagajacych od
0s6b badanych podejmowania decyzji lub dokonywania wyborow.
Okazalo sie, ze czynnik, jakim jest istotnosé, modyfikuje korelaty
neurobiologiczne tych proceséw (Kahnt, Tobler, 2013).

3.2. Prezentacja modelu

Postulowany w tej pracy dwusystemowy model relacji emocji
i proces6w poznawczych zaktada, ze kazda z dwoch par atrybu-
tow przetwarzania moze korzystaé z tych samych mechanizméw
myslenia i zasobéw umystowych, charakterystycznych dla syste-
mu do$wiadczeniowego lub racjonalnego (Epstein, 2003). Sledzac
konsekwencje tak zdefiniowanej zaleznosci, mozemy zauwazyc¢,
ze zwigzek emocji i procesOw poznawczych powinien by¢ ztozo-
nym procesem, na ktéry sktadajg sie az cztery rézne zaleznosci
(por. kolejne cyfry przy strzatkach na rysunku 1) o odmiennym
charakterze: kiedy emocje o genezie automatycznej wplywaja na
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procesy poznawcze bazujace na: (1) mechanizmach skrétowego lub
(3) systematycznego przetwarzania, oraz gdy emocje o genezie re-
fleksyjnej wplywaja na procesy poznawcze bazujace na: (4) skro-
towym lub (2) systematycznym przetwarzaniu. W przypadkach (1)
i (2) mamy do czynienia z oddzialtywaniami zachodzgcymi wewnatrz
odrebnych systeméw umystowych. Wynika z tego, ze aktywacja
emocji charakterystycznych dla danego systemu powinna zwiekszac
prawdopodobiefistwo korzystania z konkretnego sposobu prze-
twarzania poznawczego (heurystycznego lub systematycznego).
Dzieje si¢ tak prawdopodobnie na zasadzie ,,rozgrzewania zasobow”
(Spiewak, 2013), procesu bedacego wyjasnieniem alternatywnym
wobec modelu wyczerpujacej sie puli zasobéw (uszczuplanych przez
dominacje systemu do$wiadczeniowego, heurystyk lub po prostu
przez zwiekszajacy sie poziom pobudzenia). W przypadkach (3)
i (4) mamy do czynienia z oddzialywaniami miedzysystemowymi,
ktére mogg prowadzi¢ do konfliktéw i wzajemnego uposledzania
przetwarzania charakterystycznego dla jednego badZ drugiego sys-
temu. W kolejnych podrozdzialach oméwione zostang cztery rozne
typy relacji emocji i proceséw poznawczych. Rysunek 1 przedstawia
graficzng prezentacje proponowanego modelu teoretycznego.

3.2.1. Emocje o genezie automatycznej i przetwarzanie
heurystyczne

Pierwszy typ relacji emocji i proceséw poznawczych mozemy utoz-
sami¢ z najbardziej popularnym rozumieniem tej relacji (Robin-
son, Watkins, Harmon-Jones, 2013). Procesy, ktére w literaturze
okreslane s3 najczeSciej za pomoca termindéw: ,afekt” (Forgas,
1995; Zajonc, 1980), ,afekt rdzenny” (Russell, 2003) lub po prostu
»emocja” (Isen, 2004), moga by¢ utozsamione z automatyczng ge-
neza i umystem doswiadczeniowym. Opisywane przez Kahnemana
(2011) rozumienie ekspresji mimicznych jest wlasnie przyktadem
afektu odruchowego (reakcji na bodziec w postaci rozgniewanej



