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Nic moze nie przyczynia sie tak bardzo do szczescia,
Jak poczucie, ze terazniejszosc wtasnie nie jest wazna,
ze zycie sie dopiero zacznie i wszystko dobre | wazne

jest przed nami.
W. Tatarkiewicz, 1962, s. 243






Projektowanie wiasnego zycia nie jest juz przywilejem, to
nie tylko mozliwosc, ale i koniecznosc, czasem nawet gorzka
koniecznosc na cafe Zycie.

S. Krzychata, 2007, s. 14

WSTEP

Zadowolenie z zycia definiowane jako uczucie bilansujace stosunek cztowie-
ka do zycia, jakie prowadzi i jego Swiadomos¢ wiasnego szczescia, jest intelek-
tualnym osadem wartos$ci zycia w r6znych jego wymiarach i wskaznikiem jako$ci
zycia jednostki.

Zadowolenie z zycia, szczesliwe zycie, stanowi podstawowy motyw aktywno-
$ci wszystkich ludzi. Kazdy, dziecko i dorosty, niestrudzenie poszukuje wiasnej
drogi ku szczesSciu i zadowoleniu znamionujgcemu osobowa wielkos¢ i auten-
tyczne czlowieczenstwo. Niewatpliwie, to gtéwnie z tego powodu ,,zycie zacho-
du jest warte”.

Szczescie, zadowolenie z zycia, stanowi zatem warto$¢ powszechna, nie
w jednakowym jednak stopniu dostepng poszczeg6lnym jednostkom. Wyjatko-
wego znaczenia nabiera problem jego osiagniecia przez tych cztonkéw spote-
czenstwa, ktorzy funkcjonuja w trudniejszych niz inni warunkach, ich prawo do
réwnego udziatu w spoteczenstwie zostalo bowiem ograniczone przez niepetno-
sprawnosc¢ i wyznaczyto, poprzez spoteczne percepgje, ich alokacje i uczestnic-
two w spotecznych strukturach.

Pytanie, czy i w jaki sposdb to powszechne pragnienie i prawo zarazem moze
by¢ realizowane i jakie warunki sg konieczne, aby stworzy¢ podstawy dobrej ja-
koSci zycia, zaowocowato licznymi projektami badawczymi. Podjeto w nich trud
ustalenia zwiazkéw miedzy zadowoleniem z zycia a takimi jego podstawowymi
komponentami, jak: indywidualne wifasciwosci jednostek niepefnosprawnych,
stosunki spoteczne oraz zdolnos$¢ do radzenia sobie z trudami zycia codziennego.

We wspotczesnym Swiecie mechanizmy, tak jakoSci zycia, jak i spotecznej
integracji, umocowane w fadzie i strukturach spotecznych, ulegaja znaczacym
i szybkim przeksztatlceniom. Nowoczesnos¢ zmienia w dynamiczny sposéb struk-
ture i zasady relacji miedzy jednostka a spoleczenstwem. Podstawa tych zmian
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jest humanizacja zycia spotecznego, w ktorej podmiotowosc¢ jednostki, jej pra-

wo do samorozwoju i samostanowienia, poszanowanie praw cztowieka, nabraly

szczegolnego znaczenia. Przyczynily sie tez do ostabienia lub nawet zaniku tych
mechanizmoéw, ktore, wpisane w tradycje oraz kulture poszczegélnych panstw

i spoleczenstw, w jakims sensie programowaty los jednostki, wyznaczaly jej spo-

teczng biografie.

Funkcje normatywno-orientacyjne grup odniesienia — rodziny, réwiesni-
kow, spotecznosci zwigzanych z aktywnos$cig edukacyjna, zawodowa, lokalng —
decydujace o spoltecznej alokagcji i uczestnictwie spofecznym miodego pokole-
nia w znaczacej czesci zostaly przekazane jednostkom. Ulegly réwniez zmianie
tradycyjne sposoby uspotecznienia i socjalizagji. Indywidualizacja w procesie
uspolecznienia zajela zatem centralng pozycje, a uruchomiony proces indywidu-
alizacji wyznaczyt trzy ptaszczyzny — obszary zmian — w relacjach jednostki ze
spoteczenstwem:

* Wzrost emancypacji spotecznej — tradycyjne zaleznosci od wspélnot lokal-
nych tracg znaczenie, stabng struktury dotychczasowych zaleznosci i przymus
spotecznych identyfikacji. Jednostka moze sama autonomicznie organizowac
i projektowac wtasne zycie, wtasng biografie.

 Zanik stabilizacji spotecznej — zanik jasno okreslonych norm i wzoréw zacho-
wan. Zbiorowe instytucje kontroli i wartoSciowania traca znaczenie ,,0Czy-
wistych” i ,niepodwazalnych” punktéw orientacji, wyznacznikéw osobistych
decyzji.

* Powstawanie nowych zaleznosci spotecznych — nowych form kontroli, powia-
zan i zapos$redniczen. Swoboda ruchu jednostek zostaje ograniczona przez
nowoczesne struktury (narodowe i ponadnarodowe), a globalne zagrozenia
wyznaczajg nowa logike zbiorowego ryzyka, doswiadczanego jednak jako in-
dywidualna trajektoria biografii, jako ,wtasny” los (Krzychata, 2007, s. 9-11).

Proces indywidualizacji zapoczatkowal zatem zmiane obiektywnych warun-
kow zycia, wymusil rowniez istotne przeksztaicenia w konstruowanych przez
jednostki zyciowych projektach, w mysleniu o wlasnym zyciu i w stylach zycia.

,Gtownym czynnikiem strukturalizacji tozsamosci jednostki staje sie refleksyj-
ne planowanie zycia. [...] W nowych uktadach spotecznych |...] zmiany tozsamo-
Sciowe wymagaja odkrywania i konstytuowania w ramach refleksyjnego procesu,
w ktérym przemiana osobista przeplata sie ze spoteczng” (Giddens, 2001, s. 9-47).

Okres dojrzewania jest takim czasem w zyciu mtodego pokolenia, w kt6rym
przed kazda jednostka stajg zadania majgce, zgodnie z teorig Eriksona, przy-
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gotowac do dorostego zycia i wprowadzi¢ w nie — zatozenie rodziny, podjecie
pracy zawodowej oraz réznorodnych aktywnosci spotecznych i obywatelskich.
W efekcie przygotowac do zaplanowania wiasnego zycia.

Pytanie o koncepcje, ksztalt swojego zycia, okreslenie wiasnej tozsamosci
i swojego miejsca w spolecznym S$wiecie, nabiera szczegélnego znaczenia, gdy
problem dotyczy tych miodych cztonkéw spoleczenstwa, ktorzy urodzili sie lub
doswiadczyli wiasnej niepetnosprawnosci, zanim zdotfali znalez¢ odpowiedz na
kluczowe dla okresu adolescencji pytania, a o poziomie ich rozwoju w duzej
mierze decydowaly pierwotne i wtérne skutki doznanej niepetnosprawnosci. Co
to oznacza dla tych mtodych niepelnosprawnych i jakie ma/moze mie¢ konse-
kwengje dla ich spotecznego uczestnictwa — podejmowania rél wpisanych w do-
rosfos¢, ich realizacje i radzenie sobie z trudami zycia codziennego oraz dla ich
spotecznej integracji?

Integracja spoleczna polega na funkcjonalnym sprzezeniu w jedna calos$¢
relatywnie samodzielnych systemoéw. Zadaniem integracji w nowoczesnym spo-
teczenstwie jest z jednej strony wzajemne uzaleznienie wzglednie samodziel-
nych podsysteméw — ich unifikacja i ograniczenie stopni swobody, a z drugiej
— usamodzielnienie cze$ci wobec cato$ci. Znaczenie czeSci w zintegrowanym
systemie zalezy zatem lub jest wyznaczone poziomem jej usamodzielnienia,
a wiec autonomii. Laczenie — koordynacja autonomicznych jednostek przy zacho-
waniu ich autonomii jest mozliwa, jak stwierdza Beck (1993), tylko przez ,nowy
mechanizm integracji. Funkcje takiego mechanizmu moze przejac jednostkowa
biografia, wlasne zycie, gdyz jest to jedyna stala linia taczaca zr6znicowane pro-
pozycje i role spoleczne, czasowo ograniczone przynaleznosci, zaangazowania
wewnatrz odmiennych ugrupowan i sytuacji. [...] Jednostka tworzy zatem zbior
wielorakich, parcjalnych, czasowo ograniczonych wzoréw zachowan, tozsamosci
i systemow orientacji spoteczno-kulturowej, ktére odpowiadaja aktualnie «od-
wiedzanym» segmentom spolecznym. Wiasna biografia jest miejscem integragji
tychze czesciowych tozsamosci” (za: Krzychata, 2007, s. 117).

To zupetnie odmienne od wczes$niejszego rozumienie integracji spoleczne;j.
Poprzedni model zaktadal, ze znaczenie czeSci wynika z podporzadkowania sie
calosci, a stopien jej podporzadkowania decyduje o poziomie uzyskanego efektu
integracji spolecznej i jej ptaszczyznach. Ale to wtasnie wspolczesny model inte-
gracji spotecznej stawia nowe pytania o proces rehabilitacji, usprawniania dzieci
i mlodziezy niepelnosprawnej, o kompetencje niezbedne do nowych wyzwan
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— projektowania wtasnych biografii. Jest tez zrodlem nowych zagrozen dla spo-
tecznej integracji niepetnosprawnych, zawartych nie tyle w nowych, co na nowo
zinterpretowanych kryteriach spotecznej selekgji, ktore w tej perspektywie wyda-
ja sie blizsze indywidualnemu niz spotecznemu modelowi niepetnosprawnosci.

Indywidualny model niepetnosprawnosci nawigzuje do rehabilitacji medycz-
nej, w ktérej niepetnosprawnos¢ jest traktowana jako tragedia osobista, a jed-
nostka powinna sie z nig uporac¢ przy pomocy réznych specjalistow. Usuniecie
probleméw wynikajacych z niepelnosprawnosci zalezy przede wszystkim od
jednostki, od jej mobilizacji i determinacji w ich likwidacji. Wszelkie odstepstwa
od norm sg traktowane jako niepowodzenie jednostki w przystosowaniu sie do
zycia w warunkach obcigzenia niepetnosprawnosciag. W efekcie to jednostka jest
odpowiedzialna za swoje polozenie, prestiz i spoteczng alokacje.

Spoteczny model niepetnosprawnosci, w ostatnich latach uparcie lansowany,
ciezar problemu niepetnosprawnosci umieszcza w spoteczenstwie. Za przyczyne
spotecznej marginalizacji lub ograniczenia uczestnictwa oséb niepetnospraw-
nych w gtéwnym nurcie spolecznego zycia uznaje:

* brak odpowiednich ustug,

* niedostatki w zaspokajaniu potrzeb os6b niepelnosprawnych,

* brak gotowosci spoleczenstwa do dostosowywania wzoréw zachowania i spo-
tecznych oczekiwan do mozliwosci os6b niepelnosprawnych,

* bariery mentalne sprawnego otoczenia,

* niski poziom akceptagcji innosci i funkcjonalnosci os6b niepetnosprawnych,

* powszechnie przejawiane negatywne postawy spofeczne oséb petnospraw-
nych wobec niepetnosprawnych.

Nowe kryterium selekcji to umiejetnosc¢ jednostki wzglednie sprawnego po-
ruszania sie miedzy ré6znymi elementami zycia spotecznego.

»Przecietny obywatel musi poruszac sie miedzy podsystemami spotecznymi,
musi odszyfrowywac ich logike oraz sie w nich aktywnie odnalez¢. Nie staje sie
ich czescia, a jednak pozostaje w komunikacyjnej zaleznoSci. Spoteczne segmen-
ty prawa, rynku pracy, systemu ksztalcenia, opieki zdrowotnej moga w spote-
czenstwie istnie¢ (do pewnego stopnia) niezaleznie od siebie. Jednostka musi
jednak wkomponowac je wszystkie w obreb projektu zycia. [...] Tworzy zatem
zbior wielorakich, parcjalnych, czasowo ograniczonych wzoréw zachowania, toz-
samosci i systemow orientagji spofeczno-kulturowej, ktére odpowiadajg aktual-
nie «odwiedzanym» segmentom spotecznym” (Krzychata, 2007, s. 117).
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Umiejetnosci w tym zakresie decyduja o spotecznej integracji i jakosci zycia,
réwniez osob z niepetnosprawnoscig. To one staly sie przedmiotem dociekan
badawczych zaprezentowanych w tym opracowaniu.

W prezentowanych badaniach podjeto probe diagnozy efektywnosci inte-
gracji edukacyjnej dla integracji spotecznej. Za wskaznik efektywnosci przyjeto
podobienstwo badanych grup — podstawowej, ztozonej z 0s6b z uszkodzeniem
stuchu, i kontrolnej, w ktorej znalazly sie osoby sprawne stuchowo — w ocenie
zadowolenia i satysfakcji z wtasnego zycia.

Decyzja o wyborze tej grupy osob niepelnosprawnych do badan zwigzana
jest po pierwsze ze specyfikg niedostuchu jako przyczyna niepefnosprawnosci.

Niedostuch zaburza proces opanowywania kompetencji komunikacyjnych
i jezykowych. Dziecku z uszkodzeniem stuchu tym trudniej opanowac jezyk
i reguty jego uzycia w poznawczej eksploracji $wiata, im uszkodzenie jest po-
wazniejsze i im wczesniej pojawito sie w jego zyciu. Przyczyna trudnosci jest tu
natura jezyka — jego zlozonosc.

»Jezyk jest nie tylko systemem znaczeniowym, lecz takze ptaszczyzng pew-
nej aktywnosci semantycznej, ktéra powstaje jako co$ posredniczacego miedzy
jednym cztowiekiem a drugim i miedzy cztowiekiem a Swiatem” (Bouvet, 1996,
s. 27). Ponadto uszkodzony stuch — ograniczona, niepefna percepcja stuchowa
dzwiekow, w tym dzwiekow mowy — zaburzenia percepcji stuchowej sprawiaja,
ze dla dziecka od urodzenia niestyszgcego opanowanie kodu jezykowego, jakim
postuguje sie jego otoczenie, staje sie zadaniem niezmiernie trudnym, a jesz-
cze trudniejszym jest odkrycie, opanowanie i interioryzacja zasad jego wyko-
rzystywania w procesie komunikacyjnym. W konsekwencji uszkodzony stuch
powoduje nie tylko pojawienie sie op6znien w pokonywaniu kolejnych etapow
rozwoju jezykowego, ale tez jest przyczyng takiego niezaprzeczalnego faktu, ze
»dziecko nie zna zasad dotyczacych konwersagji, nie zna tez zasad rzeczowosci,
zgodnie z ktorymi nie mowi sie prawd catkowicie oczywistych” (Bouvet, 1996,
s. 41). Jednostka, ktérej umiejetnosci jezykowe ograniczaja sie do generowania
poprawnych pod wzgledem syntaktycznym wypowiedzi i ktéra odbiera to, co
zostalo powiedziane w sposob dostowny, nie dysponuje skutecznym S$rodkiem
porozumiewania sie. Uszkodzony stuch utrudnia rowniez $ledzenie rozmowy
i uczestniczenie w niej, nawet tym, ktérzy zostali wyposazeni w dobre, nowocze-
sne protezy stuchowe. Zmusza do koncentragji na ustach i twarzy osoby méwia-
cej i domyslaniu sie tego, co nie zostalo ,,ustyszane” i ,zobaczone” — w procesie
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odczytywania mowy z ust. TrudnoSci sg wieksze, gdy w rozmowie uczestniczy
kilka os6b. Sledzenie ich wypowiedzi staje sie ogromnie trudnym i frustrujacym
zadaniem. Problemy osoby nieslyszacej przenoszone sa w procesie komunikacyj-
nym na styszacych partnerow.

Uszkodzenie stuchu ,,powoduje, inaczej niz w wielu innych niepetnosprawno-
Sciach, «innos¢ niewidzialng», trudng do uchwycenia poznawczego, ktérej cech
i stopnia nie mozna okresli¢ na podstawie bezposrednich kontaktéw, poniewaz
nietatwo wyobrazic sobie, co i jak slyszy oraz, co i jak rozumie osoba z uszkodze-
niem stuchu” (Krakowiak, 2009, s. 194).

Na ogoét wiemy, ze uszkodzenia stuchu prowadza do powaznych trudnosci
w procesie spotecznego komunikowania sie i najczeSciej oceniane sa jako pro-
blem samych niestyszacych. Tak jednak nie jest. W relacji spolecznej niepetno-
sprawno$c¢ zostaje podzielona, dotyka réwniez tego, kto wchodzi z osobg nie-
styszaca w interakcje, bo uzmystawia mu brak kompetencji do uzycia takiego
sposobu moéwienia, ktory sprawi, ze niestyszacy rozmoéowca bedzie mégt zrozu-
miec przekaz. To frustrujaca dla obu stron sytuacja i to ona prowokuje tendencje
do wzajemnego unikania kontaktow. W konsekwencji sprawia, ze osoby z uszko-
dzeniami stuchu w spotecznosci styszacych czujg sie odosobnione, samotne,
wyizolowane i — co istotne — ,,im wyzszy jest poziom umiejetnosci oséb z uszko-
dzonym stuchem i czestsze ich kontakty ze styszacymi, tym wieksza jest liczba
sytuacji, w ktérych dochodzi do dotkliwego poczucia dyskomfortu i frustracji”
(Krakowiak, 2009, s. 195).

Doswiadczanie siebie jako osoby gtuchej/niedostyszacej w spotecznych rela-
cjach, przezywanie problemoéw spowodowanych uszkodzeniem narzadu stuchu,
a takze nieuniknione w tym przypadku poczucie izolacji i osamotnienia w szkole
integracyjnej — w relagji ze styszaca spotecznoscig — moze mie¢ znaczenie dla
percepcji siebie w dorostym zyciu.

Uczen w szkole odgrywa dwie gtowne role — ucznia i rowie$nika. Moze sku-
tecznie realizowac zadania wpisane w obie role, w jedng z nich lub nie wywia-
zywac sie z zadnej. W sytuacji szkolnej problem uszkodzenia stuchu ujawnia sie
w relacjach z réwie$nikami i nauczycielami, a wiec w obu rolach i zadaniach nimi
wyznaczonych.

W szkole wiele zalezy od nauczyciela. To on w duzej mierze decyduje o at-
mosferze w klasie, poczuciu bezpieczenstwa uczniow. Od tego, czy nauczyciel
rozumie swoich niepetnosprawnych ucznidw, ich problemy spowodowane trud-
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nos$ciami w percepgji stuchowej, czy wierzy w nich i ich mozliwosci, potrafi ich
wspiera¢, akceptuje ich problemy i pomaga je rozwigza¢, w znaczacym stopniu
zalezg relacje ucznia niedostyszgcego z kolegami z klasy, stosunek kolegow do
niepetnosprawnosci i do ucznia nig obarczonego (Bart6g, 2001; Lipinska, 2000b;
Pivik, McComas, LaFlamme, 2002; Wiacek, 2006).

Rodzaj relacji nauczyciela z uczniem wyznaczy jego percepcje siebie, zde-
cyduje o jego negatywnym lub pozytywnym doswiadczaniu siebie w wymiarze
gluchota vs styszenie, jako ucznia i jako kolegi, w konsekwencji zdecyduje o osa-
motnieniu badZ poczuciu wspélnoty ze spotecznoscig klasowg i szkolng. Glucho-
ta jest zatem w spotecznej relagji ze styszagcym srodowiskiem doswiadczeniem
obarczonym negatywnymi emocjami. Jak bardzo negatywnymi, w duzym stopniu
zalezy od akceptacji wtasnych ograniczen przez osobe z uszkodzonym stuchem.

Po drugie, decyzja o wyborze miodych os6b z niedostuchem jako badanej
grupy niepetnosprawnych wynika z faktu, ze mtodziez te, skupiong przy Polskiej
Fundacji Pomocy Dzieciom Niedostyszacym ,,Echo”, znam od jej wczesnego dzie-
cinstwa. Poprzez osobiste zaangazowanie w proces ich rehabilitacji, edukacje,
bliski kontakt z ta mtodzieza, mialam okazje Sledzi¢ jej rozwoj, ksztattowanie
sie jej cech osobowos$ciowych, obserwowac jej sukcesy i niepowodzenia szkolne,
pierwsze mitosci, fascynacje, rozterki, a takze sytuacje rodzinna.

Badana miodziez od dziecinstwa korzysta ze wsparcia Fundacji: zaje¢ logo-
pedycznych, psychologicznych, pedagogicznych, ogélnorozwojowych — indywi-
dualnych i grupowych. Wyjezdza takze na turnusy i warsztaty rehabilitacyjne
oraz rehabilitacyjno-integracyjne. Udzial w tych zajeciach dat ich uczestnikom
sposobnos¢ stworzenia grupy towarzyskiej, w ktorej czuli sie akceptowani, sta-
nowili wspolnote, w razie potrzeby otrzymywali wsparcie i pomoc, i nie byli
dyskryminowani ze wzgledu na swoj status osoby niestyszacej. Mieli zatem oka-
zje doswiadczania siebie w innej niz niedostuch perspektywie, w tych grupach
zajeciowych byli bowiem do siebie podobni — wszyscy niedostyszacy lub gtusi.
Doswiadczanie siebie w Srodowisku niedoslyszacym, odmienne od poznawania
siebie w relacji ze styszacymi rowiesnikami, wydawato sie powaznym argumen-
tem na rzecz gromadzenia przez te miodziez r6znych informagji o sobie — pozy-
tywnych i negatywnych, pochodzacych zaréwno od styszacych, jak i od niedosty-
szacych réwiesnikow. Informacji istotnych w procesie ksztaltowania tozsamosci
osobistej, obrazu samego siebie i wtasnej samooceny.






Cztowiekowi niczego bardziej nie brak niz pogodnej wiary
i radosnej afirmacji zycia.
S. Szuman, 1938, s. 23
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TEORETYCZNE KONTEKSTY PODJETE]J
PROBLEMATYKI

Wiele programéw politycznych uznaje szczeScie za warto$¢ naczelng. W Kon-
stytucji Stanoéw Zjednoczonych prawo do szcze$cia uznane jest za podstawowe
prawo cztowieka.

Szczescie traktowane jest tu jako spoteczny wskaznik stusznosci decyzji po-
litycznych, stwierdza Zywczok (2004, s. 173), a cztowiek jest ,moralnie zobowia-
zany do tego, by czut sie szcze$liwym, a przynajmniej na tyle szcze$liwym, na ile
ma ku temu dane”, pisze Tatarkiewicz (1990, s. 562).

Prawo do szczeScia, zadowolenia z zycia, optymizmu czy naturalnej radosci
przystuguje cztowiekowi jako takiemu, bez rozgraniczania okresu dziecinstwa,
dorostos$ci a nawet péznej staro$ci, sprawnosci czy tez niepelnosprawnosci.

Urzeczywistnianie tego prawa w stosunku do dzieci zwykle przeklada sie na
tworzenie takich warunkéw ich rozwoju i wzrastania — zdobywania doswiadczen
— ktoére zapewnig im szczesliwe dziecinstwo. Z dorostymi bywa inaczej i chociaz
nie tracg na znaczeniu warunki, od ktérych w powszechnej percepcji szczescie
zalezy, to nie one przesadzaja o szczesliwym lub nieszczesliwym zyciu. SzczeScie
ludzi dorostych zalezy bardziej od tego, na ile i w jakim stopniu zdotali ochro-
ni¢ sie przed wszechobecng presja dostosowania sie do S§wiata zewnetrznego,
bardziej wiec od konstrukgji ich wiasnego Swiata — Swiata wewnetrznego kazdej
jednostki. W przypadku osob niepetnosprawnych zalezy rowniez od uwolnienia
sie od zawtaszczania wiasnego zycia przez niepelnosprawnos¢. Od konstruowania
wlasnego zycia z niepetnosprawnoscig w tle, a zatem od wypracowania takich me-
chanizméw, ktére odbiorg niepetnosprawnosci gtowna role w kierowaniu zyciem.

Wszyscy zyjemy w $wiecie zewnetrznym i wewnetrznym zarazem, ale kazdy
czlowiek ma inng, wtasna, wizje swiata zewnetrznego i wewnetrznego.
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»Ludzka egzystencja jest wielowymiarowa, czy tez wielopoziomowa. Czlo-
wiek nie rodzi sie ludzkim [...], czlowiekiem staje sie dopiero w procesie spo-
tecznego zycia, ale cztowieczenstwo wyraza sie powstaniem i uksztaitowaniem
Swiata wewnetrznego cziowieka — wytworzeniem osobowosci jednostkowej
[...]” (Szczepanski, 1988).

Przetworzenie w niepowtarzalny sposob wartosci, elementéw spoleczenstwa
i kultury to trudne zadanie, dlatego czeSciej i chetniej koncentrujemy sie na $wie-
cie zewnetrznym z nadzieja, ze dziatalnos¢ w tym Swiecie zdecyduje o naszym
czlowieczenstwie i potwierdzi je spotecznym uznaniem, szacunkiem, podejmo-
wanymi rolami i ich akceptacja.

Swiat wewnetrzny natomiast jest zbiorem wyobrazer czlowieka o nim sa-
mym, o tym, kim jest i jakim jest cztowiekiem, niezaleznie od tego, co inni o nim
mysla, moéwia i sadza. | to wlasnie ten Swiat wewnetrzny, wtasny, wzglednie staty,
jest miarg i odniesieniem do $wiata zewnetrznego. To w odniesieniu do swiata
wewnetrznego tworzone sg wyobrazenia o tym, jaki jest wiat zewnetrzny i jaki
by¢ powinien w relacjach miedzy ludzmi. Jezeli tak jest, to $wiat wewnetrzny
cztowieka decyduje nie tylko o tym, co cztowiek mysli o $wiecie, ale takze jakie
konstruuje wizje siebie samego i wizje innych w tym Swiecie.

W $wiecie zewnetrznym wartos¢ cztowieka jest oceniana ze wzgledu na jego
przydatnos¢ spoteczng. Przedmiotowe traktowanie ludzi budzi powszechny
sprzeciw, ale podmiotowe relacje nie sg mozliwe wéwczas, gdy cztowiek nie chce
lub nie potrafi zrozumie¢ drugiego czlowieka, gdy nie akceptuje jego odmien-
nosci/,innosci”. Przede wszystkim jest to konsekwencjg tego, ze funkcjonuje on
gléwnie w $wiecie zewnetrznym i bez sprzeciwu poddaje sie dazeniu do zbudo-
wania spolecznie akceptowanego obrazu samego siebie (Szczepanski, 1988).

Poczatek takich dazen i dziatan — bardziej lub mniej $wiadomy proces zabie-
gania o pozytywng opinie o sobie u innych, eksponowanie pozytywnego obrazu
samego siebie — ma miejsce wowczas, gdy jakakolwiek jednostka: dziecko, mto-
dzieniec, dorosty — sprawny i niepelnosprawny — zaczyna zdawac sobie sprawe
z tego, jakie skutki niesie negatywna opinia innych o nim dla niego samego, dla
jego samopoczucia, podejmowanych rol, realizowanych zadan i spotecznego zy-
cia. Podporzadkowanie sie na roznych etapach zycia ,,temu, co ludzie powiedza”
wydaje sie czesto jedynym bezpiecznym rozwigzaniem. | nie ma tu znaczenia,
czy czlowiek jest sprawny czy nie. Wazne jest tu jedynie przekonanie o tym,
ze tylko w Swiecie zewnetrznym tkwi warto$¢ czlowieka, ktora oceniana jest
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w kontekscie tego, co zdofal osiggnac, co posiada i jakie ma mozliwosci, jaka
dysponuje sita, jakie ma uktady i stosunki, jakie grupy, z ktérymi jest/chciatby by¢
zwiazany, z nim sie identyfikujg, potrzebuja go i jest on dla nich wazny. Potrzeba
aprobaty spolecznej i potrzeba afiliacji to potezne sity regulujace zachowania
ludzi (Aronson, Wilson, Akert, 1997; Zimbardo, Ruch, 1994).

Pozytywny obraz samego siebie jest taki, jaki w tych spotecznie waznych
grupach jest pozytywnie oceniany i to ta spoleczna presja — konieczno$¢ dopa-
sowania sie do ,wzoréw osobowych”, ktére obowigzuja w danym srodowisku
— sprawia, ze osoby niepelnosprawne réwniez ulegaja presji dopasowywania sie
do wzoréw ksztattowanych przez sprawne jednostki na ich wtasng miare. I to ona
sprawia, Ze usprawnianie, poprawianie, zaprzeczanie, funkcjonowanie jak gdyby
stuzy jedynie temu, by by¢ jak inni — sprawni — i na ich miare (Rucinski, 1993).

Wozrastajac z niepelnosprawnoscia i w kregu doswiadczen nia spowodowa-
nych, bardzo trudno dostrzec te pulapke Swiata zewnetrznego. Uwage os6b
niepetnosprawnych zajmujg spoteczne oczekiwania i presja nimi spowodowana,
rehabilitacja i koncentracja na jej efektach: zmniejszaniu ograniczen, sprawniej-
szym funkcjonowaniu, checi doréwnania innym — sprawnym. W konsekwencji
postep w usprawnianiu zaburzonych funkcji, poprawianiu niedoskonalosci, ni-
welowaniu ograniczen w rozwoju i rozumieniu $wiata, w dziataniu, czyli walce
z tymi ograniczeniami staje sie jedynym lub giéwnym zZrédtem pozytywnie warto-
$ciujacym. Powoduje to, ze zaréwno rodzicom dziecka, jak i samej osobie z nie-
petnosprawnoscig tatwiej zapomnie¢ o wartosci jej wlasnej egzystencji. Trudniej
zadbac o budowanie wlasnego swiata wewnetrznego — takich wyobrazen o sobie
samym, o tym, kim sie jest i jakim sie jest, w ktorych jest tez miejsce na niepetno-
sprawnos¢, ograniczenia nig spowodowane, stabos¢, zaleznos¢ i moralne prawo
do ich posiadania (Dryzatowska, 2008).

Okres dorastania to laboratorium zycia spotecznego, to czas weryfikacji kom-
petencji spolecznych, moratorium przed dorostym zyciem. To czas , poszukiwania
oraz ksztaltowania wlasnej tozsamosci, okreslania wtasnej pozycji spotecznej,
[...] czas najwazniejszych motywow okreslajacych zadania okresu dorastania: —
odkrycie wlasnego ja, — tworzenia zyciowych plandw, — wrastania w poszczegol-
ne obszary dorostego zycia” (Krzychata, 2007, s. 212, 213).

Jak przebiega ten proces, gdy mtody niepetnosprawny musi podjac i rozwi-
kia¢ te trudne — dla kazdego wspolczesnego miodzienca — zadania, gdy wzrasta
obciazony niepetnosprawnoscig i w kregu niepetnosprawnosci? Gdy dotychczas
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dziatajagce mechanizmy i aktualnos¢ wizji dorastania zakonczonej zinternalizo-
waniem rol dorostego i udanym wejsciem w spoleczenstwo dorosltych zostaly
przez wspoéliczesny Swiat , postawione pod znakiem zapytania”? Gdy dorastanie
powszechnie nie konczy sie juz przyjeciem tozsamosci dorostego, ale przyjeciem
tozsamosci miodosci, ktéra trwa do podjecia zobowiazan wpisanych w dorostos¢
— podjecie statej pracy zawodowej i zatozenie rodziny? (Krzychata, 2007). Jakie to
ma znaczenie dla osoby niepelnosprawnej, dla jej zadowolenia z zycia, spotecz-
nej integracji i doswiadczania siebie jako osoby niepelnosprawnej w r6znych wy-
miarach zycia spotecznego? Jak wzrastanie z niepetnosprawnoscia przygotowuje
na kolejnych etapach zycia do zmierzenia sie z tym zadaniem, gdy dorasta sie
w integracyjnych formach ksztalcenia? Jakie czynniki modeluja psychospoteczne
kompetencje os6b niepefnosprawnych? Te problemy — préba ich przedstawienia
w literaturze przedmiotu, teoriach i badaniach opisujacych je i weryfikujacych —
sq trescig kolejnych podrozdziatéw.



Kazdy cztowiek nosi w sobie podstawowe pragnienie i nadzieje
zycia w szczesciu.
R. Jaworski, 1999, s. 29

1. SZCZESCIE, ZADOWOLENIE Z ZYCIA,
JAKOSC ZYCIA CZEOWIEKA

Szczesliwe, udane zycie jest powszechnym pragnieniem, ale udziatem tylko
niektorych ludzi. Zycie kazdego cztowieka wyznaczaja kolejne dni, miesiace, lata.
One tez tworza jego niepowtarzalng biografie przez splot r6znych czynnikéw
i sytuacji, w ktérych uczestniczy, lub uptywaja bez wyraznych zaleznosci od tego
kim jest, gdzie sie urodzif lub mieszka, jakie decyzje i aktywnosci podejmuje.

Cztowiek w naturalny, zwykle nieuswiadomiony sposéb dazy do szczescia.
Dazenie to, podsycane przez spofeczenstwo, kulture i wyznawane wartosci, staje
sie jedng z istotniejszych potrzeb kazdej istoty ludzkiej. Mimo to, a moze wiasnie
dlatego, odpowiedz na pytanie — czym jest szczeScie? — jest niemiernie trudna.
Sformutowanie uniwersalnej definicji szcze$cia praktycznie, jak twierdzi Cza-
pinski (1993) nie jest mozliwe, szczeScie zawiera bowiem w sobie calg rodzine
znaczeh pozbawiong wspolnego elementu wyr6zniajgcego. Istnieje takze wiele
wskaznikow dobrego zycia i sposobow jego realizacji.

Proby zmierzenia sie z definicjg szczeScia odnotowujemy w bardzo odlegtej
przesziosci. W starozytnej Gregji ,dobry los” — pomyslnos¢ lub eudajmonia —
pojecie bliskie szcze$ciu oznaczaly los czlowieka otoczonego opieka dobrych
bostw — los pomysiny. Przyjemno$¢ natomiast identyfikowano jako pozytywne
warunki wewnetrzne i zewnetrzne, réznie je okre$lajac. I tak chara to trwaly
stan przyjemnosci, eufiosyne — wesole, pogodne usposobienie — wazny czynnik
pomyslnego zycia, olbos to okreslenie pomyslnych dziatan i zwigzanego z nimi
poczucia petni i radosci zycia, czy wreszcie ,blogos¢” — stan o najwyzszym
poziomie przyjemnosci, jednak dostepny jedynie bostwom, nie ludziom. Po-
jecie pomyslnosci stosowane przez Grekéw zostalo uscisSlone przez filozofow
w V wieku p.n.e. Demokryt jako pierwszy zauwazyl, ze szczesliwe zycie to nie
tylko pomyslny los i warunki zewnetrzne, ale tez, a nawet przede wszystkim,
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»dobry stan duszy”, bo to on decyduje o osiggnieciu szczes$cia. Podobnie mysleli

Sokrates, Platon i ich nastepcy. Sokrates wskazywal na cnote jako droge do osia-

gniecia szcze$cia. Platon natomiast twierdzil, ze szczescie zalezy od sposobu

myslenia i patrzenia na swiat, norm obyczajowych, wyznawanej hierarchii celow

i wartosci. Arystoteles utozsamiat szczescie z dobrym samopoczuciem i dosko-

natoscig jednostki (eudajmonia) oraz silg zyciowa kierujacg przebiegiem zjawisk

w $wiecie organicznym — formg ludzka — rozumem (entelechia), a za miare szcze-

Scia uznatl osigganie tego, co warte staran, w zgodzie z naturg cziowieka (z daj-

monem — prawdziwym Ja). W szcze$ciu upatrywat cel zycia cztowieka i traktowat

je jako jego wytwor, co$, co zalezy od niego, a nie od losu. Hipokrates uznawat,

Ze szczeScie to umiejetnosc osiggniecia rownowagi wewnetrznej pomiedzy tym,

co nas otacza, a indywidualnym sposobem zycia (Skrzypinska, 2002).

Wielowiekowe zmagania z definicja szczescia ztozyly sie na r6zne jego poje-
cia (Tatarkiewicz, 1962). Cztery z niech powszechnie wykorzystywane to:

* Szczescie rozumiane obiektywnie jako zespo6t dodatnich wydarzen — pomysiny
uktad warunkow zycia — pomyslnos¢ lub powodzenie.

* Szczescie, w subiektywnym znaczeniu, jako stan intensywnej radosci, btogosci
lub upojenia. Stan krétkotrwaty, ulotny — dobro przemijajace, nietrwate.

* Szcze$cie jako posiadanie najwiekszych dobr. W filozofii starozytnej —
eudajmonia, wspoétczesnie — dodatni bilans zycia, przewaga dobrych chwil nad
zlymi, przewaga pozytywnych emocji nad negatywnymi. Doswiadczanie przy-
jemnych emocji w konkretnym okresie.

* Zadowolenie z zycia wzietego w calosci. W nowozytnej filozofii zajeto miejsce
eudajmonii i przybrato charakter subiektywny. Definiowane jako ideatl szcze-
Scia, szczeScie realne i jego miara.

Ideat szczescia to zadowolenie petne, catkowite, trwate, niemozliwe do
realnego osiagniecia, zawarte w nim bowiem terminy kazdorazowo otrzymaja
inng interpretacje. Zadowolenie petne, trwate, dotyczace catosci zycia, to bardzo
wysoka miara idealu szczescia, ktérej nie sposéb oczekiwa¢ w warunkach zycia
ludzkiego, mozna zatem przyjac, ze szczesliwy juz jest ten, kto sie do tego ideatu
zaledwie zblizyt.

»SzczeScie w tym znaczeniu jest rodzajem zadowolenia. Zadowolenie jest
jego genus — ale musi by¢ dodana differentia specifica: definicja szczeScia po prostu
jako zadowolenia bytaby zbyt szeroka. Bo jesli kazde szczeScie jest zadowole-
niem, to nie kazde zadowolenie jest tez szczesciem” (Tatarkiewicz, 1962, s. 30).
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Cieszac sie szczegolami zycia, mozna przenosic je na jego catos$¢, chociaz
nie mozna cieszyc sie stale. Zazwyczaj zycie przebiega miedzy szcze$ciem a nie-
szczesciem. Poznanie szczeScia wymaga refleksji — glebi zycia, pisze Tatarkie-
wicz. Jednym z najistotniejszych warunkéw zadowolenia z zycia jest przekonanie
czlowieka o jego sensie i wartosSci, drugim natomiast — jego uzasadnienie. Nie-
uzasadnione zadowolenie jest namiastka szczeScia, nie za§ samym szczeSciem
(Tatarkiewicz, 1962, s. 31-38).

Szczescie wiec to nie tylko dobra, ich posiadanie, ale rGwniez poczucie zado-
wolenia. Zycie jest szczesliwe wowczas, gdy cztowiek jest zadowolony.

W rozwazaniach o szczeSciu najczesciej wykorzystywane sa dwie koncepgje:
normatywna lub fenomenalistyczna. Pierwsza z nich méwi o narzuconej, ze-
wnetrznej wizji dobrego, szczesliwego zycia. Druga natomiast — blizsza ujeciom
psychologicznym — ocene zadowolenia z wiasnego zycia powierza cztowiekowi.
To on okresla, czy, i na ile, jest szczesliwy.

Szczescie zatem dla kazdego oznacza co$ innego i od czego innego w kaz-
dym przypadku moze zaleze¢. Czasem od warunkéw zycia, wrodzonych lub naby-
tych sktonnosci do jego odczuwania, a czasem jest udziatem tych, ktorzy wedtug
spotecznych standardéw nie majg powodow do szczegolnego zadowolenia — sg
biedni, bezdomni, chorzy lub niepetnosprawni, a mimo to szczesliwi. Wydaje sie
zatem, ze dobrobyt, spetnianie marzen, osigganie celow, zdrowie, relacje z inny-
mi, partycypacja w zyciu spolecznym, rozwdj zawodowy, bogactwo, powszechnie
uznawane za wyznaczniki ,,szczesliwego zycia”, kazdorazowo uktadaja sie w inny
wzér ludzkiej, jednostkowej egzystencji i okreslaja jej jakosc.

Poszukiwanie jasnej odpowiedzi na pytanie: jak powinien by¢ skonstruowany
Swiat, rzady, spoteczenstwa, by jak najwiecej ludzi moglo cieszy¢ sie szczesli-
wym, udanym zyciem, stalo sie podstawg tworzenia ré6znorodnych indekséw —
wskaznikow dobrego zycia i narzedzi do jego w miare obiektywnej oceny.

Szczegolnie waznym wydarzeniem w rozwoju badan w tym zakresie byly ba-
dania prowadzone w latach 70. XX wieku przez Campbella, ktory ,,doswiadczanie
zycia, wyrazajace sie poziomem satysfakcji zyciowej i poczuciem szczes$cia” okre-
$lit pojeciem ,,jakos$ci zycia” (Campbell, Converse, Rodgers, 1976).

W jego definicji zadowolenie z zycia petlni role psychologicznego wskaznika
$wiadczacego o sposobie doswiadczania codzienno$ci. Wysokiemu poziomowi
zaspokojenia potrzeb spoteczenstwa, zgodnie z zalozeniami Campbella, odpo-
wiada wysokie zadowolenie z zycia, a niskiemu niskie. Odrézniat jednak wskazniki
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opisujace warunki zycia od wskaznikow dotyczacych doswiadczen. Stwierdzit
bowiem, ze warunki zycia niejednakowo wptywaja na codzienne odczucia i do-
znania jednostek.

Definicja jakosci zycia Campbella podkres$la zatem poczucie szcze$cia i zado-
wolenia z zycia, jednakze zadowolenie jako stan trwaly jest wedlug Campbella
kluczowym wskaznikiem jakosci zycia, bardziej praktycznym w badaniach nauko-
wych w stosunku do zmiennego poczucia szczescia, zaleznego od nastroju (Camp-
bell, 1976). To wtasnie zadowolenie bardziej wigze sie z zaspokajaniem potrzeb,
ktore maja indywidualny i miedzyosobniczo zmienny charakter, niz z obiektyw-
nymi warunkami zycia. Campbell przyjal bowiem, ze spoteczenstwo jest zdolne
do zaspokajania potrzeb swoich cztonkow dzieki zasobom, ktérymi rozporzadza,
i sposobom organizagji zycia spolecznego. Uznat tez, ze nie ma prostej zaleznosci
miedzy realiami zycia cztowieka a jego poczuciem satysfakcji z przebiegu zycia.
Dyskusyjna jest jednak odpowiedz na pytanie, czy spoleczenstwo jest skfonne do
zaspokajania potrzeb wszystkich, niektérych, czy tylko wybranych grup spotecz-
nych, i w jaki sposéb. Campbell uzaleznia potrzeby od aspiracji i uwaza, ze luka
miedzy aspiracjami a osiggnieciami w danej dziedzinie determinuje zadowolenie.
W ten sposéb badacz unika powyzszych pytan i wyjasnien.

Michalos podjat kontynuacje zatozen teorii Campbella i rozwinat jga w swojej
koncepcji wielorakich rozbieznosci. Wyznaczyt kryteria zycia, dzieki ktérym moz-
na okreslic¢ stan zadowolenia — sg nimi aspiracje, wtasna przeszios¢ i wyznawane
wartos$ci. Zadowolenie w jego koncepcji jest zalezne od stosunku zachodzacego
miedzy stanem obecnym a stanem pozadanym — poziomem zaspokojenia potrzeb
w zmieniajacych sie (wraz z wiekiem, zajmowana pozycja spoteczng, pelnionymi
rolami) sferach zycia. Istotna jest tu wielko$¢ rozbieznosci, ale w odniesieniu do
sfery i aktualnego znaczenia, jakie ma ona dla jednostki. Im wieksze znaczenie,
tym wiekszy dyskomfort powoduja nawet niewielkie rozbieznosci — znaczace
obnizenie jakos$ci zycia i zadowolenia z jego przebiegu. Rozbiezno$ci natomiast
sg efektem odniesienia do przeszlosci, poréwnania wlasnej sytuacji do sytuagji
innych ludzi lub przekonania, ze ,,zastuguje na wiecej” (Michalos, 1986).

Najszczesliwsi zatem powinni by¢ ci, ktérym wiedzie sie lepiej niz innym,
lepiej niz w przesztosci, tak dobrze lub lepiej niz oczekiwali, i ktérzy na to
w swoim przekonaniu zastuguja. Najmniej szczesliwi natomiast to ci, ktorych
sprawy w obecnej chwili tocza sie gorzej niz w przesztosSci, gorzej niz u innych
ludzi i gorzej, niz by tego chcieli. W tej definicji stan zadowolenia zalezy przede
wszystkim od oczekiwan jednostki.
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Krytyka zatozen teorii Campbella i Michalosa doprowadzita do podkreslenia
osobistych wartosci preferowanych przez poszczegoélne jednostki i okreslajacych
jakos¢ ich zycia, i w efekcie do podziatu ,jakosci zycia” na obiektywng i subiek-
tywna.

Obiektywna jako$¢ zycia to zespot warunkow cztowieka, obiektywne atrybuty
Swiata przyrody, przedmiotow i kultury oraz obiektywnie oceniane wlasciwosci
cztowieka —wraz z jego strukturg organizmu i poziomem funkcjonowania uktadow
biologicznych — warunkowane jego poziomem zycia i pozycja spofeczng. Subiek-
tywna jakosc¢ zycia natomiast to rezultat wewnetrznych proceséw wartosciowania
réznych sfer zycia i zycia jako catosci, zalezny od struktury potrzeb, indywidualne-
go systemu wartosci oraz indywidualnego pojecia sensu zycia (Sek,1993).

Wedtug definicji Felce’a i Perry’ego (1996) jakos¢ zycia jest ogélnym dobro-
stanem, obejmujgcym tak obiektywne, jak i subiektywne wyznaczniki, ktore oce-
niane sg przez pryzmat wiasnych wartoS$ci. Za subiektywne wyznaczniki jakosci
zycia przyjeli pie¢ dobrostanéw: dobry stan fizyczny, dobry stan materialny, do-
bry stan spofeczny, rozwdj i aktywnos¢, dobry stan emocjonalny.

W koncepcji Nordenfelta (2001) natomiast zrédtem jakosci zycia sg przezycia
wewnetrzne, ktére sg determinowane przez srodowisko, konstytucje psychofi-
zyczng cztowieka i jego dziatalnosc¢.

Srodowisko jest ta sfera, w ktérej jednostka podejmuje dziafania, zarazem
ta, ktora ogranicza jej cele i aspiracje, ale nie determinuje catkowicie jej jakoSci
zycia. Na ile ogranicza, zalezy wlasnie od konstytucji psychofizycznej jednostki.
Zrédtem pozytywnych doznan s3 przekonania o realizacji pozadanych celéw na
skutek przebywania w odpowiednim srodowisku — poczucie, ze biezgce realia
tworzg mozliwosci realizacji wiasnych aspiracji w przysztosci. Przezycia teraz-
niejsze odnosza sie wiec do chwili obecnej, ale sg tez powigzane z refleksjg nad
przyszioscia.

Wyjasnienie rozbieznosci miedzy subiektywna a obiektywna ocena jakoS$ci
zycia odnajdujemy w cebulowej koncepcji szczescia Czapinskiego (1992). Cebula
jest w niej metaforg czego$ zbudowanego z wytrzymatego, trudnego do uszko-
dzenia rdzenia i warstw o zréznicowanej wrazliwos$ci. Rdzen przedstawia wole zy-
cia — najgtebszy, podstawowy i najmniej podatny na czynniki zewnetrzne poziom
dobrostanu, natomiast okalajace go warstwy to przezycia emocjonalne i globalne
poczucie szcze$cia — ogolny dobrostan psychiczny. Ogolny dobrostan to poziom
posredni, zbudowany na poprzednim. Poziom trzeci — satysfakcje czastkowe — to
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sady i odczucia odnoszace sie do poszczegolnych dziedzin zycia. Ten poziom jest
bezposrednio zalezny od wydarzen i warunkéw zewnetrznych. Jest najbardziej
wrazliwy, ale jednoczes$nie najszybciej sie odbudowujacy. Wola zycia jest w tej
koncepcji tym, co przywraca rownowage w réznych losowych zdarzeniach. Mimo
to ona takze podlega zagrozeniom, tym wiekszym, im bardziej niekorzystny dla
jednostki jest uktad czynnikéw zewnetrznych. Odbudowanie woli zycia po diu-
gotrwalych, negatywnych sytuacjach zalezy, zdaniem Czapinskiego, od zdolnosci
jednostki do przewartosciowania swojego zycia. Na przyktad uruchomienia tych
mechanizméw, ktére przeksztalca dotychczasowe myslenie o wtasnym potozeniu

z zewnetrznego na wewnetrzne — mechanizméw stuzacych do obrony wrodzo-

nego poczucia szczescia. Czapinski (1993) uwaza poczucie szczescia za ,stan

naturalny, istniejacy nawet w najmniej sprzyjajacych warunkach jako podstawa
nadziei i minimalnej cho¢by aktywno$ci w zmaganiach z losem” (Skrzypinska,

2002, s. 104-105). Jednak poczucie szczescia lub zadowolenie z zycia, w efekcie

jego poziom, warunkowane jest indywidualnymi dyspozycjami jednostki. Sg nimi:

* inklinacje pozytywne — przewaga pozytywnych nastawien, postaw cztowieka
wobec $wiata, optymizm,

* efekt negatywnosci — przywigzywanie wiekszego znaczenia do zdarzen, ktore
wywoluja negatywne emocje, poszukiwanie takich zdarzen i koncentracja na
tych, ktoére sg przyczyna poczucia nieszczescia, na przyktad doswiadczanie
bolu, cierpienia, zla itp.,

* efekt feniksa — zdolno$¢ do szybkiego odradzania sie poczucia szczescia,
mimo silnych, traumatycznych doswiadczen (Czapinski, 1993).

Potencjat dobrostanu wskazany w tej teorii, a takze emocjonalny i poznawczy
aspekt opisywanego zjawiska pozwalajg te koncepcje, mimo jej nazwy, odnies¢
do zadowolenia z zycia rozumianego jako pozytywna ocena tego, co jest jego
zrodtem.

Cztowiek moze by¢ zadowolony nie tylko z tego, co pozytywne, lecz rowniez
Z tego, co w poréwnaniu z negatywnym jest lepsze, ale ogoélny poziom zado-
wolenia z zycia wynika nie tyle z do$wiadczania poszczegolnych sytuacji — ich
pozytywnej/negatywnej oceny — co z catosci zycia. Ocena zadowolenia z zycia
wigze sie zatem z analizg poznawcza wydarzen i przezy¢ pozytywnych lub ne-
gatywnych nimi wyzwolonych, ktére mialy miejsce w przesztosci i sg udzialem
jednostki w terazniejszoS$ci oraz z ogélnym bilansem dobrych i ztych chwil zycia.
Przy czym decydujacym czynnikiem jest tutaj czestotliwos¢, a nie intensywnosc¢
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przezywanych emocji (Andrews i Whitney, 1976; Diener, 1984; Diener, Sandvik
i Pavot, 1991).

Zaprezentowane koncepcje podkreslajg indywidualny — subiektywny aspekt
jakosci zycia, takze ,aktywnos$¢ wtasng czlowieka i wartosci, ktére majg dlan
szczegolne znaczenie — zadania, ktore tylko w mniejszym lub wiekszym stopniu
udaje sie cztowiekowi zrealizowa¢” (Sekowski, 2006, s. 30).

Uogodlniajac problem, nalezy podkreslic, ze jako$¢ zycia zalezy od struktury
ludzkich potrzeb, wychowania, doswiadczen i ogélnej kultury cztowieka. Zmien-
ny w ciggu zycia czlowieka charakter jakosSci zycia w duzym stopniu zalezy od
otaczajacego $wiata i warunkow w jakich cztowiek zyje. W ten spos6b poczucie
jakosci zycia uzupelnione zostaje aspektem spofecznym — rodzajem i jakoScig
kontaktow z innymi ludzmi.

Poziom zadowolenia z zycia czesto zatem wyznaczony jest przekonaniem
o tym, czy jest sie akceptowanym przez innych, czy tez nie, czy osoby tak zwa-
ne znaczace w naszym zyciu obdarzajg nas wiasciwg uwaga, zainteresowaniem,
troszcza sie o nas, gotowe sa poswieci¢ nam siebie i swoj czas.

Szczesliwe dziecko niekoniecznie bedzie szczesliwym dorostym. Dorosly tez
tylko czasami bywa albo wydaje mu sie, ze jest szczesliwy. Decyduje owa wielos¢
czynnikéw, rozne ich ukfady i kumulacja w danym okresie, a przede wszystkim
indywidualna percepcja siebie i otaczajacego jednostke swiata.

Oznacza to, ze najistotniejsze dla oceny wiasnego zycia jest ,rzeczywiste
uczestnictwo cztowieka w Swiecie, uczestnictwo, ktére obejmuje zaréwno udziat
w ksztaltowaniu $wiata wraz z sobg, jak i umiejetno$¢ zycia w tym Swiecie”
(Tomaszewski, 1984, s. 209).

Definicja ta jest osadzona w szerszym kontekscie teoretycznym. U jej podstaw
lezy zalozenie, ze jako$¢ zycia w wymiarze indywidualnym jest kazdorazowo
wypadkowa warunkéw obiektywnych i podmiotowych. Zaktada jednoczesnie, ze
obok zmieniajacych sie okolicznosci istniejg pewne stale wymiary jakosci zycia.
Naleza do nich:

* Bogactwo przezy¢ — zycie pelne wrazen i przezy¢ uczuciowych powszechnie
uznawane jest za jakoSciowo lepsze niz zycie monotonne, nudne.

* Poziom swiadomosci — zycie, w ktérym cztowiek w swoim postepowaniu kie-
ruje sie rozumieniem otaczajacego go $wiata, dziejacych sie w nim proceséw
i zdarzen. Cele, jakie wyznacza, ceni wyzej niz cele cztowieka, ktory w swoim
dziafaniu bardziej ulega przypadkowym niz rozumowym bodZcom.
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* Poziom aktywnosci — zycie gnusne nie stanowi wartosci. Ceni sie zZycie czynne.
Aktywno$¢ jest powszechnie postrzegana jako przejaw zdrowia i rozwoju, na-
tomiast jej brak jest oznakg procesu regresji — zagrozenia zdrowia i rozwoju.

* Tworczos$¢ — aktywnos$c¢ szczegolnego rodzaju, skierowana na przeksztatcanie
rzeczywistosci, wprowadzanie okreslonych zmian do istniejacego porzadku,
tworzenie nowych sytuagji, przedmiotéw idei i wartoséci. Zycie wartosciowe
to zycie cztowieka, ktéry pozostawil po sobie oryginalne dziela. Takie zycie
cenione jest wyzej, niz tego, ktory wiodt zycie jatowe.

e Uczestnictwo w zyciu spotecznym — wspétzycie z innymi ludZmi, uczestnictwo
w ich zyciu i dopuszczenie innych do uczestnictwa w zyciu wiasnym. Dzielenie
sie z innymi wlasnymi przezyciami i myslami, podejmowanie wspolnych z nimi
zadan, wiaczenie wynikow wlasnej dziafalnosci do dorobku ogdlnego to dla
cztowieka jedno z najpotezniejszych zrédet wartosci. Zycie samotne, w izola-
¢ji od innych, jest oceniane jako gorsze. Nieumiejetno$¢ wspoizycia z innymi
uwaza sie za ulomnos$¢, a utrate przyjaciot, kolegéw lub ich brak za jedno
z najbardziej dotkliwych nieszczesc.

»Petna jakos¢ zycia wynika z jakiego$ szczego6lnego uktadu wszystkich tych
elementéw, wystepujacych w tej calosci z r6znym nasileniem i w réznych pro-
porcjach. Jest przy tym wysoce prawdopodobne, ze istnieje wiele ré6znorodnych
uktadow rownowarto$ciowych” (Tomaszewski, 1984, s. 208).

Stwierdzenie to w pewnym zakresie ttumaczy przypadki ludzi, ktorzy sg za-
dowoleni z zycia, ale nie twierdza, ze sg szczesliwi, i ludzi, ktérzy w ocenach
obserwatoréw nie majg podstaw do zadowolenia z zycia — zmagaja sie z boélem,
cierpieniem, sg samotni, bezradni, starzy lub niepetnosprawni, a mimo to sa
szczesliwi.

Uzupetnieniem powyzszych definicji jest definicja Swiatowej Organizacji Zdro-
wia, wedlug ktorej: ,,Jakos¢ zycia to indywidualna percepcja wtasnej sytuacji zycio-
wej w kontekscie kultury, w ktérej jednostka zyje, systemu wartosci, ktéorym sie
kieruje oraz celéw, oczekiwan, norm i zainteresowan” (Zasepa, Slaski, 2007, s. 6).

Na jako$¢ zycia wedtug WHOQOL majg wplyw takie czynniki jak: zdrowie,
stan psychiczny jednostki, relacje z innymi, stopien niezaleznosci, a takze stosu-
nek do znaczacych cech otaczajacego jednostke srodowiska.

Jakos¢ zycia w podobny sposob, lecz bardziej ogoélnie, definiuje Kowalik
(2000). Wedtug niego jakos¢ zycia to stopien zadowolenia z poszczegélnych sfer
zycia wyrazajacy sie w refleksyjnych ocenach tych sfer.
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Sfery, o ktorych tu mowa, w definicjach empirycznych sprowadzajg sie do
takich wskaznikow, jak: stan zdrowia, wyksztalcenie, sytuacja rodzinna, poziom
dochodow, wolnos¢ obywatelska, dostep do zréznicowanych doébr. Definicje
eksplanacyjne opisujg natomiast udzial okre$lonych proceséw psychicznych,
emocjonalnych i poznawczych. Wskaznikami w tych procesach sg: dobre samopo-
czucie, pozytywne i negatywne emocje, poziom ogoélnego dobrostanu, szczescia,
satysfakcji, zadowolenia z zycia oraz poznawcza ocena wlasnego zycia — ,suma
przezy¢ doswiadczanych przez cztowieka w przeciggu okreslonego odcinka cza-
su” (Kowalik, 2000, s. 27).

Definicje empiryczne jakosc¢ zycia (quality of life) odnoszg zatem do wskazni-
kow obiektywnych, eksplanacyjne zas — do subiektywnych ocen zycia — zdarzen,
dziatan, relacji spotecznych, osiagnie¢ i porazek, wtasnego rozwoju i poczucia
sensu zycia — ktérym blizszy jest termin ,,zadowolenie z zycia” (life satisfaction).
Zadowolenie z zycia Johnson (1993) definiuje jako ,,0g6Ilng ocene zycia odniesio-
ng do wybranych przez siebie kryteriow”.

Zadowolenie z zycia jest rozpatrywane jako giéwny komponent szczeScia —
wyznacznik szczesliwego zycia, a nawet jako gtéwny cel.

Szczescie niejako zawiera w sobie pojecie radosci, ale jest pojeciem zakre-
sowo szerszym niz radosc. SzczeScie wydaje sie bardziej trwate, bowiem radosc¢
dotyczy zazwyczaj pojedynczego dziatania, podczas gdy szczeScie to przezy-
wanie radosci (Fromm, 1999). Z rados$cia wiaze sie pojecie zadowolenia. Bez
zadowolenia z zycia trudno moéowi¢ o radosci zycia, ale nie sa to pojecia Scisle
synonimiczne. Zadowolenie, jak pisze Garczynski (1983, s. 86), ,jest przezyciem
mniej emocjonalnym, a wiecej umystowym, jest spokojniejsze i nie uzewnetrznia
sie tak wyraznie”. Zadowolenie z zycia to nie tylko rados¢, lecz takze pozytywna
ocena tego, co jest jej zrodiem.

W podobny spos6b zadowolenie z zycia definiujg Andrews i Whitney (1976),
wyro6zniajac w zadowoleniu z zycia trzy komponenty: ocene satysfakcji z zycia,
emocje pozytywne i emocje negatywne. Bilans ztych i dobrych chwil zycia jednost-
ki, ktore wystapily w jej przeszioSci, stanowi ocene satysfakgji z zycia. Poznawcza
analiza wydarzen ma zatem zwiazek z oceng satysfakcji z zycia. Przy czym bilans
emocji pozytywnych i negatywnych zalezy nie tyle od ich wystepowania, ile od in-
tensywnosci. Przezywanie pozytywnych emogji o wysokim stopniu intensywnosci
wywotluje zadowolenie, rado$¢ zycia. Odczuwanie pozytywnych emocji o niskiej
intensywnos$ci przynosi spokoj i zréwnowazenie. Doswiadczanie negatywnych



