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WSTEP

Istnieje powszechny poglad, ze poradniki piszg ludzie, ktérzy albo nie wiedzg, jak
sobie poradzi¢ z danym problemem, albo znaleZli rozwigzanie swojego dylematu i chcg
sie podzieli¢ zdobyta wiedzg z innymi. Ja naleze do obu grup.

44 prawdy o przyjazni to poradnik dla os6b poszukujacych prawdziwych przyjaciot.
Podjelam sie jego stworzenia, poniewaz posiadam doSwiadczenie w relacjach
miedzyludzkich, ale nie zawsze wiedziatam, jak sie zachowa¢, gdy na przyktad kto$ mnie
ranit. Popetnitam wiele btedéw i mam na swoim koncie mase rozczarowan, ale nauczyto
mnie to wiasciwego podejScia do otoczenia, co z kolei przyczynito sie do powstania tej
ksigzki. Mam gteboka nadzieje, Ze tresci tu zawarte pomogg innym w nawigzaniu lepszych
kontaktéw z ludZmi.

Moja publikacja jest prébg uchwycenia sensu tego, co jest najistotniejsze w
momencie, kiedy buduje sie zwigzek z przyjacielem. To z jednej strony emocjonalne
zestawienie rzeczy, ktore s3 niezbedne do bycia otwartym, charyzmatycznym
przyjacielem, a z drugiej racjonalny pakiet wiedzy o tym, jak radzi¢ sobie w kontaktach
interpersonalnych, w oparciu o Zrédta naukowe. To zbiér czterdziestu czterech watkéw
o tym, na co nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage w przyjazni. MyS$li szczeg6lnie warte
zapamietania zaznaczytam kursywa.

Jestem dziennikarka, muzykiem, wokalistka, autorka tekstow piosenek i
copywriterem z dorobkiem kilkunastu tysiecy opublikowanych artykutéw zaréwno w
prasie, jak i serwisach internetowych o bardzo réznorodnej tematyce. Poczawszy od
przeprowadzania wywiadow ze znanymi osobami, poprzez problematyke z obszaréw
takich jak: architektura, motoryzacja, moda, zdrowie, uroda, psychologia, nowoczesne
technologie, az po tresci lifestylowe, z branzy stomatologicznej czy nawet medycyny
estetycznej. Bylo tego tak wiele, Ze samg mnie to zaskakuje. Jednak z pewnoscia
wspomniane doswiadczenia pomogty mi w zdobyciu cennego warsztatu pisarskiego oraz
umiejetnosci rzetelnego przekazywania informacji.

Ksigzka, ktéra masz przed sobg jest zbiorem kluczowych zagadnien dotyczacych
zawierania i podtrzymywania warto$ciowych relacji z ludZmi. Je$li wiec szukasz przyjazni
i chcesz by¢ dobrym przyjacielem, ta publikacja jest dla ciebie idealng propozycj3.



PRAWDA 1

Przyjazn wymaga dojrzatosci obu stron do przyznania, ze tesknimy za sobg,
niezaleznie od tego, co dzieje sie w naszym zyciu

Szczerze mowiac, w przeszioSci nigdy nie nalezatam do oséb, ktére otwieraja sie przed
innymi ludzmi jako pierwsze. Z natury jestem typem introwertyka, ktory wstydzi sie
wypowiedzie¢ na glos wtasne uczucia czy mysli, zwtaszcza jesli sag pozytywne. Czekam z
regutly na te druga strone, nawet jesli miatoby to trwa¢ latami.

To koszmarna cecha i ciezko z kim$§ takim w ogdéle wejs¢ w relacje, a takze
podtrzymywac juz istniejaca. Ale pracuje nad tym i zauwazam, Ze stopniowo sie
zmieniam. W kazdym razie, staram sie. Bytam nawet na psychoterapii i przez kilka
miesiecy prébowatam dowiedzie¢ sie czego$ o sobie, a takze wypracowac $ciezki do
lepszego funkcjonowania. Znalaztam sie na tych wizytach u psychiatry przypadkowo, czy
jak kto$ wierzacy powie: z woli Boga, z polecenia kogo$ znajomego. Mi osobiscie troche to
pomogto i polecam, jesli kto$ ma duzo czasu na tego rodzaju analize wtasnej psychiki.

Miatam wtedy dwadzie$cia pare lat i bytam $wieZo po chorobie, ktéra trwata ponad

cztery lata. Tak naprawde potrzebowatam wyjscia z beznadziei ograniczen wtasnego
umystu i ciggtych, natretnych mysli, Ze nic nie znacze, dla nikogo.
Moja choroba zaczeta sie, kiedy miatam osiemnascie lat, czyli zaraz po maturze. Zmiany
skérne wyskoczylty mi poczatkowo na plecach, jako owrzodzenia, zwane przez
owczesnych lekarzy naciekami skérnymi. Tworzyty sie codziennie, po kilka sztuk wiecej,
tak wiec po paru miesigcach miatam ich cate stado - na policzkach, plecach, dekolcie,
przedramionach i udach, w sumie na okoto dwustu piecdziesieciu miejscach ciata. Na
samej twarzy niestety az osiemdziesiat.

Powstawanie kazdego z tych naciekdéw taczyto sie z bdlem, ktéry budzit mnie w
srodku nocy. To specyficzne ktucie, przechodzace przez sam $rodek, nazwijmy to
rozlanych po skorze krost - bulw, takich bez czubka. Te chorobowe zmiany miaty okropny,
bordowy kolor, czasem siny, o $Srednicy kilku milimetrow.

Od pierwszych objawéw choroby staratam zapobiegac jej rozwojowi, co tydzien
chodzitam do lekarza po nowe leki, do wcierania i potykania, a takze przemywania.
Niestety bylo coraz gorzej, twarz i szyja byly spuchniete oraz obsiane tymi czerwono-
brazowymi paskudztwami. Z niektorych saczyta sie nieraz krew, z innych ropa. Objawami,
ktére temu towarzyszyly byt y czesto goraczka i ostabienie, spowodowane skutkami
ubocznymi stosowania réznych, bardzo silnych chemicznych lekéw.

Okres $wiezo pomaturalny spedzitam wiec w domu, leczac sie i wierzac, ze kiedys by¢
moze catkowicie wyzdrowieje, moja skdéra bedzie znéw gtadka, bede sie w miare dobrze
czuta i pdjde na studia. Niestety, tak sie nie stato. Kolejne dwa lata spedzitam w domu,
jezdzac w kétko coraz to po innych klinikach i dermatologach. Na domiar ztego, wskutek
pewnych szczegbélnych dla mnie zdarzen nabawitam sie nerwicy i leku spotecznego. To



dlatego, ze wiele razy doSwiadczytam tego, iz napotkani przeze mnie na ulicy obcy ludzie
odnosili sie do mnie z obrzydzeniem:

- Ale potwdr!

- Cos wstretnego, nie patrz na niq!

Albo na przyktad:

- Jak mozna z czyms takim wyjs¢ na miasto?

- Ohyda, odsun sie od niej, bo sie zarazisz tym swinstwem!

Takie teksty styszalam wiele razy w réznych momentach, kiedy na przyktad
wchodzitam do pociagu, czekatam na przystanku autobusowym czy w kolejce do sklepu.
OczywiScie, nie byto to nic przyjemnego. Powiem wiecej, na poczatku mnie to
zaskakiwato, a pdzniej po prostu smucito i przerazato rownoczes$nie. Taka reakcja
otoczenia nie tylko bolata mnie, ale rdwniez po ludzku zastanawiata - skad w ludziach
tyle agres;ji? I dlaczego pochopnie mnie oceniajg, nawet mnie nie znajgc?

Juz po ustyszeniu pierwszego wyzwiska pod swoim adresem zrozumiatam, jak musza
czuc sie wszyscy nieco inaczej wygladajacy, na przyktad osoby z poparzeniami na skérze,
znaczaco krzywym nosem, bardzo odstajagcymi uszami, z nadwagg czy niepetnosprawni
ruchowo.

Wesztam w ten $wiat ludzi szykanowanych wprost z powodu innosci. Dotarto do
mnie, dlaczego sg nie$miali, wycofani i czesto uciekajg przed innymi. Kazda osoba z
defektami urody, predzej czy pOZniej styka sie przeciez z nieskrywang falg krytyki
niewrazliwych, okrutnie zachowujacych sie os6b, w dodatku atakujgcych stownie tych
niedoskonatych. Tak, bardzo i czesto wtedy ptakatam. Chyba nie wiem nawet, kiedy jeden
ptacz sie konczyt, a drugi zaczynat.

Mtodzi ludzie w moim wieku byli juz w potowie studiéw wyz- szych, a ja ciggle nawet
nie podjetam nauki. Marzytam o aktorstwie, ale w regulaminie egzaminéw wstepnych byt
wtedy zapis (nie wiem, czy nadal jest aktualny) , Ze kandydat bedzie oceniany pod katem
wymaganych i nieskazitelnych warunkéw zewnetrznych. Moglam wiec zapomnie¢ o
pojsciu do szkoty teatralne;.

Poza upodobaniem do aktorstwa, uwielbiatam tez pisa¢ teksty i interesowatam sie
dziennikarstwem, ale kolejna szkota wyzsza o specjalnosci dziennikarskiej, ktéra sobie
wtedy wybratam, byta zbyt kosztowna dla moich rodzicéw, a sama nie mogtam na nig
wtedy zarobic.

Na szczeScie miatam jeszcze muzyke. Uktadatam piosenki od dziecinstwa, chodzitam
do szkoty muzycznej w Kklasie gitary, uczy- fam sie tez gry na fortepianie i oboju.
Tworzenie interesowato mnie od zawsze. Kompozytor moze Zle wyglgdad, przeciez nikt go
i tak nie oglgda - ustyszatam w czasie choroby od kogo$ z rodziny na pocieche. Ciekawe.
Znaczyto to tyle, Ze mam sie pogodzi¢ z tym, Ze nie wyglagdam korzystnie i z tego powodu
nie powinnam niczego wspaniatego oczekiwa¢ do konca zycia i spedzi¢ je w lochu
samotnoSci.

W klasie maturalnej i jeszcze przed choroba spotykatam sie z kims, na kim bardzo mi
zalezato. Niestety, kiedy zachorowatam , bytam tak zdotowana i miatam tak niskie
poczucie wiasnej wartosci, Ze zerwatam z nim po krétkim czasie ktamiac, Ze nic do niego
nie czuje. Powdd byt jednak zupeinie inny. W gtebi duszy umieratam ze strachu, ze ten



kto$ mégtby by¢ ze mna z litoSci. A ja nie chciatam lito$ci od nikogo. Zreszta mysle, ze nikt
inny tez by tego nie chcial.

[stota ludzka potrzebuje rownego traktowania i tyle, nic wiecej. Zero litosci, zadnego
glaskania po gtéwce czy traktowania jak kogo$, Ze tak to przewrotnie nazwe, gorszego
sortu. Bycie tak traktowanym jest prawie tak samo nieprzyjemne jak agresja i ponizenie.
A ja chcialam po prostu unikngé ewentualnych rozczarowan i zwatpienia we mnie jako
cztowieka. Nie miatam tez sity na jakiekolwiek przejawy odrzucenia ze strony drugiej
osoby, dlatego sie wycofatam. Odrzucitam ze strachu przed odrzuceniem, zreszta nie
pierwszy raz i nie ostatni.

Zycie w samotnosci daje pewno$¢, ze nie jeste$ z kim§, kto udaje, ze cie kocha. To
mniej ryzykowne niz zycie w przyjacielskich relacjach. Jest to jednak postawa wynikajgca
z obawy przed wystawieniem sie na ryzyko braku wzajemnos$ci uczu¢ wyzszych. To byta
taka moja strefa komfortu.

Chciatabym przy tej okazji przestrzec cie przed tego typu mys$leniem. Wtedy nie
miatam racji. To byto gtupie i okrutne przede wszystkim wobec siebie, ale takze innych.
Pograzyto mnie to w rozpaczy, strachu oraz izolacji na kilka nastepnych lat. Stracitam je
bezpowrotnie i bardzo tego zatuje.

Myslisz pewnie - no dobrze, ale jak ta osobista historia ma zwigzek z przyjaznig?
Wiesz, w takich momentach, jakim jest choroba, bardzo potrzebuje sie przyjaciét. Wtasnie
wtedy sg oni najbardziej potrzebni. Przy mnie nie byto nikogo. Mimo tego, Ze raz na jaki$
czas odwiedzali mnie znajomi, zeby pogada¢, to nie wesztam z nikim w glebsza relacje.
Cho¢ tak bardzo za tym tesknitam.

Wczesniej wydawato misie, ze przyjaznie sie z niektérymi osobami. W czasie choroby
zrozumiatam kolejng rzecz, ktora ty tez odkryjesz lub juz moze odkrytas czy odkrytes w
swoim zyciu, Ze najwazniejsza jest obecnos¢ bliskich w chwilach trudnych. To uswiadomito
mijeszcze jedno : Ze ja tez zawiodtam inne osoby, na ktérych bardzo mi zalezato. Zranitam
ich wiele razy swoja obojetnoscia, doktadnie tak samo jak oni pézniej mnie, skupiajgc sie
wytacznie na sobie. Dlatego chce ci przekaza¢ pierwsza odkryta przeze mnie prawde o
przyjazni, ze to nic ztego przyznac sie do tego, ze sie kogos potrzebuje. Nalezy to wyraznie
zasygnalizowad, a nie zamykac sie w sobie.

Pomysl logicznie: czy kto$s domysli sie, co czujesz w gltebi serca, jesli tego na glos nie

powiesz? No chyba, Ze jeste§ dwulatkiem i krzykniesz: mama yyy! To ona zrozumie. Bo
zna jezyk twojego ciata i domysla sie, jakie sg twoje biezgce potrzeby. W pozostatych
przypadkach raczej sie to nie sprawdzi.
W zwigzku z tym warto rozmawia¢ o swoich uczuciach, méwi¢ wprost, ze chcesz sie z
kim$ spotykac i bardzo tego potrzebujesz. Czasem tylko wtedy druga osoba ma szanse
zorientowac sie w pore, ze jeste$ na przyktad w tarapatach. Komunikacja jest konieczna,
jesli nie chcesz pozosta¢ w oceanie samotnosci i gonitwie wiasnych mys$li na zawsze.
Uwierz mi, Ze nikt tego nie chce. Nie zawsze natomiast przyznajemy sie do tesknoty czy
ogromnej rozterki psychicznej nawet przed sobg i to jest nasz btad. Tq poza dumny jak
paw duzo tracimy. W skorupie jest cholernie smutno i nudno, a czas i tak mija
bezpowrotnie.



A moze mysS$lisz, ze innych ludzi nie interesuje twoje samopoczucie? Albo nie ma

takich oséb, ktorzy chca wiedzie¢, o czym mys$lisz, co robisz i pragng cie wesprzec? Otoz
istniejq i to sg wtasnie nasze bratnie dusze, czyli przyjaciele.
Ja na przyktad tak mam, ze uwielbiam stucha¢ i dowiadywac sie o swoich bliskich tego, co
potrzebuja z siebie zrzuci¢, bedac w kitopotach. Bardzo intryguje mnie tez gtebsze
poznawanie ludzi, zar6wno w ich pomy$lnosci, jak i w najbardziej trudnych czy bolesnych
momentach. Tak samo mocno wspétodczuwam rado$¢ i dume z ich sukceséw, ktérymi
chca sie podzieli¢, i w kwestiach zawodowych, i osobistych. Potrzebuje tego jak powietrza.
Jestem zatem zywym przyktadem i jednoczes$nie zaprzeczeniem tego, w co watpisz, a
takze twoich samotniczych lekéw. Uwierz, Ze to dzieje sie naprawde, tu i teraz - sa ludzie,
ktorych obchodzisz, a takze zalezy im na tobie tak bardzo, Ze nawet nie jeste$S w stanie
sobie tego wyobrazi¢! Naprawde! Jak ich rozpozna¢? Wbrew pozorom, nie jest to takie
trudne.

Przyjrzyj sie nieco doktadniej temu, kto jest otwarty i czeka na kontakt z tobg, bez

wzgledu na sytuacje, w jakiej sie aktualnie znajdujesz. Czy jest w twoim otoczeniu ktos,
kto stara sie zawsze znalez¢ dla ciebie czas na rozmowe i spotkanie? A nawet, jesli
aktualnie nie ma wiele czasu , wspiera cie na odlegto$¢? To kto§, kto potrafi stuchag, ale
takze otworzy¢ sie i niczego od ciebie nie potrzebuje. Sprawia to mu czy jej przyjemnos¢,
ze co$ niematerialnego sobie dajecie. Masz z kim$ takim kontakt? To moze by¢ dobry
materiat na przyjaciela czy przyjaciotke.
Czesto zdarza sie, Ze nawet jesli bedziesz wiedzie¢ o istnieniu tej osoby, zmarnujesz jej
czy jego dobre checi. To nic strasznego, postaraj sie to naprawié, krok po kroku
zainteresuj sie jej czy jego samopoczuciem. Mate gesty, telefon, sms, wiadomos$¢ na
portalu spoteczno$ciowym lub e-mail, bez narzucania sie i wchodzenia w czyje$ sprawy z
butami.

Tego rodzaju dziatania, je$li s3 szczere i bezinteresowne, z czasem mogg
zaprocentowac przyjaznia. Najprostsze rzeczy prowadzg nas do prawdy. Jesli wiec jaka$
osoba autentycznie odwzajemni zainteresowanie tobg, mozecie wej$¢ na wyzszy poziom
wspotodczuwania, co daje ogromng site wewnetrzng do pokonywania trudnoSci i
czerpania skondensowanej energii z pozytywnych zdarzen. Wtedy dowiesz sie, Ze to
wtasnie jest co$ najbardziej wartosciowego w zyciu. Nie bdj sie wejScia w taka relacje do
konca, zaryzykuj i odwaz sie, a zobaczysz, Ze to niezwykte, prawdziwe i bardzo ci
potrzebne. Udane relacje przyjacielskie to przeciez jeden z najwazniejszych sktadnikéw
naszego szczescia. Ja niestety odtozytam je w pewnym sensie na wiele lat na bok. Powody
byty bardzo rézne. Na poczatku byty to po prostu leki, ze nikomu nie jestem potrzebna
albo Ze kto$ moze czu¢ wobec mnie obrzydzenie z powodu defektéw urody. Strach ten
spowodowany byt trudnymi doSwiadczeniami zwigzanymi z chorobg skéry we wczesnej
mtodoSci. Potem nekato mnie zwatpienie w sens i szczero$¢ ludzkich relacji; obserwacja
otoczenia nie napetniata mnie w tej kwestii optymizmem.

Wiekszo$¢ znanych mi oséb, ktére sie ze sobg zaprzyjaznity, w mojej opinii po prostu
wyKkorzystywato sie wzajemnie do r6znych celéw. Ja miatam inne wyobrazenie na temat
relacji przyjacielskich - nieco bardziej idealistyczne - stad moja nieche¢ do



interesownych, ptytkich kolezenskich stosunkéw. Nigdy nie znajdowaty sie one w
obszarze moich zainteresowan czy potrzeb. Kolejng przyczyna mojego dtugotrwatego
pozostawania na marginesie blizszych relacji z innymi ludZmi byla podSwiadoma
ucieczka w $wiat wyobrazni, tworzenia muzyki, rozwijania pasji, a takze pisania tekstow.
Zajecia te do$¢ skutecznie oddalaty mnie od pogtebienia stosunkéw spo- tecznych,
zwlaszcza jesli nie czutam, Ze inni ludzie rzeczywiscie sie o mnie troszcza.

Dyskomfort zwigzany z byciem wykorzystang i poczucie samotno$ci, kiedy ma sie ktopoty
jeszcze dtugo pozostawat w moim zyciu czynnikiem zamykajacym mnie na relacje z
przyjaznymi ludzmi. Dziato sie tak dlatego, ze nie potrafitam udzwignac¢ ciezaru swoich
doswiadczen i miatam zbyt wygérowane oczekiwania wzgledem innych. To byta droga
donikad.

Ostatecznie dosztam do wniosku, ze zawsze lepiej jest budowac pozytywne relacje z
bliskimi naszemu sercu osobami, bez wiekszych oczekiwan i dramatyzmu, nawet jesli nie
bedzie idealnie i doktadnie tak, jakby$smy tego chcieli. Zdatam sobie sprawe, Ze przyjazn
przypomina sinusoide. Raz jest to poczucie jednoSci, innym razem go nie ma. Czesto
czujemy sie przez innych zrozumiani i potrzebni, a czasem w ogdle. Tak przeciez zdarza
sie w zwigzku intymnym czy przyjazni.

Wiesz dlaczego? Bo jesteSmy od siebie zupetnie rézni. Wtasnie tak niewiele i az tyle
potrzeba, Zeby nie moc sie ze sobg komunikowa¢. Jednak bez znajomos$ci czyjegos
wnetrza ciezko jest w ogdle nawet pomyslec o jakiejkolwiek pomocy czy wsparciu. Skoro
nie znamy drugiej osoby, skad mozemy wiedzie¢, co ona czuje i czego potrzebuje?
Wracamy wiec do watku konieczno$ci podejmowania dzia- tan, ktére majg na celu
wzajemne poznawanie sie. Do tego zadania potrzebne jest obustronne zaangazowanie.
W sytuacji, gdy obie strony w rownym stopniu angazuja sie we wzajemne poznawanie
siebie nawzajem i odkrywanie zakamarkéw duszy, zaczyna sie prawdziwa przygoda,
pelna wyrazistych barw, tez szczescia, speinienia i poczucia misji na Ziemi zwana
przyjaznia.

Piekne doSwiadczenia to nie basnie, cho¢ czasem moga sie takimi wydawac dla os6b
patrzacych z zewnatrz. To elementy naszego wiasnego zycia, jesli tylko pozwolimy im na
przyjecie ich w codziennoSci.

I chociaz popularna jest opinia, Ze sukces jest zalezny od nas samych, ja twierdze troche
na przekor i pod prad, Ze nie wszystko jest w naszych rekach. Wierze, Ze Bog ingeruje w
nasza rzeczywistos¢. Mysle tez, Ze to od naszego nastawienia zalezy, czy potrafimy
wydZzwignq¢ sie z kryzysu i na nowo uwierzy¢ w lepsze jutro.

Czas mija btyskawicznie, wiec lepiej, Zeby nie przeciekal nam przez palce. W kazdej
chwili staraj sie wykorzysta¢ maksimum tego, co potrafisz i mozesz zrobi¢. Tak niewiele
zostaje po nas w momencie odejscia. Kiedy spojrzysz na swoje zycie jak na szanse, ktora
mozna wykorzystac, by sie rozwijac i dzieli¢ tym z innymi, odnajdziesz to, co powinnas
czy powiniene$ aktualnie robic.

Pamietam moment, w ktérym to odkrytam. To byto w trakcie mojej choroby, jak
miatam osiemnascie lat. Wbrew pozorom izolacja wptyneta na mnie w pewnym sensie
pozytywnie. Miatam bowiem mozliwo$¢ spojrzenia na rzeczywistos$¢ z wiekszego



dystansu. Patrzac na zycie z odlegtej perspektywy nabiera sie pokory i otwartosci na to,
co sie wydarza. Docenia sie tez ludzi, ktérych spotykamy na swojej drodze.

W tamtym czasie zrozumiatam, Ze najwazniejszym punktem odniesienia w zyciu
jest wykorzystanie tego, co w danym momencie mamy i stuzenie innym ludziom.

A w zwigzku z tym, Ze nie mogtam pdj$¢ na wymarzone studia dzienne i praca réwniez
(ze wzgledow zdrowotnych) nie wchodzita w gre, podjetam decyzje o wykorzystaniu
swoich stabos$ci do pomocy innym.

Akurat wtedy moja siostra urodzita dziecko i budowata z mezem dom, wiec
zaproponowatam jej, ze sie zaopiekuje maluchem, zeby ona mogta wrdci¢ do pracy bez
zbednych obcigzen finansowych zwigzanych z zatrudnieniem osoby z zewnatrz rodziny.
Zgodzita sie i w ten sposdb wykorzystalam swoje biezgce mozliwosci do maksimum.

Bytam w domu, mogtam komu$ pomdc, a w wolnych chwilach nie przestawatam
komponowac, co byto i jest jedng z najwiekszych moich pasji. Dzi$ to niemowle jest juz
doroste, a ja wtedy skorzysta- tam ze zdobycia wiedzy w praktyce, czym jest codzienna
opieka nad dzieckiem. A jest to wspaniate! Wzbogacito mnie to Zyciowo, bardzo sie
przydato w pézniejszych doswiadczeniach, rowniez w relacjach przyjacielskich, a nawet
w pézniejszym wychowaniu wiasnego dziecka. Zycie nierzadko bywa dtugie i r6znorodne,
przelatuje jak wiatr, rozwiewa nam wtosy, z czasem marszczy skore, niszczy zdrowie,
zabiera cztonkdw rodziny. To sie dzieje caty czas. JesteSmy tu na ziemi, Zeby
sie wspiera¢. Mamy prawo miec¢ stabsze momenty, ale powinniSmy w nich umiec
dopuszczac innych do wspoétodczuwania.

Jesli wiec jest kto$ dla ciebie wazny - nie rezygnuj, skontaktuj sie i zawalcz o te
relacje.

Nigdy nie jest za p6zno. Ludzie az tak bardzo sie nie zmieniajg, nawet po wielu latach
potrafig by¢ sobie bliscy, jesli tylko chcg i poki cokolwiek pamietaja. Nie odlatuj wiec na
planete wyobrazni, badzZ tu i teraz! Nie stuchaj podszeptéw Ztego, Zeby chronicznie
ucieka¢ przed zyciem i bliskoScig z innymi. Zostan tu i pochyl sie nad swoja historia.

Przyznaj sie, jesli bardzo tesknisz za kontaktem z wazng dla ciebie osobg, opowiedz
jej o swoich problemach i wystuchaj tego, jak zyje. Odbij sie od mySlenia, ze nic w zyciu
nie moze cie juz zaskoczy¢ i nie poddawaj sie!



