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Dlaczego rower jest wyjatkowy?

Jesli siegnate$ po ten poradnik, to znak, ze
stanate$ na progu wielkiej przygody. Musisz
sobie uswiadomic, ze sposréd wielu dyscyplin
sportowych, ktére mozna uprawiac¢ w wolnym
czasie, jazda na rowerze jest wyjatkowa, a ja
mam na to wiele dowoddw.

Na poczatku warto zaznaczy¢, ze na ro-
werze moze jezdzi¢ niemal kazdy: kobiety
i mezczyzni, dzieci i staruszkowie, osoby wy-
sportowane oraz te, ktére dopiero rozkrecaja
aktywna sfere swojego zycia. Aktywnos¢ te
z powodzeniem podejmujg réwniez niepet-
nosprawni: gtuchoniemi, niewidzacy, niepo-
siadajacy konczyn gérnych lub dolnych. Ten
dwukotowy sprzet stuzy tez do rehabilitacji
po wielu chorobach, zaréwno fizycznych, jak
i umystowych. Rower jest tak uniwersalny, ze
trudno znalez¢ przeciwwskazania uniemozli-
wiajace rekreacyjne uprawianie tego sportu!

Kolejnym atutem jest przestrzen do prak-
tykowania tej aktywnosci. Rowerem mozna
jezdzi¢ przez caty rok - zaréwno na zewnatrz,
jak i wewnatrz budynkéw, przy cieptej i zim-
nej aurze, w klimacie suchym i mokrym. Jed-

i

noslady dotarty juz niemal wszedzie na kuli
ziemskiej - byty na biegunie, jezdzity po wul-
kanach, przejechaty Doline Smierci w Stanach
Zjednoczonych, pokonaty niejedng pustynie
i gore. Ptywaty takze po wodzie, nurkowa-
ty pod nig, a nawet przeleciaty nad kanatem
La Manche (stynny Gossamer Albatros doko-
nat tego w 1979 r.). Rowery obecne s3 takze
w kosmosie - od poczatku jego eksploracji
stuzg astronautom do utrzymywania formy
w warunkach zmniejszonej grawitacji.

Liczba dyscyplin sportowych zwigzanych
z rowerem jest naprawde duza, poniewaz
obejmuje jazde po szosie, w terenie, po spe-
cjalnych torach, skoki,a nawet ewolucje wyko-
nywane podczas latania. Dyscypliny te upra-
wia sie grupowo oraz indywidualnie. Czes¢
z nich to wyscigi bezposrednio z przeciwnika-
mi lub z czasem, jednak istniejg tez dziedziny
nieskupiajace sie na szybkosci przejazdu, lecz
na stylu lub jeszcze innym aspekcie. Co wiecej,
wcigz rodza sie nowe pomysty wykorzystania
roweru i kreowania nowych dyscyplin sporto-
wych z nim zwigzanych.

Gossamer Albatros to skonstruowany przez Paula MacCready'ego stynny migesniolot, czyli statek powietrzny
napedzany sita miesni ludzkich

- DLACZEGO ROWER JEST WYJATKOWY?
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Pieszy w kwadrans moze dotrze¢ do do-
wolnego punktu na obszarze 3,14 km?2.
Natomiast niezbyt szybko jadqgcy rowerzy-
sta w tym samym czasie dotrze do dowol-
nego punktu na terenie ponad 50 km?!

P L L L

—— e e - - - - - - - - - .

Najwazniejszy jest jednak fakt, ze rower
to prawdopodobnie jedyny sposéb na upra-
wianie sportu bez specjalnego planowania
czasu. Na sitownie trzeba sie fatygowac, na
narty lub basen zarezerwowac czas, a rower
moze poprawia¢ kondycje i samopoczucie
cztowieka w drodze do pracy, w trakcie do-
jazdu do sklepu lub wykonywania innych co-
dziennych czynnosci. W ten sposoéb nie tylko
nie trzeba szuka¢ wolnego czasu na rower,
lecz takze w naszych zakorkowanych mia-
stach mozna go wrecz oszczedzid.

Rower stuzy tez jako narzedzie do wyko-
nywania pracy. | nie mam tu na mysli wy-
tacznie zawodowych kolarzy, ktérzy pokonu-
ja tysigce kilometrdéw, przygotowujac sie do
wys$cigow i uczestniczac w nich. Pracujacy
na rowerach to takze kurierzy, listonosze,
rikszarze, przewodnicy wycieczek i wypraw
rowerowych.

A

NA ROWERZE:
15 min=4km

N

NA PIECHOTE:
15 min=1km

>

powierzchnia przy R=1km - 3,14 km ?

powierzchnia przy R = 4 km - 50,24 km *

Osoby chcace rozpoczac przygode rowero-
wa nie beda miaty trudnosci ze wstgpieniem
w progi spotecznosci rowerzystow. Do dys-
pozycji majg liczne sklepy i serwisy rowero-
we z szeroka oferta, znanych jest wiele pro-
ducentdw sprzetu i akcesoriow, funkcjonuja
wypozyczalnie i systemy rowerédw publicz-
nych oraz potezna branza zwigzana z tury-
styka i rekreacja na dwdch kétkach.

Wierze, ze w takiej réznorodnosci zastoso-
wan i mozliwosci, jakie daja dwa kota, kazdy
znajdzie co$ dla siebie.

Autor
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Od starozytnosci do ery kosmicznej

i dalej - historia roweru

Pierwsze rysunki przedstawiajace pojazdy mo-
gace przypominac rower, powstaty juz w cza-
sach starozytnych, na terenach Babilonu, Egip-
tu i w Pompejach. Nieznane s3 jednak rola
i funkcje pojazdéw na nich przedstawionych,
poniewaz mogty stuzy¢ do czego$ innego niz
transport. Nie ma tez pewnosci, ze w ogole ist-
niaty i nie byty jedynie wytworem artystycznej
wyobrazni.

Z pewnoscig owocem kreacji byt datowany
na 1493 r. rysunek roweru, ktérego autorstwo
przypisuje sie Leonardowi da Vinci. Na rycinie
widnieje pojazd wygladajacy jak rower, posia-
dajacy dwa kota jednakowej wielkosci, kie-
rownice i naped z pedatami oraz tancuchem.
Watpliwosci wzbudza jednak fakt, ze charak-
terystyczne dla roweru czesci mogty zostac
domalowane w latach pozniejszych. Nie do
konca pewne jest takze autorstwo mistrza
Leonarda - mozliwe, ze szkice sg dzietem
jednego z jego uczniéw. Pojazd z pewnoscia
nigdy nie zostat zbudowany - w tych czasach

Przygotowany na podstawie rysunku model roweru
Leonarda da Vinci

nie byto technicznych mozliwosci skonstru-
owania tancucha ani tozysk kulkowych, jakie
znajdujg sie na szkicu Leonarda. Rysunek nie
mogt miec tez wptywu na pozniejsze powsta-
nie roweru, gdyz pozostawat w ukryciu przez
wiele lat.

Kaloryfer ma jednak co$ wspélnego z ro-
werami. W latach 90. XX w. kaloryferami
prze$miewczo nazywano najtansze, niezbyt
wysokie| jako$ci rowery dostepne w pierw-
szych polskich hipermarketach. Wszystko
dlatego, ze rowery te wazyty réwnie duzo,
co zeliwne kaloryfery, a poza tym wtaénie
do nich najczesciej na klatkach schodo-
wych blokéw przypinano jednoslady.

e e - - e - - e - e —

Pierwszy roweropodobny pojazd zawdzie-
czamy prawdopodobnie francuskiemu hrabie-
mu Made de Sivrac, ktéry w 1765 r. skonstru-
owat dwukotowy pojazd zwany célérifére, czyli
celeryfer. Wehikut - ponoc¢ zaprezentowany
Marii Antoninie w Wersalu - miat drewniana
rame przypominajaca konia i siodto, jednak
byt bez napedu i uktadu kierowniczego. Zrédta
nie sg zgodne co do tego, czy pojazd stuzyt do
ciagniecia za koniem, czy tez do samodzielnej
jazdy. Jezeli jednak byt ciggniety za koniem,
trudno nazywac go rowerem, pomimo zblizo-
nego wygladu.

Pierwszym udokumentowanym przodkiem
roweru jest pojazd skonstruowany w 1815 r.
przez barona Karla Friedricha Christiana Dra-
isa von Sauerbruna. Prymitywna, drewniang
machine wprawiano w ruch, odpychajac sie
nogami od podtoza jak w dzisiejszych rower-
kach biegowych dla dzieci. Pojazd posiadat
juz uktad kierowniczy, a wiec mozliwa byta
zmiana kierunku ruchu bez zatrzymywania
sie i dynamiczne utrzymywanie réwnowagi,
stanowigce podstawe jazdy na dwoch kot-
kach. Na poczatku baron ochrzcit wynalazek

- OD STAROZYTNOSCI DO ERY KOSMICZNEJ | DALEJ - HISTORIA ROWERU



mianem Laufsmachine, co oznacza ‘biegma-
szyna, pozniej postanowit zmieni¢ nazwe na
pochodzaca od swego nazwiska, a zatem Dra-
isine, czyli po polsku ‘drezyna’ (niektore zrdodta
podaja, ze skonstruowat on réwniez pojazd do
poruszania sie po torach, rozumiany w jezyku
polskim wtasnie jako drezyna). Oryginalny eg-
zemplarz ,maszyny do biegania” zachowat sie
do dzi$ i mozna go oglada¢ w muzeum miej-
skim w Karlsruhe. Wazyt 45 kg i na ptaskiej
drodze osiggat maksymalng predkos¢ niewie-
le ponad 10 km/godz. Von Drais opatentowat
drezyne w Niemczech, zajat sie jej produkcja

Drezyna hrabiego Von Draisa w muzeum w Karlsruhe

i udoskonalaniem konstrukcji. Wprowadzit
m.in. uruchamiany linka hamulec, wyscietane
siodto o regulowanej wysokosci i wreszcie ok.
1825 r. mechaniczny licznik odlegtosci.

W Stanach Zjednoczonych drezyne Karla
von Draisa opatentowat W. K. Clarkson. Cho¢
wehikut wywotat tylko przelotne zaintereso-
wanie, rada miejska Nowego Jorku zdazyta
uchwali¢ zakaz uzywania go w miejscach pu-
blicznych. Coz - Stany Zjednoczone nigdy nie
byty specjalnie przyjazne cyklistom.

Okoto 1839 r. Thomas McCall zbudowat
tréjkotowiec, a pdzniej takze jednoslad nape-

Rower Thomasa McCalla - na rycinie widac system
napedu za pomocga dzwigni i wahliwych pedatow

Rysunek drezyny hrabiego Von Draisa -
widac jak prosta byta to konstrukcja

OD STAROZYTNOSCI DO ERY KOSMICZNEJ | DALEJ - HISTORIA ROWERU -



Pierre Michaux pozuje ze swoim welocypedem.
Wsiadanie na taki pojazd nie byto tatwe

dzany systemem wahliwych pedatdw i popy-
chaczy potaczonych z wykorbiong osig tylne-
go kota. Byt to pierwszy znany pojazd z nape-
dzanym tylnym kotem. Naped ten z uwagi na
swoje skomplikowanie jednak sie nie przyjat.
Kolejny $lad w dziejach roweru odcisneli
Gottlieb Mylius i Philipp M. Fischer, ktorzy

Tor_

opracowali naped przedniego kota,aw 1861 .
Pierre Michaux zbudowat popularny welocy-
ped z takim witasnie napedem. Welocypedy
na dtuzszy czas zdominowaty Swiat roweréw
- byly proste w budowie, a systematycznie
powiekszane przednie koto pozwalato osiggac
coraz wieksze predkosci i poprawiaty komfort
jazdy.

Stale powiekszane przednie koto czynito
jednak welocypedy niepraktycznymi (utrud-
nione wsiadanie i zsiadanie), niewygodnymi
(problemowe ruszanie i skrecanie), a takze
niebezpiecznymi (tatwo byto upas¢ do przodu
podczas hamowania). Upadki nie nalezaty do
rzadkosci i prawdopodobnie dlatego w latach
1884-1885 John Kemp Starley opracowat
pierwowzOr roweru wspotczesnego, znanego
tez jako tzw. rower bezpieczny. Pojazd miat
mniejsze kota o réwnej wielkosci, kierownice
potaczong bezposrednio z widelcem. Naped
na tylne koto odbywat sie poprzez korbowdd
i tancuch, podobnie jak w catkiem wspotcze-
snych jednosladach. Pojazd nazywat sie rover
(z ang. wedrowiec) i stad juz prosta droga do
polskiej nazwy: rower.

Plakat promujacy tatwos¢ i bezpieczenstwo jazdy na rowerze Johna Kemp'a Starley’a

“ OD STAROZYTNOSCI DO ERY KOSMICZNEJ | DALEJ - HISTORIA ROWERU



Zdjecie pierwszej opony rowerowej wyprodukowane;j
przez Johna Boyda Dunlopa

Bardzo waznym momentem w historii roweru
byto wynalezienie i opatentowanie w 1888 r.
przez Johna Boyda Dunlopa opony pneuma-
tycznej. Dzigki niej jazda na rowerze stata sie
znacznie bardziej komfortowa i bezpieczna.
W podobnym czasie pojawity sie tez klasyczne

o/

v/

kota szprychowe zaplatane styczne do piasty,
€0 znacznie poprawiato ich wytrzymatosc, tak
istotng na gruntowych, nieréwnych drogach.
Oba te wynalazki do dzi$ znajdziemy w nie-
mal kazdym rowerze.

Pierwsze systemy zmiany przetozen datuje
sie na 1893 r., a wolne koto pozwalajace na
jazde bez pedatowania jest z kolei wynalaz-
kiem Ernsta Sachsa pochodzacym z 1900 r.
W tym samym roku Henry Sturmey i James Ar-
cher opatentowali swoja pierwsza przektadnie
planetarng - firma Sturmey&Archer istnieje
do dzi$, a przektadnie planetarne dziatajace na
identycznej zasadzie mozna znalez¢ w wiek-
szosci wspotczesnych rowerdw miejskich. Fir-
ma Sachs obecnie jest czescig koncernu SRAM.

W 1932 r. rowery trafity do sportu wyczy-
nowego, a razem z nimi rozpowszechnity sie
pierwsze podobne do wspodtczesnych prze-
rzutki tylne. Co prawda byty juz wczesdniej zna-
ne, ale ich rozwdj wstrzymywano ze wzgledu
na problemy techniczne oraz kiepska jakosc
drog - btoto wszechobecne na drogach grun-
towych zbyt szybko zapychato tryby i spra-
wiato, ze przerzutki stawaty sie bezuzyteczne.

Wspétczesna piasta z przektadnig planetarna. Po prawej widac tancuszek i linke,
za pomoca ktorych odbywa sie zmiana biegu

OD STAROZYTNOSCI DO ERY KOSMICZNEJ | DALEJ - HISTORIA ROWERU



# Bez roweru nie bytoby tez motoryzacji.

Wiele dzisiejszych koncernéw produku-
jacych samochody zaczynato od budowy
rowerdw lub produkgji silnikéw do samo-
chodéw. Taki byt poczgtek historii np. ja-
ponskie] Hondy, francuskiego Peugeota
i brytyjskiego Rovera. Takze wiele wyna-
lazkéw samochodowych zaczerpnieto ze
Swiata roweréw.

-_——n e e e e - e e - -

Dopiero budowanie nawierzchni utwardzo-
nych (asfalt, bruk, kostka) pozwolito na rozwdj
tego rodzaju przerzutek, ktore dzi$ znajduja
sie w niemal kazdym rowerze.

W miedzyczasie ped do szybkosci spowo-
dowat najwiekszy podziat w Swiecie rowerow.
Istniejgce od co najmniej 1885 r. rowery po-
ziome, na ktérych cyklista podrézowat w po-
zycji lezacej, wyposazone w aerodynamiczna

obudowe, zaczety osiggac predkosci znacznie
wieksze od klasycznych jednosladdw, na ktd-
rych kolarz poruszat sie w pozycji pionowe;.
W 1933 r. rowerzysta Francois Faure osiagnat
predkos¢ 45 km/godz., a po pewnych popraw-
kach w jego rowerze nawet 48 km/godz. Dla
innego kolarza - Marcela Bertheta - zaktady
lotnicze Aviations Caudron zbudowaty rower
Velodyne. Konstrukcja ta umozliwita mu osiga-
gniecie w jezdzie godzinnej predkosci o ok.
5 km/godz. wiekszej niz dwczesne rekordy
Swiata. W odpowiedzi na te wyczyny Miedzy-
narodowy Zwigzek Rowerzystéw (UCI, Inter-
national Cyclist Association) po burzliwych
naradach zabronit stosowania w oficjalnych
wyscigach roweréw innych od klasycznego,
pionowego, a niedtugo pozniej takze wszel-
kich usprawnien aerodynamicznych. Nie za-
trzymato to jednak rozwoju konstrukcji po-
ziomych i tym samym predkosci osiggane
przez ,poziomki” z obudowa aerodynamiczng
na ptaskiej trasie o dtugosci 200 m (ze startu
lotnego) obecnie dochodza do 145 km/godz.
Rekord w jezdzie godzinnej tego typu pojaz-
dem wynosi az ponad 92 km!
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Rower wyprodukowany w 1967 r.
przez Alexa Moultona

Na rowerach poziomych swiat rowerdw sie
jednak nie skonczyt. W 1962 r. inzynier Alex
Moulton rozpoczat produkcje roweréw dla
dorostych. Byty to pojazdy na matych kotach,
ktore rozwinety nowa gataz jednosladow - ro-
wery sktadane. Na poczatku elementem skta-
danym byta jedynie rama, dzis mozna jeszcze
ztozy¢ kierownice i pedaty, a takze obnizyc
siodetko, co moze zmienic¢ rower w pakunek
o wielkosci ok. 60 x 60 x 30 cm.

W latach 1978-1983 w Kalifornii rozpo-
czeta sie epoka MTB (od Mountain Bike), czyli
popularnego gorala. Zbudowanie pierwszego
takiego modelu przypisuje sie Garyemu Fi-
sherowi, podobnie jak czes¢ innowacji w po-
czatkowych latach kolarstwa gorskiego. Coraz
trudniejsze trasy wybierane przez mitos$nikow
tego sportu oraz ped do pokonywania ich
z coraz wieksza predkoscig wymusity kolejne
udoskonalenia techniczne jednosladdw: coraz
mocniejsze ramy, o coraz lepszej geometrii,
lzejsze i wytrzymalsze komponenty, wpro-
wadzenie amortyzacji najpierw przedniego
kota, a potem obu kot, udoskonalenie napedu
i przerzutek, a takze wprowadzenie hydrau-
licznych hamulcow tarczowych.

poniewaz spalinowe motory do rowerdw wkta-
dano w zasadzie od poczatkow motoryzacji.
Jednak dopiero silnik elektryczny, nowoczesna
elektronika i stosunkowo lekkie baterie po-
zwolity wyeliminowac kopcacy, cuchnacy ben-
zyna i hatasujacy silnik. Rowery elektryczne
cieszg sie obecnie gigantyczng popularnoscia
wsrod starzejacych sie spoteczenstw Zachodu.
Do nas takze powoli dociera ta moda.

Doskonalenie wynalazku, jakim jest rower,
tak naprawde wciaz trwa. Ostatnie lata, poza
ciggtymi ulepszeniami geometrii i zmianami
konstrukcyjnymi, przyniosty takze dynamicz-
nie postepujaca zmiane w materiatach wyko-
rzystywanych do konstrukcji ramy i poszcze-
gélnych podzespotdw, dzieki czemu rowery
staja sie wytrzymalsze i lzejsze niz kiedykol-
wiek wczesniej. Przysztos¢ jednosladow be-
dzie prawdopodobnie zwigzana z grafenem,
kompozytami, tytanem i aluminium, czyli
materiatami lzejszymi, wytrzymalszymi i po-
zwalajacymi uczyni¢ jazde rowerem jeszcze
bardziej efektywna i przyjemna.

Oddzielng ewolucje przechodzi tez najnow-
sza gataz jednosladow, czyli rowery elektrycz-
ne. Silnik w rowerze nie jest niczym nowym,
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Rower elektryczny. Na zdjeciu widac
silnik (czarna obudowa) i akumulator
z elektronika (obudowa szara)




Rodzaje rowerowania

Wspétczesne jednoslady dajg niesamowite
mozliwosci. Zaleznie od zainteresowan oraz
potrzeb mozna nimi zwyczajnie dojezdzac do
pracy, zwiedzac swiat, szybko przemieszczac
sie po szosie lub w terenie, a takze wykony-
wac zapierajace dech w piersiach ewolucje.

Kolarstwo szosowe to najstarsza forma Sci-
gania sie, cho¢ wcale nie musi oznaczac jaz-
dy po asfalcie. Kiedy zaczeto uprawiac tego
rodzaju sport, dobrej jakosci szos z asfaltu
w zasadzie nie byto, a wiec z koniecznosci cy-
klisci $cigali sie (migdzy sobg i z czasem) po
drogach gruntowych albo bruku. Z kolarstwa
szosowego z czasem wyewoluowato kilka dys-
cyplin, ktére mozna uprawia¢ samotnie (cza-
séwki) Lub jadac w peletonie. Sciga sie wielo-
etapowo (do 20 etapdw, przy czym jeden etap
- po 80-270 km - jest pokonywany w ciggu
jednego dnia), a takze w wyscigach klasycz-
nych, ktore sktadajg sie wytacznie z jednego
etapu, jednak dosy¢ dtugiego, bo mierzacego
nawet do 500 km.

Kolarstwo szosowe

Jazda na rowerach z waskimi kotami moze
sie takze odbywac jak dawniej na drogach
0 nawierzchni nieutwardzonej i wtedy mamy
do czynienia z kolarstwem przetajowym. Tak-
ze ta dyscyplina zaktada rywalizacje bezpo-
srednig z konkurentami albo walke z czasem.

Z kolarstwa przetajowego powstaty rowero-
we wyscigi na orientacje polegajace nie tylko
na jak najszybszym dotarciu do celu, ale takze
na znalezieniu mety oraz punktéw kontrol-
nych po drodze, zaplanowaniu jak najbardziej
optymalnej trasy miedzy nimi i niezgubieniu
sie po drodze. Samo mocne naciskanie na pe-
daty w tym przypadku nie wystarczy.

Oddzielng kategorig zawodéw kolarskich
s3 wyscigi wytrzymatosciowe, dtugodystan-
sowe. Podczas nich kolarze w wiekszym stop-
niu rywalizujg z trasa, ktéra moze liczy¢ na-
wet ponad 1000 km, anizeli miedzy soba. Tu
nie ma podziatu na etapy, a zasady s3 proste:
kto oszczedzi na odpoczynkach i $nie, bedzie
jechat szybciej i nie zgubi sie po drodze, ten
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wygra. Czesto jednak juz samo dotarcie do
mety w okreslonym przez organizatoréw limi-
cie czasowym jest sukcesem, a medale za jej
osiggniecie dostajg wszyscy uczestnicy rajdu,
ktorzy do niej dotra. O randze konkurencji mo-
wig liczby: bywa, ze odpada 80% startujacych,
cho¢ przeciez nie s3 to rowerzysci z przypadku.

Zte nawierzchnie drég na poczatku historii
kolarstwa podyktowaty nowa mysl, by rowe-
rami scigac sie na specjalnie wybudowanych
do tego celu owalnych torach, gdzie droga
(betonowa lub drewniana) bedzie bardziej
rowna i przewidywalna. Tak narodzito sie ko-
larstwo torowe, w ktorym réwniez wyroznia
sie rozmaite dyscypliny, jak sprinty w pojedyn-
ke (klasyczne) lub grupowe (sprint olimpijski)
albo walke z czasem na réznych dystansach.
Mozna tez probowac swoich sit w wyscigu na
dochodzenie albo w dyscyplinie keirin, w kto-
rej grupa od czterech do dziewieciu kolarzy
poczatkowo rozpedza sie za motocyklem, by
na kilkaset metréw przed zakonczeniem wy-
scigu rozpocza¢ samodzielng juz walke o ko-
lejnosc¢ na mecie. Na owalnym torze, gdzie nie
dokucza wiatr, nie ma przewyzszen, a nachy-
lenie zakretdw pozwala na pokonywanie ich
bez zwalniania, bije sie zwykle takze rekordy

Kolarstwo przetajowe

w jezdzie godzinnej lub dobowej - chodzi tu-
taj o poréwnywalnos$¢ warunkoéw jazdy, a wiec
o sprawiedliwo$¢ wynikow.

Z kolarstwa torowego i szosowego Mie-
dzynarodowy Zwigzek Kolarski wyeliminowat
rowery poziome i konstrukcje z owiewkami
aerodynamicznymi, dlatego dzi$ zawody dla

Kolarstwo torowe
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Start lotny — polega na minieciu linii
startu przez zawodnikéw juz jadgcych

i rozpedzonych.

Start zatrzymany - to start, podczas kt6-

rego zawodnicy dopiero ruszajq i muszq
rozpedzié rowery.

-_—— e e - - e - .

startujacych na tego typu pojazdach organi-
zuje International Human Powered Vehicle
Association (Miedzynarodowy Zwigzek Po-
jazdéw Napedzanych Sita Ludzkich Migs$ni).
Rowerzysci poziomi $cigaja sie tu w sprincie
rownolegtym ze startu zatrzymanego, a takze
staraja sie jak najszybciej pokonac dystans
200 m ze startu lotnego. Nie chodzi o jak
najlepszy czas, ale o jak najwieksza predkosc

(co ostatecznie do jednego sie sprowadza).
CRNgY

Organizowane sa réwniez proby bicia rekor-
déw w jezdzie godzinnej lub trwajacej dobe
- w odréznieniu od kolarstwa klasycznego, tu-
taj jednak zwykle nie odbywa sie to na torach,
lecz na zamknietych dla ruchu ptaskich dro-
gach przy Scisle kontrolowanych warunkach
pogodowych (zwtaszcza dotyczy to wiatru).
.Poziomkowcy” organizujg tez wyscigi réwno-
legte i zawody, w ktérych bezposrednio kon-
kuruje sie z innymi cyklistami.

Inng gatezig rowerowego sportu jest kolar-
stwo gorskie. Organizuje sie klasyczne wyscigi
w terenie (maratony, cross-country), w ktérych
startuje sie w grupie innych cyklistow. Trzeba
doda¢, ze zawody tego typu zyskuja w Pol-
sce coraz wieksza popularnos¢ - nierzadko
na starcie poszczeg6lnych edycji pojawia sie
nawet 1500 zawodnikéw! Obok grupowych
wyscigow odbywaja sie tez takie, gdzie kolarz

Kolarstwo gorskie
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walczy z czasem, jadac w pojedynke. Wygrywa
ten, kto pokona trase w jak najkrétszym czasie.
Poza tymi sztandarowymi sportami odby-
waja sie takze zawody w jak najszybszym zjez-
dzie z gory (downhill) po scisle wyznaczonej
trasie oraz jego mutacja - bardziej przypomi-
najaca styl uprawiania zjazdow z lat 80. XX w.
- freeride. Zawody freerideowe majg zawsze
mato sformalizowane zasady, ktdre réznia sie
miedzy sobg, zaleznie od tego, kto je organi-
zuje. W klasycznym wydaniu polegaja one na
starcie ze szczytu wzgorza i dotarciu dowolnie
wybierang przez zawodnikéw trasa do mety
potozonej u jego stop. Podczas gdy w jed-
nych wariantach mierzony jest czas przejaz-
du, w innych decyduje kolejnos¢ dotarcia do
mety. Dzi$ organizuje sie wiele typow zawo-
déw freerideowych, w ktérych liczy sie przede
wszystkim styl jazdy, czyli poziom trudnosci
wykonywanych trikéw oraz liczba upadkdw.
Pochodnymi freeride’u sg z kolei dual i four-
-cross. W dyscyplinach tych jednoczesnie
startuje odpowiednio dwoch i czterech za-

Downhill

wodnikéw $cigajacych sie bezposrednio ze
soba. Organizowane s3 takze zjazdy grupowe
- w najwiekszych imprezach, jak np. Bike Me-
gavalanche (co ttumaczy sie jako Rowerowa
Megalawina) na starcie pojawia sie blisko
dwa tysigce zawodnikow.

Jezeli jazda odbywa sie po specjalnie przy-
gotowanym torze (zbudowanym z hop ziem-
nych), to mamy do czynienia z dirtem. Zawody
odbywaja sie zaréwno na rowerach MTB, jak
i na BMX-ach. Zwykle nie chodzi o mozliwie
szybkie przejechanie toru, ale o jak najbar-
dziej spektakularng jazde oraz wykonywanie

3

BMX - (z ang. bicycle motors) to rower‘\.\_
na kotach o wielkosci 20" lub (rzadziej)
24", z ramq niewielkich rozmiaréw o geo-
metrii do skakania i bardzo uproszczonej
konstrukcji — bez przerzutek, zwykle bez
amortyzacji. BMX to takze nazwa kolarstwa
z rozmaitymi dyscyplinami.

- e e e - - - — —
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Dirt

skokdw i rozmaitych ewolucji w powietrzu. To
wiasnie ich widowiskowos¢ i stopien trudno-
$ci sg gtownie brane pod uwage.

Na BMX-ach jezdzi sie jednak nie tylko po
torze. Uzywa sig ich do skakania na specjalnie

Four-cross

przygotowanych rynnach (half-pipe) i w skate-
parkach (park), gdzie wykonuje sie tricki w po-
wietrzu. BMX-ami jezdzi sie takze po miescie,
skacze po murkach, schodach i poreczach
(street) lub wykonuje sie ewolucje i triki na
ptaskim placu (flatland). Takze tutaj oceniana
jest trudnosc i widowiskowosc¢ figur, a nie czas.

Warto wspomniec réwniez o trialu rowero-
wym, w ktérym zadanie polega na pokonaniu
trudnej technicznie trasy mozliwie szybko,
ale przede wszystkim bez dotykania nogami
ziemi. Wymaga to precyzyjnego planowania
trasy, doskonatej koordynacji ruchowej i row-
nowagi. Liczy sie zaréwno czas, jak i liczba po-
petnionych btedow.

Bez dotykania ziemi nalezy gra¢ takze w ro-
werowe polo. To wymyslony przez rowero-
wych kurieréw sport druzynowy, podobny do
konnego polo, z t3 jednak roznica, ze druzyny
(trzyosobowe) po boisku poruszaja sie na ro-
werach, zwykle wyposazonych w ostre koto.
Celem jest zdobycie jak najwiekszej liczby
goli i oczywiscie obronienie swojej bramki
przed przeciwnikami. Za kazde dotkniecie
ziemi nogami lub wywrotke zawodnik jest
czasowo wytaczany z gry - musi objechac
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