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Wprowadzenie

Przyrodnicze znaczenie drzew i krzewéw jest zréznicowane i trudne do przece-
nienia. Rosliny te wydzielajq tlen do atmosfery, przyczyniajg sie do oczyszczania
powietrza, ograniczajq erozje gleby, podtrzymujq obieg wody. Rosliny zdrewnia-
te tagodzqg oddziatywanie wysokiej temperatury i wiatru w ekosystemie, stanowiq
$rodowisko zycia dla dzikich zwierzgt. Od wiekéw dostarczaty cztowiekowi pozy-
wienia, lekarstw, opatu, budulca i schronienia. W zywieniu cztowieka owoce i liscie
pozyskiwane z okreslonych gatunkéw roélin zawsze byly cenione ze wzgledu na
swoje walory smakowe lub wtasciwosci lecznicze.

W ksigzce zamieszczono opisy i fotografie 140 gatunkdéw drzew i krzewédw.
Dotyczg one 72 roélin rodzimych, zaréwno dziko rosngcych, jak i uprawianych.
Nie brakuje réwniez drzew i krzewdéw pochodzqcych z innych regionéw geogra-
ficznych, ktére zadomowity sie w naszych sadach i ogrodach (34 gatunki) oraz
takich egzotycznych gatunkdw roélin (34 taksony), ktére nie nadajq sie do uprawy
w gruncie, ale z powodzeniem rosng w donicach, eéli stworzy sie im dogodne
warunki do rozwoju. Biorgc pod uwage ocieplanie sie klimatu i postepujqce prace
hodowlane nad odmianami bardziej wytrzymatymi na niskq temperature, w nie-
dalekiej przysztosci wydaje sie mozliwe réwniez zaadaptowanie do naszych wa-
runkéw klimatycznych drzew i krzewdw o specjalnych wymaganiach uprawowych.

Szczegdlny nacisk potozono na mozliwosci kulinarnego i leczniczego wykorzy-
stania wybranych gatunkéw. Jadalne czesci drzew i krzewdw, a w szczegdlnosci
wytwarzane przez nie owoce, mogq stanowié samodzielny positek, a wykorzystane
jako sktadnik dania lub napoju wzbogacajqg jego walory smakowe i zapachowe.
W przypadku niektérych gatunkéw, w formie ciekawostek, podano propozycje
prostych przepiséw kulinarnych. Dotyczqg one wyprébowanych sposobdéw przygo-
towania potraw, napojéw lub przetwordw, ktére stanowiq cze$é historii rodzin-
nej autorki i sq przekazywane z pokolenia na pokolenie lub zostaty podpatrzone
u znajomych z réznych regionéw $wiata.

Niektére rosliny zdrewniate zawierajq substancje czynne, skutecznie przeciw-
dziatajgce okreslonym chorobom, a wspdtczesna medycyna w coraz wiekszym
stopniu korzysta z ich naturalnych, znanych od wiekéw wiasciwoséci. Na efekt ich
dziatania trzeba zazwycza| poczekaé, ale stosowane rozwaznie (systematycznie
i w odpowiednich dawkach, najlepiej po konsultacji z lekarzem), zwalczajq czynnik
chorobotwérczy | pozwalajq na regeneracje, bez wprowadzania drastycznych zmian
w organizmie cztowieka. Zachecajqc do skorzystania z lekéw Natury i podjecia od-
powiedzialnego samoleczenia, opis wybranych gatunkdéw drzew i krzewéw zostat
wzbogacony o receptury przygotowania i dawkowania leczniczych preparatéw ro-
$linnych. Preparaty te w wiekszosci zostaty opracowane przez dr. nauk biologicznych
Henryka Rézanskiego, a przytoczone informacje pochodzq z publikacji: Poradnik
zielarski (Krosno-Poznan, 1993) oraz Poradnik Fitoterapii (Krosno, 1990-1994).
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Przedstawiona ksigzka moze by¢ réwniez przydatna do oznaczania rodzimych
drzew i krzewdw oraz egzotycznych roélin zdrewniatych. W tym celu przygotowano
krotkg charakterystyke botaniczng kazdego z gatunkédw, ktéra uwzglednia cechy
morfologiczne organdw nadziemnych, takich jak pien, liécie, kwiaty i owoce. W opi-
sie gatunkdw ujeto réwniez zwiezte informacie z zakresu ich biologii (termin kwitnie-
nia), ekologii (najczescie] zamieszkiwane zbiorowiska roslinne, wymagania dotyczg-
ce podfoza, oséwietlenia, wilgotnosci, odpornosci na mréz) oraz dotyczqce rozprze-
strzenienia geograficznego i mozliwosci uprawy. Podane terminy kwitnienia zazwy-
czaj obejmuijq stosunkowo dtugi przedziat czasowy, co |est zwigzane z uzaleznieniem
tego procesu od przebiegu pogody i od miejsca bytowania (niziny, wyzyny, obszary
gdrskie). Dane na temat siedliska sq przy oznaczaniu tylko niewielkq wskazéwkg,
gdyz wiekszo$¢ gatunkdw roslinnych jest zazwyczaj zwigzana z wiecej niz jednym
typem zbiorowiska roslinnego. Uzupetnieniem czeéci opisowej jest stowniczek bota-
niczny, ktéry zawiera i wyczerpujgco objasnia fachowe terminy uzyte przy charakte-
rystyce roélin. Przynaleznoé¢ systematyczna do rodzin botanicznych oraz nomenkla-
tura polska i tacinska przedstawionych rodzimych gatunkéw roélin i ich rodzin zosta-
ty przyjete wedtug pozycji: Mirek Z., Pigko$-Mirkowa H., Zajgc A., Zajgc M., Flowe-
ring plants and pteridophytes of Poland — a checklist, PAN, Krakéw 2002. Podano
réwniez najczescie] spotykane synonimy polskich nazw drzew i krzewdw, w tym pol-
skie nazwy ludowe, regionalne i dawniej uzywane.
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HISTORIA KULINARNEGO | LECZNICZEGO WYKORZYSTANIA

ROSLIN ZDREWNIALYCH

Przydomowe ogrody i sady na dziatkach sq
w czasach wspdtczesnych do$é powszech-
ne, jednakze historia wykorzystania roslin
zdrewniatych przez cztowieka ma dtugq tra-
dycje. Dla ludzi pierwotnych ogromne zna-
czenie miata znajomo$é¢ jadalnych czesci
drzew i krzewdw oraz pozyskiwanie sktad-
nikéw pochodzenia roélinnego, ktére nada-
waty sie do u$mierzania bélu lub leczenia
zranien. Z czasem zaczeto uprawiaé te ga-
tunki, kiére wyrézniaty sie smakiem, zapa-
chem lub miaty korzystny wptyw na zdrowie,
co doprowadzito do rozwoju ogrodnictwa
i sadownictwa.

W starozytnym Egipcie, w czasach pa-
nowania Kleopatry (I w. p.n.e.), gaje pal-
my daktylowej i plantacje figowcéw po-
rastaty catq doline Nilu. Starozytne ludy
zamieszkujgce rejon Morza Srédziemnego
uprawiaty drzewa oliwne, orzechy i mig-
daty. Uprawa orzechéw i kasztanéw jadal-
nych rozpowszechniaota sie coraz bardziej
na pétnoc juz w dobie starozytnej Gregji
i Rzymu. W czasach Imperium Rzymskie-
go powszechne byly jabtonie, winogrona
i réze. W materiatach paleobotanicznych
odnalezionych na terenach dawnych osad
stowianskich spotykane sq do$é czesto pest-
ki owocodw jabtoni, grusz, wisni, $liw i cze-
re$ni. Jednak bardzo trudno jednoznacz-
nie stwierdzié, czy pochodzq one z drzew
dziko rosnqcych, czy zasadzonych celowo
przez cztowieka. Pierwsze sady jabtoniowe
zatozono dzieki staraniom krélowe| Bony
w roku 1545. Zapiski prowadzone przez
pisarzy miejskich w XV wieku wykazujq, ze
w obrebie miast i ich przedmie$é, rodziny
ptacity czynsz z dziatek, na ktérych rosty
sady. Domyslaé¢ sie mozna, ze ich owoce
byty wykorzystywane przede wszystkim ku-
linarnie. W dokumentach z XVII i XVIII wie-
ku mozna znalezé opisy sadéw rosngcych
w sqsiedziwie zamkéw, przy zagrodach
chtopskich i na terenie folwarkéw nalezg-
cych do moznowtadziwa. Od poczagtku XIX
wieku zaczeto zwracaé wiece| uwagi na wy-
dajno$é¢ drzew owocowych oraz liczne ko-
rzy$ci ptyngce z ich uprawy. Wcigz jednak

brakowato szkétek, w ktérych mozna byto
naby¢ drzewka dostosowane do lokalnych
warunkéw mikroklimatycznych i glebowych.
W roku 1840 w ,Gazecie Ogrodniczej” po-
jowit sie pierwszy spis zalecanych odmian
podstawowych drzew owocowych. Jednak
w skali catego kraju nadal spozywano nie-
wiele owocédw. W wioskach jedzono przede
wszystkim dzikie gruszki, $liwki i jabtka
w postaci surowej, sporadycznie przetwo-
rzone. Na mieszczanskich stotach owoce
goscity rzadko, ze wzgledu na cene. Za-
mozniejsza szlachta jadata znacznie wiecej
owocdw, ale raczej w postaci powidet, kom-
potéw lub sokdéw. W poczgtkach XX wieku
nastgpit dalszy wzrost zainteresowania
uprawq i wykorzystaniem drzew i krzewéw
owocowych zaréwno rodzimych, jok i po-
chodzqcych z innych, czesto dalekich kra-
idw. W czasach wspdtczesnych mozliwosé
odwiedzania bazarédw na trasie zagra-
nicznych podrézy pozwala na poznawanie
produktéw roélinnych o nieznanym smaku,
zapachu i wyglgdzie. Prowadzi to do roz-
przestrzeniania sie egzotycznych gatunkéw
drzew i krzewdw, tym bardziej ze niektére
z nich mozna z powodzeniem uprawiaé
w warunkach domowych, zapewniajgc im
troskliwg opieke w okresie zimowym.
Ludzie interesowali sie leczniczym dzia-
taniem drzew i krzewdw juz od czaséw sta-
rozytnosci. W éredniowiecznej Europie dzia-
talnosé zakondéw (benedyktyndw, cysterséw
i in.) zyskiwata coraz wigksze znaczenie
ze wzgledu na uprawe roélin leczniczych
w klasztornych ogrodach oraz badanie ich
dziatania. Zrédtem wiedzy o roélinach lecz-
niczych, zawartej w pierwszych polskich her-
barzach byta, poza wiadomosciami ptyng-
cymi z klasztoréw, réwniez medycyna ludo-
wa, ktéra uwzgledniata dodatkowo elemen-
ty magii i wierzen wyniesionych z dawnych
poganskich wierzen. Od czaséw renesansu
zaktadanie pierwszych ogrodéw botanicz-
nych prowadzito do intensywniejszych prac
badawczych nad rodzimymi i egzotycznymi
roélinami leczniczymi. W XVIII i XIX wieku
wprowadzano coraz wiece] naturalnych
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substancji joko $rodkéw leczqcych choro-
by, na przyktad w sktad leku na malarie
weszta kora drzewa chinowego. Obecnie
w wielu krajach trwajq intensywne badania
nad biochemicznym sktadem roélin, gtéw-
nie tropikalnych, w celu uzyskania nowych

lekarstw naturalnego pochodzenia. Pozy-
tywny wptyw substancji czynnych zawartych
w konkretnych gatunkach drzew i krzewéw
na nasze zdrowie moze stanowié¢ zachete
do ich uprawy pod kgtem wykorzystania
wiasciwosci leczniczych.

BUDOWA MORFOLOGICZNA DRZEW | KRZEWOW

Drzewa majq pionowy pien, ktéry rozgate-
zia sie dopiero na pewnej wysokosci i two-
rzy korone, natomiast krzewy i krzewinki
rozgateziajq sie przy samej ziemi w postaci
wielu peddéw réwnorzednych, bez osi gtow-
nej, czyli pnia. Roéliny zdrewniate réznig
sie wysokos$ciq. Mate drzewa dorastajg do
wysokoéci 8 m, drzewa $redniej wielkosci
osiqgajg wysoko$é 15-24 m, a najwyz-
sze znacznie |q przekraczajqg. Duze krzewy
majg powyzej 2 m wysokosci, z kolei mate
krzewy wysokosci ponizej 0,5 m to krzewin-
ki. Grubo$¢ pnia drzew okresla sie $rednicq
mierzong na wysokosci 1,3 m od podtoza
(fzw. pierénica) lub obwodem pnia mierzo-
nego na tej samej wysokosci.

Drzewa iglaste majq pien strzelisty, tzw.
strzate, widoczny od podstawy az do wierz-
chotka. Ich gatezie sq stosunkowo cienkie
i zwykle utozone prostopadle w stosunku do
pnia lub pod pewnym kagtem. Taki pien i ga-
tezie wystepujq u $wierka, jodly, modrze-
wia, wiekszoéci sosen, a z drzew lisciastych
u olszy. Pief drzew lisciastych na okre$lonej
wysokosci dzieli sie na silne, skierowane ku
gdrze i rozgateziajgce sie konary.

Zespdt konardw i gatezi nazywa sie
korong, a ich ogdlny ksztatt — pokrojem.
Wiekszoé¢ gatunkédw ma charakterystyczny
pokrdj (stozkowy, kolumnowy, owalny, kuli-
sty, zwisajqcy lub rozestany), umozliwiajqcy
ich rozpoznanie nawet ze znacznej odlegto-
$ci. Pokréj drzewa jest jednak narazony na
wplyw $rodowiska i moze ulegaé pewnym
modyfikacjom. Drzewo pojedyncze, wy-
stawione ze wszystkich stron na dziatanie
promieni stonecznych i wiatru, wytwarza
u gatunkéw iglastych pier walcowaty i ko-
rone siegajqgca niemal do ziemi. U gatun-
kéw lidciastych pojedynczo rosngce drzewo
tworzy krétki, mocny pien i nisko osadzong,

szeroko roztozystq korone. Tylko u niekté-
rych gatunkéw $wiattolubnych, jak sosna,
modrzew, brzoza lub osika, konary w dol-
nej potowie pnia obumierajq ze wzgledu
na niedostateczng iloé¢ $wiatta docierajgcg
do dolnej czesci korony. Drzewa rosngce
w zwarciu wyksztatcajq dtugi pien z wysoko
osadzong korong. Korony drzew i krzewy
rosngce na skraju lasu rozwijajq sie jedno-
stronnie.

Pien okrywa korowina, potocznie zwa-
na korg. Poczgtkowo jest ona cienka, z wie-
kiem grubieje. Korowina sktada sie z wielu
warstw martwego korka. Pod nimi znajduje
sie zywa tkanka przewodzqgca (tyko, floem)
oraz tkanka twércza (kambium), ktéra wy-
twarza nowe komérki floemu na zewngtrz
i komérki drewna do wnetrza pnia. Korowi-
na zabezpiecza pien przed uszkodzeniami
i nadmiernym parowaniem. Kora kazde-
go gatunku drzewa ma charakterystyczng
strukture i barwe.

Cechq rozpoznawczg roélin zdrewnia-
tych, szczegdlnie zimq, gdy drzewa i krzewy
sq pozbawione liéci, sq osadzone na gatqz-
kach pqczki. Pgczki to zawigzki pedéw, lisci
lub kwiatéw, ostoniete przez tuski lub okry-
we z wloskédw, ktére chroniq przed przema-
rzaniem i wysychaniem. Pgczki kwiatowe
niektérych drzew i krzewédw rézniq sie wy-
glgdem od pgczkédw lisciowych. Dotyczy to
szczegdlnie gatunkdw drzew, ktérych kwiaty
pojawiajq sie wczesng wiosng, np. derenia
wihasciwego, wigzu, magnolii. Na gatgzkach
ponize| kazdego pqczka lisciowego widocz-
na jest blizna liSciowa pozostawiona przez
lis¢ z poprzedniego sezonu wegetacyjnego.
U réznych gatunkéw drzew blizny rézniq sie
pod wzgledem ksztattu, barwy i wielkosci.
Szczegélnie duze blizny pozostawiajq liscie
kasztanowca biatego i orzechéw. Cechqg
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rozpoznawczq niektérych gatunkéw sq
ciernie. Cierniste gatqzki wyksztatcajg gru-
sza pospolita, robinia akacjowa, glediczja
tréjcierniowa, oliwnik waskolistny, rokitnik
pospolity, gtogi. Na gateziach innych drzew
wystepuijq tez wyrazne pekniecia kory (duze
przetchlinki), jok np. u czeremchy amery-
kanskiej i jesionu amerykanskiego, lub gru-
czoly wydzielajqce lepki wosk, jak u brzozy.

Kolejng cechg przydatng do oznacza-
nia gatunku jest sposéb ulistnienia (skreto-
legte, naprzeciwlegte, okétkowe) oraz wy-
glad lidci. Li§¢ sktada sie z ogonka i blaszki
lisciowe|. Moze mu towarzyszyé réwniez
para wyrostkéw zwanych przylistkami, kté-
re wyrastajg u nasady ogonka liSciowego
i przypominajq wilasciwe blaszki lisciowe
lub majg postaé cierni, wgséw. Ogonek
lisciowy podtrzymuje blaszke lisciowq oraz
umozliwia zmiane jej potozenia, tak aby na
powierzchnie blaszki lisciowe| podato jak
najwiece| $wiatta. Chociaz licie wszystkich
roélin spetniajq te same funkcje (fotosyn-
teza, oddychanie, transpiracja), rézniq sie
ksztattem, ktéry jest specyficzny dla kazde-
go gatunku i stanowi wazng ceche rozpo-
znawczq. Mozna wyréznié lidcie pojedyncze
(proste), o jednej blaszce lisciowej, i liscie
ztozone, ktére sq zbudowane z wiekszej licz-
by oddzielnych blaszek lidciowych, zwanych
listkami. Wsréd lisci ztozonych wyréznia sie
liscie dtoniaste (palczaste) i pierzaste. Liscie
dtoniaste sktadajg sie z osobnych listkdw

wyrastajgcych promieniscie na koncu ogon-
ka lisciowego. Mogq by¢ tréjlistkowe, pie-
ciolistkowe lub wielolistne (kasztanowiec).
Licie pierzaste majq listki utozone parami
po obu stronach wydtuzonej osi, czyli osad-
ki, stanowiqgcej przedtuzenie ogonka liscio-
wego. Lidcie sq parzystopierzaste, gdy licz-
ba listkéw jest parzysta (glediczja tréjcier-
niowa), lub nieparzystopierzaste (robinia
akacjowa). W niektérych przypadkach listki
w lisciach ztozonych ulegajg przeksztatce-
niu w wqsy, szczegdlnie te umieszczone na
szczycie osadki. Okreslajgc rodzaj ztozenia
lidcia nalezy bra¢ pod uwage réwniez ich
liczbe, nie tylko listkéw. Ztozony lis¢ wyki
lub grochu jest zbudowany z parzystej licz-
by listkéw ale jednocze$nie obecno$é nie-
parzystej liczby waséw w szczytowej czesci
lidcia sprawia, ze okre$lamy go jako niepa-
rzystopierzasty. Blaszka lisciowa moze mieé
nasade klinowato zwezonqg (dgb bezszy-
putkowy), zaokrgglong (grusza), sercowatq
(lipa) lub uszatg (dgb szyputkowy). Z kolei
wierzchotek blaszki lidciowe] moze byé wy-
ksztatcony w sposdb zaostrzony (brzoza),
wydtuzony (topola czarna), tepo zakonczo-
ny (olsza czarna). W zaleznosci od rodza-
ju brzegu blaszki lisciowe] mozna wyréznié
np. lidcie catobrzegie (deren wtasciwy, robi-
nia akacjowa, magnolia), zgbkowane (kasz-
tan jadalny, wierzba), pitkowane (wisnia,
czeremcha), podwdinie pitkowane (olsza
czarna). Na blaszce lisciowe] widoczne jest
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unerwienie, czyli sie¢ wigzek przewodzqgcych
znajdujgcych sie w wewnetrznych tkankach
liscia, ktére doprowadzajgq wode z sola-
mi mineralnymi i odprowadzajg asymilaty.
Wiekszo$é¢ drzew i krzewéw ma unerwienie
pierzaste, z wyraznie zaznaczonym nerwem
$rodkowym (gtéwnym), od ktérego od-
chodzg w obie strony nerwy boczne. Nerw
gtéwny zazwyczaj dzieli blaszke lisciowq na
dwie symetryczne potéwki. U niektérych ga-
tunkéw czesci te sq wyraznie nieréwne, zwy-
kle u nasady. Liscie, u ktérych prawa i lewa
cze$é blaszki lisciowej sa réznej wielkosci
noszg nazwe asymetrycznych (wigzy, wig-
zowiec). Do$é czesto spotykane jest réwniez
unerwienie dtoniaste, gdy od konca ogonka
lisciowego odchodzi kilka nerwéw prawie
tej samej grubosci (klon, platan).
Wiekszo$é europeijskich drzew i krzewéw
lisciastych traci ulistnienie jesieniq, co po-
przedza zmiana ich zabarwienia. Zjawisko
to jest spowodowane rozpadem zielonego
chlorofilu oraz ujawnieniem sie barwnikéw
towarzyszqcych chlorofilowi, takich jak zétty
ksantofil, czerwony karoten oraz antocyjany,
ktére w zaleznoséci od odczynu soku komér-
kowego w wakuoli (strukturze wewngtrzko-
mérkowej, ktéra jest otoczona pojedynczg
btong i wypetniona roziworem wodnym)
wybarwiajq sie na rézowy, niebieski lub fio-
letowy kolor. Barwa jesienna liéci jest cechg
charakterystyczng wielu gatunkéw drzew
i krzewdw, na przyktad liscie brzozy, topoli,
jesionu stajq sie ztocistozétte, liscie buka —
pomaranczowobrunatne, debu czerwone-
go i jarzebu brekinia — czerwone, sumaka
octowca — purpurowe. Z czasem u podsta-
wy ogonka liSciowego powstaje warstwa
cienko$ciennych, luzno utozonych komérek
(warstwa odcinajqca), ktéra ostabia jego
nasade i powoduje odtamanie sie liscia.
Po opadnieciu lidci na podtoze powraca do
gleby znaczna cze$é sktadnikédw mineral-
nych pobranych przez roéline. Lidcie drzew
i krzewdw iglastych nie sq zrzucane przed
nadej$ciem zimy (wyjgtkiem jest modrzew),
co nie oznacza, ze zyjq wiecznie. W ciggu
2-10 lat stare igly sq zastepowane nowym
ulistnieniem. Dtugo$é zycia igly zalezy od
gatunku roéliny i warunkéw $rodowiska.

Rozréznienie gatunkéw drzew i krze-
woéw utatwiajq cechy budowy morfologicz-
nej kwiatéw. W petni uksztattowany kwiat
sktada sie z dziatek kielicha, ptatkéw koro-
ny, precikdéw i stupka lub stupkéw. Dziatki
kielicha wraz z ptatkami korony noszq na-
zwe okwiatu. Okwiat petni funkcje ochron-
ng w stosunku do organdéw rozmnazania
oraz role powabni w przypadku kwiatéw
zapylanych przez owady. Kwiat zawierajqcy
organy rozrodcze meskie (preciki) i zenskie
(stupek) nazywa sie obuptciowym (lipa, wi-
$nia, jabton, liwa). Jezeli obecny jest tylko
jeden rodzaj organéw rozrodczych, kwiat
jest okreslany jako jednoptciowy (drzewa
iglaste, brzoza, olsza, dgb). Drzewo jed-
nopienne ma zaréwno kwiaty meskie, jak
i zenskie ($wierk, brzoza, olsza), na drze-
wach i krzewach dwupiennych wyrastajq tyl-
ko kwiaty meskie lub zenskie (cis, jatowiec,
wierzba, topola). Kwiaty rzadko wystepuijq
na pedach pojedynczo — zwykle sq zebra-
ne w kwiatostany. Najczescie| spotykanymi
kwiatostanami u drzew i krzewéw sq:

* kotka (bazia) — kwiatostan, w ktérym poje-
dyncze, bezptatkowe i jednoptciowe kwiaty
sq osadzone na osi gtéwnej bez szyputek
lub z krétkimi szyputkami. O$ gtéwna jest
przewaznie wiotka i po osiggnieciu przez
kwiaty dojrzatosci odpada w catosci (olsza,
brzoza, topola, wierzba);

* grono — na usztywnionej osi gtéwnej
kwiatostanu wyrastajq szyputkowe kwiaty,
ktére zakwitajq od nasady do czesci szczy-
towe| (czeremcha);

* wiecha — typ kwiatostanu, w ktérym na osi
gtéwnej wyksztatcajq sie boczne odgatezie-
nia drugiego i trzeciego rzedu, a na nich
wyrastajq kwiaty (kasztanowiec);

* baldach - pojedyncze kwiaty wyrastajg na
szyputkach, mnie| wiecej jednakowe| dtu-
gosci, z jednego miejsca na szczycie pedu.
Najwczeénie| rozkwitajqg kwiaty zewnetrzne,
péinie| te potozone w $rodku kwiatostanu
(deren);

* baldachogrono - typ kwiatostanu, w kté-
rym szyputki poszczegélnych kwiatéw wyra-
stajg na réznej wysokosci na pedzie gtéw-
nym i dorastajg mniej wiecej do tej samej
wysokosci (jarzebina, jabton).
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Sposoby ulistnienia

¥Y¥¥d

a. skretolegte, b. nakrzyzlegte, c. naprzeciwlegte, d. okdtkowe

Rodzaije lisci ztozonych
b | C
e I f

a. trojlistkowy, b. dtoniasto ztozony, c. wachlarzowatopalczasty, d. parzystopierzasty,
e. nieparzystopierzasty z wasami, f. podwdjnie nieparzystopierzasty
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Typy lisci

proste ztozone
(pojedyncza blaszka lisciowa) (kilka blaszek lisciowych zwanych listkami,
osadzonych na wspélnej osi)

Ksztatty lisci pojedynczych

11190009
10OBRY
OOSIAA

a. szpilkowy, b. igietkowaty, c. rOwnowaski, d. lancetowaty, e. owalnie lancetowaty, f. jajowaty,
g. spiczastojajowaty, h. odwrotnie jajowaty, i. topatkowaty, j. eliptyczny, k. okragty, L. nerkowaty,
m. odwrotnie sercowaty, n. sercowaty, o. romboidalny, p. pierzastowrebny, r. oszczepowaty, s. strzatkowaty, t. tréjkatny

Rodzaje brzegu liscia

a. catobrzegi, b. karbowany, c. zgbkowany, d. pitkowany, e. podwdjnie pitkowany,
f. zgbkowany z kolcami, g. poszarpany, h. falistowcigty
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Uzytkowanie liscia

b badla

a, b. pierzaste, c. rownolegte (tukowate), d. dtoniaste, e. wachlarzowate

Budowa kwiatu

szyjka .
znamie

ptatki korony

nitka precika

zalgzki

tacznik

zalgzki
dziatki kielicha

0$ kwiatowa
nektarnik

dno kwiatowe

szyputka

nitka precika

Zalaznia stupka Kwiat Precik
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NAJSMACZNIEJSZE DARY PRZYRODY - OWOCE

Owoce, bedqgce organami charakterystycz-
nymi dla roélin okrytonasiennych, powsta-
g po zapyleniu kwiatu, czyli przeniesieniu
ziarna pytku na znamie stupka. U roélin
nagonasiennych (drzewa i krzewy iglaste)
ziarno pytku opada bezposrednio na zalg-
zek znajdujqgcey sie na tusce niczym nieosto-
nietej. U roélin okrytonasiennych zalgzki sg
ukryte we wnetrzu rozroénietej dolnej czesci
stupka, noszqcej nazwe zalgzni. Po proce-
sie zaptodnienia zalgznia stupka rozrasta
sie, co zmienia wyglgd kwiatu i utrudnia
zrozumienie procesu formowania owocu.
Przeksztatcona zalgznia tworzy owocnie,
w budowie ktérej mozna wyrdznié trzy war-
stwy: zewnetrzng — egzokarp, wewnetrzng —
mezokarp i wewnetrzng — endokarp. Z kolei
obecne w zalgzni zalgzki przeksztatcajqg sie
z czasem w nasiona, ofoczone twarda tuping
nasienng. Owocem jest wiec organ sktada-
jgcy sie z owocni i jednego lub wielu nasion.
Niekiedy w powstawaniu owocu uczestniczy
dno kwiatowe lub inne czesci kwiatu, takie
jak o$ kwiatowa czy okwiat. Wéwczas for-
mujqcy sie owoc okresla sie mianem owocu
rzekomego (szupinkowego), w odréznieniu
od owocu wtasciwego. W przypadku niekté-
rych gatunkéw jest mozliwe zawigzanie sie

owocu pozbawionego nasion (winogrona,
niektére pomarancze). U hodowlanych od-
mian banandw i owocéw drzewa chlebowe-
go brak nasion wptywa na zwigkszenie ich
rozmiardw i polepszenie smaku.

Do narodzin owocu dochodzi w chwili
zapylenia kwiatu. Nastepstwem tego proce-
su jest okres wzrostu i rozwoju az do fazy
dojrzewania, ktéra przejawia sie uzyska-
niem odpowiednie] wagi, zmiang barwy,
okred$lonym smakiem i zapachem. W mia-
re wzrastania owoc gromadzi wode, sole
mineralne i okre$lone zwiqzki organiczne.
Poczgtkowe fazy rozwoju cechuje intensyw-
ne oddychanie, ktére z czasem ulega spo-
wolnieniu. Kazda zmiana wyglgdu owocu
odpowiada $cisle okreslonym procesom
biochemicznym, ktére uchodzg uwadze,
bowiem przyroda wykonuje swojq prace
nieustannie. Réznicowanie sie smaku to
rezultat zmiennej koncentracji weglowoda-
néw i kwaséw organicznych. Wzmaganie
sie zapachu jest efektem wydzielania takich
zwiqzkdw lotnych, jak alkohole, sterydy, al-
dehydy i aceton, ktére muszq wyparowaé.
Wyeliminowanie na przyktad etylenu, ktéry
jest silnie wydzielany przez niektére owoce,
zapobiega ich przedwczesnemu dojrzewa-

niu. Po osiggnieciu dojrzatosci owoc spa-
da na ziemie, uwalniajgc nasiona, go-
towe daé poczqgtek nowej roélinie. Czesé
owocdw otwiera sie w sposéb naturalny
(owoce pekajgce), w pozostatych musi
doj$¢ do roztozenia $cian owocni, aby
uwolnié nasiona (owoce niepekajqce).

W zaleznosci od budowy owocni owo-
ce wilasciwe mozna podzieli¢ na suche
i miesiste. Do owocéw suchych nalezq:

* orzech lub orzeszek — owoc niepekajqcy,
jednonasienny, o zdrewniate] owocni nie-
zroénietej z nasionem (dgb, buk). Orze-
szek moze mieé¢ dodatkowe oskrzydlenie
powstate z przeksztatcenia lisci przykwia-
towych (wiqz, jesion, lipa, leszczyna);

* nietupka — owoc niepekajqcy, jedno-
nasienny, ma skérzastq lub zdrewniatg
owocnie otaczajqcq luzno nasiono, czesto
zaopatrzony w dodatkowy aparat lotny
(skrzydlaki klonu);
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* torebka — owoc pekajqcy, jedno- lub wie-
lonasienny, wyksztatca owocnie suchq (to-
pola, wierzba), wyjgtkiem jest torebka kasz-
tanowca o miesistym mezokarpie;

* strgk — owoc pekajqcy dwustronnie wzdtuz
szwu brzusznego i grzbietowego, zwykle
wielonasienny, o owocni suchej (robinia
akacjowa);

* mieszek — owoc pekajgcy wzdtuz jednego
szwu, jedno lub wielonasienny, wyksztatca
owocnie suchg (magnolia, anyz).

Owoce miesiste majq przynajmniej jed-
nq warstwe owocni wyksztatcong w postaci
tkanki miekiszowe| o réznym zabarwieniu.
Do tej grupy owocédw nalezq:

* pestkowiec — owoc o niepekajgcej owocni,
najczysciej jednonasienny. W budowie pest-
kowca wyrdznia sie egzokarp wyksztatcony
w postaci skérki, miesisty mezokarp i zdrew-
niaty endokarp, przeksztatcony w pestke.
U wielu pestkowcdw soczysty mezokarp jest
jadalny (czereénia, tarnina, oliwka) i wabi
zwierzeta, ktdére spozywajqgc owoce, przy-
czyniajqce sie do ich rozsiewania. U nie-
ktérych moze pozostaé zielony i wéwczas
jest niejadalny (orzech wtoski, migdatowiec
pospolity);

* jagoda — owoc o niepekajgce| owocni
i licznych (rzadziej pojedynczych) nasio-
nach, w ktérym zaréwno mezo- jok i endo-
karp sq miesiste i silnie rozwiniete (bez, li-
gustr). Pewng modyfikacjq jagody sq owoce
rodlin cytrusowych, w ktérych skérke owocu
stanowi egzokarp z licznymi komérkami

wydzielniczymi oraz gqbczasty mezokarp,
a endokarp wytwarza ggbczaste woreczki
wypetnione soczystym miqzszem.

Czesto spotykanym owocem rzekomym
u przedstawicieli drzew i krzewéw z rodzi-
ny rézowatych jest owoc typu jabtko (ja-
bton, grusza, pigwa, jarzgb, gtég). W tym
przypadku wiasciwg cze$é owocu stanowiq
pergaminowe komory zawierajgce kilka na-
sion. Miesista cze$é jabtka powstata w wyni-
ku silnego przeksztatcenia dna kwiatowego.
Obok owocédw pojedynczych mogq powsta-
waé réwniez owoce ztozone. Dzieje sie tak
wéwczas, gdy pojedyncze owoce powstate
z wielu zalgzni jednego wielostupkowego
kwiatu tworzq jedng zwartq grupe. Przykta-
dem owocu ztozonego jest wielopestkowco-
wy owoc jezyny, zbudowany z osadzonych
na wspdlnej osi pestkowcdw zrosnietych
ze sobg owocniami, oraz wieloorzeszkowy
owoc rézy, w ktérym silnie rozroéniete dno
kwiatowe obrasta drobne orzeszki.

Wspbtczesny stan wiedzy zywieniowej
wskazuje jednoznacznie, ze owoce oraz
ich przetwory powinny byé spozywane nie
tylko ze wzgledéw smakowych, ale przede
wszystkim zdrowotnych, i to kilka razy
w ciggu dnia. Sq to produkty zywnosciowe
niskoenergetyczne, a zawarte w owocach
witaminy i sktadniki mineralne zmniejsza-
ia ryzyko wystgpienia choréb wynikajgcych
z wadliwego zywienia, takich jak miozdzy-
ca, choroby uktadu krgzenia i niektére typy
nowotwordw.

SUBSTANCJE CZYNNE DOSTARCZANE PRZEZ ROSLINY ZDREWNIALE

Badania nad sktadem chemicznym drzew
i krzewéw zapoczgtkowano prawie 200
lat temu. Doprowadzity one do wyizolowa-
nia wielu zwiqzkéw chemicznych, z ktérych
znaczng cze$é zbadano farmakologicznie.
Trzy podstawowe grupy zwigzkéw orga-
nicznych: weglowodany, biatka i ttuszcze,
sq obecne we wszystkich roélinach. Stano-
wiqg one materiat do budowy nowych ko-
mérek i tkanek oraz dostarczajg energii
niezbedne| do przeprowadzania proceséw
biochemicznych. Obok nich wystepuijq réw-

niez specyficzne substancje okreslane jaoko
zwiqzki czynne, czesto o ztozonej budowie
chemicznej, ktére nie stanowiq materiatu
energetycznego i budulcowego, ale wyka-
zujq silne dziatanie fizjologiczne i sq nie-
zbedne do prawidtowego funkcjonowania
organizmu cztowieka. Do najwazniejszych
grup zwigzkéw chemicznych odpowiedzial-
nych za okreélone dziatanie farmakologicz-
ne nalezq: glikozydy, alkaloidy, taniny, fla-
wonoidy, olejki eteryczne, kwasy organiczne
i witaminy.
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Glikozydy

Glikozydy sq zwigzkami o réznorodnej bu-
dowie chemicznej i funkcji. Powstajg w wy-
niku potgczenia kilku czgsteczek cukru pro-
stego i czgsteczki zwiqzku o charakterze
niecukrowym. Ze wzgledu na tatwg roz-
puszczalno$é w wodzie sq to zwigzki bar-
dzo nietrwate. Wystepujqg w soku komérko-
wym roélin i nadajg im charakterystyczny
zapach i gorzki smak. Niektére sposéréd
nich wykazujq wtasciwosci trujqgce, np. gli-
kozydy cyjanowodorowe z pestek czeresni,
wiéni lub gorzkich migdatéw. Wystepujgce
w owocach porzeczki antraglikozydy maijg
whasciwosci przeczyszczajqce, a glikozydy
antocyjanowe wzmacniajq naczynia wloso-
wate i korzystnie wptywajg na wzrok. Z ko-
lei glikozydy fenolowe, na przyktad salicy-
na pozyskiwana z lidci wierzby purpurowej,
dziatajg przeciwzapalnie, przeciwbélowo
i przeciwgorgczkowo.

Alkaloidy

Jest to grupa substancji o charakterze za-
sadowym, zawierajgcych azot pochodzg-
cy bezposérednio z aminokwaséw. Ich funk-
cja w roélinie wigze sie z ochrong przed
wrogami naturalnymi. Wykazujg zrézni-
cowane, silne dziatanie farmakologiczne,
nieraz trujqgce. Pozyskiwane z berberysu

pospolitego alkaloidy izochinolinowe wy-
korzystuje sie jako $rodek przeciwbdlowy
i rozkurczowy.

Taniny (garbniki)

Toniny to polimeryczne zwiqzki fenolowe
o zréznicowanym charakterze i pochodzeniu.
Nadajg tkankom roélin intensywnie cierpki
i gorzki smak. Petnig funkcje ochronng przed
ro§linozercami i patogenami. Wydzielane
przez niektére rosliny do $rodowiska wyka-
zujq dziatanie allelopatyczne, ktére objawia
sie zahamowaniem wzrostu i rozwoju innych
ro$lin w najblizszym otoczeniu. Ze wzgledu
na zdolno$é¢ tqczenia sie z biatkami skér
zwierzecych sq nazywane garbnikami i stoso-
wane do wyprawiania surowych skér i prze-
ksztafcania ich w surowiec przemystowy.
Garbniki pozyskuje sie z kory debdw, orze-
cha wloskiego, kasztanowca. Ich Zrédtem sq
réwniez owoce dzikiej gruszy oraz jarzqgbu
pospolitego. Stosowane wewnetrznie hamu-
ja przepuszczalno$é btony $luzowej, dziatajq
ciggajgco i przeciwzapalnie.

Flawonoidy (zwiqzki flawonowe)

Flawonoidy sg najbardziej zréznicowang
strukturalnie grupq spokrewnionych zwiqz-
kéw fenolowych. W roélinie odpowiadaijq za
zabarwienie organdéw (antocyjany nadajq
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kolor czerwony, niebieski, fioletowy, kwer-
cetyna — brgzowoczerwony i pomaranczo-
wy), chroniq przed promieniowaniem nad-
fioletowym oraz odstraszajq roélinozercéw.
Wystepujqg powszechnie w $wiecie roslin
w owocach. Wykazujq zréznicowane dziata-
nie farmakologiczne. Ogélnie jako przeciw-
utleniacze naturalnego pochodzenia chronig
organizm cztowieka przed uszkodzeniami
oksydacyjnymi komérek i wptywem substan-
cji rakotwérczych. Obecne w owocach gto-
gu jednoszyjkowego, dwuszyjkowego i pe-
retkowca japonskiego runtyna i kwercetyna
zwiekszajq elastyczno$é oraz zmniejszajq
tamliwo$é naczyn krwionoénych. Hiperozyd
i kemferol wystepujgce w dzikim bzie czar-
nym wykazujq dziatanie moczopedne.

Olejki eteryczne (olejki lotne)

Olejki lotne sq mieszaning cieklych, zazwyczaj
lotnych substancji zapachowych. Sq szeroko
rozpowszechnione w $wiecie roélin. Zawar-
to$¢ olejkéw w organach roslin bywa bardzo
rézna i zmienna w zaleznosci od warunkdéw
ofoczenia, a nawet pory dnia. Zazwyczaj naj-
wieksze ilosci olejkéw wystepujg w roslinach
tuz przed kwitnieniem, ewentualnie w przy-
padku roélin gromadzgcych olejki w owocach
w czasie ich dojrzewania. Dzieki obecnosci
olejkédw eterycznych rosliny skuteczniej zwa-
biajg owady zapylajgce, zniechecajq roslino-
zercow do zerowania i ostabiajg rozwd| sg-
siadujgcych roélin konkurencyjnych. Dziatajq
leczniczo w infekcjach gérnych drég odde-
chowych (sosna), moczopednie (sosna), od-
kazajgco i uspokajajgco (jatowiec pospolity).

Kwasy organiczne

Wystepujq gtéwnie w owocach (berberys po-
spolity, dziki bez czarny), rzadziej w lisciach.
Najczesciej spotykane to kwas jabtkowy i cy-
trynowy, dostarczajgce wyraznie kwasnego
smaku. Oprécz waloréw smakowych kwasy
organiczne majq znaczenie w lecznictwie.
Kwas salicylowy pozyskiwany z owocéw ma-
lin stanowi lek napotny i przeciwgorgczkowy.
Z kolei kwas benzoesowy nagromadzony
w owocach boréwek i zurawiny bfotnej spra-
wia, ze produkty przyrzgdzone z tych roélin
odznaczajq sie duzqg trwatosciq.

Witaminy

Witaminy wystepujg w roélinach w niewiel-
kich ilosciach. Ich brak lub niedobér powo-
duje awitaminoze, ktéra w powaznym stop-
niu zagraza stanowi zdrowia.

Witamina A (retinol) wystepuje w rosli-
nach pod postaciq karotenu (prowitami-
ny A). Najwiece| prowitaminy A zawierajg
owoce jarzebiny, rézy, czerwone| porzeczki
i rokitnika. Najlepiej wchtania sie w obec-
nosci ttuszczu. Witamina A korzystnie wpty-
wa na wzrost i rozwdj oraz stan skéry i bton
$luzowych. Niedobér powoduje tuszczenie
skéry i zaburzenia wzroku.

Witamina B, (tiamina) jest obecna w orze-
chach laskowych i arachidowych, kaszta-
nach, owocach dzikiej rézy. Podobnie jak
pozostate witaminy z grupy B oraz witamina
C, jest rozpuszczalna w wodzie i wrazliwa
na wysoka temperature. Korzystnie wptywa
na system nerwowy, prace zotqdka, prze-
miane weglowodandw w organizmie.

Witamina B, (ryboflawina) jest obecna
w owocach dzikiej rézy. Bierze udziat w pro-
cesach wzrostowych i powstawaniu komé-
rek. Jej niedobér sprzyja wystepowaniu sta-
néw zapalnych btony $luzowej jamy ustnej
(zajady) i pekaniu warg.

Witamina B, (witamina PP kwas nikoty-
nowy, niacyna) wystepuje w kietkach zbéz,
warzywach strgczkowych, owocach rézy.
Reguluje czynnosci zotqdka oraz uczestni-
czy w przemianach substancji biatkowych
w procesie trawienia. Korzystnie wptywa na
system nerwowy i skére.

Witamina B, (kwas panfotenowy) jest
spotykana do$é powszechnie w roélinach.
Najwiecej tej witaminy dostarczajg orzechy.
Kwas pantotenowy bierze udziat w wielu
procesach metabolicznych.

Witamina B, (pirydoksyna) wystepuje
w czere$niach i jabtkach. Uczestniczy w bio-
syntezie aminokwaséw. Jest niezbedna po
leczeniu antybiotykami oraz dla kobiet
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przyjmujqcych hormonalne $rodki antykon-
cepcyjne. Niedobér przyczynia sie do zmian
skérnych i zaburzen nerwowych.

Witamina C (kwas askorbinowy) jest naj-
czescie| wystepujqcq w roélinach witaming,
jednak jest nietrwata. Ulega rozktadowi
w wyzszych temperaturach, pod wptywem
powietrza, $wiatta i w wyniku zetkniecia
z metalami. tatwie| utrzymuje sie w $rodo-
wisku kwasnym. Gtéwnym Zrédtem witami-
ny C sq owoce rézy, rokitnika, czarnej po-
rzeczki, owoce cytrusowe.
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Witamina E (tokoferol) jest sktadnikiem
olejéw roélinnych. Wystepuje w owocach
granatu, migdatach. Oddziatuje korzystnie
na funkcjonowanie gruczotéw ptciowych.
Przeciwdziata utlenianiu witaminy A i zwigz-
kéw ttuszczowych.

Witamina K (filochinon) wystepuje w li-
$ciach kasztanowca i w owocach rézy. Po-
dobnie jok witaminy A i E, jest rozpuszczal-
na w ttuszczach. Ma wtasciwosci koagula-
cyjne, co zapewnia prawidtowe krzepniecie
krwi.

Przedstawione ponize| najwazniejsze zale-
cenia dotyczgce uprawy drzew i krzewéw
mozna podzielié¢ na pieé¢ kategorii: sadze-
nie, przesadzanie, przycinanie, podlewanie
oraz nawozenie.

Przed posadzeniem drzewa lub krzewu
nalezy bardzo starannie wybraé odpowied-
nie miejsce. Jest fo wazne, poniewaz roli-
na bedzie rosta w wybranym miejscu przez
wiele dziesigtek lat, a juz po uptywie kilku
lub kilkunastu nie bedzie mozliwosci jej
przesadzenia. Przy wyborze miejsca nalezy
sie kierowaé wymaganiami roéliny (wilgot-
no$é i struktura gleby, odczyn, preferencje
dotyczqce naswietlenia, mrozoodporno$é).
Wybér miejsca posadzenia powinien by¢
dobrze przemys$lany takze z uzytkowego
punktu widzenia. Ma to istotne znacze-
nie w przypadku, gdy drzewo ma zostaé
zasadzone w bezposrednim sqsiedziwie
domu lub w ogrodzie. Nalezy wiec wybraé
przede wszystkim miejsce, w ktérym roélina
po uroénieciu nie bedzie powodowata za-
grozenia (przewrécenie, uszkodzenie fun-
damentdéw przez korzenie), ale takze nie
bedzie przeszkadzata w codziennym zyciu
mieszkancéw (zastanianie widoku, zacie-
nianie, blokowanie przejozdu wiekszego
samochodu). Po wykopaniu dotu $rednicy
mnie| wiece| dwukrotnie wieksze| niz sze-
roko$é bryty korzeniowe| oraz gtebokosci
nieco wiekszej niz jej wysoko$¢ nalezy ob-
sypaé bryte ziemiq, lekko udeptaé i podlaé
obficie wodgq.

Przesadzanie drzew i krzewdw nalezy
wykonywaé tylko w sytuacjach niezbednych,
najlepiej w okresie ich spoczynku (pdzna je-
sien lub wczesna wiosna). Gtéwne kryterium
stanowi wiek roéliny. Im drzewo jest starsze,
tym szanse jego pomyslnego przesadzenia
stajg sie mniejsze. Gatunkami, ktére naj-
gorze| znoszq przesadzanie, sq magnolie
i deby. Moze ono szkodzié w mniejszym stop-
niu bukom, morwom i jatowcom. Przesadza-
nie najlepiej znoszq platan i bukszpan.

Bardzo istotnym zabiegiem hodowla-
nym jest odpowiednie ciecie drzew i krze-
wéw owocowych, ktére decyduje o obfitym
plonowaniu. Istniejq gatunki wyjgtkowo do-
brze tolerujgce ten zabieg (np. stosowane
czesto do budowy zywoptotdéw grab, ligustr,
bukszpan lub zywotnik), ale sq i takie, ktére
znoszq go zle (kasztanowiec, dgb). Przycina
sie gtéwnie rosliny mtode, w celu uformo-
wania ich sylwetki. Nalezy regulowad ksztatt
korony, wycinajgc pedy rosngce pionowo,
tzw. wilki. Powinno sie wycinaé tez zbedne
przyrosty jednoroczne i przerzedzaé zbyt
zageszczone fragmenty. PdZniejsze przyci-
nanie nalezy ograniczyé do usuwania od-
roéli oraz suchych i chorych gatezi, a takze,
szczegdlnie w przypadku drzew owoco-
wych, do przeswietlania korony. Przycinanie
nalezy wykonywaé w odpowiedni sposéb
i w czasie wlasciwym dla danego gatun-
ku. Jabtonie, grusze oraz $liwy przycina sie
pod koniec lutego, brzoskwinie i nektaryny
lepiej przycinaé, gdy jest cieplej (kiedy na
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gateziach pojawiq sie pgki), a wiénie, cze-
rednie i morele po zbiorze owocédw, gdyz
wiedy drzewa sq mnie| narazone na za-
kazenie ran patogenami. Sposdb ciecia
krzewéw owocowych zalezy od tego, na
jakich pedach roélina kwitnie i owocuje.
Porzeczki czerwona i biata owocujg na
krétkopedach wyrastajgeych z dwu- i czte-
roletnich gatqzek, a czarna na pedach
rocznych lub dwuletnich. Czarnqg porzecz-
ke nalezy wiec nieustannie odmtadzaé,
a pozostatym pozwoli¢ wyprowadzi¢ kil-
kuletnie pedy i dopiero je przycinaé, aby
wydawaty wiele krétkopedéw. Podobnie
jak czerwonq porzeczke nalezy prowadzié
agrest. Aronia owocuje na pedach jedno-
rocznych, trzy- i piecioletnich z krétkope-
dami, dlatego mozna jq cigé zaréwno wio-
snq, jak i jesieniq. Wiekszo$¢ odmian malin
owocuje na dwuletnich pedach, wiec nalezy
je prowadzi¢ w dwuletnim cyklu rozwoju. Po
posadzeniu na wiosne nalezy przycigé pedy
przy ziemi, wyrosnq wiedy te, kiére zaowo-
cujqg w nastepnym roku. Latem po zebraniu
owocdw trzeba wycigé pedy owocujqce,
a pozostawic tylko pedy mtode, ktére dadzq
plon za rok.

Przystepujqc do podlewania nalezy braé
uwage nie tylko aktualny stan nawodnienia

gleby, lecz takze wymagania danego ga-
tunku. Rosliny w gruncie podlewa sie tylko
w sezonie wegetacji, a wiec od wiosny do je-
sieni, péznym popotudniem lub wieczorem,
w drugiej kolejnosci bardzo wczeénie rano.
Czeste podlewanie, zwlaszcza w okresie
suszy, jest konieczne w przypadku miodych
drzewek, majgcych jeszcze stosunkowo plytki
i matfo rozwiniety system korzeniowy. Drze-
wa i krzewy rosngce w donicach sg bardziej
wrazliwe na przesuszenie bryty korzeniowej
niz te rosnqce w gruncie. Przenoszqc je na
okres zimowania do pomieszczen, nie nalezy
ograniczaé ich podlewania.

ZASADY ZBIORU, SPOZYWANIA | PRZECHOWYWANIA

SUROWCOW ROSLINNYCH

Liscie drzew i krzewdw zbiera sie najcze-
$ciej bezposrednio przed lub w poczgtko-
wym okresie kwitnienia. Niektére liscie, np.
brzozy, pozyskuje sie wczedniej, czyli wiedy,
kiedy sq $wiezo rozwiniete. Nalezy zwracaé
uwage aby zbierane liscie byly dobrze wy-
ksztatcone, zdrowe, bez plam i uszkodzen,
niewiedngce.

Kwiaty sq czescig rosliny, ktéra wymaga
najwiecej starannosci w czasie zbioru. Doko-
nuje sie go najczesciej recznie od poczgtku
kwitnienia (lipa) do petnego rozkwitu, ale
zawsze przed zawigzaniem owocdw (wyjqt-
kiem sq elementy okwiatu ketmii szczawio-
wej). Przy zbiorze kwiatéw z wysokich drzew
obcina sie konce gatqgzek z kwiatostanami
i dopiero z nich obrywa pojedyncze kwiaty.

Pora zbioru jest bardzo wazna ze wzgledu
na to, ze kwiat szybko traci jedrnoéé i barwe.
Kwiaty nalezy zbieraé¢ w godzinach popotu-
dniowych przy suche|, stoneczne| pogodzie.

Liscie i kwiaty przeznaczone do suszenia
nalezy zagospodarowaé w dniu zbioru. Po
umyciu nalezy je pozostawié do wysuszenia
w miejscach ocienionych i przewiewnych.
Zaleca sie, aby w czasie suszenia tempe-
ratura nie przekraczata 35°C, gdyz inaczej
zawarte w tkankach roélinnych oleiki lotne
z tatwosciq ulatniajq sie. Duzym btedem jest
suszenie roslin na storicu. Nastepuje wow-
czas ich odbarwienie i rozktad wielu cen-
nych substancji. Czas suszenia w temperatu-
rze pokojowe| wynosi 4-9 dni. Wysuszonych
lisci i kwiatéw nie nalezy przetrzymywaé zbyt
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dtugo w miejscach suszenia, gdyz bedzie
osiadat na nich kurz. Najlepiej do przecho-
wania wysuszonych produktéw roélinnych
nadajq sie czyste torebki papierowe, pté-
cienne woreczki, ciemne szklane pojemniki
lub suche pudetka. Naijlepiej umiescié¢ |e
w miejscu suchym i chtodnym. Przechowy-
wane w ten sposéb wysuszone roéliny za-
chowujqg swojq przydatnosé do 15 miesiecy.

Przy zbiorze owocéw duze znaczenie
ma stopien ich dojrzatosci. Przedwczesny lub
opdzniony zbidér moze nie tylko pogorszyé
ich wyglad zewnetrzny, lecz takze negatywnie
wptyngé na walory smakowe i dtugo$é prze-
chowywania. Z owocami migsistymi prze-
znaczonymi do diuzszego przechowywania
nalezy obchodzi¢ sie bardzo delikatnie, aby
nie spowodowaé zadrapan, przektué lub
wgniecen skérki. Nalezy je zbieraé w dni su-
che i stoneczne. Owoce suche sq surowcem

trwalszym, jednak ich zbiér moze utrudniaé
niejednoczesne dojrzewanie owocdw na tym
samym osobniku.

Wigkszo$é owocdédw nadaije sie do spo-
zycia w stanie surowym, ale sq tez takie, kté-
re wymagajq przetworzenia. Owoce roslin
zdrewniatych mozna mrozié, suszyé, kan-
dyzowaé lub marynowaé ($liwki w occie).
Stuzq do wyrobu sokéw, przecieréw i wina,
a po dodaniu cukru powstajqg z nich mar-
molady, dzemy, powidta i galaretki.

Kore ze zdrewniatych pedéw lub korzeni
pozyskuje sie w celach leczniczych na wio-
sne. Okres, w ktérym pqczki lisciowe zaczy-
najq pecznieé, jest najbardziej odpowiedni
do zdejmowania kory, gdyz w tym czasie
tatwo odstaje ona od drewna. Na stanowi-
skach naturalnych mozna pozyskiwaé kore
wytqcznie z peddw drzew i krzewdw $cietych
przy wyrebach.

WAZNIEJSZE METODY PRZYGOTOWANIA WYCIAGOW LECZNICZYCH

Sposéréd réznych metod otrzymywania sub-
stancji czynnych wystepujgcych w leczni-
czych drzewach i krzewach, niektére nadajq
sie do zastosowania we wtasnym zakresie.

Napar

Metoda ta jest zwykle stosowana do przygo-
towywania herbatek. Nadaije sie szczegdl-
nie w przypadku kwiatéw, owocdw i delikat-
nych lici, ktére zawierajq tatwo ulatniajgce
sie olejki eteryczne. Przeznaczonq porcje
rozdrobnionego lub rozttuczonego mate-
riatu roélinnego nalezy wsypaé do naczynia
i zalaé¢ doktadnie odmierzongq ilosciq wrzg-
cej wody. Natychmiast przykryé, aby z parg
wodng nie ulotnity sie najlzejsze sktadni-
ki. Po 15-30 minutach przecedzi¢, reszte
materiatu odcisngé i wypié, gdy napar jest
ciepty lub lekko ciepty. Mozna ewentualnie
dostodzi¢ miodem. Napar mozna przecho-
wywaé jedynie przez krétki czas. Powinien
by$ spozyty w ciggu jednego dnia.

Odwar

Ten sposdb przygotowania stosuje sie za-
zwyczaj do otrzymywania wyciggéw wod-
nych z surowcéw zdrewniatych, ktére za-

wierajq duzo garbnikéw, takich jak ktgcza,
korzenie, kora lub gatqzki. Nie nalezy w ten
sposdb przygotowywaé napojéw z surowca
zawierajgcego olejki eteryczne. Odmierzo-
ng ilo§é surowca zalewa sie letnig wodg
i gotuje przez 5-30 minut (w zaleznosci od
konsystencji materiatu) pod przykryciem.
Po przestygnieciu odwar nalezy odcedzié.
Spozywaé wkrétce po przygotowaniu, jesz-
cze cieply i niestodzony. Nie nadaje sie do
dtuzszego przechowywania.

Wywar

Metoda stosowana w przypadku materiatu
rodlinnego, ktéry z trudem oddaje substan-
cje czynne do gorqgce| wody, na przyktad
nasiona, korzenie, kora. Przeznaczong por-
cje rozdrobnionego lub rozttuczonego ma-
teriatu roslinnego nalezy zalaé zimng wodg
i moczyé przez kilka godzin. Nastepnie
doprowadzié wode do wrzenia i gotowad
10-20 minut. Cato$é ostudzié. Nastepnie
przecedzié¢, pozostatq reszte odcisngé. Plyn
wypié, ewentualnie dostodzi¢ miodem. Po-
niewaz jest to wywar wodny, moze by¢ prze-
chowywany tylko przez krétki czas. Powinien
by¢ spozyty w ciggu jednego dnia.
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