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Polskie gory naleza do dwéch rozleglych europej-
skich systemdéw gorskich - Karpat oraz Masywu
Czeskiego - ktére powstaly w roznych epokach

geologicznych, z réznych skal, w rézny sposob
i dlatego tez znaczaco réznigcych sie od siebie.
Do Polski nalezy okoto 9% obszaru Karpat
w tym % obszaru Karpat Zachodnich, oraz wiek-
szo$¢ Karpat Zewnetrznych, czyli Beskidow,
a takze niewielki skrawek Karpat Wschodnich -

Ruiny pieninskiego zamku w Czorsztynie, Jezioro Czorsztynskie i Tatry w blasku wschodzqcego storica

Bieszczady oraz Gory Sanocko-Turczanskie.
W Polsce znajduje sie rowniez okoto potowy po-
wierzchni Sudetéw, stanowigcych pdinocno-za-
chodnia krawedz rozlegtego Masywu Czeskiego
i zarazem jego najwyzsza i najbardziej zréznico-
wanag czesé.

Kazde z karpackich pasm ma odrebny i niepo-
wtarzalny charakter - piekne sa bieszczadzkie
potoniny i zagubione doliny Beskidu Niskiego,




w ktoérych wiosna kwitng drzewa owocowe za-
pomnianych sadow, zachwycaja gorczanskie
polany i morza mgiet, z ktorych wytaniaja sie
wyspy szczytow, urocze sa pelne kwiatow pie-
ninskie aki, olSniewajace strzeliste, granitowe
szczyty Tatr, zachwyca réwniez monumentalna
sylwetka Babiej Gory - najwyzszego beskidzkie-
go szczytu.

Sudety sa gorami znacznie starszymi geolo-
gicznie od Karpat i rowniez zachwycaja réznorod-
noscia krajobrazow - rozlegtymi podszczytowymi
zrownaniami, jak np. Réwnia pod Sniezka w Kar-

konoszach, polodowcowymi kottami i gtebokimi
jarami, niezwyktymi ksztattami granitowych skat
w Karkonoszach i w Rudawach Janowickich, skal-
nymi labiryntami wyrzezbionymi w piaskowcach
Gor Stotowych i wulkanicznymi stozkami w Go-
rach Watbrzyskich i Gérach Kaczawskich.

Polskie géry sa tez swoistym laboratorium
przyrody. Aby chroni¢ nature i zachodzace w niej
procesy, utworzono dziewie¢ parkéw narodowych
- Bieszczadzki, Magurski, Gorczanski, Pieninski,
Tatrzanski, Babiogorski, Gér Stotowych, Karko-
noski i Swietokrzyski.
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Zimowy zachod storca nad Karkonoszami




Polskie gory sa udostepnione gesta siecia
szlakéw turystycznych - pieszych, rowerowych
i narciarskich. Na wielu wysokich szczytach Be-
skidow i Sudetow zbudowano wieze lub platfor-
my widokowe. Do najciekawszych pod wzgledem
przyrodniczym miejsc prowadza sciezki przyrod-
nicze lub spacerowe, z tablicami informujacymi
o przyrodzie, geografii i historii regionu. Sa tez
miejsca odpoczynkowe z wiatami chronigcymi
od deszczu. Od wielu juz lat stuzy turystom cata
sie¢ schronisk gorskich.

Wybierajac sie w gory, zawsze nalezy sie za-
chowywac rozwaznie, mie¢ odpowiednia do
pory roku odziez i obuwie dostosowane do mar-
szu po kamienistych gorskich sciezkach. Nawet
przy pieknej pogodzie trzeba zabrac¢ cieplejsza
odziez i okrycie od deszczu, gdyz aura w gérach
bywa bardzo zmienna. Na wypadek niespodzie-
wanego przedtuzenia sie wycieczki warto mie¢

ze soba niewielka latarke, przyda sie réwniez
kilka kanapek i stodycze oraz zapas picia. Nie-
zbedna jest rowniez mapa. Wskazane jest row-
niez zabranie ze soba telefonu komdérkowego,
aby w razie jakiegokolwiek wypadku lub urazu
moc wezwac pomoc.

Na terenie Tatr dziata profesjonalne Tatrzan-
skie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, a w Be-
skidach i Sudetach - Gérskie Ochotnicze Pogo-
towie Ratunkowe. Ratownicy tych stuzb peia
catodobowe dyzury, sa doskonale wyszkoleni do
udzielenia pomocy w najtrudniejszych warun-
kach pogodowych i terenowych. Aby zgtosi¢ wy-
padek, nalezy zadzwonié na numery alarmowe
985 lub 601 100 300. Pomoc mozna tez wezwac
za pomoca aplikacji Ratunek. Nalezy jednak
mie¢ na uwadze, ze nie wszedzie w gérach jest
zasieg. Akcje ratunkowe GOPR i TOPR sa w Pol-
sce bezptatne.

stale aktualizowana mapa szlakow

- TWOJ SERWIS
| ANOWANIA TRAS W GORACH

planowanie tras

profile wysokosciowe

éplikacja na i0S i Android
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GORY IZERSKIE

Gory Izerskie maja tagodne, pokryte lasem
sSwierkowym zbocza, poprzecinane drobnymi
gorskimi potokami. Znajduja sie tam zZrédia
jednej z najwiekszych czeskich rzek - Izery.
Tereny te sa bogate w mineraty, a ametysty,
krysztaly gorskie, agaty i granaty mozna zna-
lez¢ nawet na $ciezkach.

1000 km?, z czego do Polski nalezy 385 km?.
Od zachodu Gory Izerskie ogranicza Brama
Zytawska, od wschodu od Karkonoszy sa od-
dzielone Przetecza Szklarska (886 m n.p.m.).
Na poéinocy przechodza w Pogorze Izerskie. Po
stronie czeskiej granicza z Przedgorzem Karko-
noskim i Kotling Zytawska.

Gory Izerskie sktadaja sie z kilku grzbie-
tow o przebiegu péinocny zachéd-potudnio-
wy wschod. Po stronie polskiej znajduja sie
dwa z nich - na péinocy Grzbiet Kamienicki
o dlugosci okoto 18 km, z najwyzszym szczy-
tem Kamienica (973 m n.p.m.), oraz na potu-
dnie od niego Grzbiet Wysoki o dtugosci okoto

Potozenie, granice, podziat

Gory Izerskie leza na pograniczu Polski i Czech
i sa najbardziej na zach6d wysunieta czescia
polskich Sudetéw Zachodnich. Cate pasmo
ma powierzchnie nieznacznie przekraczajaca
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Turystyczny top v

v’ Hala Izerska - polski biegun zimna

v Stynne nalesniki w schronisku
Chatka Goérzystow na Hali Izerskiej

v’ Torfowiska Doliny Izery

v’ Os$rodek Narciarstwa Biegowego
w Jakuszycach

v’ Bieg Piastéw
v’ Bieg na nartach retro

30 km, z najwyzszym szczytem Wysoka Kopa
(1126 m n.p.m.), zarazem najwyzszym w ca-
lych Gorach Izerskich. Te dwa grzbiety sa od-
dzielone dolinami Kwisy i Matej Kamiennej.
Lacza sie w szerokim siodle zwanym Rozdro-
zem Izerskim. W tym obnizeniu wybudowano
Droge Sudecka taczaca Szklarska Porebe ze
Swieradowem-Zdrojem, znang z bardzo nie-
bezpiecznego zakretu.

Granica panstwa przebiega na potudniowy
zachod od Grzbietu Wysokiego, na dtugosci
okoto 15 km stanowi ja Izera, ktora jest dopty-
wem Laby i tym samym jako jedna z nielicz-
nych rzek w Polsce nalezy do zlewiska Morza
Péhocnego.

Klimat, geologia
i rzezba terenu

Klimat Gor Izerskich jest wyjatkowo surowy.
Szczegodlnie zimnym miejscem, uwazanym za
polski biegun zimna, jest Hala Izerska usy-
tuowana w dolinie Izery na wysokosci 840-
850 m n.p.m. Panuje tam klimat subalpejski.
20 lipca 1996 r. zanotowano tam -5,5°C,
a w lutym 2012 r. az -36°C.

Polska cze$¢ Gor Izerskich jest zbudowa-
na gtéwnie ze starych skat metamorficznych.
Mozna w nich znalez¢ cenne okazy mineratéw
i kamieni pétszlachetnych, m.in. szczotki kwar-
cowe, turmaliny i granaty, zdarzaly sie réwniez
ametysty, krysztaly gorskie, granaty, cyrkony,
a nawet pojedyncze rubiny i szafiry.

Gory Izerskie charakteryzuja sie niewysoki-
mi grzbietami o fagodnych wierzchowinach, do

GOry lzerskie

ktorych powstania przyczynit sie ostry i sprzy-
jajacy erozji klimat panujacy tam w okresie zlo-
dowacen. Zbudowana ze skat bardziej odpor-
nych na wietrzenie wschodnia cze$¢ Grzbietu
Wysokiego tworzy waski grzebien z licznymi
skatkami. W Grzbiecie Kamienieckim najbar-
dziej znane granitowe wychodnie skalne zwane
Biatym Kamieniem znajduja sie pod szczytem
Sepiej Gory (828 m n.p.m.). W skatki obfituje
rowniez potudniowo-zachodnia czes¢ Gor Izer-
skich zbudowana z granitéw karkonoskich.

Dawna kopalnia kwarcu
,Stanistaw” na zboczu Izerskich
Garboéw nad Szklarskg Porebg

Zima na Hali Izerskiej uwazanej
za polski biegun zimna

v




>
Torfowiska doliny Izery

44

Prywatne schronisko z bufetem
na Wysokim Kamieniu

Krajobraz Gor Izerskich
v
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Flora i fauna

Przyroda Gor Izerskich zostata w znaczacy
sposob przeksztalcona w wyniku gospodarczej
dziatalnosci czlowieka, szczegdlnie na przeto-
mie XIX i XX w., kiedy wycieto naturalne lasy

sktadajace sie z buka, swierka i jodly, a na-
sadzono w ich miejsce monokultury swierko-
we. W latach 60. 1 70. XX w. zanieczyszczenia
z pobliskich kopaln, elektrowni i fabryk spo-
wodowaly prawdziwa kleske ekologiczna. Na
szczescie taki stan to juz przesztosé - dzieki




dtugoletniej pracy lesnikow las na grzbietach
sie odradza. Restytuowane sa naturalna w tym
rejonie jodta oraz buk. Na pelne odnowienie
naturalnego lasu trzeba jednak poczekac kolej-
ne 100 lat. Ekosystemem szczegdlnie wyrdznia-
jacym flore Goér Izerskich sposrod innych pasm
sudeckich sa torfowiska wysokie.

Szlaki

W Goérach Izerskich wyznakowano ogoétem kil-
kadziesiat kilometrow szlakow, z czego dwa
z nich sa dlugodystansowe. Dziataja prywatne
schroniska Stacja Turystyczna Orle, pozosta-
tos¢ starej hutniczej osady szklarskiej, oraz
Chatka Goérzystow - pozostatos¢ osady zato-
zonej w XVII w. na Hali Izerskiej przez cze-
skich uchodzcéw religijnych. Na Stogu Izer-
skim, ponad Swieradowem-Zdrojem znajduje
sie schronisko PTTK, a na Wysokim Kamieniu
prywatne schronisko z bufetem (od wielu lat
w budowie).

GOry lzerskie

e
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A

Czerwony Gtéwny Szlak Sudecki
w rejonie Stogu lzerskiego

Schronisko PTTK
Na Stogu Izerskim

v
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Gtoéwny Szlak Sudecki w Gérach Izerskich
26 km - 8-9 godz.

Stdg Izerski

tacznik

1200

Polana Izerska
Odejscie Biatej Drogi

1000

Swieradéw-Zdrdj, ujecie wody

800

Swieradéw-Zdréj, ul. Wyszyriskiego

600

400

== Czerwony Gtéwny Szlak Sudecki
im. Mieczystawa Ortowicza

Dtugosc 26 km, 21017 m, N 850 m,
czas przejscia 8-9 godz.

Szlak czerwony rozpoczyna sie na zachodnim
obrzezu Gor Izerskich w Swieradowie-Zdroju.
Z uzdrowiska, Scinajac serpentyny asfaltowej
drogi, prowadzi na Stég Izerski. Na piatym
kilometrze trasy mija Schronisko PTTK Na
Stogu Izerskim. Wierzchotek Stogu Izerskie-

J% Mmapa

turystyczna

Pod Wysoka Kopa

Rozdroze pod Izerskimi Garbami
Wysoki Kamien

Rozdroze pod Kopg
Rozdroze pod Zwaliskiem

Rozdroze pod Wysokim Kamieniem

Szklarska Poreba

14 18.3 20.5 22,6 26 km

go znajduje sie poza czerwonym szlakiem, ale
mozna go zdoby¢ (5 minut marszu od schro-
niska i wezla szlakow). Od schroniska szlak
czerwony prowadzi po Grzbiecie Wysokim,
ale omija najwyzszy szczyt Gor Izerskich -
Wysoka Kope, na ktéora wiedzie $ciezka bez
szlaku (10 minut marszu). Dalej trasa biegnie
na Wysoki Kamien (1058 m n.p.m.), gdzie
stoi prywatne schronisko (czynny tylko bu-
fet), a nastepnie do Szklarskiej Poreby i dalej
w Karkonosze.




fmsf =] Europejski szlak E3
Atlantyk-Morze Czarne

Dtugosc¢ 43 km, 21060 m, N 1524 m,
czas przejscia 12-13 godz.

Ten fragment europejskiego szlaku E3 Atlantyk-
Morze Czarne w Gorach Izerskich jest ozna-
kowany najpierw kolorem zielonym, a potem
niebieskim. Od stacji kolejowej w Jakuszycach

Europejski szlak E3 w Gérach Izerskich
43 km - 12-13 godz.
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E3 wiedzie zgodnie z przebiegiem szlaku zie-
lonego na Rozdroze pod Cicha Rownia, skad
biegnie dalej wzdtuz niebieskich znakéw przez
Hale Izerska, Polane Izerska, Swieradéw-Zdréj
i dalej Grzbietem Kamienickim przez Sepia
Gére, Zelazny Most, Rozdroze Izerskie, Bo-
browe Skaty do Wojcieszyc w poblizu Jeleniej
Gory, aby dalej podazy¢ w kierunku doliny rze-
ki Bobr.
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Drogowskaz turystyczny
na Polanie Izerskiej
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Trasy rowerowe
w rejonie Jakuszyc

Trasy narciarstwa biegowego
w okolicach Jakuszyc

v
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Szlaki rowerowe

W Goérach Izerskich nie brakuje wygodnych
szutrowych i waskich asfaltowych drég pro-
wadzacych zaréwno dolinami, jak i grzbieta-
mi gorskimi, co stwarza wyjatkowo dogodne
warunki do uprawiania turystyki rowerowe;j.
W okolicach Szklarskiej Poreby, Swieradowa-
-Zdroju i Piechowic wyznakowano okoto
20 tras rowerowych, kazda w formie pe-
tli rozpoczynajacej sie i konczacej w jednej
z wymienionych miejscowosci. Trasy maja od
10 do 60 km dtugosci i zréznicowany stopien
trudnosci. W wiekszosci sa poprowadzone
tatwymi drogami, dostepnymi dla kazdego
rowerzysty.

Trasy narciarstwa biegowego

Niezwykle popularne w Gdérach Izerskich sa
narciarskie trasy biegowe wytyczone w oko-
licach Jakuszyc, gdzie znajduje sie stynny
Osrodek Narciarstwa Biegowego. Trasy te sa
odpowiednie do uprawiania narciarstwa bie-
gowego zarowno przez amatorow, jak i wyczy-
nowcow. Dzieki doskonalym warunkom klima-
tycznym $nieg zalega tu gruba warstwa az do
poznej wiosny. Narciarskich tras spacerowo-
-turystycznych jest 14, a ogétem maja one oko-
to 100 km dlugosci. Wszystkie tworza petle
w ksztalcie listka koniczyny i tacza sie ze soba.
Najwyzej potozony punkt ma 1003 m n.p.m.,
najnizszy - 752 m n.p.m. Ponadto na terenie
osrodka wytyczono cztery wyczynowe trasy
biegowe z homologacja swiatowa FIS (Miedzy-
narodowej Federacji Narciarskiej), o dtugosci
7500 m, 5005 m, 5090 m i 1000 m.

Od wielu lat na terenie Osrodka Narciar-
stwa Biegowego rozgrywana jest znana wsrod
mitosnikow narciarstwa biegowego impreza
sportowa Bieg Piastéw. Od 2004 r. odbywa sie
Bieg na nartach retro, w ktérym prawo startu
maja zawodnicy na starych nartach (hastem
przewodnim jest ,zero plastiku w sprzecie”)
i ubrani w stroje narciarskie z poprzednich
epok. Na trasach Gor Izerskich kazdego roku
rozgrywane sa rowniez zawody psich zaprze-
gow o randze miedzynarodowe;j.




Atrakcje pasma

Gory Izerskie rozposcieraja sie pomiedzy dwo-
ma znanymi sudeckimi miejscowosciami tury-
stycznymi - Swieradowem-Zdrojem i Szklarska
Poreba. Na Stog Izerski mozna wjechac kolejka
gondolowa ze Swieradowa-Zdroju. Na jego sto-
kach powstato kilka tras narciarskich.

Hala Izerska

Hala Izerska to rozlegta polana w centrum
Gor Izerskich, nad rzeka Izera, zwana polskim
biegunem zimna. Krzyzuja sie tam szlaki nie-
bieski ze Szklarskiej Poreby do Pilchowic oraz
z6tty ze Stogu Izerskiego do Rebiszowa, a za-
czyna sie szlak czerwony do schroniska Orle.
Dawniej istniata tu osada Wielka Izera, zato-
zona w czasach wojny trzydziestoletniej przez
uchodzcow polityczno-religijnych z habsbur-
skich Czech. Z niewielkiego osiedla lesnego
pod koniec XIX w. powstala spora miejscowosc.
Dzisiaj na rozlegtym trawiastym obszarze hali
mozna znalez¢ jedynie kamienne podmurdéwki
dawnych doméw oraz budynek szkoty, w kto-
rym dziata schronisko Chatka Gorzystow ser-
wujace m.in. pyszne nalesniki z jagodami. Hala
Izerska czesciowo wchodzi w sktad rezerwatu
przyrody Torfowiska Doliny Izery.

lzera

Izera, rzeka o dtugosci 164 km, nalezy do zlewi-
ska Morza Pélnocnego. Jej zrédla znajduja sie
na potudniowym zboczu Smreku, po czeskiej
stronie. Meandruje przez Hale Izerska i dtugi
ciag torfowisk wysokich objetych $cistym re-
zerwatem przyrody Torfowiska Doliny Izery
oraz RasSelini$té Jizery w Czechach. Na dtu-
gosci 15 km wyznacza granice polsko-czeska.
Od okolic Harrachova rzeka plynie przez tery-
torium Republiki Czeskiej i pomiedzy miastem
Mladé Boleslav a Praga wpada do Laby.

Jakuszyce

Ta usytuowana na wysokosci 850-886 m n.p.m.
dzielnica Szklarskiej Poreby jest znana z wy-
jatkowego klimatu sprzyjajacego uprawianiu
sportéw zimowych, a zwlaszcza narciarstwa
biegowego. Organizowane sa tam liczne im-

GOry lzerskie

prezy sportowe (Bieg Piastow, puchary swiata,
Polski i Karkonoszy), a takze jedne z najtrud-
niejszych europejskich sredniodystansowych
wyscigéw psich zaprzegow.

Przez osade przeptywa rzeka Kamienna (do-
pltyw Bobru). W Jakuszycach znajduje sie przy-
stanek Kolei Izerskiej, najwyzej usytuowana
stacja kolejowa w Polsce. Obok przebiega zie-
lony szlak taczacy Pielgrzymy w Karkonoszach
z Rozdrozem Izerskim.

Kamienica

Kamienica (973 m n.p.m.), najwyzszy szczyt
Grzbietu Kamienickiego, znajduje sie w jego
srodkowej czesci. Zbudowany z gnejséw ma-
syw ma ksztalt rozlegtej, sptaszczonej koputy
i jest porosniety Sswierkowym lasem. Na po-
tudniowo-zachodnim zboczu, na wysokosci
okoto 880 m n.p.m. z lasu wytaniaja sie kil-
kumetrowe skatki Rysianki, a na wysokosci
okoto 670 m n.p.m. skata Zamczysko. Przez
wierzchotek nie prowadzi zaden znakowany
szlak pieszy. Jej potudniowe stoki trawersuje
stosunkowo nisko niebieski szlak ze Swierado-
wa-Zdroju do Wojcieszyc.

A

Hala Izerska (w oddali
schronisko Chatka Goérzystéw)

Graniczna rzeka lzera
w rejonie Hali Izerskiej
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Hala Spacerowa
w Swieradowie-Zdroju

Kolej gondolowa na Stog Izerski
i panorama Swieradowa-Zdroju
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Rezerwat Krokusy w Gérzyncu
Rezerwat przyrody na péinocnym zboczu
Grzbietu Wysokiego, na wysokosci okoto 630-
640 m n.p.m. chroni jedyne w polskich Sude-
tach i na Slasku stanowiska szafranu spiskiego,
zwanego potocznie krokusem.

Smrek

Smrek (Smrk, 11231 1124 m n.p.m.) to dwu-
wierzchotkowy szczyt na zachodnim krancu
Wysokiego Grzbietu Gor Izerskich, najwyzszy
w czeskiej czesci Gor Izerskich. Nizszy wierz-
chotek Smreka znajduje sie na granicy polsko-
-czeskiej. W jego poblizu stoi wieza, z ktorej
przy dobrej widocznosci rozposciera sie widok
na cate Géry Izerskie, Karkonosze, Pogdrze
Izerskie i Gory Luzyckie. Nieopodal znajduje
sie pomnik niemieckiego poety romantycznego
Theodora Kornera, upamietniajacy jego wizyte
w 1809 r. Wyzszy wierzchotek jest usytuowa-
ny po czeskiej stronie. Przez Smrek wiedzie
zielony szlak ze Swieradowa-Zdroju do Luba-
nia przez Pogorze Izerskie, a takze kilka szla-
kéw czeskich.

Stog Izerski

Stog Izerski (1105 m n.p.m.), jeden z najwyz-
szych szczytow Gor Izerskich, jest usytuowa-
ny na zachodnim krancu Wysokiego Grzbietu,
w poblizu granicy polsko-czeskiej. Jego nazwa
pochodzi od niewielkiej osady, ktora kiedys znaj-
dowata sie tuz pod szczytem, w miejscu obecne-
go schroniska. Jest to najbardziej wysuniete na
zachdd schronisko PTTK po polskiej stronie Su-
detow. Na catkowicie porosniety lasem swierko-
wym Stdg Izerski mozna wjechaé ze Swierado-
wa-Zdroju kolejka gondolowa. Obok schroniska
prowadzi znakowany czerwono Gtéwny Szlak
Sudecki, zaczynaja sie tez szlaki zotty i zielony.

Swieradow-Zdroj

Swieradéw-Zdr¢j to miasto uzdrowiskowe z licz-
nymi atrakcjami. Juz w XVI w. byly znane lecz-
nicze wlasciwosci wystepujacych tutaj zrédet,
a pierwsi kuracjusze zaczeli przybywac do miej-
scowosci w drugiej potowie XVIII w. Aby po-
czu¢ klimat dawnego kurortu, warto zwiedzic¢
zabytkowa, najdtuzsza na Dolnym Slasku Hale
Spacerowa, ktdra znajduje sie w Domu Zdrojo-
wym. Stojaca przy wejsciu do parku Zdrojowego
fontanne zdobia zabki, symbol miasta, z ktérymi
jest zwiazana legenda. W 1572 r. w zapiskach
lokalnego lekarza pojawita sie notatka o martwej
zabie lezacej przy zrédle. Zdumiewajacy byt fakt,
ze ptaz lezat w tym miejscu wiele dni i nie ule-
gal rozktadowi. Doktor zaczat szukac przyczyny
dziwnego zjawiska i znalazt je w wodzie ze 7ro-
dta. Wtasnie w ten sposob odkryto lecznicze wta-
Sciwosci swieradowskiego zdroju. W granicach
Swieradowa dziata tez drugie uzdrowisko, Czer-
niawa-Zdrdj, ktdrego najciekawsza atrakcja jest
zabytkowy Czarci Miyn z XIX w. Na mito$nikow
turystyki letniej i zimowej czeka nowoczesna ko-
lej gondolowa na Izerski Stég (1107 m n.p.m.),
obstugujaca zaréwno narciarzy, jak i turystow
pieszych oraz rowerowych. W Swieradowie za-
czyna sie wiele szlakéw, w tym bardzo ciekawa
szczegolnie dla dzieci lesna Sciezka edukacyjna
na Zajecznik, a takze czerwony Gtéwny Szlak Su-
decki im. Mieczystawa Orlowicza, przebiegajacy
przez cate Sudety. Kilka innych szlakéw prowa-
dzi z uzdrowiska na wznoszacy sie ponad nim
szczyt Stog Izerski.




Torfowiska Doliny Izery

Torfowiska, szczegdlny ekosystem Gor Izer-
skich, rozposcieraja sie po obu stronach grani-
cy polsko-czeskiej na powierzchni okoto 350 ha.
Wiek najstarszych z nich szacuje sie na 10 tys.
lat. Na torfowiskach rosna m.in. sosna btotna
i brzoza kartowata, ktéra wystepuje w tundrze
na dalekiej poinocy, a w Gory Izerskie zostata
przyniesiona przez lodowiec podczas ostatnie-
go zlodowacenia. Poza tym wystepuja tu: malina
moroszka, jalowiec halny, rosiczki, welnianeczka
darniowa i wiele innych ciekawych roslin. Czes¢
torfowisk porasta kosodrzewina. W 2000 r.
w dolinie Izery utworzono rezerwat Torfowiska
Doliny Izery o powierzchni 485 ha, ktory razem
z rezerwatem Raselinisté Jizery tworzy najwiek-
szy tego typu obszar w Sudetach.

Wysoka Kopa

Usytuowana w srodkowej czesci Wysokiego
Grzbietu Wysoka Kopa (1126 m n.p.m.) to naj-
wyzszy szczyt Gor Izerskich. Ma ksztalt ma-
sywnej kopuly i jest zbudowana z granitdw,
gnejsow oraz tupkéw. W wyniku kleski ekolo-
gicznej w latach 80. XX w. zostata catkowicie
pozbawiona laséw. Jej ptaski wierzchotek pora-
staja boréwczyska i taki subalpejskie z rzadki-
mi gatunkami roslin goérskich. W poblizu szczy-
tu pélocne zbocze Wysokiej Kopy trawersuje
czerwony Gléwny Szlak Sudecki.

GOry lzerskie

Wysoki Kamien

Znajdujacy sie w Wysokim Grzbiecie, tuz
ponad Szklarska Poreba Wysoki Kamien
(1058 m n.p.m.) to doskonaty punkt wido-
kowy, z ktorego mozna podziwia¢ panorame
Karkonoszy, gér Izerskich i Kaczawskich oraz
Rudaw Janowickich. Grzbiet jest zwienczo-
ny kilkoma skatkami zbudowanymi z horn-
felsu, bardzo odpornej na wietrzenie skaty.
Pod wierzchotkiem stoi prywatne schronisko
(w budowie; w 2019 r. dostepny byt tylko bu-
fet). W poblizu przebiega czerwony Gléwny
Szlak Sudecki, zaczyna sie tez zolty szlak
do Piechowic.

Zakret Smierci

Ostry zakret drogowy na drodze wojewodz-
kiej nr 358 zwanej Droga Sudecka, ktora taczy
Szklarska Porebe ze Swieradowem-Zdrojem,
znajduje sie na zboczu Czarnej Gory. Szose
zbudowano w latach 1935-1937. Pod jej po-
wierzchnig powstaty tez chodniki minerskie,
ktore miaty stuzy¢ do ewentualnego wysadze-
nia drogi w powietrze. Miejsce bywa celem
wycieczek i spacerow, prowadza do niego dwa
szlaki turystyczne - czarny wokdét Szklarskiej
Poreby i z6tty z Piechowic na Wysoki Kamien.
Z parkingu i punktu widokowego w poblizu za-
kretu roztacza sie tadny widok na Karkonosze
i Kotline Jeleniogorska.

A
Torfowiska w dolinie Izery

Wieza widokowa przy
prywatnym schronisku
na Wysokim Kamieniu

v
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KARKONOSZE

Najwyzsze pasmo gorskie Sudetow wyrdznia sie
wsrod otaczajacych je gér powierzchnia i wyso-
kosciami, o czym Swiadczy ich dawna nazwa -
Gory Olbrzymie. Sa to jednoczes$nie jedyne su-
deckie gory z rzezba polodowcowa. Wystepuja
tam liczne gtazowiska, polodowcowe kotty i ni-
sze niwalne. Charakterystycznym elementem
krajobrazu sg malownicze granitowe skatki.

Potozenie, granice, podziat

Karkonosze to najbardziej rozlegta i najwyzsza
grupa gorska w calych Sudetach. Pasmo rozpo-
Sciera sie na dtugosci okoto 70 km po obu stro-
nach granicy polsko-czeskiej, pomiedzy Przetecza
Szklarska (Novosvétsky prusmyk, 886 m n.p.m.)

na zachodzie a Przetecza Lubawska (Kralovec-
ké sedlo, 516 m n.p.m.) na wschodzie. Na po-
tudniu, po stronie czeskiej Karkonosze tagodnie
przechodza w bardzo rozlegte i skomplikowane
topograficznie Pogorze Karkonoskie.

Gléwnym grzbietem Karkonoszy przebie-
ga wododzial pomiedzy zlewiskami Battyku
i Morza Péinocnego. Cieki péinocnych stokéow
grzbietu zasilaja doptywy Odry, a stoki potu-
dniowe - doptywy Laby. Karkonosze naleza do
Sudetéw Zachodnich, a ich powierzchnia wy-
nosi okoto 650 km?, z czego do Polski nalezy
185 km?, czyli 28,46%.

Najwyzszym grzbietem Karkonoszy jest gra-
niczny Gléwny Grzbiet (Slezsky hrbet), ktory sta-
nowi zwarty i wyréwnany pod wzgledem wysoko-
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$ci masyw z jednym wyro6zniajacym sie stozkowym
wzniesieniem - S'nieZka (1602 m n.p.m.), najwyz-
szym szczytem catych Sudetow oraz Czech.

Klimat, geologia
i rzezba terenu

Karkonosze nie sa gérami typu alpejskiego, ale
panujacy w nich klimat odpowiada europejskim
gérom wysokim. Opady sniegu w lecie wcale
nie sa tam rzadko$cia, a na Sniezce ujemne
temperatury notuje sie przez ponad 180 dni
w roku. W goérnych partiach gor zdarzaja sie
tylko trzy bezwietrzne dni w roku. Zima czesto
mozna zaobserwowac zjawisko inwersji ter-
micznej - w Kotlinie Jeleniogorskiej jest wtedy
zimniej niz w gérach, czemu towarzyszy morze
chmur. Kiedy nad gory nadciagaja arktyczne
wyze, z wysokich grzbietéw mozna podziwiaé¢
panoramy w promieniu ponad 100 km.

Pkalny Stot
1281I O -

Karkonosze

Turystyczny top v

v’ Sniezka, najwyzszy szczyt Karkonoszy
v’ Droga Jubileuszowa na Sniezke

v' Schronisko Samotnia w Kotle
Matego Stawu

v’ Sniezne Kotty
v’ Zrédta taby pod tabskim Szczytem

v/ Wodospad Kamiericzyka -
najwyzszy w Sudetach

Trzon Karkonoszy jest zbudowany ze sta-
rych skal metamorficznych: upkow tyszczyko-
wych, fylitdw i kwarcytéw. W czasie orogenezy
hercynskiej w tym rejonie nastapita gigan-
tyczna intruzja granitu, ktéry zostat odstonie-
ty w erze mezozoicznej i w trzeciorzedzie po
zwietrzeniu okrywajacych go starszych skat.
Z granitu zbudowane sa prawie cate polskie
Karkonosze wraz z pogérzem oraz caly gra-
niczny Grzbiet Gldwny. W erze mezozoicznej
na poczatku trzeciorzedu prawie caty potezny
krystaliczny masyw ulegt zréwnaniu na skutek
erozji, ale w okresie faldowania alpejskiego
w nieréwnomierny sposéb zostal ponownie
wydzwigniety i spekany. Slady wczesniejszego
zrownania mozna zaobserwowac w wielu miej-
scach na gtéwnym grzbiecie Karkonoszy, m.in.
na Réwni pod Sniezka.
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Granitowe formacje skalne
w Karkonoszach

Réwnia pod Sniezkq, widok
spod szczytu Sniezki
v



Formacja skalna Pielgrzymy
w Karkonoszach

v
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W ksztattowaniu wspotczesnej rzezby Kar-
konoszy ogromna role odegraty zlodowacenia
w okresie czwartorzedu. Najdalej ladolod skan-
dynawski dotart do granic Kotliny Jeleniogor-
skiej, w Karkonoszach powstaly wtedy lokalne
lodowce gorskie. Ich pozostatoscia sa m.in.
doliny oraz kotly polodowcowe, np. Matego
i Wielkiego Stawu, Sniezne Kotty, a po stronie
potudniowej - Labsky dul, Obri dal, Kotelni
jamy i Snézné jamy. Oprdcz tego wystepuja tu
nisze niwalne (np. Biaty Jar) i rozlegte gotobo-
rza (np. na Sniezce). Oprécz wymienionych wy-
zej Sladéw zlodowacen do charakterystycznych
elementéw karkonoskiego krajobrazu naleza
liczne granitowe ostance skalne o wysokosci
dochodzacej do 25 m, wienczace gtéwny grzbiet
Karkonoszy (np. Pielgrzymy, Stonecznik, Cze-
skie Kamienie, Slaskie Kamienie) i wodospady
(np. Kamienczyka, Szklarki, Podgorne;j).

Flora i fauna

Szata roslinna Karkonoszy, podobnie jak w in-
nych pasmach sudeckich, zostata w znaczny
sposob przeksztalcona przez czlowieka. Mimo
zmian spowodowanych wyrebem laséw, przede
wszystkim dolnoreglowych, w nieztym stanie
zachowatl sie uktad pieter roslinnych, ktére
ze wzgledu na surowy klimat znajduja sie na-
wet kilkaset metréow nizej niz np. w Tatrach.
Najwiekszemu przeksztalceniu ulegto pietro
regla dolnego, w ktérym dawne lasy mieszane
i bukowe zostaly w przewazajacej wiekszosci
zastapione przez sztucznie nasadzone swier-
czyny. Ich niewielkie fragmenty, ktore zacho-
waly sie w okolicach Chojnika, wodospadu
Szklarki i w kilku innych miejscach, sa prze-
waznie chronione w rezerwatach przyrody lub
obszarach ochrony Scistej. Z kolei swierkowe
bory regla gérnego, w ktorych autochtonicz-
ne odmiany swierka zostaty zastapione
drzewami nasadzonymi przez czlowie-

ka, a pochodzacymi z nasion odmian




nizinnych, w latach 70. XX w. ulegly prawie
calkowitemu zniszczeniu za sprawa masowo
wystepujacego szkodnika - wskaznicy modrze-
wianeczki. Obecnie dzieki pracy lesnikow lasy
Swierkowe stopniowo sie odradzaja.

Powyzej regla gornego na wysokosci od 1250
do 1450 m n.p.m. wystepuje pietro kosodrzewi-
ny, ktérej towarzyszy wiele cennych i pieknie
kwitnagcych roslin. Niezwykle cennym ekosyste-
mem sa wysokogorskie torfowiska wysokie na
Réwni pod Sniezka i u podnéza Smogorni.

Obecnie swiat zwierzecy Karkonoszy jest
skromniejszy niz w czasach historycznych,
poniewaz gory te od dawna byly penetrowane
przez ludzi. W XXI w. powrdcily rysie, ktore
wyginely na tych terenach na przetomie XVIII
i XIX w., oraz wilki wytepione w czeskich Kar-
konoszach w 1842 r., a po péinocnej stronie
gér w 1761 r. Ostatnio raz widziany w latach
60. XIX w. orzet przedni w 2017 r. powrdcit
i znow gniazduje w Karkonoszach. Pod koniec
XIX w. sprowadzono z Korsyki niewielkie stado
muflonéw, ktore dzis liczy 30-35 osobnikow.

Najlepiej zachowanymi pod wzgledem przy-
rodniczym rejonami Karkonoszy sa rezerwa-
ty Sciste oraz podnoéze Lasockiego Grzbietu.
W celu ochrony unikatowych wartosci przy-
rodniczych w 1959 r. utworzono Karkonoski
Park Narodowy.

Szlaki

Karkonosze sa najpopularniejsza wsrod tu-
rystow grupa gorska w Sudetach. Przemie-
rzajac karkonoskie szlaki, mozna liczy¢ na

Gtéwny Szlak Sudecki w Karkonoszach
45 km - 14-16 godz.

Schronisko Dom Slaski

1600

Schronisko PTTK Nad tomniczka

Rozdroze pod Grabowcem
Karpacz, Biaty Jar

Karpacz, ul. Mysliwska

900

Mystakowice
Gtebock

200
11.7 135 18 20.2

)

Spalona Straznica

Karkonosze

noclegi nawet wysoko w gérach. W okolicach
gléwnego grzbietu karkonoskiego dziata sie-
dem schronisk PTTK: Na Hali Szrenickiej, Pod
Labskim Szczytem, Odrodzenie (na Przeteczy
Karkonoskiej), Nad Lomniczka (przy szlaku do
Kotta Lomniczki), Samotnia (w kotle Matego
Stawu), Strzecha Akademicka (na Zlotowce)
oraz Na Przeteczy Okraj. Liste uzupemia kilka
schronisk prywatnych: Na Szrenicy, Kochanow-
ka (obok Wodospadu Szklarki) oraz Kamien-
czyk (obok Wodospadu Kamienczyka).

== Czerwony Gtéwny Szlak Sudecki
im. Mieczystawa Ortowicza

Dtugosc¢ 45 km, 71955 m, N 1686 m,
czas przejscia 14-16 godz.

Gloéwny Szlak Sudecki przemierza Karkonosze
grzbietem granicznym. Od Mystakowic do Kar-
pacza prowadzi przez niewysokie wzniesienia
Pogoérza Karkonoskiego. Z centrum Karpacza
wiedzie do ronda i przystanku autobusowego

J% Mmapa

turystyczna

Kociot Wielkiego Stawu
Sniezne Kotly

Czarna Przetecz
Ceska budka

Petrova bouda
Schronisko Hala Szrenicka

Spindlerova bouda

Schronisko Kamienczyk

Szklarska Poreba

24.6 28.4 30.7 33.1 349 368 40.1 42.5 45 km

Karkonoski muflon

Drogowskaz turystyczny
w Karkonoszach w poblizu Sniezki
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Schronisko Slgski Dom
i Sniezka w zZimowej scenerii

Droga PrzyjaZzni na gtdwnym
grzbiecie Karkonoszy
v
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Bialy Jar, skad rozpoczyna sie podejscie. Obok
schroniska Nad Lomniczka i symbolicznego
Cmentarza Ofiar Gor szlak wznosi sie zakosami
po stromym zboczu Kotta Lomniczki do schro-
niska Slaski Dom (zima ten odcinek jest za-
mkniety ze wzgleddw bezpieczenstwa). Gtéwny
Szlak Sudecki nie wchodzi na Sniezke. Od Sla-
skiego Domu prowadzi w kierunku zachodnim
gtéwnym grzbietem Karkonoszy, mija skalna
grupe Stonecznik i dociera do schroniska Od-
rodzenie na Przeteczy Karkonoskiej (1198 m
n.p.m.). Stamtad wciaz gtownym grzbietem
trasa wiedzie obok kolejnych grup skalnych
Slaskie Kamienie i Czeskie Kamienie na Smie-
lec (1424 m n.p.m.), a nastepnie do gornej

Droga Przyjazni Polsko-Czeskiej
28 km - 9-11 godz.

1700

Sniezka
Schronisko Dom Slagski
Spalona Straznica
Kociot Wielkiego Stawu

1500

Sowia Przetecz
Jelenka

1300

Schronisko Na Przeteczy Okraj

1100

0 28 38 71 8.1 9.8 12.5

krawedzi Snieznych Kotléw, skad rozposciera
sie wspaniaty widok na skalne otoczenie. Na-
stepnie szlak trawersuje ponizej wierzchotka
od strony potudniowej Labski Szczyt (1471 m
n.p.m.), a nastepnie rowniez trawersem osig-
ga Szrenice (1362 m n.p.m.). Dalej obok Wo-
dospadu Kamienczyka schodzi do Szklarskiej
Poreby. Na trasie znajduje sie kilka schronisk:
Slaski Dom na Réwni pod Sniezka, Odrodzenie
na Przeteczy Karkonoskiej, Schronisko PTTK
Na Hali Szrenickiej oraz niewielkie prywatne
schronisko Kamienczyk.

= Droga Przyjazni Polsko-Czeskiej

Dtugos¢ 28 km, 721301 m, N 1148 m,
czas przejscia 9-11 godz.

Szlak prowadzi po gtéwnym grzbiecie Karko-
noszy - od przeteczy Okraj na Hale Szrenicka -
wiodac wyraznag, utozona z kamieni droga po
polskiej lub czeskiej stronie granicy. Jako jedy-
ny polski szlak osigga szczyt Sniezki. Na od-
cinku od Slaskiego Domu do Hali Szrenickiej
pokrywa sie z Gtéwnym Szlakiem Sudeckim.
Na trasie znajduje sie kilka schronisk: Na Prze-
teczy Okraj, Slaski Dom na Réwni pod Sniez-
ka, Odrodzenie na Przeteczy Karkonoskiej oraz
Schronisko PTTK Na Hali Szrenickiej. Szlak
oficjalnie uruchomiono 16 czerwca 1961 r. na
mocy polsko-czechostowackiej konwencji tury-
stycznej. W latach 70. i 80. XX w. na Drodze
Przyjazni odbywaly sie nielegalne spotkania
polskiej i czechostowackiej opozycji, m.in.
pierwsze spotkanie Jacka Kuronia z Vaclavem
Havlem w 1978 r.
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Sciezka nad Reglami
27 km - 8-9 godz.

Rozdroze pod Wielkim Szyszakiem

pindlerova bouda
Pod Petrovou Boudou
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Rozdroze pod Jaworem

== Szlak zielony Sciezka nad Reglami

Ditugoéc 27 km, 72 856 m, N 1138 m,
czas przejscia 8-9 godz.

Sciezka nad Reglami prowadzi po polskiej
stronie ponizej gtéwnego grzbietu Karkonoszy.
Przecina dolne czesci polodowcowego Czarne-
go Kotta Jagniatkowskiego, Labskiego Kotta
oraz Snieznych Kotléw, zapewniajac rozlegte
widoki na ich otoczenie. Zima, w szczegdlnie

Karkonosze
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Jakuszyce

jacych warunkach $niegowych i przy
zagrozeniu lawinowym, bywa zamykany. Tra-
sa zaczyna sie obok skalnej grupy Pielgrzymy,
prowadzi obok schroniska Odrodzenie przez
Hutniczy Grzbiet, dolng krawedzig Czarnego
Kotta Jagniatkowskiego, a nastepnie zboczem
Smielca i dolng krawedzia Snieznych Kotléw
na Hale Szrenicka, gdzie stoi schronisko. Dalej
szlak sprowadza z Hali Szrenickiej do Jakuszyc,
a potem wiedzie w Gory Izerskie.

A

Sniezne Kotty od dotu,
ze Sciezki nad Reglami
nad Snieznymi Stawkami

Karkonoska Sciezka nad Reglami
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Znaki szlakéw na skale Stonecznik -
m.in. poczqtek/koniec zielonego
szlaku granicznego oraz zéttego

szlaku podndzami Karkonoszy

Skatka Stonecznik
v
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Szlak graniczny
35km - 10-11 godz.
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== Szlak zielony graniczny

Dtugo$c 35 km, 21015 m, N 1920 m,
czas przejscia 10-11 godz.

Na dlugim odcinku szlak wiedzie wzdtuz grani-
cy panstwa: od skalki Stonecznik na krawedzi
Kotta Wielkiego Stawu na Przetecz Lubawska.
Nie zawsze zgodnie z nazwa prowadzi Scisle
granica, poniewaz na poczatku, ponad Ko-
ttem Wielkiego Stawu najpierw scho-

dzi przez Polane do Karpacza,

a nastepnie biegnie podnézami
Karkonoszy przez Wilcza Po-
rebe i Tabaczana Sciezka

g
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Dolina Bobru
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u podnoéza Kowarskiego Grzbietu na przetecz
Okraj. Tam rozpoczyna sie wlasciwy graniczny
odcinek trasy. Od Lasockiego Grzbietu podaza
granica, nizej przecina doline Bobru i prowa-
dzi dalej niskimi wzgdérzami Bramy Lubawskiej
na Przetecz Lubawska. Nastepnie wiedzie
przez Gory Kamienne do Ttumaczowa koto
Nowej Rudy. e




Szlak podnézami Karkonoszy
22 km - 7-8 godz.
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[ ] md Szlak 26ttty podnézami Karkonoszy

Diugo$c 22 km, #1469 m, N 434 m,
czas przejscia 7-8 godz.

Wsrdd diuzszych i ciekawszych karkonoskich
szlakoéw pieszych warto zwréci¢ uwage na
szlak z6tty prowadzacy podndézami Karkonoszy.
Jego atutem sa ciekawe widoki na cate pasmo.
Trasa wiedzie z Piechowic przez Jagnigtkow,
Przesieke i Borowice do grupy skalnej Stonecz-
nik. Na odcinku pomiedzy Borowicami a Karpa-
czem z0te znaki sa zastapione czarnymi. Mimo
ze szlak wydaje sie dos¢ ptaski, suma podejsc
przekracza 1400 m.

== Szlak niebieski wschodniq czesciq
gtédwnego grzbietu Karkonoszy

Dtugosc¢ 30 km, 71363 m, N 1470 m,
czas przejscia 9-11 godz.

Szlak wschodnig czescig gtéwnego grzbietu Karkonoszy
30 km - 9-11 godz.
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Przez wschodnia czes¢ gtéwnego grzbietu Kar-
konoszy prowadzi szlak niebieski, ktéry zaczyna
sie przy przystanku Karpacz Biaty Jar, prowadzi
obok Swiatyni Wang do schroniska Samotnia
w Kotle Matego Stawu, nastepnie wiedzie obok
schroniska Strzecha Akademicka do Slaskiego
Domu. Dalej pod Sniezke prowadzi brukowana
Droga Jubileuszowa, okrazajaca tagodnie pot-
nocne zbocza (omija wierzchotek Sniezki, na
ktory wprowadza tylko szlak czerwony). Pod-
czas podejscia mozna obserwowac tadne widoki
na Kociot Lomniczki i Czarny Grzbiet. Od we-
zta szlakow po zachodniej stronie wierzchotka
Sniezki szlak niebieski wiedzie dalej gtéwnym
grzbietem i po godzinie marszu osiaga Skal-
ny Stot, skad schodzi na przetecz Okraj. Dalej
biegnie wschodnimi podnézami Karkonoszy do
Niedamirowa, gdzie konczy sie jego karkonoski
odcinek. Dalej przez Lubawke dociera w Gory
Krucze, a w koncu do Watbrzycha.
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Droga Jubileuszowa na
pétnocnym stoku Sniezki

Drogowskaz turystyczny
na Skalnym Stole
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A
Zamek Chojnik

Trasa rowerowa w Karkonoszach
w okolicy Szklarskiej Poreby

Zachodnie

Szlaki rowerowe

Podnézami Karkonoszy, poza obszarem Kar-
konoskiego Parku Narodowego, prowadzi
kilkanascie tras rowerowych wyznakowa-
nych w okolicach Szklarskiej Poreby, Pie-
chowic i Przesieki. Maja one od 8 do nawet
50 km dtugosci. W czeskich Karkonoszach
jezdza specjalne cyklobusy, a kolejki linowe
sa przystosowane do transportu roweréw na
szczyty. Wedtug informacji zamieszczonych
na stronie internetowej Karkonoskiego Par-
ku Narodowego turystyka rowerowa moze
by¢ uprawiana na jego terenie na nastepu-
jacych trasach:
* szlakiem czerwonym do Schroniska Nad
Lomniczka,
droga Urszuli do Betonowego Mostu,
szlakiem niebieskim na Przetecz Karkono-
ska i do schroniska Odrodzenie,
w rejonie Jagniatkowa Droga Sudecka od
potoku Sopot do potoku Brocz.
Wymienione trasy sa jednoczesnie szlaka-
mi pieszymi i piesi maja na nich bezwzgled-
ne pierwszenstwo.

.,

Sciezki dydaktyczne

Karkonoski Park Narodowy wyznakowat dzie-

wiec¢ Sciezek dydaktycznych:

* Sciezka dydaktyczna dla dzieci i mtodziezy
do ruin zamku Chojnik. Jej trzy warianty,
wytyczone na péinocnym stoku gory Choj-
nik, zaczynaja sie i koncza przy budynku
dyrekcji Karkonoskiego Parku Narodowe-
go. Ich dtugos¢ wynosi od 800 do 2800 m.
Wybor Sciezki zalezy od wieku i poziomu
sprawnosci mtodych turystow;

Sciezka turystyczna Dolina Wilczego Potoku
(3,5 km, 8 przystankow) biegnie w niemal
plaskim terenie wzdtuz petli prowadzacej
szlakami wokot Centrum Informacyjnego
KPN w Karpaczu. Na kolejnych przystan-
kach mozna zgtebia¢ wiadomosci o przyro-
dzie i geologii Karkonoszy;

Sciezka przyrodnicza po ekosystemach le-
$nych (12,2 km, 6-7 godz., deniwelacja ok.
850 m, 20 przystankéw) prowadzi od Kar-
konoskiego Banku Genéw w Jeleniej Gorze-
-Jagniatkowie na gltéwny grzbiet Karkonoszy,
a nastepnie do punktu poczatkowego;




* transgraniczna Sciezka przyrodnicza Polo-
dowcowe dziedzictwo Karkonoszy (7,5 km,
5-6 godz., deniwelacja 235 m, 9 przystan-
kéw) jest wspolnym przedsiewzieciem zre-
alizowanym przez Karkonoski Park Narodo-
wy oraz KrkonoSsky narodni park. Zaczyna
sie przy schronisku Samotnia, prowadzi
obok schroniska Strzecha Akademicka, a na-
stepnie przez Bialy Jar, przetecz Pod Sniezka
do schroniska Luc¢ni bouda. Po stronie pol-
skiej przygotowano na niej cztery przystan-
ki, a po stronie czeskiej pie¢. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo wskazane jest korzystanie
z niej wytacznie od maja do wrzesnia;

» Sciezka przyrodnicza na Szrenice (12 km,
5-6 godz., deniwelacja 680 m, 16 punktow
dydaktycznych) zaczyna sie w Szklarskiej
Porebie obok Karkonoskiego Centrum Edu-
kacji Ekologicznej. Prowadzi przez Wawdz
Kamienczyka do granicy KPN, obok Wodo-
spadu Kamienczyka na Hale Szrenicka i da-
lej na Szrenice. Najlepiej korzystac z niej od
kwietnia do paZzdziernika;

* Sciezka geoturystyczna we wschodnich
Karkonoszach (17 km, 8 godz., deniwelacja
802 m, 14 przystankow) pozwala poznac
ciekawe pod wzgledem geologicznym tere-
ny wschodnich Karkonoszy. Zaczyna sie przy
budynku Centrum Informacyjnego Karkono-
skiego Parku Narodowego w Karpaczu, na-
stepnie prowadzi do schroniska Nad Lom-
niczka, a dalej poprzez Kociot Lomniczki na
szczyt Sniezki i dalej Czarnym Grzbietem
do Sowiej Przeteczy, stamtad na Skalny Stot
i z powrotem na Sowia Przetecz, skad po-
przez Sowia Doline schodzi do Karpacza;

+ $ciezka Slaska Droga na Sniezke (7 km,
3-4 godz. w jedna strone, deniwelacja
870 m, 8 punktéw dydaktycznych) wiedzie
na najwyzszy szczyt Karkonoszy od przy-
stanku Bialy Jar w Karpaczu;

* $ciezka przyrodnicza woko6t Kottéw Wielkie-
go i Matego Stawu (8,5 km, 5-6 godz., deni-
welacja 330 m, 9 punktéw dydaktycznych)
rozpoczyna sie na Polanie i - zgodnie ze swa
nazwa - prowadzi wokot polodowcowych
kottéw Wielkiego i Malego Stawu, a konczy
W miejscu startu;

Karkonosze

» Sciezka przyrodnicza do wodospadu Szklar-
ki (375 m, 10 minut, deniwelacja 11 m,
3 punkty dydaktyczne) rozpoczyna sie na
parkingu przy szosie Szklarska Poreba-Je-
lenia Géra i prowadzi przez wawoz Szklarki
obok schroniska Kochanéwka do wodospadu
Szklarki. Ta krétka i tatwa Sciezka jest wy-
posazona m.in. w podest widokowy dla 0s6b
poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich.
Idealne miesiace na spacery to kwiecien-
pazdziernik.

Atrakcje pasma

Ze wzgledu na walory przyrodnicze i krajobra-
zowe Karkonosze sa najpopularniejsza wsrod
turystow grupa gorska w Sudetach. W okoli-
cach ich gléwnego grzbietu znajduje sie siedem
schronisk PTTK i kilka prywatnych. Po stronie
czeskiej, w bezposrednim sasiedztwie granicy
dziala kilkanascie schronisk, a niektére z nich
to ogromne obiekty, w ktérych moze nocowac
nawet 150 osob.

Biaty Jar

Gleboki jar w srodkowej czesci Karkono-
szy, podcinajacy poinocne zbocze Rowni pod
Sniezka to nisza niwalna, czyli zagtebienie
w powierzchni stoku utworzone w wyniku za-

A
Wodospad Szklarki

Biaty Jar péznq wiosng
v
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Willa Gerharta Hauptmanna
w Jagnigtkowie

Hala Szrenicka
v

Sudety | Sudety Zachodnie

legania przez dtugi czas zlodowaciatej pokrywy
$nieznej. Pod wptywem erozji, bedacej dzietem
wdd Ztotego Potoku, nisza w dolnej czesci prze-
ksztalcila sie w jar. Jego dno znajduje sie na
wysokosci 1150-1200 m n.p.m. Zbocza porasta
kosodrzewina. Ze wzgledu na uksztaltowanie
terenu w gornej czesci Bialego Jaru gromadzi
sie duza ilo$¢ $niegu, ktora bywa niestabilna.
20 marca 1968 r. doszlo tam do najwiekszej
w polskich gorach tragedii lawinowej. Na sku-
tek zejscia ze stokéw gigantycznej lawiny zgi-
neto 19 oséb, w tym 13 uczestnikow radzieckiej
wycieczki z Kujbyszewa. Lawina miata ponad
700 m dtugosci, okoto 80 m szerokosci, a jej
czolo osiggato wysokos¢ 20-25 m.

U wylotu Biatego Jaru rozpoczyna sie z6t-
ty szlak do schroniska Strzecha Akademicka.
Zboczami jaru, Slaska Droga czarny szlak pro-
wadzi przez Slaski Dom na Sniezke. Ta sama
trasa wiedzie rowniez $ciezka dydaktyczna
Karkonoskiego Parku Narodowego. Ze wzgledu
na zagrozenie lawinowe wszystkie szlaki przez
Biaty Jar sa zamkniete w okresie zalegania po-
krywy snieznej.

Hala Szrenicka

Hala Szrenicka to wysokogdrska taka, kto-
ra rozposciera sie po obu stronach gtéwnego
grzbietu Karkonoszy, w jego zachodniej cze-
$ci. Pod koniec XVIII w. zbudowano tam chate,

ktora po latach przeksztalcono w schronisko.
W 1910 r. tuz obok wzniesiono murowany ho-
tel, 28 lat p6zniej rozbudowany i potaczony ga-
lerig ze starym schroniskiem. Przed II wojna
Swiatowa obiekt miat standard luksusowego
hotelu gérskiego. Po wojnie uruchomiono tam
jedno z pierwszych polskich schronisk w Sude-
tach. Dzi$ zarzadza nim PTTK.

Na hali panuja doskonate warunki narciar-
skie, zbudowano liczne trasy zjazdowe, dwie
kolejki krzesetkowe i kilka wyciagow. Obok
schroniska biegnie czerwony Glowny Szlak
Sudecki oraz zielono znakowana Sciezka nad
Reglami, konczy sie takze Droga Przyjazni
Polsko-Czeskiej.

Jagniatkow

Idealny jako baza wypadowa w Karkonosze Ja-
gniatkéw dawniej byt duza wsia, a niedawno stat
sie dzielnica Jeleniej Gory. Najcenniejszy zabytek
to willa Gerharta Hauptmanna, nazywana przez
pisarza Wiesenstein (dost. kamien takowy). Obec-
nie jest to siedziba Muzeum Miejskiego. Jej hol
zdobia bajecznie kolorowe polichromie wykonane
przez secesyjnego malarza Johannesa Maximilia-
na Avenariusa z Gryfowa. Symboliczne malowi-
dto prezentuje motywy z dziet noblisty. Wewnatrz
mozna obejrze¢ ekspozycje pamiatek po pisarzu.
Przez Jagniatkow prowadzi kilka szlakow tury-
stycznych, m.in. zotty z Piechowic do Borowic.




Karkonoska Przetecz

Niewysoka Karkonoska Przetecz (Slezské se-
dlo; 1198 m n.p.m.) znajduje sie w sSrodkowej
czesci gtdéwnego grzbietu Karkonoszy, pomie-
dzy Matym Szyszakiem a Slaskimi Kamienia-
mi. Dzieli gtéwny grzbiet Karkonoszy na dwie
czesci. Sklada sie z dwoch polozonych w po-
blizu siebie przeteczy - Dotek (1178 m n.p.m.)
i wlasciwej Przeteczy Karkonoskiej - rozdzielo-
nych Ptasim Kamieniem (1213 m n.p.m.). Z obu
stron na przetecz prowadza drogi asfaltowe. Po
stronie polskiej szosa jest mocno zniszczona
i zamknieta dla ruchu samochodowego, ale od
strony potudniowej mozna wjecha¢ samocho-
dem lub komunikacja autobusowa. Obie dro-
gi sa pozostatoscia niedokonczonej Drogi Su-
deckiej, ktorej budowa zaczeta sie w 1928 r,,
a przerwata ja II wojna swiatowa. Szosa miata
polaczy¢ slaska i czeska czes¢ Karkonoszy.

Po polskiej stronie nieco ponad przetecza
stoi Schronisko PTTK Odrodzenie, a nieopodal
po czeskiej stronie kilka mniejszych obiektow
gastronomicznych oraz hotel gérski Spindlero-
va bouda, wzniesiony w 1824 r.

Przez Przetecz Karkonoska prowadza liczne
szlaki turystyczne, przede wszystkim czerwony
Glowny Szlak Sudecki. Z Przesieki dochodzi na
przetecz szlak niebieski, a od skat Pielgrzymy
zielony zwany Sciezka nad Reglami, ktéry dalej
biegnie gtéwnym grzbietem na zachod.

Karkonoski Park Narodowy

Pierwsze rezerwaty przyrody na terenie obecne-
go parku narodowego powstaly w 1933 r. i byly
to: Sniezne Kotly, Czarny Kociot, Kociot Lom-
niczki, Kociot Matego Stawu, Kociot Wielkiego
Stawu. Karkonoski Park Narodowy powotano
16 stycznia 1959 r., a ochrong objeto w nim
przygraniczna czes¢ pasma gorskiego od Mum-
lawskiego Wierchu (1219 m n.p.m.) na zachodzie
po przetecz Okraj (1046 m n.p.m.) na wschodzie
oraz dwie enklawy - wodospad Szklarki i zamek
Chojnik. Catkowita powierzchnia parku wyno-
si 59,5 km?, a otuliny - 112,66 km2. W 1963 1.
w Czechach utworzono Krkono$sky narodni park
o powierzchni 363,27 km?. Symbolem Karkono-
skiego Parku Narodowego jest dzwonek karko-
noski przedstawiony na tle sylwetki Sniezki.

A

Przetecz Karkonoska,
widok z okolic schroniska
Odrodzenie

Schronisko PTTK Odrodzenie
ponad Przeteczq Karkonoskg
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Swigtynia Wang w Karpaczu

Logo Karkonoskiego
Parku Narodowego

0Od 1986 r. Karkonosze wraz z sasiednimi
Gorami Izerskimi tworza Obszar Chronione-
go Krajobrazu stanowiacy strefe ochronna dla
terendéw Karkonoskiego Parku Narodowego.
Podobna funkcje spetnia utworzony w 1989 r.
Rudawski Park Krajobrazowy, stykajacy sie
z terenem Karkonoskiego Parku Narodowego
od strony wschodniej. Obszary te, objete réz-
nymi formami prawnej ochrony, wraz z terena-
mi czeskiego parku narodowego (Krkonossky
narodni park) i Parku Krajobrazowego Gor
Izerskich (chranéna krajinnd oblast Jizerskeé
hory) stanowia jeden z najrozleglejszych kom-
plekséw chronionych w Srodkowej Europie.
W 1992 r. oba parki staly sie czescia przygra-
nicznego rezerwatu biosfery UNESCO Karko-
nosze/KrkonoSe o powierzchni ponad 600 km?.
Utworzony w polskich Karkonoszach obszar
ochrony siedliskowej Natura 2000 chroni sub-
alpejskie i reglowe torfowiska gorskie, a takze
bory gérnoreglowe bedace siedliskiem licznych
gatunkow bezkregowcow.

Na terenie Karkonoskiego Parku Narodo-
wego wytyczono 10 Sciezek dydaktycznych:
Na gore Chojnik, Dolina Wilczego Potoku, Po
ekosystemach lesnych, Polodowcowe dziedzic-

two Karkonoszy, Na Szrenice, Sciezka geotu-
rystyczna, Slaska Droga na Sniezke, Wokét Ko-
tléw Wielkiego i Matego Stawu, Do wodospadu
Szklarki oraz We wschodniej czesci Karkono-
szy. Wszystkie opatrzono tablicami informacyj-
nymi, wyznaczono tez miejsca do odpoczynku.

Karpacz

Karpacz to, obok Szklarskiej Poreby, gtéwne
centrum turystyczne polskich Sudetéw. Mia-
sto usytuowane u stép Karkonoszy, pod ich
najwyzszym szczytem - Sniezka prawdopodob-
nie powstato jako osada poszukiwaczy zlota.
W dokumentach historycznych pojawiato sie
najczesciej przy okazji wojen. Kiedy w XVIII w.
na Sniezce wybudowano kaplice $w. Wawrzyn-
ca, Karpacz znalazt sie na szlaku turystyki
pielgrzymkowej, a wraz z rozwojem turystyki
w Sudetach stat sie dogodna baza wypadowa.
Popularnos¢ osady wzrosta po doprowadzeniu
w 1895 r. linii kolejowej z Jeleniej Gory.
Obecnie ze wzgledu na spora liczbe wycia-
gow i nartostrad Karpacz tetni zyciem takze
zima. Jedna z najwiekszych jego atrakcji jest
Swiatynia Wang wybudowana z sosnowych bali
bez uzycia gwozdzi na przetomie XII i XIII w.



w norweskiej miejscowosci Vang. W XIX w.,
kiedy okazala sie za mata, a jej remont zbyt
kosztowny, postanowiono sprzedac obiekt, by
mac sfinansowac¢ budowe nowego kosciota. Ku-
pit ja Fryderyk Wilhelm IV, przewiozt w skrzy-
niach statkiem do Szczecina, a nastepnie do
Berlina. Obiekt, ktéry miat zosta¢ wzniesiony
na Wyspie Pawiej, ostatecznie 150 lat temu
dotart pod Karkonosze jako $wiatynia przezna-
czona dla protestantow. Budowla reprezentuje
skandynawska architekture sakralna i jest uni-
katowym przyktadem dawnej sztuki nordyckiej.
Jej najstarszymi elementami sa stupy i kolumny
sosnowe - podobno z todzi wikingéw - pokry-
te pismem runicznym i motywami roslinnymi.
Przed Swiatynia znajduje sie kamienna dzwon-
nica, ktéra ma chroni¢ malenka budowle od po-
dmuchéw silnego wiatru wiejacego od strony
Sniezki. Na przykoscielnym cmentarzu pocho-
wany jest Tadeusz Rozewicz.

W Karpaczu dziataja tez interesujace Mu-
zeum Sportu i Turystyki, Karkonoskie Tajem-
nice, czyli multimedialna ekspozycja przed-
stawiajaca legendy Karkonoszy, oraz Muzeum
Zabawek. W zasiegu pieszego spaceru z Karpa-
cza znajduja sie stynne zabytkowe schroniska:
Strzecha Akademicka i Samotnia. Warto odwie-
dzi¢ takze Miejskie Muzeum Zabawek utworzo-
ne na poczatku lat 90. XX w. przez legendarne-
go animatora wroctawskiego Teatru Pantomimy
Henryka Tomaszewskiego oraz Muzeum Sportu
i Turystyki Regionu Karkonoszy. Turystom stuzy
rowniez zbudowany w 1959 r. a potem wielo-
krotnie modernizowany wyciag krzesetkowy na
Kope, letni tor saneczkowy oraz Western City
oferujace atrakcje rodem z Dzikiego Zachodu.

W Karpaczu rozpoczynaja sie liczne szlaki
turystyczne, przede wszystkim prowadzace
réznymi trasami na gorujaca ponad miastem
Sniezke. Zielony szlak graniczny wiedzie od
skatki Stonecznik na Przetecz Lubawska.

Kociot tomniczki

Jest to jeden z kilku polodowcowych kottéw
usytuowanych na péinoc od gtéwnego grzbie-
tu Karkonoszy. Ma ksztalt rozlegtej niszy,
ktéra podcina wschodnie zbocze Réwni pod
Sniezka i pétnocno-zachodnie zbocze Sniezki.

Karkonosze

Wysokos¢ jego scian wynosi okoto 100 m, a dno
kotta znajduje sie na wysokosci 1100-1150 m
n.p.m. Srodkiem $ciany kotta sptywa potok
Fomniczka, ktory nizej tworzy kilkanascie ka-
skad o tacznej dtugosci 300 m. Kociot objeto
ochrona rezerwatowa juz w 1933 r., obecnie
caly nalezy do obszaru ochrony Scistej Karko-
noskiego Parku Narodowego.

Przez Kociot L.omniczki prowadzi czerwony
Glowny Szlak Sudecki, w dolnej czesci kotta,
obok nieczynnego Schroniska Nad Lomniczka
dotacza do niego szlak zo6tty z Karpacza Wil-
czej Poreby. Zima ze wzgledu na bardzo duze
zagrozenie lawinowe szlaki przez Kociot L.om-
niczki sa zamkniete. Przy szlaku czerwonym,
w potowie wysokosci $cian kotta znajduje sie
symboliczny Cmentarz Ofiar Gor.

Kowarska Przetecz

Szeroka i ptytka Kowarska Przetecz (727 m
n.p.m.), oddzielajaca Karkonosze od Rudaw Ja-
nowickich, znajduje sie na pétnocny wschod od
gtéwnego grzbietu Karkonoszy, okoto 4,5 km
na potudniowy wschdd od Kowar. Pod przetecza
przebiega jeden z najdtuzszych w Polsce tune-
li kolejowych (1025 m) na nieczynnej obecnie
linii Kamienna Gdra-Jelenia Géra. Przez prze-
tecz prowadza szlaki: zotty z przeteczy Okraj
do Czarnowa oraz niebieski z Przeteczy Lubaw-
skiej do Kowar.
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Kowarski Grzbiet

Usytuowany we wschodnich Karkonoszach
krotki Kowarski Grzbiet (Strecha; 1281 m
n.p.m.) na dtugosci okoto 4 km od przeteczy
Okraj do Przeteczy Sowiej wyznacza granice
polsko-czeska. Jego najwyzsza kulminacja jest
Skalny Stét (Tabule). W zboczach w srednio-
wieczu wydobywano rudy zelaza, a w latach
50. XX w. - uran. Scisle grzbietem wiedzie
szlak niebieski prowadzacy wschodnia czescia
glownego grzbietu Karkonoszy. Potudniowe
zbocze trawersuje znakowana czerwono Droga
Przyjazni Polsko-Czeskiej.

Lasocki Grzbiet

Lasocki Grzbiet (Pomezni hreben; 1188 m
n.p.m.) ma okoto 9 km dtugosci i znajduje sie
w najbardziej wysunietej na wschdéd czesci
Karkonoszy. W odro6znieniu od innych karko-
noskich grzbietéw ma przebieg potudnikowy.
Rozposciera sie pomiedzy przeteczami Kowar-
ska i Okraj na pdinocy a Brama Lubawska ze
zrodtami rzeki Bobr na potudniu, wyznaczajac
na tym odcinku granice polsko-czeska. Najwyz-
szym wzniesieniem Lasockiego Grzbietu jest
Lysocina (Lyse¢ina; 1188 m n.p.m.). Grzbiet
porosniety jest lasem - wyzej zniszczonym gor-
noreglowym, nizej - pierwotnym lasem miesza-
nym. Po czeskiej stronie, w poblizu miejscowo-

$ci Mala Upa znajduje sie kilka schronisk, ho-
teli i wyciagéw narciarskich. Scisle grzbietem
prowadzi zielony szlak graniczny z Karpacza do
Thumaczowa, po wschodnim zboczu - niebieski
z przeteczy Okraj do Lubawki, z4tty z Jarkowic
na grzbiet oraz czerwony z przeteczy Okraj do
wezla szlakéw pod Lysocina.

Lubawska Przetecz

Oddzielajaca Karkonosze od Gor Kamiennych
Lubawska Przelecz (Kralovecké sedlo; 516 m
n.p.m.) to rozlegte obnizenie w Bramie Lubaw-
skiej, najwieksze w gtéwnym, wododzialowym
grzbiecie Sudetéw. Przez przelecz prowadzi
miedzynarodowa droga, obok przebiega tak-
ze linia kolejowa z Jeleniej Goéry do Trutnova.
Wzdtuz granicy wiedzie zielony szlak z Karpa-
cza do Tlumaczowa.

tabski Szczyt

Labski Szczyt (Violik lub Labsky stit; 1471 m
n.p.m.) usytuowany w zachodniej czesci gtow-
nego grzbietu Karkonoszy, na granicy polsko-
-czeskiej, pomiedzy Szrenica na zachodzie
a Snieznymi Kotlami na wschodzie, to czwarty
pod wzgledem wysokosci polski szczyt Karko-
noszy. Na zboczach od polskiej strony, na wy-
sokosci 1168 m n.p.m. znajduje sie Schronisko
PTTK Pod Labskim Szczytem, jedno z najstar-
szych w Karkonoszach. Po czeskiej stronie,




na potudniowo-zachodnim stoku, okoto 400 m
od grzbietu bija zrédta Laby. Doprowadza tam
wygodna asfaltowa $ciezka, ktéra mozna wje-
chac¢ rowerem, a nawet wozkiem inwalidzkim,
dlatego jest tam zwykle wielu turystow.

Wierzchotek Labskiego Szczytu ma ksztatt
niewysokiego kamiennego stozka i jest niedo-
stepny. Jest to teren ochrony scistej ze wzgledu
na wystepujace tam unikatowe porosty. Kilka-
dziesigt metrow na potudnie od wierzchotka
przechodzi czerwony Glowny Szlak Sudecki,
jednoczesnie wyznaczajacy Droge Przyjazni
Polsko-Czeskiej.

Maty Staw

To polodowcowe jezioro jest usytuowane
w sSrodkowej czesci gtownego grzbietu Karko-
noszy, na wysokosci 1183 m n.p.m., w gtebokim
polodowcowym Kotle Matego Stawu, u podnéza
Réwni pod Sniezka i sasiadujacego z nig szczy-
tu Smogorni (1489 m n.p.m.). Sciany kotta osia-
gaja okoto 200 m wysokosci, sa pociete zlebami
i porosniete bogata roslinnoscia alpejska.

Maly Staw ma gtebokos¢ okoto 7,3 m, dtu-
gos¢ jego linii brzegowej wynosi 756 m, a po-
wierzchnia - 2,881 ha. Charakteryzuje sie wy-
jatkowo czysta i przejrzysta woda, latem osiaga-
jaca temperature maksymalnie 14°C. Nad brze-
giem stoi jedno z najpiekniejszych karkonoskich
schronisk - Samotnia. Na zamykajacym od pot-
nocy Kociot Matego Stawu garbie morenowym,
na wysokosci 1158 m n.p.m. stoi dawny Domek
Mysliwski, w ktorym dziata Punkt Informacyjny
Karkonoskiego Parku Narodowego. Brzegiem
stawu obok schroniska przechodzi niebieski
szlak turystyczny z Karpacza na Sniezke.

Okraj

Przetecz Okraj (1046 m n.p.m.) znajduje sie
w gléwnym grzbiecie Karkonoszy, w jego
wschodniej czesci, pomiedzy grzbietami Ko-
warskim a Lasockim. Prowadzi przez nia asfal-
towa droga taczaca Jelenia Gore z Trutnovem.
Nieco ponizej przeteczy po stronie czeskiej
znajduje sie osada Pomezni Boudy, gdzie dzia-
taja restauracje oraz pensjonaty. Po polskiej
stronie tuz obok przeteczy stoi Schronisko
PTTK Na Przeteczy Okraj.

Karkonosze

Na przeteczy rozpoczyna sie oznakowa-
na czerwono Droga Przyjazni Polsko-Czeskiej
oraz zielony szlak graniczny, a takze niebieski,
ktory wiedzie wschodnia czescia gtownego
grzbietu Karkonoszy. Konczy sie tam szlak z61-
ty z Trzcinska przez Rudawy Janowickie i Prze-
tecz Kowarska.

Pielgrzymy

Grupa skat zlokalizowana w srodkowej czesci
gtéwnego grzbietu Karkonoszy, na péinocno-
-wschodnim zboczu Smogorni, na wysokosci
1204 m n.p.m., zbudowana jest z granitu kar-
konoskiego. Najwyzsze skaly osiagaja 25 m wy-
sokosci. Obok nich przechodzi szlak zotty z Bo-
rowic do sasiedniej skatki Stonecznik, zaczyna
sie tez oznaczona zielonymi znakami Sciezka
nad Reglami.

Réwnia pod Sniezka

Ten rozlegly ptaskowyz rozposciera sie na
wysokosci 1400-1446 m n.p.m. na giéwnym
grzbiecie Karkonoszy, na zachéd od Sniez-
ki. Otaczaja go polodowcowe kotty: od poi-
nocy Malego Stawu i Biaty Jar, od péinocne-
go wschodu - Lomniczki, od potudnia Upska
Jama, a od potudniowego zachodu - Dolina
Bialej Laby (Dl Bilého Labe). Z geologicznego
punktu widzenia Réwnia pod Sniezka to po-
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Samotnia, czyli Schronisko PTTK
im. Waldemara Siemaszki

Samotnia i Maty Staw
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wierzchnia zréwnania, relikt rowniny sprzed
wypietrzenia Karkonoszy. Jest to jeden z naj-
cenniejszych pod wzgledem przyrodniczym
obszaréw w Karkonoszach. Powstaly tu rzadkie
subalpejskie torfowiska o migzszosci dochodza-
cej do 2 m, wyzej rosnie kartowata kosodrzewi-
na, wystepuje tez szereg rzadkich roslin, w tym
reliktow polodowcowych, takich jak malina mo-
roszka, oraz endemitow.

Réwnie pod Sniezka mniej wiecej w potowie
przecina granica polsko-czeska. W poblizu sto-
ja dwa schroniska: po stronie polskiej Slaski
Dom, po czeskiej - Lu¢ni bouda. Przez Row-
nie wiedzie kilka szlakéw turystycznych, m.in.
czerwony Gléwny Szlak Sudecki, ktéry na tym
odcinku jest jednoczesnie Droga PrzyjaZni Pol-
sko-Czeskiej, niebieski z Karpacza Gérnego na
Sniezke oraz zwany Slaska Droga czarny szlak
z Karpacza na Sniezke.

Samotnia

Schronisko PTTK im. Waldemara Siemaszki wy-
budowano w jednym z najpiekniejszych miejsc
Karkonoszy - nad brzegiem Matego Stawu.
Obecny budynek z charakterystyczna wiezycz-

ka i zawieszonym w niej dzwonem pochodzi
z kofica XIX w. W latach 20. XX w. zbudowano
droge taczaca Samotnie ze Strzecha Akade-
micka. Dtugoletnim dzierzawca i gospodarzem
schroniska byt Waldemar Siemaszko, znany
popularyzator turystyki i narciarstwa, pod kté-
rego kierownictwem Samotnia stata sie jednym
z najbardziej popularnych i najczesciej nagra-
dzanych schronisk gorskich w Polsce. Obok
prowadzi niebieski szlak z Karpacza Gérnego
na Sniezke. Po okoto 15 minutach marszu tym
szlakiem dociera sie do kolejnego schroniska
PTTK - Strzechy Akademickie;j.

Stonecznik

Ta wysoka na 12,5 m granitowa skatka o orygi-
nalnym ksztatcie wznosi sie w srodkowej czesci
gtéwnego grzbietu Karkonoszy, na péinocno-
-wschodnim zboczu Smogorni, na wysokosci
1423 m n.p.m. Ze wzgledu na potozenie w po-
blizu grzbietu jest widoczna z niemal catej Ko-
tliny Jeleniogorskiej. W podgorskich wsiach -
Podgorzynie, Przesiece i Borowicach - stonce
wznosito sie ponad skata doktadnie w potudnie
i stad wzieta sie jej nazwa. Ze wzgledu na



Postac¢ legendarnego Llczyrzepy pOJa\ma sie w opownesclach i I.egendach w caty h Su etach na Fenie--lﬁ;)[ski, Niemiec
i Czech. Wywodzi s:e z pogansklch wierzen'i jest zwiazana z kultem zrodet Laby Opbvwesm o tajemmczym Duchu Gér byty
przekazywane z pokolenia na pokolenie, powstato o nim wiele prac naukowych, napisanych przez historykow sztuki i liter-
atury, etnografow oraz mitografow. Postac pojawia sie tez w pracach artystycznych i literaturze.

Jego dziwne imie wyjasnia jedna z najpopularniejszych karkonoskich legend. Duch Goér zakochat sie w swidnickiej
ksiezniczce i postanowit sie z nig ozenié, nie zwazajac na to, ze jest juz zareczona z kims innym. Porwat ja do swego krolestwa,
ale nieszczesliwa panna obmyslita plan ucieczki. Kazata mu liczy¢ rzepy na polu i w tym czasie uciekta. Od tego czasu
potezny Duch Gor nazywany byt nieco pogardliwie Liczyrzepa.

Liczyrzepa, Karkonosz, Riibezahl i Duch Gor to ta sama postac, ktéra pod réznymi nazwami pojawia sie w wielu leg-
endach zwiazanych z Gérami Stotowymi i Masywem Snieznika, ale najbardziej popularny jest w Karkonoszach, o czym

sSwiadczy jedno z jego imion.



Schronisko PTTK Strzecha
Akademicka oraz Wielki Staw
(na pierwszym planie)

i Sniezka (w tle)
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oryginalny ksztatt krazyty o niej legendy, przede
wszystkim o Liczyrzepie, ktéry podobno miat
tam swoja siedzibe.

Obok Stonecznika wiedzie czerwony Gldwny
Szlak Sudecki, zaczynaja sie tez szlaki zielony
graniczny oraz zo6tty do Borowic.

Smogornia

Smogornia (Stribrny hrbet; 1491 m n.p.m.)
to trzeci pod wzgledem wysokosci szczyt pol-
skiej czesci Karkonoszy. Znajduje sie w sSrodko-
wej czesci ich gldwnego grzbietu i nieznacznie

wznosi sie ponad Réwnie pod Sniezka. Od p6t-
nocy i pélnocnego wschodu Smogornie podcina
kilka polodowcowych kottéw, w tym Smogorni,
Wielkiego Stawu oraz Matego Stawu. Przez
szczyt nie prowadzi zaden szlak. Od poinocy,
ponad krawedzia kottéw, zbocze trawersuje
czerwony Gléwny Szlak Sudecki. Granica pol-
sko-czeska przechodzi kilkadziesigt metréw na
potudnie od szczytu.

Strzecha Akademicka

Schronisko PTTK Strzecha Akademicka stoi
ponizej Réwni pod Sniezka, na grzbiecie po-
miedzy Kottem Matego Stawu i Bialym Jarem.
Pierwszy schron - skromna pasterska buda -
powstat w tym miejscu w I potowie XVII w.
Budynek przez dtugie lata nosit nazwe Budy
Hampla od nazwiska dlugoletniego wtasciciela
i jego potomkow. Pierwsi wtasciciele schroni-
ska styneli z wyrobu znakomitej wddki z szy-
szek jodly, warzenia piwa oraz gry na rogu. We
wrzesniu 1790 r. w budzie nocowat J.W. Goethe,
ktéry przybyl podziwia¢ tam wschod stonca.
Obecne schronisko pochodzi z czas6w ostatniej
rozbudowy w 1912 r. W tych czasach wielka
atrakcja byly zjazdy rogatymi saniami torem
saneczkowym prowadzacym az do Karpacza,
wzdluz obecnego zéttego szlaku. Po wojnie
obiekt przejeto stowarzyszenie YMCA z Kra-
kowa, potem prowadzili je studenci wyzszych
uczelni krakowskich. Od 1957 r. Strzecha Aka-
demicka jest wtasnoscig PTTK. Obok schroni-
ska wiedzie niebieski szlak z Karpacza Gérnego
na Sniezke oraz z6tty z Karpacza do Kotta Bia-
tego Jaru. Nieopodal znajduje sie gérna stacja
kolejki krzesetkowej na Kope.

Szklarska Poreba

Rozlegta miejscowo$é wypoczynkowa potozona
na poinoc od gtéwnego grzbietu Karkonoszy,
w dolinie rzeki Kamiennej oraz jej doptywéw
Kamienczyka i Szklarki jest waznym osrodkiem
wypoczynkowym i narciarskim. Jej nazwa po-
chodzi od istniejacych tam od XIV w. hut szkla.
Osada zostata zalozona w Sredniowieczu przez
joannitéw ze Strzegomia. W XVI w. opanowa-
no tam technologie pozyskiwania szkta we-
neckiego. Réwnolegle rozwijato sie gornictwo,




gtéwnie pirytéw, i zwiazany z nim przemyst. Na
poczatku XIX w. Szklarska Poreba byta jedna
z najwiekszych sudeckich wsi i juz wtedy w jej
okolicach uprawiano narciarstwo. Pionierami
byli m.in. Franz Pohl, zatozyciel huty Jézefi-
na (dzis huta Julia), oraz Wanda Bibrowicz -
tkaczka artystyczna nazywana krélowa $niegu.
W 1900 r. w Szklarskiej Porebie zatozono klub
narciarski Wichura (Windsbraut), pierwsza
tego typu organizacje na Dolnym Slasku.

Obecnie Szklarska Poreba to najwiekszy
osrodek narciarski w polskich Karkonoszach,
na co dowodem jest ponad 20 km tras i duza
liczba nowoczesnych wyciggow. Najwyzej po-
tozona dzielnica Szklarskiej Poreby sa Jakuszy-
ce, znajdujace sie juz w Gorach Izerskich.

Ze Szklarskiej Poreby wioda szlaki m.in. na
Szrenice i do schroniska Pod tabskim Szczy-
tem w Karkonoszach oraz do dwéch wodo-
spadoéw: najwyzszego w polskich Sudetach
Kamienczyka i Szklarki.

W Szklarskiej Porebie warto zwiedzi¢ mu-
zeum urzadzone w domu, w ktérym na prze-
tomie XIX i XX w. mieszkali pisarze Gerhart

Karkonosze

i Carl Hauptmannowie. Ciekawe sa tez pry-
watne Muzeum Mineralogiczne oraz niewiel-
kie Muzeum Energetyki z siedziba w budynku
zabytkowej elektrowni wodnej nad Kamienna.

Szklarska Przetecz

Niska Szklarska Przetecz (Novosvétsky pro-
myk; 886 m n.p.m.) oddziela Karkonosze od
Gor Izerskich. Przebiega przez nia droga lg-
czaca Szklarska Porebe z Harrachovem oraz
linia kolejowa z Wroctawia do Pragi. Przez
przetecz przechodzi zielony szlak turystyczny
Sciezka nad Reglami, ktéry w kierunku za-
chodnim prowadzi na Rozdroze Izerskie w Go-
rach Izerskich.

Szrenica

Szrenica (1362 m n.p.m.) to najbardziej wysu-
niety na zachdd wysoki szczyt karkonoski. Jej
wierzchotek wznosi sie w gtownym grzbiecie
Karkonoszy okoto 200 m na pétnocny wschod
od granicy polsko-czeskiej. Pod samym szczytem
znajduje sie schronisko Szrenica, nizej, na Hali
Szrenickiej stoi Schronisko PTTK na Hali Szre-

Osrodek narciarski
SkiArena Szrenica
w Szklarskiej Porebie

Schronisko na szczycie Szrenicy
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Wysokogdrskiego IMiGW
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Sniezka, widok z rejonu Rowni
pod Sniezkg; nizej, po lewej
schronisko Slgski Dom
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nickiej. U podndza, obok Wodospadu Kamien-
czyka dziata prywatne schronisko Kamienczyk.
Prawie pod sam wierzchotek Szrenicy turystow
dowozi dwuetapowa kolejka linowa ze Szklar-
skiej Poreby (2760 m dtugosci i 600 m rézni-
cy wzniesien). Na pobliski Swigteczny Kamien
wjezdza szescioosobowa kolejka krzesetkowa
Karkonosz Express. Ze szczytu do Szklarskiej
Poreby mozna zjechac kilkoma nartostradami.

W poblizu wierzchotka, wzdtuz granicy pan-
stwa prowadzi czerwony Glowny Szlak Sudec-
ki. Z jego drugiej strony wiedzie Sciezka nad
Reglami (znaki zielone). Oba szlaki taczy krotki
szlak czarny przechodzacy przez sam szczyt,
obok schroniska Szrenica.

Sniezka

Sniezka (SnéZka; 1603 m n.p.m.) to najwyzszy
szczyt Karkonoszy, a zarazem catych Sudetéw
oraz Czech. Jej wierzchotek ma ksztatt nieregu-
larnej tréjbocznej piramidy i wznosi sie okoto
200 m nad otaczajace go zréwnania wierzchowi-
nowe, m.in. Réwnie pod Sniezka. Skalny stozek
jest zbudowany z hornfelsow - skal metamor-
ficznych o bardzo duzej odpornosci na procesy
wietrzenia. Gléwna czes$¢ Karkonoszy

tworza granity, co oznacza, ze Sniezka jest twar-
dzielcem, czyli odosobnionym wzgérzem zbu-
dowanym z twardszych skat niz jego otoczenie,
dzieki czemu wolniej poddaje sie procesom ero-
zji. Szczyt Sniezki pokrywa skalne rumowisko.
Panuja tam wyjatkowo surowe warunki mete-
orologiczne. Srednia roczna temperatura wyno-
si tylko 0-4°C. Czesto wystepuja silne huragany,
z predkoscia wiatru powyzej 200 km/godz.
Pierwsze turystyczne wejscie na Sniezke od-
notowano w potowie XV w. W 1681 r. hrabia
Leopold von Schaffgotsch, wtasciciel Slaskiej
czesci Karkonoszy, zbudowat na szczycie ka-
plice sSw. Wawrzynca i ofiarowat ja cystersom.
W miare wzrostu zainteresowania Sniezka w la-
tach 1824-1850 kaplica zaczela pemic funkcje
schroniska. Wydana w 1873 r. widokdwka z ry-
sunkiem Sniezki byta prawdopodobnie pierw-
sza pocztowka na swiecie. Najstynniejszy obiekt
na wierzchotku to widoczny z daleka budynek
Obserwatorium Wysokogorskiego IMiGW przy-
pominajacy statek kosmiczny. Widoczne z dale-
ka trzy potaczone dyski, zbudowane w latach
1966-1974, to symbol Sniezki. Cze$¢ zabytko-




