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   S³owo od autorki

   Drogi Czytelniku!

   Gimnastyka jêzyka – czytanki logopedyczne to ksi¹¿ka, któr¹ 

mo¿esz czytaæ sam lub wspólnie z rodzicami. 

   Przed ka¿d¹ czytank¹ umieszczone zosta³y æwiczenia, które 

rozgrzej¹ Twoj¹ buziê i pomog¹ Ci w wyraŸnym czytaniu, 

mówieniu i powtarzaniu. Pamiêtaj, ¿e najlepiej wykonywaæ 

te æwiczenia przed lustrem – nie doœæ, ¿e pomo¿e Ci to 

w prawid³owym wykonaniu tej gimnastyki, to jeszcze zobaczysz,

jak œmieszne przy tym robisz miny. Zaproœ do æwiczenia tak¿e 

rodziców i bawcie siê razem.   

   Po ka¿dej czytance staniesz siê Logodetektywem, a Twoim 

zadaniem bêdzie rozwi¹zanie zagadek i æwiczeñ. Jeœli napotkasz 

jak¹œ przeszkodê, poproœ o pomoc rodziców – wspólnymi si³ami 

na pewno Wam siê uda!

   Mi³ej zabawy!

Agnieszka Kostuñ

neurologopeda



Zaczyna siê Twoja przygoda!



Æwiczenia rozgrzewaj¹ce:
– na zmianê uœmiechamy siê szeroko i œci¹gamy usta 
w dziubek
– dotykamy jêzykiem dolnych zêbów (od wewnêtrznej 
strony) i wymawiamy samog³oskê [e].

Sopot

                                    Przeczytaj ca³y tekst, a nastêpnie zrób to ponownie  – tym 
razem ikony podpowiedz¹, jakie polecenie masz wykonaæ.

   
Powtórz sùowo poprzedzone ikonkà 5 razy.

  Sabina

Sopot

Polsce

wschodzie 

skakania

samochodem

 i Stefan s¹ podekscytowani dzisiejszym 

wyjazdem do Sopotu. Wiedz¹, ¿e miasto    

znajduje siê w pó³nocnej    nad Zatok¹ Gdañsk¹. 

Mama obieca³a im spacer po sopockim molo    

o   s³oñca, dlatego bêd¹ musieli wstaæ 

z samego rana. PóŸniej zjedz¹ œniadanie i wróc¹ 

na pla¿ê. Nie mog¹ doczekaæ siê zabaw na piasku 

i    przez fale. Spakowali ju¿ kostiumy 

k¹pielowe, ³opatki i chusty na g³owê, które maj¹ 

ich chroniæ przed s³oñcem. Jeszcze tylko kilka godzin 

jazdy    i bêd¹ na miejscu.



Nazwij to, co widzisz na obrazkach. Umieszczona pod ka¿dym z nich 
cyfra oznacza g³oskê, któr¹ nale¿y wpisaæ w okienko. Odszyfruj has³o i
przeczytaj je g³oœno, mocno akcentuj¹c g³oskê [s].

3 1

3 4

3 1 3 4

Sabina Sroka

38-500 Sanok

ul. Sarnia 15

Sz. P. Sara Szyk

27-600 Sandomierz
ul. S¹siedzka 3



Przeczytaj zamieszczone wyrazy od koñca, a odgadniesz 
w³aœciwe s³owa. Zapisz je w wyznaczonym miejscu. 
W razie trudnoœci pomocne bêd¹ obrazki. 

akmo³s  aksam

apsyw  atsu


