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Bywaja takie dni, kiedy czujesz sie zmeczony i ostabiony. Czy pomyslates
: kiedys, dlaczego tak si¢ dzieje? By< moze do tej pory nie dbates o siebie
odpowiednio i codzienne nieprawidtowe nawyki doprowadzity do ztego
samopoczucia? Od teraz mozesz to zmienic.




