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obok tradycyjnej medycyny onkologicznej wtacza sie medycyna alterna-
tywna. Nie widze w tym sprzecznosci. W tej publikacji staram sie wskazaé
kierunki wspétpracy miedzy nimi.

Od czego zaczagc? Przede wszystkim nauczmy sie patrzy¢ na nasz organizm jak
na catosé. Ciato i psychika wzajemnie na siebie oddziatujg — to system naczyn
potaczonych. Emocje — zaréwno te pozytywne, jak i negatywne — wptywajg na
naszg ogoélng kondycje, dlatego musimy sie nauczyc¢ je kontrolowac. | odwrotnie:
zdrowie i choroba decydujg o naszym stanie psychicznym. W ten sposdb tworzy
sie uktad zamkniety, ktérego sprawne dziatanie zalezy od wszystkich elementow
— zdrowia komoérek, narzadow, uktadéw oraz naszej zyciowej postawy. Liczy sie
wszystko — to, jak sie odzywiamy, jaki tryb zycia prowadzimy, jakie mamy relacje
z ludZzmi i samym sobg, jak myslimy i jakie przezywamy emocje.

Wierze, ze ta ksigzka przekona Czytelnika, ze przed rakiem mozna sie skutecz-
nie bronié. Uswiadomi, jak wiele zalezy od nas, jak wiele mozemy zrobi¢, by nie
dopuscic¢ do choroby. Chce podkresli¢ jedno: grozna diagnoza nie jest wyrokiem!
Rozwdj raka mozna zahamowad, by w niedalekiej przysztosci catkowicie pokonac
chorobe. Lek jest juz w drodze, blizej niz nam sie wydaje. Wygrajmy z rakiem!

R ak wcigz nalezy do najgrozniejszych choréb naszych czaséw. Do walki z nim

Wiera Chmielewska



naukowych i statystyki zachorowalnosci wynika, ze w Polsce w najblizszej de-

kadzie, moze dwdch, choroby nowotworowe stang sie najczestszg przyczyng
zgondw osbb przed 65. rokiem zycia, wyprzedzajac zapadalnos¢ na choroby ser-
cowo-naczyniowe.

Przyczyng jednej trzeciej wszystkich nowotwordw jest palenie papieroséw. Za
powstawanie kolejnej jednej trzeciej odpowiedzialny jest nasz tryb zycia i nawyki
odzywiania. Brak ruchu i statej rekreacji fizycznej oraz dieta obfitujgca w mieso,
ttuszcze, cukier, sdl, ulepszacze i konserwanty, a uboga w ryby, swieze warzywa
i owoce, produkty zbozowe, orzechy, sery i jogurty sprzyjajg lawinowemu nara-
staniu zachorowan na nowotwory, przede wszystkim jelita grubego. Za powsta-
wanie pozostatej jednej trzeciej nowotworéw odpowiadajg przewlekte infekcje
wirusowe lub bakteryjne — nierozpoznane albo rozpoznane i niewyleczone.

Ksigzka, ktérg majg Panstwo w rekach, moze staé sie inspiracjg do prozdrowot-
nych zmian w codziennych nawykach — takze zywieniowych. Co wazne, napisana
jest przez lekarza praktyka, korzystajgcego z dobrodziejstwa holistycznej wiedzy
medycznej. Autorka czerpie inspiracje z medycyny akademickiej, dietetyki, ho-
meopatii oraz tradycyjnych systemdéw medycyny chinskiej.

Ciekawym i niezbednym elementem holistycznego podejscia do choroby jest
poruszany przez Autorke wptyw naszej psychiki zaréwno na samo zachorowanie,
jak i przebieg procesu leczenia.

Przedstawione teorie mogg zadziwi¢, mogg tez wzbudzi¢ op6r, ale nie sposéb
pozosta¢ wobec nich obojetnym.

Zapoznajac sie z tg ksigzkg, w niektorych miejscach zachowuje odrebne zda-
nie, gtdéwnie co do radykalizmu prezentowanego sposobu terapii zywieniowej —
dotyczy to zapotrzebowania naszego organizmu na produkty o wysokiej termice
w okresie jesienno-zimowym. Jednakze nawet w chtodne dni mozemy sie rozgrze-
wac za pomocg zidt, a nieprzetworzone warzywa i owoce nadal majg stanowié
baze naszej codziennej zbilansowanej energetycznie i jakosciowo diety — zgodnie
z obowigzujgcymi zaleceniami Paristwowego Instytutu Zywienia i Zywnosci.

Autorka uswiadamia nam, jak wielki wptyw mamy na stan naszego organizmu,
ile sami mozemy popsuc i jak wiele naprawic. Przekonuje, ze mozna samodziel-
nie odbudowywac kondycje zdrowotng, nawet w najciezszym schorzeniu, jakim
jest nowotwar ztosliwy.

Rak to nie wyrok — sami na niego pracujemy, sami mozemy by¢ autorami pro-
cesu leczenia z tej terminalnej choroby.

J ak zmierzy¢ sie z chorobg nowotworowa i zy¢ z nig jak najdtuzej? Z analiz

lek. med. Katarzyna Drobik-Michalska

specjalista medycyny rodzinnej, absolwentka studiow podyplomowych AWFiS
Odzywianie i wspomaganie dietetyczne w sporcie, a takze kurséw podyplomo-
wych z zakresu Homeopatii Klinicznej (CDEH). Ukonczyta kursy zawodowe dosko-
nalgce w dziedzinie akupunktury, izopatii, ziotolecznictwa i tradycyjnej medycyny
chinskiej. Prowadzi wtasng praktyke lekarska Centrum ku Zdrowiu, gdzie kieruje
sie wyznacznikami medycyny holistycznej. Jako absolwentka studidw podyplo-
mowych Life & Business Coaching dba o wsparcie psychologiczne w dazeniu do
osiggniecia dobrego zdrowia.

Gdansk, 23 czerwca 2017 roku
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sobie pytanie: , Dlaczego ja? Dlaczego to przy-

darzyto sie wtasnie mnie?”. Wielu z nas wciaz
postrzega raka jako chorobe, ktora pojawia sie nagle,
nie wiadomo z jakiej przyczyny, stad zaskoczenie i po-
czucie, ze zostaliSmy okrutnie skrzywdzeni przez los.
Tymczasem wiekszosc przyczyn powstawania raka jest
juz znana.

Jeszcze nie tak dawno naukowcy z réznych dziedzin
szukali jednej, co najwyzej dwoch przyczyn zachorowa-
nia na okreslong odmiane raka — mogt to by¢ na przy-
ktad element trujacy, szkodliwy produkt zywienia, pa-
sozyt, wirus czy nieprawidtowy genom. Tymczasem na
rozwoj choroby wptywa wiele czynnikow, ktore dziatajg
przez dtugi czas. Jezeli na przyktad cztowiek cate zycie
nieodpowiednio sie zywi, pali papierosy, naduzywa al-
koholu, zyje w stresie, wystarczy przeziebienie wiruso-
we, by zachorowa¢ na raka. Mozna nazwac to efektem
»ostatniej kropli”.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze jezeli wczesnie wyeli-
minuje sie te przyczyny, to raka mozna wstrzymac. Cho-
roba nowotworowa to proces dynamiczny, ktéry moze
postepowa¢ w dwu kierunkach - pogorszenia stanu
zdrowia lub wyzdrowienia. Najwazniejsze w tym proce-
sie jest ustalenie przyczyny raka, ale istotne jest takze
rozpoznanie wspomnianej ,,ostatniej kropli”.

N iemal kazdy, kto ustyszat diagnoze: ,rak”, zadaje



KILKA TAJEMNIC RAKA

Etiologia choroby nowotworowej za-
zwyczaj obejmuje wiele réznych czynni-
kéw: fizjologicznych, psychologicznych,
a nawet tych tkwigcych gteboko w pod-
Swiadomosci, zwigzanych z negatywny-
mi przezyciami i emocjami. W pewnym
momencie ktorys$ z czynnikdw — moze
to by¢ np. nieprawidtowe zywienie, sil-

ny sposéb mnozy¢ sie, w wyniku czego
powstaje obrzek nowotworowy. Teoria
ta wyklucza zatem istnienie komorek
rakowych, zaktada natomiast powsta-
wanie komorek w wyniku dzielenia sie
rzesistka. Ta teoria tgczy zakazenie drob-
noustrojami z patologicznymi zmianami
W pracy genow rzesistkow.

Zapobieganie nowotworom polega na tworzeniu

»~zapory” blokujacej wszystkie czynniki wptywajace
na powstawanie komorek rakowych.

ny i dtugi stres albo zakazenie drobno-
ustrojami chorobotwdrczymi — staje sie
tg ,ostatnig kroplg” i ujawnia sie cho-
roba. Szukajgc przyczyny raka, trzeba
przeanalizowac cate zycie pacjenta i wy-
odrebni¢ poszczegdlne czynniki.

W zachodniej medycynie nie okre-
Slono jeszcze wszystkich przyczyn po-
wstawania komérek nowotworowych,
wyrdzniono jednak te najwazniejsze.

Wedtug niektérych naukowcow, m.in.
rosyjskiej biolog Tamary Swiszczewej,
przyczyng raka moze by¢ zakazenie rze-
sistkami (trichomonas) — jednokomor-
kowymi organizmami pasozytniczymi
z grupy wiciowcéw. Rzesistek trafia do
organizmu, nastepnie zrzuca wici i za-
czyna bardzo szybko i w niekontrolowa-

Na czym polega tajemnica zywienia
leczniczego w przypadku choroby ra-
kowej?

W 1987 roku Ministerstwo Zdrowia
Holandii oficjalnie uznato, ze dieta po-
legajaca na jedzeniu surowych produk-
tow wspomaga leczenie raka. Organizm
zmaga sie z chorobg nowotworowg do
ostatniego tchu, jednak aby walczy¢, po-
szczegblne organy zawierajgce komorki
rakowe potrzebujg ogromnej energii
zyciowej. Celem chorego cztowieka jest
odnalezienie tej energii w jedzeniu su-
rowych produktéw i utrzymanie jak naj-
wiekszych jej zasobéw — to najwazniej-
sza tajemnica walki z rakiem. Olbrzymia
cze$¢ tej energii jest przeznaczana na
roztozenie i usuniecie z organizmu szko-

8 Strategia walki z rakiem



GLOWNE PRZYCZYNY RAKA WEDtUG
KLASYCZNEJ MEDYCYNY

e promieniowanie jonizujgce, np. mocne promie-
niowanie stoneczne (powoduje raka skory);

» kancerogeny chemiczne, czyli substancje rako-
tworcze, wprowadzane do organizmu w rozny
sposob. S3 to zarowno zanieczyszczenia ze ska-
zonego powietrza i wody, jak i toksyny powsta-
jace w efekcie dtugotrwatego nieprawidtowe-
go zywienia, ktore kumuluja sie w organizmie
we wszystkich organach i po pewnym czasie
tworzg baze dla komoérek rakowych, ktoére za-
czynaja sie rozwija¢ pod wptywem ,ostatniej
kropli” (nie musi by¢ ona wcale zwigzana ze

sposobem zywienia);
» zakazenie drobnoustrojami chorobotworczymi;

* patologiczne zmiany w pracy genow.



dliwych i trujgcych substancji, wydalenie
jadéw rakowych i tych, ktdre pojawiajg
sie w efekcie nieprawidtowego zywie-
nia. Nowotwory wiasciwie powstajg
w wyniku zwyrodnienia komorek wta-
snych organizmu, ktdre przeobrazajg sie

kéw stosowang przez leczacych sie z uza-
leznienia od alkoholu czy narkotykéw
w osrodkach anonimowych alkoholikéw
(zob. s. 124).

Znany holenderski lekarz Kornelius
Moerman, ktory kilkadziesigt lat wal-

Walke z rakiem lub jego profilaktyke nalezy za-

cz3¢ od pokonania natogu niezdrowego jedzenia.

w komorki rakowe pod wptywem diugo-
trwatego dziatania kancerogenodw.

Drugy tajemnicg jest utrzymanie
zdrowego odczynu krwi. W tym celu
80% przyjmowanych pokarméw po-
winno mie¢ odczyn zasadowy, a 20%
kwasowy. Przyczyny nieprawidiowego
bilansu krwi to spozywanie gotowa-
nego jedzenia oraz nieodpowiednie
taczenie produktow.

W USA przeprowadzono ekspery-
ment, ktdremu poddano grupe osdb
z powaznymi chorobami nowotworo-
wymi. Dawano im zaledwie kilka mie-
siecy zycia. Po zmianie sposobu zywie-
nia chorzy odczuwali znaczng poprawe
zdrowia — rak przestawat sie rozwijac.
Dziato sie to w klinice zdrowego odzy-
wania, gdzie rygorystycznie przestrze-
gano regut diety, kiedy jednak chorzy po
powrocie do domu nie potrafili tego ry-
goru utrzymad, rak powracat. A wystar-
czyto trzymad sie zalecenn wskazanych
w klinice, by zy¢ jeszcze kilkadziesiat lat.

Nie wierze, ze raka mozna zlikwido-
wac, jestem jednak przekonana, ze moz-
na go zahamowac i zy¢ z nim dtugie lata.

W walce z natogiem niezdrowego zy-
wienia wykorzystuje sie metode 12 kro-

czyt z rakiem (zmart w 1988 r. w wieku
95 lat), w latach 30. XX w. opracowat
wiasng metode leczenia raka, odrzu-
cajac podstawowe zasady medycyny
akademickiej. Punktem wyjscia byto
dla niego (zgodne z wiedzg medyczng)
przekonanie, ze silny uktad immunolo-
giczny (odpornosciowy) jest w stanie
samodzielnie poradzi¢ sobie z niszcze-
niem komérek nowotworowych, jed-
nak przy nieodpowiednim zywieniu
walke mogg wygraé¢ komorki rakowe.
Kiedy uktad odpornosciowy jest osta-
biany i niszczony, organizm zostaje
opanowany przez nowotwor.

Moerman wysnut sze$¢ podstawo-
wych wnioskdw dotyczgcych nowo-
tworow ztosliwych:

1. Rak nie jest choroba ,lokalng”,
atakujaca okreslony narzad. Obejmuje
caty organizm.

2. Nieprawidtowe zywienie jest
gtéwna przyczyng ostabienia odporno-
$ci organizmu i prowadzi do rozwoju
komadrek nowotworowych.

3. Pojawienie sie i rozwdj komorek
rakowych sg konsekwencjg naruszenia
metabolizmu na skutek nieprawidto-
wego zywienia sie.

10 Strategia walki z rakiem



4. Rak nie rozwija sie w ,czystym”
i zdrowym organizmie.

5. Opuchlizny, w tym réwniez te zto-
Sliwe, sg objawem i skutkiem choroby
nowotworowej, a nie zas jej przyczyna.

6. Zaktadajac, ze gtéwnag przyczy-
ng raka jest nieprawidtowe zywienie,
mozna znalez¢ sposdb na zahamowa-
nie choroby.

TERAPIE ONKOLOGICZNE

W organizmie ludzkim komarki rakowe
w niewielkich iloSciach istniejg prawie
zawsze, lecz nasz uktad immunolo-
giczny Scisle pilnuje, by obce organi-
zmy w postaci wirusow i bakterii, jak

réowniez ,nieprawidtowych” komoarek
nie zniszczyly samego gospodarza. Za-
zwyczaj uktad immunologiczny niezle
sobie radzi z tymi obcymi, ktdrzy trafig
do nas z zewnatrz — wirusami i bakte-
riami. Troche gorzej sprawa wyglada
z nieprawidtowymi lub zmutowanymi
komodrkami organizmu. Na poczatku
uktad immunologiczny je wykrywa
i niszczy, w ktéoryms momencie jednak
przestaje je zauwazac i z nimi walczyc.
Nadal nie wyjasniono, dlaczego tak sie
dzieje. By¢ moze wigze sie to z nagro-
madzeniem zbyt duzej liczby komadrek-
-mutantow lub wptywem jakiegos pro-
mieniowania.

Jednym ze sposobdéw leczenia raka
jest chemioterapia — leczenie onkolo-

Dobrze zroznicowane
komorki

| |

komorek

I

Niekontrolowany
podziat komorek

RAK | CHEMIOTERAPIA

Rownomierny wzrost

tee [ ) [
e AT el
Zdrowe th{ 4 0 L Chemioterapia
e
00 Zniszczone komorki o PfZeUWE"iGZS;:VZZC
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Badacze z Uniwersytetu Harvarda i Uniwersytetu Massachusetts w Am-
herst stwierdzili, ze kliniczne trucizny, cho¢ czasem poczatkowo skutecz-
nie hamuja wzrost i rozprzestrzenianie sie komaérek nowotworowych, to
w koncu wywotujg powazne uszkodzenie komérek macierzystych.

I

Wymieranie komérek
rakowych
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giczne okreslonych rodzajéw raka z
zastosowaniem preparatéw cytosta-
tycznych, czyli substancji chemicznych
i toksyn zabijajgcych komérki nowo-
tworowe przy znacznie mniejszych
szkodach dla catego organizmu. Ko-
morki rakowe szybko rosng, wiec che-
mioterapia musi by¢ prowadzona na
kilku etapach, co jest zwigzane z cy-
klem dzielenia sie komdrek nowotwo-
rowych. Organizm jest wiec zatruwa-
ny cyklicznie. Preparaty cytostatyczne
zabijajg najbardziej aktywne komorki
nowotworowe, w tym réwniez komor-
ki zdrowe — $luzowe na sciankach jelit
i zotadka, krwi, kostne, mdzgu, uktadu
ptciowego. Najwiekszy wptyw wywie-
rajg na uktady immunologiczny (od-
pornosciowy) i pokarmowy. Oprocz
pozytywnego efektu wywotujg zatem
skutki negatywne, czyli dodatkowo
zatruwajg organizm toksynami i nisz-
czg szereg prawidtowych komoérek.

Po zakonczeniu chemioterapii nale-
2y przejs¢ na ,zywa diete” — surowe,
nieprzetwarzane produkty zawieraja
ogrom naturalnych witamin, ktére
podnoszg zawartos¢ hemoglobiny we
krwi i wspomagajg odpornosc.

W POSZUKIWANIU
NOWYCH METOD

Naukowcy z catego $wiata szukajg no-
wych sposobdow niszczenia komorek
rakowych, ktdre dziatatyby bez wpty-
wu na komoérki zdrowe. Obecnie pod-
dawane intensywnym badaniom sg
tzw. biatka szoku cieplnego. To mole-
kuty, ktdre syntezujg wszystkie komor-
ki w odpowiedzi na rdzne reakcje stre-
sowe. Biatko szoku cieplnego nie tylko

chroni komérke przed uszkodzeniem, ale
nawet prowadzi do wzmocnienia reakcji
uktadu immunologicznego na likwidacje
guzow z komodrek rakowych. Biatko to
ma unikatowg ceche — pomaga komérce
pokaza¢ uktadowi immunologicznemu
rakowe antygeny, co pozwala wzmocnic¢
reakcje uktadu na niszczenie komarek ra-
kowych. Preparat na bazie biatka szoku
cieplnego jest juz produkowany w rosyj-
skim Panstwowym Instytucie Naukowo-
-Badawczym Czystych Preparatéw Fede-
ralnej Agencji Medyczno-Biologiczne;.
Testy na myszach i szczurach udowod-
nity, ze preparat poradzit sobie z guzami
rakowymi nawet w kornicowych stadiach
rozwoju choroby. Do zakoriczenia badan
klinicznych potrzeba jeszcze okoto roku,
a na rynku lekéw planuje sie sprzedaz
preparatu przeciwrakowego po trzech,
czterech latach.

Kolejng nadziejg onkologii jest im-
munoterapia umozliwiajgca niszczenie
komorek rakowych niemal bez efektéw
ubocznych. Na powierzchni komorki ra-
kowej istnieje ochronny antygen, ktéry
nie pozwala komdrce immunologicznej
rozpoznac i zniszczy¢ komorki nowo-
tworowej. Jak sie okazato, istnieje moz-
liwos¢ wyprodukowania tzw. stopera
(antyciata), ktéry pozwala zlikwidowaé
opornos¢ komorek rakowych na ukfad
immunologiczny. Terapia lekami, kto-
re sg przeciwciatami lub potgczeniem
przeciwciata i czasteczki leku cytotok-
sycznego (chemioterapii), czyli terapia
celowana nowotwordw, sg juz standar-
dem w leczeniu tych nowotwordw, dla
ktorych znane sg przeciwciata.

Najogdlniej rzecz ujmujac, immunotera-
pia polega na stymulowaniu uktadu odpor-
nosciowego organizmu do samodzielnego
zwalczania komérek nowotworowych.
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Zywe jedzenie, zywa dieta - okreslenia
te, stosowane czesto na kolejnych stro-
nach ksigzki, oznaczaja sposob odzy-
wiania sie, ktorego gtowne zasady to:

* rezygnacja (lub tez powazne ograni-
czenie) jedzenia poddawanego obrobce
cieplnej, a wiec gotowanego, smazone-
go, pieczonego, grillowanego itp.

 jedzenie prawie wytacznie surowych
produktow — swiezych, niemrozonych,
pochodzacych z pewnych zrodet: wa-
rzyw, owocow, kietkow, nasion.



STRATEGIA WALKI Z RAKIEM

Nie dostarczamy pozywki infekcji, ktora spo-
wodowata niekontrolowany wzrost komorek
nowotworowych.

Wykrywamy i likwidujemy pasozyty, grzyby,
plesnie i wirusy.

Jemy produkty, ktére pomagaja w regeneracji
tkanek i organow.

W miare swojej wiedzy likwidujemy chemiczne
rakotworcze toksyny w najblizszym otoczeniu.

Systematycznie spalamy zgromadzony w ci3-

gu catego zycia sluz pokarmowy, prowadzac
regularnie jednodniowa gtodowke raz w tygodniu
i trzydniowa raz na miesigc. Po pokonaniu natogu
niezdrowego jedzenia przechodzimy stopniowo na
zywa diete.

Kontrolujemy emocje, robimy remanent zycio-

wy i wykreslamy z pamieci dawne urazy, uczu-
cie strachu, gniewu itd. Kodujemy podswiadomos¢
na catkowite uzdrowienie.

Stosujemy c¢wiczenia Fizyczne i saune parowsy,
by wydali¢ toksyny.



NAJCZESTSZA LOKALIZACJA NOWOTWOROW Z+OSLIWYCH
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DLACZEGO
CHORUJEMY?



nym, zdrowym organizmie, strzezonym przez

sprawnie dziatajacy uktad immunologiczny. To
wtasnie ten uktad zapewnia nam ochrone przed wro-
giem zewnetrznym - czynnikami chorobotwérczy-
mi, czyli bakteriami, wirusami, grzybami, pierwot-
niakami, toksynami chemicznymi i Srodowiskowymi.
Podejmuje tez walke z toksynami, ktore powstaj3
wewnatrz organizmu, m.in. w zwigzku z nieprawidto-
wym sposobem odzywiania sie. Mozna zatem powie-
dzie¢, ze naszym nadrzednym zadaniem powinna by¢
troska o uktad odpornosciowy. Co go ostabia? Bez-
posrednig przyczyng s3 wspomniane toksyny, ktore
wywotuja wiele powaznych chorob, wtacznie z ra-
kiem, a powstajg takze pod wptywem stresu, prze-
meczenia, przepracowania czy przezywania ztych
emocji. Walke z nimi nalezy podejmowac zaréwno na
ptaszczyznie Fizycznej (odpowiednia dieta, unikanie
szkodliwych substancji, wysitek Fizyczny, gtodowki
oczyszczajace), jak i emocjonalnej (pozytywne my-
Slenie, uwolnienie sie od dawnych urazow i trauma-
tycznych wspomnien itp.). Trzeba robi¢ wszystko, by
w sposob nieinwazyjny i bezstresowy zapobiec pro-
dukcji nowych toksyn w organizmie i pozbyc sie tych
istniejacych.

R ak ani zadna inna choroba nie pojawia sie w sil-



TOKSYNY - PRZYCZYNY

CHOROB

Toksyny to po prostu jad —trucizna, kto-
ra dostaje sie do organizmu z zewnatrz
lub powstaje wewnatrz w wyniku nie-
prawidtowego taczenia produktow.

Mozna wyrdzni¢ co najmniej trzy ro-
dzaje toksyn, dziatajgcych negatywnie
na organizm:

¢ ksenobiotyki — toksyny stworzone
za pomocg chemii nieorganicznej. Kse-
nobiotyki (z grec. ksenos — cudzy i bios
— zycie) to substancje, ktére wystepu-
j3 w organizmie, ale organizm ich nie
produkuje (nie sg zatem naturalnymi
sktadnikami organizmu) ani tez w nor-
malnych warunkach nie przyjmuje z po-
karmami. Mozna do nich zaliczy¢ np.
pestycydy, detergenty (Srodki myjgce),
radionuklidy, sztuczne farby, poliaroma-
tyczne weglowodany itp. Toksyny sg od
zawsze obecne na Ziemi, ale od poczat-

kéw istnienia na niej zycia istoty zywe
Luczyty sie” bronic przed nimi, wyksztat-
cajac odpowiednie mechanizmy obron-
ne. Wraz z nadejSciem ery gwattowne-
go rozwoju cywilizacyjnego, jaki nasta-
pit w ostatnich stuleciach, powstato po-
nad cztery tysigce nowych substancji,
nazwanych ksenobiotykami — stworzyt
je cztowiek. Ich niszczycielskie skutki to
m.in. reakcje alergiczne, $mier¢ organi-
zméw biologicznych, zmiany genomu,
spadek odpornosci immunologicznej,
zaktdcenia metabolizmu, niszczenie ca-
tych ekosystemow.

¢ egzotoksyny (ektotoksyny) — silne
toksyny biatkowe wydzielane do $rodo-
wiska przez zywe komorki bakteryjne,
gtéwnie bakterii Gram-dodatnich, np.
laseczki tezca (Clostridium tetani) i in-
nych z rodzaju Clostidium, gronkowca

Laseczki tezca

e

Gronkowiec
ztocisty
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