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Wstep

Zycie w zgodzie z hormonami to kwestia trybu zycia. Drogg
do lepszego samopoczucia nie jest kolejny suplement diety
w tabletce, ale zmiana tych zachowan, ktére nadwyrezajg
nasze mechanizmy regulacyjne. Pamietajmy, ze homeostaza
I je] hormonalni wystannicy bronig integralnosci naszej fizjologii.

Pomyst ksigzki zrodzit sie z wielu dys-
kusji na pograniczu dwéch podejs¢ do
ludzkiego organizmu: jednego opartego
na najnowoczesniejszych odkryciach na-
uki i spojrzeniu na regulacje hormonalng
z perspektywy nanostruktur wewngtrzko-
morkowych, drugiego opartego na trady-
cyjnym podejsciu do chorego w szpitalu
i wynikajgcego z holistycznego podejscia
do pacjenta, wszystkich jego chordb i do-
legliwosci oraz warunkéw Srodowisko-
wych, w jakich zyje. Hormonalna gospo-
darka cztowieka zostata przeanalizowana
Z nowej perspektywy — hormony zdej-

Zdrowy styl zycia jest kluczem do rownowagi
hormonalnej, ktéra zapewni nam zdrowie
i dobre samopoczucie

mujemy z piedestatu VIP-6w, ktdre majg
by¢ utrzymywane na statym poziomie,
do naleznej im roli chemicznych alarméw
ostrzegawczych, gdy co$ ztego dzieje sie
w organizmie. To nowe podejscie prze-
suwa uwage z okreslania poziomu hor-
mondéw we krwi na efekty ich dziatania.
Monitorowanie poziomu hormondéw bez
odniesienia do fizjologii cztowieka dopro-
wadza w medycynie do paradoksalnych
niezgodnosci pomiedzy wynikami badan
laboratoryjnych a tym, jak sie czuje pa-
cjent, i czesto jest zrodtem wielu frustracii
oraz bteddw w leczeniu.

Nie wszystkich mozna mierzy¢ jedng
miarg. Tam, gdzie to mozliwe, przed-
stawiamy informacje o genetycznych
mechanizmach, ktére sg zrodtem zna-
nych nam wszystkim réznic w dziataniu
hormonoéw u réznych oséb. Kazdy ma
inny metabolizm i inne czynne geny. Zin-
dywidualizowane podejscie do cztowieka
jest aktualnie dobrym kierunkiem mysli
medycznej. Pokazujemy, jak znajomos¢
genetycznych ograniczen lub ,talentow”
moze by¢ wykorzystywana do wczesne-
go zapobiegania chorobom, takim jak
cukrzyca typu 2 lub nadcisnienie. Wska-
zujemy na uzytecznos¢ indywidualnych
testéw genetycznych, ktére mogg ukie-
runkowa¢ nasze dalsze dziatania w tro-
sce o zdrowie.



Znajomos$¢ genetycznych ograniczen moze by¢ wykorzystywana do wczesnego
zapobiegania chorobom, takim jak cukrzyca typu 2 lub nadcisnienie

Podréz po krainie hormonow zaczyna-
my od zdefiniowania ich roli w utrzymaniu
stabilnosci srodowiska wewnetrznego or-
ganizmu, znanego pod nazwg homeosta-
zy. Za pomocg réznych przyktadow z zycia
staramy sie przedstawi¢ hormony i ich role
w ostrzeganiu, ze dzieje sie cos niedobre-
go i istnigje niebezpieczenstwo zagrazajg-
ce naszej wewnetrznej rownowadze.

W kolejnych rozdziatach zostaty scha-
rakteryzowane hormony regulujgce rézne
etapy przemiany materii, od hormondéw
tarczycy posredniczgcych w produkgji
energii, poprzez hormony trzustki zapew-
niajgce adekwatng do potrzeb ilos¢ kra-
zgcego we krwi paliwa, po hormony re-
gulujgce gromadzenie dtugoterminowych
zapasow paliwa w tkance ttuszczowe;.
Omowione zostaty hormony regulujgce
poziom wapnia oraz objetos¢ i w konse-
kwencji cisnienie krwi, a takze ogolny ze-
spoét adaptacyjny, lepiej znany pod nazwg
reakcji na stres. Szczegdlng uwage po-
Swiecamy tu rozdzieleniu metabolicznych
efektéw ostrego i przewlektego stresu
oraz ich odmiennego wptywu na nasz
organizm. Staramy sie podpowiadac, jak

poradzi¢ sobie ze skutkami dtugofalowe-
go dziatania stresu na organizm. Ksigzke
konczy rozdziat o estrogenach i testoste-
ronie, gtbwnie w zwigzku z ich wptywem
na metabolizm.

W niniejszej ksigzce zaprezentowano
wybrane hormony, gtéwnie te, ktérych za-
burzone dziatanie dotyczy znaczacej licz-
by 0sdb lub prowadzi do chordb cywiliza-
cyjnych, takich jak cukrzyca, nadcisnienie
albo osteoporoza. Szczegdlnie zaakcento-
wane sg hormony, ktére wzbudzajg duzo
emocji w kontaktach pomiedzy lekarzami
a pacjentami lub poswieca sie im duzo
uwagi w blogosferze. Wychodzimy z za-
tozenia, ze jezeli Internet peka w szwach
od wpisdw na okreslony temat, to znaczy,
ze jest on problematyczny i nalezy go wy-
jasni¢. Biorgc pod uwage ogrom watpli-
woséci dotyczacych hormondw tarczycy,
pos$wiecitysSmy im najwiecej uwagi.

Wybor padt rowniez na te hormony, ktd-
rych poziom daje sie zmienia¢ za pomocg
stylu zycia, diety i aktywnosci fizyczne;.
Przewodnim watkiem ksigzki jest szu-
kanie rozwigzan, ktére pozwolg nie tylko
na usuniecie dolegliwosci w naturalny



Samomonitorowanie jest pomocne we wczesnej
diagnostyce wielu skorzen

sposbdb, zanim udamy sie do lekarza, ale
przede wszystkim takich, ktére umozli-
wig owocny dialog pomiedzy pacjentem
a jego lekarzem, bez nieporozumien.

Kwestionujemy niektore wspodtczesne
porady i zalecenia. Taka postawa jest uza-
sadniona podejsciem ewolucyjnym, ktére
bierze pod uwage to, czemu od tysiecy
lat stuzg nasze fizjologiczne mechanizmy.
Ludzkos¢ zostata uksztattowana przez
okresy przejadania i gtodowki, w zwigz-
ku z czym hormonom regulujgcym me-
tabolizm sprzyjajg okresy okazjonalnego
postu, zapewniajgce prawidtowy sposdb
ich dziatania. Koncepcja ta pozostaje
W sprzecznoéci z wszechobecnymi zale-
ceniami probujgcymi rekomendowac state
pory positkow.

Podejmujemy tez kwestie nowego tren-
du w medycynie — samomonitorowania
pacjenta. W koricu to my przebywamy ze
sobg 24 godziny na dobe, a nawet naj-
bardziej cierpliwy lekarz widzi nas przez
15 minut. Podkreslamy istotno$¢ dobrej
diagnostyki. Pokazujemy, jak wykorzysta¢
proste i ogdlnie dostepne metody, na przy-
ktad mierzenie temperatury ciata, jako spo-
s6b na okreslanie stanu naszego zdrowia.

Ksigzka zawiera porady, jak zmieni¢
Sposodb postepowania, by pomoéc same-
mu sobie zwalczy¢ dolegliwosci. Obala
wiele mitbw powielanych na temat go-
spodarki hormonalnej i diety. Ostrzega
przed prowadzeniem wojny z hormona-
mi za pomocg tylko i wytgcznie tabletek.
Pozwala pozna¢ swiat hormonodw, zanim
zdecydujemy sie w niego ingerowac.

Ksigzka jest wynikiem wieloletnich prze-
myslen i dyskusji na réznych poziomach:
od dysput na zjazdach naukowych, po-
przez wyktady dla studentow medycyny,
do rozmdw z pacjentami i stuchaczami
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Dzieki
temu tgczymy praktyczng, zdroworozsad-
kowg perspektywe lekarza z syntetycz-
nym ujeciem najnowszych zdobyczy na-
uki i dostepng interpretacjg wyktadowcy.

Matgorzata Wilk i Hanna Wilk

dr Matgorzata Wilk oraz dr Hanna Wilk

— dwie Autorki, dwie siostry, dwa spojrzenia, jedno przejrzyste wyjasnienie funkcjono-
wania hormondw. Dr Matgorzata Wilk oddata serce nauce — specjalizuje sie w biologii
molekularnej, scisle: w zagadnieniach sygnalizacji komorkowej, ale nie lubi zamykac¢
sie w ramach jednej dziedziny, dzieki czemu ludzki organizm nie ma dla niej tajemnic.
Potrafi potgczy¢ tak rézne z pozoru dziedziny, jak endokrynologie, genetyke i dietetyke
w syntetyczny obraz ludzkiego organizmu. Dr Hanna Wilk jest lekarzem kardiologiem
z ponaddwudziestoletnim stazem pracy. Specjalizuje sie w dziedzinie elektrofizjologii
serca. W swojej praktyce stawia na dobrg komunikacje z pacjentem i uwaza, ze drogg
do zdrowia jest zapobieganie chorobom. Dzieki swojemu niekonwencjonalnemu podej-
$ciu do sztuki medycznej moze poszczycic sie licznymi sukcesami terapeutycznymi.



Czym sg hormony?

Czym sg hormony”?

Hormony to wytwarzane przez organizm substancje chemicz-

ne, ktdrych zadaniem jest koordynowanie reakcji biologicz-
nych niezbednych do podtrzymywania procesdw zyciowych.
Sg nosnikami informacii, ktére powiadamiajg organizm o zabu-
rzeniach rownowagi srodowiska wewnetrznego (zaburzeniach
homeostazy) i aktywujg mechanizmy korygujgce te zaburze-
nia. Rolg hormonodw jest przekazywanie informacji na dalekie
z perspektywy komorkowej odlegtosci pomiedzy réznymi na-
rzgdami w organizmach wielokomaorkowych.

PODWZGORZE
TRH, CRH, GHRH
dopamina
somatostatyna
wazopresyna

TARCZYCA
| PRZYTARCZYCE

T3, T4, kalcytonina
PTH

WATROBA
IGH, THPO

NADNERCZA
androgeny
glikokortykoidy
adrenalina
noradrenalina

NERKI
kalcytriol, renina
erytropoetyna

JADRA
androgeny
estradiol, inhibina

Uktad dokrewny cztowieka

SZYSZYNKA
melatonina

PRZYSADKA MOZGOWA
GH, TSH, ACTH

FSH, MSH, LH
prolaktyna, oksytocyna
wazopresyna

Y

GRASICA
tymopoetyna

ZOLADEK
gastryna, grelina
histamina
somatostatyna
neuropeptyd Y

\

\
|

A

\(

TRZUSTKA
insulina, glukagon
somatostatyna

JAJNIKI, tOZYSKO
estrogeny
progesteron

MACICA

‘ ‘ / prolaktyna, relaksyna



Stowo ,hormon” pochodzi od greckie- GRUGZOL
. ‘ . HORMON
go opunA (orme), co znaczy ‘pobudzac DOKREWNY

do dziafania’, i byto uzywane juz w staro-

zytnosci przez Hipokratesa. W obecnym przysadka nﬁ?;f;%%gﬁ?ggﬁ)
znaczeniu zostato ponownie uzyte przez moézgowa

angielskiego fizjologa Ernesta Starlinga OIS

w 1905 roku do nazwania substancji pro- tyroksyna
dukowanej w jelitach, ktéra stymulowata tarczyca tréjjodotyronina
trzustke do wydzielania sokéw trawien- kalcytonina

nych. Hormon ten znamy obecnie pod
nazwag sekretyny. przytarczyce parathormon
Hormony sg produkowane przez gru-

czoty wewnatrzwydzielnicze, zwane tez rdzen nadnerczy adrenalina

gruczotami dokrewnymi z uwagi na to, kortyzol

ze wydzielajg hormony bezposrednio do kora nadnerczy d

krwi. Gruczoty dokrewne to nasze we- CIRESES

wnetrzne laboratorium potgczone z fa- " insulina
4 ; : : trzustka

brykg hormonéw. Funkcjonujg one jako .

sensory biologiczne, stale monitorujgc

stan organizmu i w wypadku odchylen skora i nerki kaleytriol

od prawidtowych dla organizmu warto- _ _ _

L L . . Gruczoty dokrewne i wydzielane przez nie hormony
&ci uruchamiajg produkcje hormondéw,
Dziatanie hormonéw w organizmie CZy“ ZWiaZkéW chemicznych, ktérych
mozemy ocenié¢ w badaniach krwi zadaniem jest powiadomienie reszty
ciata o stwierdzonych zaburzeniach.
W naszym organizmie istnieje wiele ta-
kich gruczotow, kazdy specjalizuje sie
w pomiarach innej wartosci, takiej jak
nasycenie tlenem, cisnienie tetnicze czy
poziom wapnia we krwi. Wystarczy spoj-
rze¢ na wydruk badania krwi, aby uswia-
domic¢ sobie, jak rozlegta jest ta kontrola.
Kazda z wartosci na wydruku jest w ja-
ki$ sposéb monitorowana i regulowana,
w wiekszosci przez hormony.

e
e e TR N
T B e y C . .
=M\ E
O, S = Zy wiesz, ze...

NN DS

oL ANAT WK

Pierwszy ludzki hormon zostat wyizolo-
wany przez Polaka Napoleona Cybulskie-
go w 1895 roku i byta nim nadnerczyna,
obecnie znana pod nazwg adrenalina.




Dziatanie hormonow

Dziatanie hormonow

Gruczoty dokrewne wydzielajgce hormony wyczuwajg wszel-
kie zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu. Sg wysoko wy-
specjalizowane w monitoringu i bardzo czute na nawet naj-
drobniejsze zmiany, nie dysponujg jednak odpowiednig ma-
szynerig komdrkowa, aby poradzi¢ sobie z naprawg. Podobnie
jak w zyciu, nikt nie moze by¢ specjalistg od wszystkiego.

Wydzielone przez gruczoty dokrewne
hormony przemieszczajg sie wraz z krwig
do narzgddw docelowych, gdzie wywo-
tujg odpowiednie reakcje majace na celu
skorygowanie zaburzen zdiagnozowa-
nych przez gruczot dokrewny. Jezeli na
przyktad poziom wapnia we krwi jest za
niski, hormon z przytarczyc, ktdre wykryty
to zaburzenie, poptynie we krwi do ko-
&ci, ktore jako narzgd docelowy uwolnig
wapnh w celu skorygowania tego niedobo-
ru. Ptyngc z prgdem krwi, hormony mogg
dotrze¢ dostownie do kazdej komorki.
To daje im przewage nad komunikacjg
poprzez system nerwowy, w ktérej ko-

Problem

zresetowap, e

nieczne jest istnienie bezposredniego po-
taczenia miedzy narzgdem wysytajgcym
informacje a narzadem je odbierajgcym,
co ogranicza liczbe odbiorcéw. Hormon
mozna wysta¢ wszedzie. To jednak nie
oznacza, ze kazda komérka w kazdym
narzadzie bedzie musiata na ten hor-
mon odpowiedzie¢. Mimo ze praktycznie
wszystkie komorki majg kontakt z hor-
monem ptyngcym we krwi, tylko niektére
odpowiedzg na wystany sygnat. Tylko te
komorki, ktére posiadajg odpowiednie
receptory, zareagujg na jego obecnosc.
Komorki nieposiadajgce kompatybilnych
receptoréw zignorujg obecnos¢ hormonu.

.. o ¢
o0 g >_ Efekty wiodace
* ° OI o® ».I do naprawy problemu
Hormon Receptor
dla hormonu

Schemat regulacji hormonalne;j
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Hormony przekazujg informacje poprzez wigzanie sig
z receptorami na powierzchni komérek docelowych

Receptory sg komdrkowymi odbiorni-
kami sygnatow hormonalnych. To spe-
cjalistyczne miejsca na powierzchni lub
czasami nawet wewnagtrz komérek, z kté-
rymi wigze sie przeptywajgcy w poblizu
hormon w celu przekazania informaciji.
Po wykonaniu tego zadania hormon kon-
czy swojg misje i zwykle jest usuwany
z krwioobiegu. Narzad, ktory za pomocag

Mechanizm dziatania hormonéw

Receptor

receptoréw odebrat wiadomos¢ o zakto-
ceniu monitorowanego parametru, ma te-
raz za zadanie te sytuacje naprawic.

Hormony wigzg sie z receptorami z wy-
jatkowg precyzjg na zasadzie pasujgcych
do siebie ksztattow. Czesto ta zaleznose
jest porbwnywana do klucza pasujgce-
go tylko do konkretnego zamka. Tylko
wiasciwie dobrany hormon jest w stanie
pobudzi¢ komérki do dziatania. Komorki
w réznych narzgdach majg rézne recep-
tory (zamki) i bedg odpowiadaty na obec-
nos¢ réznych hormondw. Niektére hormo-
ny sg w stanie aktywowac¢ niemal kazdg
komorke danego narzadu, a inne tylko je-
den bardzo specyficzny typ. Odpowiedzi
komodrkowe na obecnos¢ hormondw sg
rozne w réznych narzgdach.

Hormony sg no$nikami informagiji i funk-
cjonujg w organizmie podobnie do SMS-
-Ow czy e-maili w naszym codziennym zy-
ciu. Ich celem jest przekazanie informacii
pomiedzy roznymi czesciami ciata o aktu-
alnych warunkach panujgcych w organi-
zmie. Zatem poziom hormonodw jako prze-
kaznikéw kontrolujgeych funkcje organdw

Adenylocyklaza
(enzym)

/

cAMP aktywuje
kinazy biatkowe

(enzymy)

Btona
komorkowa



docelowych bedzie i powinien sie zmie-
nia¢ w zaleznosci od zmierzonej przez
gruczoty dokrewne sytuacji. Poziom hor-
mondw ma nas gtownie poinformowac,
ze sytuacja sie zmienita i czas zabrac¢ sie
do pracy, zwtaszcza jezeli obecny stan
zagraza waznym procesom zyciowym.
Jezeli nic ciekawego, dobrego lub ztego
sie nie dzieje, zwykle nie ma potrzeby wy-
syfania zbyt duzej ilosci wiadomosci i po-
dobnie hormony bedg sie utrzymywaty na
niskim poziomie.

Hormony wystepujg we krwi w bardzo
niskim stezeniu, ale ich specyficzne do-
pasowanie z receptorami czyni je bardzo
skutecznymi przekazicielami informacii.
W koncu krzyk nie jest zwykle najlepszym
sposobem przekazywania waznych in-
formacji. Wieksza koncentracja hormo-
nu we krwi mogtaby zagtuszy¢ niesiong
wiadomos¢. Dwa dzwonki do drzwi wy-

Adrenalina podejmuje natychmiastowg akcje

starczajgco informujg lokatora, ze kto$
sie niecierpliwi, a stale buczgcy dzwonek
wytgcznie irytuje gospodarza i sprawia, ze
zaczyna go ignorowac. To samo dotyczy
organizmu cztowieka — czasami przez
nadmierng stymulacje mozemy ,ziryto-
wac” nasze receptory. Dzieje sie tak na
przyktad w przypadku receptoréw insuli-
nowych pobudzanych bez przerwy przez
insuline wydzielang do krwi przy wysokim
poziomie cukru. Rezultatem takiej ,irytacji”
jest insulinoopornos$e, jedna z gtéwnych
przyczyn cukrzycy typu 2.

Hormony sg bardzo wszechstronnymi
komunikatorami. Wigzgc sie do tego sa-
mego typu receptora, wywotujg rézne re-
akcje w réznych komorkach w zaleznosci
od tego, jakg funkcje i jakie mozliwosci
dziatania ma dana komérka. Kiedy wysy-
tamy SMS-a, oczekujemy roznych odpo-
wiedzi od réznych adresatow. Na wiado-

Dziatanie hormonow
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mOosC o tresci jestem w potowie drogi, za-
brakto mi benzyny” przyjaciel z samocho-
dem zaoferuje, ze nas podrzuci, a wspot-
pracownicy przyjmg do wiadomosci, ze
sie spdznimy do pracy. Przy czym odpo-
wiedzg tylko ci, ktdrych numery telefondw
sg na naszej liscie kontaktow i ktorzy
bedg mieli wtgczone telefony.

W przypadku hormondw

bedg to wytgcznie ko-
morki, ktére posia-
dajg receptory dla
danego hormonu,

i tylko wtedy, kie-

dy ich receptory
bedg funkcjono-

waty w prawidto-

wy sposob. Ko-

morki ,zirytowane” , ’
ciggta stymulacja

majg zdolnos¢ regula-

cji ,do dotu” (downregu-
lation), czyli zmniejszenia licz-
by receptoréw na powierzchni komaorek

Hormony transportowane wraz z krwig
docierajg do kazdej komorki w organizmie

Na prace gruczotéw , ,

dokrewnych
ma wplyw wszystko,
co robimy i co sie dzieje
W haszym otoczeniu.

i w zwigzku z tym zmniejszong reaktyw-
nos¢ receptordw na obecnos¢ hormonu.
Komorki przestang reagowac na typowy
poziom hormonu we krwi. Podobnie obni-
zenie gtosnosci w telefonie spowoduie, ze
nie kazdy telefon bedzie przez nas stysza-
ny i odebrany. Ten proces, doswiadcza-
ny przez amatoréw mocnych
wrazen, powoduije potrze-
be coraz silnigjszej sty-
mulacji i zwiekszo-
nego wydzielania
adrenaliny w celu
osiggniecia tego
samego stopnia
ekscytacji.
Poziom hormo-
néw we krwi od-
zwierciedla inten-
sywnos¢ potrzeby
odtworzenia réwnowa-
gi w organizmie. W zwigz-
ku z tym im wieksze i szybsze
jest odchylenie, tym gwattowniej zare-
agujg nasze gruczoty dokrewne. Ale
hormony sg nie tylko zwiastunami klesk
i kataklizmow. Dziatajg nieprzerwanie,
Z minuty na minute dostosowujgc prace
organizmu do wewnetrznych i zewnetrz-
nych oddziatywan, na jakie nasz orga-
nizm jest narazony. Na prace gruczotow
dokrewnych wywiera wptyw wszystko,
co robimy, jemy, co sie dzieje w naszym
otoczeniu, na przykfad, jaka jest tempe-
ratura powietrza, ile jest w nim tlenu lub
na jakiej wysokosci nad poziomem mo-
rza sie znajdujemy. Hormony informujg
nas o takich banalnych sytuacjach, jak
to, ze wiasnie cos zjedlisSmy i za chwile
pojawi sie we krwi nadmiar sktadnikow
odzywczych, ktére trzeba zmagazyno-
wag, albo ze zrobito sie zimno i warto
bytoby zwiekszy¢ podstawowe tempo
metabolizmu.




Funkcja hormonow

W organizmie

Hormony dbajg przede wszystkim o stabilnos¢ srodowiska we-
wnetrznego organizmu, regulujg produkcje, przeptyw i maga-
zynowanie energii oraz wptywajg na dtugoterminowe procesy,
takie jak wzrost, dojrzewanie i rozmnazanie. Fizjologiczne efekty
hormondw sg uzaleznione od poziomu ich produkcji, wydzie-
lania oraz koncentracji we krwi i ptynie zewngtrzkomorkowym.
Efekt hormonu zalezy od interakcji z receptorami komaorkowymi
| skutecznosci mechanizmmow wewngtrzkomaorkowych. Wszyst-
Kie te warunki majg istotny wptyw na to, jak zareaguje organizm.

Kontrola hormonalna to jednak nie tylko
skutki dziatania pojedynczych hormo-
néw. Czesto dziatajg one w grupach,
a efekt nie zawsze wyznacza prosta ma-
tematyka. Zazwyczaj hormony pracujg
w parach o antagonistycznym dziataniu.
Insulina, ktéra obniza cukier we krwi,
operuje na zmiane z glukagonem, ktéry
go podnosi. Parathormon (hormon przy-
tarczyc) podwyzsza poziom wapnia we
krwi, a przeciwdziatajgca mu kalcyto-
nina go obniza. Mniej znane sg hormo-
ny dziatajgce synergistycznie. Efekt ich
wspodlnej pracy jest wtedy silniejszy niz
suma efektéw kazdego z osobna. W bio-
logii 2+2 czesto réwna sie 5, a nawet 7.
Przyktadem takiej wspodtpracy jest wptyw
trzech hormonéw: glukagonu, adrenali-
ny i kortyzolu na poziom cukru we Kkrwi.
Kazdy z nich stymuluje uwalnianie glu-
kozy z zapasdw wewnagtrzkomdrkowych
i wydzielanie jej do krwi. W wypadku
hipoglikemii glukagon wydzielony poje-
dynczo szybko podnosi poziom cukru do

stanu normalnego, ale tylko na tyle, by
to nie zagrazato zyciu. Ale jezeli hipogli-
kemia zdarzy sie podczas stresu, kiedy
glukagon zostanie wydzielony w obec-
nosci adrenaliny, poziom cukru we krwi
osigga zupetnie inne wartosci. Nikt nie
chce by¢ zaskakiwany brakiem paliwa
do produkcji energii, kiedy trzeba szyb-
ko ucieka¢ przed niebezpieczenstwem.
Wtedy 2+2 daje nam 5, a cukier skacze
do duzo wyzszego poziomu, niz by to
wynikato z dziatania kazdego hormonu
z osobna. Dziatania tych dwéch hormo-
néw poteguig sie wzajemnie. Dodajmy do
tej mieszanki kortyzol, hormon wydziela-
ny w przewlektym stresie, a poziom cu-
kru skoczy jeszcze wyzej. Czy ktos nadal
sie jeszcze dziwi, ze zycie w przewleklym
stresie wczesnigj czy podzniej doprowadzi
do cukrzycy?

Trzecig mozliwg zalezno$cig miedzy
hormonami jest efekt przyzwalania. Dzia-
tanie jednego z hormondw zalezy bez-
wzglednie od poprzedzajgcego dziatania

Funkcja hormonow w organizmie
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GHRH - hormon uwalniajgcy hormon wzrostu
GH — hormon wzrostu
IGF-1 - insulinopodobny czynnik wzrostu

somatostatyna

przysadka

moézgowa
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Mechanizm dziatania hormonu wzrostu

innego hormonu. Przykfadem takiej inte-
rakcji jest zalezno$¢ prawidtowego dzia-
tania hormonu wzrostu od hormondw tar-
czycy. Dzieci z niedoczynnoscig tarczycy
nie rosng mimo prawidtowego poziomu
hormonu wzrostu. Dlaczego tak sie dzie-
ie? Wyobrazmy sobie hormon wzrostu
jako murarza, ktéry nie postawi budynku,
jesli nie bedzie dysponowat cementem.
Podobnie sie dzieje, gdy hormony tarczy-
cy, regulujgc tempo przemiany materii,

nie dostarczg energii potrzebnej do pro-
dukcji biatek, z ktérych hormon wzrostu
buduje nasz organizm. Szczesliwie, jezeli
cement zostanie dostarczony, czyli hor-
mony tarczycy zostang uzupetnione, hor-
mon wzrostu jest sktonny pracowaé¢ na-
wet w nadgodzinach i dogania normalne
tempo wzrostu bez skutkéw ubocznych.
Brak réwnowagi w funkcjonowaniu jedne-
go hormonu moze czasami manifestowac
sie w zupetnie innej czesci ciata.



Monitorowanie hormondéw

Monitorowanie hormonow

Wartosci poziomu hormonow we krwi w badaniach laborato-
ryjnych budzg wiele emocji zarbwno u pacjentow, jak i leka-
rzy. Jezeli poziom jest zbyt niski lub zbyt wysoki, natychmiast
mamy ochote go skorygowac. Czesto zapominamy, ze hormo-

ny sg tylko informatorami.

Poziom hormondéw musi i bedzie sie
zmienia¢ w zalezno$ci od stanu organi-
zmu w danym momencie. Nikt nie chce
znalez¢ sie w sytuaciji zagrozenia zycia
bez podwyzszonego poziomu adrenaliny
czy z nadmierng iloscig insuliny tuz przed
positkiem. Tak wiec staty i niezmienny
poziom hormondw w organizmie nie jest
celem samym w sobie, a nawet moze
by¢ wskaznikiem zaburzen pracy gru-
czotow dokrewnych. O ile kazdy rozumie
i respektuje, ze adrenalina czy insulina
zmieniajg sie w zaleznosci od sytuaciji,
o tyle hormony tarczycy czy

estrogeny staramy
sie utrzymac .
na enig- 4 e

SREDNI

POZIOM
HORMONOW

matycznym ,prawidtowym” poziomie. Na
rynku nie tak trudno jest znalez¢ prepara-
ty, pozwalajgce nam manipulowaé pozio-
mem hormondw w organizmie. Tylko czy
naprawde o to nam chodzi?

Zwykle w przypadku podwyzszonego
lub obnizonego poziomu hormondw ko-
rekty wymagajg warunki, ktére taki stan
rzeczy spowodowaty. Oczywiscie nie
dotyczy to patologii, takich jak guzy gru-
czotow dokrewnych lub zniszczenie ich
przez procesy autoimmunologiczne albo
uraz. Te przypadki moze wykluczy¢ tylko

lekarz. Ale nawet w roz-

mowie ze specja-
listg zawsze
— .. warto sie

Nierzadko korekty wymaga nie tyle poziom hormondw, ile warunki, ktére doprowadzity do jego podwyzszenia
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zastanowi¢, czy nalezy przyjmowac leki

hormonalne wytacznie na podstawie ich

poziomu w badaniach laboratoryjnych bez

szukania przyczyny zaburzenia.
Hormony sg komunikatorami we-

wnatrz organizmu i warto

ich stuchac. Zbyt wiele

otrzymanych potgczen

moze zwiastowac

zarbwno dobre, jak

i zte wiadomosci.

Ale gtucha cisza

w systemach in-

formacyjnych tez

nie sygnalizuje nic

dobrego. W orga- ,,

nizmie poziom hor-

monow nigdy nie

spada do zera. Odlegte

od sensora czesci ciata po-

trzebujg od czasu do czasu przy-

pomnienia o swoich obowigzkach wobec

organizmu. Nawet kiedy funkcjonujemy

w ramach normy, poziom hormonéw nie-

ustannie sie zmienia. Wiekszos¢ oscyluje

Progestageny w tabletkach antykoncepcyjnych
hamujg owulacje poprzez zaburzenie rytmu
hormonu luteinizujgcego

Hormony sg , ,

komunikatorami
wewnatrz naszego
organizmu i warto
ich stuchac.

rytmicznie w cyklu dobowym, miesiecz-
nym lub sezonowym. Ich zmiennos¢
moze tez by¢ zwigzana ze snem lub porg
positkdow. Co ciekawe, cykle hormonalne
wydajg sie by¢ wazniejsze dla ich funk-
cji niz absolutny poziom we
krwi. Zauwazono to po
raz pierwszy u chtop-
cow z opdznionym
pokwitaniem, gdy
pojawity sie na
rynku preparaty
hormonu luteini-
zujgcego (LH).
Dawka hormonu
przekraczajgca
normalne stezenie
hormonu w organi-
zmie, podana w celach
leczniczych, nie spowodo-
wata oczekiwanego efektu. Dopiero
po jakims czasie naukowcy odkryli, ze LH
musi by¢ podawany cyklicznie, i to w do-
datku noca.

Obecnos¢ cykli hormonalnych sprawia
wiele ktopotéw przy leczeniu defektow
hormonalnych, bo ciezko je nasladowac,
podajgc tabletki, a jeszcze trudniej, jezeli
leczenie wymaga podawania hormondw
w zastrzykach. Czasami zaburzanie ryt-
mu hormonalnego moze jednak pro-
wadzi¢ do zamierzonego celu. Ta sama
wiasciwos¢ rytmicznego wydzielania LH,
ktéra utrudniata leczenie, zostata wyko-
rzystana w konstruowaniu doustnych
Srodkdw antykoncepcyjnych. Progesta-
geny w tabletce antykoncepcyjnej hamu-
ja rytmiczne wahania poziomu LH i zapo-
biegajg owulacji.

Kortyzol, hormon znany z jego roli
w odpowiedzi na stres, charakteryzu-
je sie bardzo silnym rytmem dobowym.
Jego najwyzszy poziom wystepuje nad
ranem, tuz przed pobudka, i daje nam



energie, aby wystawi¢ noge spod kotdry.
Kortyzol obniza sie w ciggu dnia i osigga
najnizszg wartos$¢ miedzy godz. 16-17.
Poziom kortyzolu réwny rano i po potu-
dniu jest oznakg wyczerpania nadnerczy
i przyczyng ztego samopoczucia. Tera-
peutyczne podawanie kortyzolu prawie
nigdy nie bierze pod uwage rytmu do-
bowego.

Wiadomo, ze nie wszystkie procesy fi-
zjologiczne czy biochemiczne wymagajg
natychmiastowe;j interwencji. Hormony
dziatajg wobec tego z rozng predkoscig
i czestotliwoscig, od sekund przez go-
dziny do nawet miesiecy. Przyktadowo:
w przeciwienstwie do hormonu wzrostu,
ktory dziata powoli, adrenalina podejmuje
natychmiastowg akcje. Coz warta bytaby
informacja, ze wtasnie minute temu cos
odgryzto nam noge? Adrenalina startuje
szybko, ale tez szybko sie wyczerpuje.
Zastepuje ja w odpowiedzi na stres kor-
tyzol, ktéremu sie nie spieszy i pojawia
sie w krwi dopiero po paru minutach. Ale
nie martwmy sie zbytnio predkoscig od-

Monitorowanie hormondéw

Hormony uzywajg
systemu idealnego
dopasowania

do receptora

na poziomie
czgsteczkowym

powiedzi hormondw, zostata ona dosto-
sowana przez ewolucje do ich funkcji.
Jedng z podstawowych cech interakcii
hormonow z ich receptorami jest specy-
ficznos¢ tego wigzania. Kontrola hormo-
nalna obejmuije istotne procesy przemia-
ny materii oraz ochrony zycia i wobec
tego musi by¢ bardzo doktadna. Nie
mozemy sobie pozwoli¢, zeby takie pro-
cesy byty aktywowane przez pomytke.
Organizmy musiaty wytworzy¢ sposoby
zapobiegania btednej aktywacji tych pro-
cesOw przez zwigzki chemiczne o struk-
turze podobnej do konkretnych hormo-
néw. Hormony uzywajg systemu idealne-
go dopasowania receptora i hormonu na
poziomie czasteczkowym, aby zapewnic,
ze tylko swoisty hormon bedzie mogt uru-
chomi¢ odpowiedz w komorce docelo-
wej. System ten, zaprezentowany wcze-
$niej jako zasada zamka i pasujgcego do
niego klucza, sprawia, ze nasze receptory
prawie nigdy sie nie mylg. Prawie nigdy,
bo czasami, na nasze szczescie i nie-
szczescie, udaje sie receptory oszukac.
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Krotka historia hormonow
pochodzenia zwierzecego
| roslinnego

Terapie hormonalne sg teraz codzienng rzeczywistoscig, do-
stownie codzienng dla kobiet zazywajgcych doustne srodki
antykoncepcyjne. Nie wszystkie preparaty hormonalne sg na
recepte. tatwo dostepnych jest wiele silnie dziatajgcych hor-
mondw odzwierzecych oraz suplementow zwanych fitohormo-
nami, czyli hormonami roslinnymi, ktore znaczaco wptywajg na
naszg sygnalizacje hormonalng. Zanim siegniemy po te spe-
cyfiki, warto sie zapoznac ze stosunkowo krotkg historig sto-
sowania hormonow zwierzecych i roslinnych. Historia ta jest
petna zarbwno sukcesodw, jak i rozczarowan, a w kilku przy-
padkach smiertelnych porazek.

Specyficznos¢ receptoroéw dla hormo-
néw, ta bardzo doktadna zaleznos¢ reak-
Cji, ktéra tak $wietnie nas ochrania, staje
sie przeszkodg, kiedy probujemy napra-
wi¢ dysfunkcje hormonalne przez poda-
wanie egzogennych hormondéw odzwie-
rzecych lub roslinnych. Hormony w tych

preparatach nie sg ludzkie, sg do nich je-
dynie podobne, nigdy jednak identyczne.
Niektore receptory rzeczywiscie dziatajg
jak zamki do sejfu. Nic poza idealng zgod-
noscig nie da nam dostepu do komdrek
narzadow docelowych. Takim receptorem
jest na przykfad receptor hormonu wzro-

Hormony taczg sig z odpowiednim receptorem w komérce

Komérka docelowa
dla hormonu A

Komorka docelowa
dla obu hormonoéw A i B

Komérka docelowa
dla hormonu B

@ Hormon A

A Hormon B



