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SEOWO OD AUTORKI

Praca nad tg ksigzka byfa dla mnie bardzo interesujacym do-
$wiadczeniem. Dzigki niej uéwiadomitam sobie to, czego zwykle
nie zauwazalam na co dzien - potezng wiare w moc talizmanow
i amuletéw, ktéra do dzi$ pozostaje zywa. Zaczelam dostrzegaé
magiczne symbole wszedzie wokot siebie i uswiadamia¢ sobie,
ze nawet szefowie wielkich korporacji korzystaja z mocy tali-
zmanoéw oraz amuletéw. Starodawne archetypy wcigz w nas
trwaja i stanowig integralna cze$¢ naszego Zycia. Poprzez nie
taczymy sie energetycznie ze swoimi przodkami, dzieki czemu
bariery czasu i przestrzeni pozostaja bez znaczenia, a my moze-
my czerpac site z naszej duchowej spuscizny.

Oddaje ci, Czytelniku, ksiazke, dzieki ktdrej zapoznasz si¢
z roznego rodzaju przedmiotami mogacymi postuzy¢ jako
amulety i talizmany. Zrozumiesz takze, jaki wptyw moga one
mie¢ na ciebie i twoje Zycie. Przede wszystkim jednak poz-
nasz wiele unikatowych ¢wiczen, ktére wykonasz samodzielnie
z wybranym amuletem lub talizmanem. Dzigki nim nie tylko
wzmocnisz dzialanie swojego magicznego przedmiotu, ale réw-
niez zmienisz siebie i swoje zycie na lepsze. Cwiczenia s tak
dobrane do danego talizmanu lub amuletu, aby rozwigzywaly
réznego rodzaju problemy i pomogly przyciagna¢ do ciebie to,
Czego pragniesz.
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WPROWADZENIE

W TEJ CZESCI KSIAZKI DOWIESZ SIE,

JAKA JEST ROZNICA MIEDZY AMULETEM

| TALIZMANEM ORAZ W JAKI SPOSOB ONE
DZIAKAJA. PONADTO POZNASZ PRZYKLADY
AMULETOW | TALIZMANOW STOSOWANYCH
DAWNIEJ | DZIS W ROZNYCH KULTURACH.
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CZYM SA AMULETY
[ TALIZMANY

Istnieja dwie definicje amuletu i tali-
zmanu. Jedna méwi o tym, ze amulet
to specjalny przedmiot o dzialaniu
ochronnym, za$ zadaniem talizmanu
jest przyciagniecie do jego wlasciciela
jakiego$ dobra, np. zdrowia, milosci,
powodzenia lub bogactwa. Zgodnie
z drugg definicja amulety i talizma-
ny dzialajg zaréwno ochronnie, jak
i przyciagaja réznego rodzaju dobra,
przy czym te pierwsze maja pochodze-
nie naturalne (sg to np. kamienie szla-
chetne i polszlachetne, a nawet zwykle
glazy), a drugie s3 wytwarzane przez
czlowieka. W niniejszej ksiazce prezen-
towane jest podejscie pierwsze.

Od zarania dziejow czlowiek po-
przez kontrole przyrody chcial sie
chroni¢ przed ztem, pokonujac strach
i nerwowos¢, zapewniajac sobie bez-
pieczenstwo oraz przyciagac to, czego
potrzebowal: milo$¢, bogactwo, powo-
dzenie oraz zdrowie. Wierzono, ze na-
tura jest zrodtem specyficznej energii —
Chinczycy zwali jg chi, Japonczycy - ki,

oooooooooo

Hindusi - prana, a mieszkancy Po-
linezji - mana. Wedlug Huny, na-
uki tajemnej Polinezyjczykéw, mana
moze si¢ przenosi¢ z jednego miej-
sca do innego, a wiec przechodzi¢
na osobe, ktora nosi przy sobie zréd-
fo energii. Okreslony rodzaj many
daje specyficzne korzysci - chroni
przed negatywnymi energiami lub
nieszcze$liwymi zdarzeniami albo
ma zdolno$¢ przyciggania milosci,
bogactwa lub zdrowia, z kolei rzeczy
obdarzone negatywna mang przy-
nosza pecha. Przedmioty najbardziej
nasycone pozytywna energia wyko-
rzystywano do tworzenia amuletéw
lub talizmanéw. W wielu miejscach
na Ziemi zywa byla takze wiara w ist-
nienie tzw. duchéw natury, nazywana
animizmem. Wedlug niej w kazdym
naturalnym obiekcie - drzewie, glazie
czy strumieniu — mieszka odpowiedni
duch, nadajacy swojemu domowi specy-
ficzne wlasciwosci, zwigzane z ochrong
przed ztem albo przycigganiem jakie-
go$ dobra. Wierzono takze, Ze bogo-
wie byli pierwszymi magami, ktérzy
z tych $wietych obiektow wytwarzali
amulety i talizmany, uzyskujac dzigki
nim niezwykle moce.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



chetne i potszlachetne (np. noszenie
przy sobie krysztalu gorskiego miato
przynosi¢ bogactwo).

starozytny tgipt

Najstarsze znane amulety i talizmany
egipskie przedstawiaja gtéwnie sym-
bole ptodnosci. Niemal tak wazne jak
zycie doczesne bylo dla starozytnych
Egipcjan Zycie pozagrobowe, dlatego
wiele z tych magicznych przedmiotéw
pozostawiali w grobach bliskich.

Najstarszym talizmanem egipskim
jest ankh — symbol plodnosci i nie§mier-

Symbol ankh na ilustracji ze staroegipskiej
Ksiggi umarlych telnosci, z ktérym byli czesto przedsta-

wiani egipscy bogowie. Symbol ten obok
przejetego od Etiopczykéw krzyza czcili

AMULETY réwnies plerwsi chrzescijanie. Ankh jest
I TALIZMANY powszechnie stosowany do dzi.
WCZORAJ 1 DZIS
NA SWIECIE

Odkrywane na wykopaliskach arche-
ologicznych na calym $wiecie amule-
ty i talizmany odstaniajg przed nami
tajemnice dawnych wierzen. Poczat-
ki tych znalezisk siggaja juz czasow
prehistorycznych. Najstarsze znane
amulety zostaly wytworzone 4500 lat
temu i mialy zwykle posta¢ figurek
zwierzecych, ktére symbolizowaly
plodno$¢ (ryby, konie, byki, barany,
zaby). Uwazano réwniez, ze magicz-

Ankh to egipski
.. , o symbol ptodnosci
na moc maja niektére kamienie szla- i nieémiertelnosci

9| AMULETY I TALIZMANY WCZORA]J I DZIS NA SWIECIE



Relief z wizerunkiem Oka Horusa w egipskiej
$wiatyni bogini Hathor w Denderze

Udjat (Oko Horusa) jest jednym
z najpopularniejszych i najwazniejszych
egipskich symboli. Oko Horusa widzi
wszystko: przewiduje niebezpieczen-
stwa, a wiec pomaga si¢ przed nimi
uchroni¢. Widzi to, co ukryte, jest wiec

Egipski amulet Oko Horusa,
ok. 525-332 r. p.n.e.

10

przydatne w poznawaniu sekretéw,
sprzyja réwniez zauwazaniu Korzyst-
nych okolicznosci, dzigki czemu poma-
ga budowac szczeécie oraz pomyslnosé.
W formie podwdjnej (oko boga Stonca
po prawej i oko bogini Ksigzyca po le-
wej) mial zapewnia¢ wszechwiedze.
Amulety z tym symbolem wykonywa-
no z kolorowego szkta oraz rozmaitych
mineraléw, jak lapis-lazuli, ametyst,
srebro, zloto, hematyt, obsydian, agat
czy chalcedon. Noszono je przy so-
bie, aby uzyska¢ ochrone¢ przed ztem,
zapewni¢ sobie zdrowie, pomys$lnos¢
i dobre samopoczucie. Wktadano je tez
do sarkofagéw, aby chronily zmartych
iich dusze przed zlowrogimi mocami.

99

Oke Horusa jest dzis jednym
z najpopularniejszych sym-—
beli umieszczanych na amule—
tach i talizmanach. W Egipcie
jest malowany na lodziach
i stanowi loge linii lotni-
czych EgyptAir.

\

7

EGYPTAIR

A STAR ALLIANCE MEMBER v

\. J
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Egipski amulet ze skarabeuszem z czaséw
Nowego Panstwa (XVI-XI w. p.n.e.)

Zmartym stuzyly przede wszyst-
kim amulety ze skarabeuszem sym-
bolizujagcym odrodzenie. Wktadano

je do grobow, aby pomédc zmarlym

w zmartwychwstaniu, ale stuzyly takze
zywym w celach ochronnych. Amule-
tem zabezpieczajagcym przed wszel-
kim zlem oraz stuzagcym pomocy
w przejsciu do krainy Ozyrysa byla
réwniez bogata w rozmaite symbo-
le tabliczka, ktéra umiejscawiano
na piersi mumii.

Egipski amulet

w ksztalcie skarabeusza
z glowa barana,

ok. 715-700 r. p.n.e.

© © © 0 0 0 000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000 0000000000000 0000
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olarozytna Grec)a

Amuletami i talizmanami Grekéw byty
m.in. figurki zwierzat, ale takze bogow
- mialy one przynosi¢ wartosci bedace
atrybutem danego bostwa. Dla przykta-
du: noszenie medalionu z podobizna
Afrodyty mialo zapewnia¢ szczedcie
w mitoéci, a figurka Ateny - madros¢.
Grecy wierzyli takze w magiczng moc
wielu roélin.

Jednym z popularnych amuletow,
ktéry miat chroni¢ przed tzw. zlym
okiem, byt baskanion (inaczej fascinum
albo probaskanion, u Rzymian Satyrica
sigma) w ksztalcie fallusa. Starozytni
Grecy zawieszali go na szyjach dzieci,
ktore uwazano za szczegdlnie narazone

Wiara w negatywny wplyw tzw. ztego
oka, czyli spojrzenie niektérych oséb
sprowadzajace rozmaite nieszczescia,
siega czaséw prehistorycznych. Pierw-
sze zapiski na jego temat pochodza
sprzed 5000 lat z Sumeru. Wierzo-
no, ze sita tzw. zlego oka i zfe duchy
moga przenikna¢ do ludzkiego ciala
poprzez jego otwory, dlatego starano
sie je chroni¢ réznymi sposobami, np.
za pomoca odpowiedniego makijazu
lub bizuterii. Starozytne Egipcjanki
w tym celu pokrywaty oczy malachi-
towym cieniem, a Hindusi i przedsta-

12

IrE OK0

99 .

Na rozwdéj greckich wierzen
mialc wplyw wiele rdéznych
kultur - Egipcjanie, Babi-
loniczycy, Hebrajczycy i Asy—
ryjeczycy. Z kalei Grecy silnie
wplyneli nma rozwséj kultury
rzymskiej.

\ J

na negatywny wplyw energii tzw. zlego
oka. Przedmiot ten stosowano tez w celu
ochrony domostw przed zlem, umiesz-
czano w ogrodach, kuzniach kowalskich
i pod kotami wozéw konnych. W celu
ochrony przed zlem i kradziezg staro-
zytni Grecy stosowali tez powszechnie
Oko Horusa, funkcje amuletu pelnity
réwniez zestawienia greckich liter i ka-
balistycznych symboli.

wiciele wielu afrykanskich plemion
do dzi$ w nosie i uszach umieszczaja
kolczyki. Naszyjniki mialy z kolei kon-
centrowa¢ wzrok innych oséb na klej-
nocie, dzigki czemu sita tzw. zlego oka
rozpraszala sie. Przed sitami zfa chro-
nig réwniez przeznaczone specjalnie
do tego celu amulety, zwlaszcza te
przypominajace oko, jak Oko Horu-
sa albo muzulmanskie Oko Allacha,
a takze gwizdki, wachlarze i dzwon-
ki. Istotng role w tym wzgledzie od-
grywaja lustra, ktére maja odbija¢ zle
moce w kierunku ich nadawcy.

© © ¢ 0 00 000 00000000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0 0000 o
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W starozytnej Grecji talizmanami byly figurki
zwierzat np. w formie bizuterii. Na zdjeciu
greckie kolczyki w ksztalcie glowy byka sym-
bolizujacego plodnos¢, datowane na V w. p.n.e.

Starozytny Rzym

Amulety Rzymian poczatkowo byly
podobne do greckich, a po jakims cza-
sie pojawily si¢ w nich takze wplywy
pierwszych chrzescijan i gnostykow.
Od chrzescijan Rzymianie zapozyczy-
li np. amulet zwany bullg w ksztalcie
galki od drzwi, wytwarzany z drewna
albo metalu, z wypisanymi magicznymi
inskrypcjami. Bulla byla wydrazona,
a w zaglebieniu umieszczano specjalne
substancje magiczne — praebia, ktore
mialy chroni¢ przed ztymi duchami
i wszelkimi niebezpieczenstwami.

W starozytnym Rzymie wierzono,
ze wielkg moc ma stowo Abracadabra,
dlatego stanowilo ono potezny amulet.
Uwaza si¢, ze opracowal go Quintus
Sammonicus Serenus, lekarz cesarza

Karakalli. Prawdopodobnie bylo inspi-
rowane chaldejskimi sfowami ,,Abbada
Ke Dabra”, co znaczy ,Znikaj, jak to
stowo”. Poczatkowo celem tego amu-
letu bylo leczenie goraczki. Pisano je
na pergaminie w nastepujacy sposob:

ABRACADABRA
ABRACADABR
ABRACADAB
ABRACADA
ABRACAD
ABRACA
ABRAC
ABRA
ABR
AB
A

Bulla etruska z V w. p.n.e., przedstawiajaca
mitycznych Dedala i Ikara

13 | AMULETY I TALIZMANYWCZORA]J I DZIS NA SWIECIE



Aby zlikwidowa¢ goraczke, chory lub
kto§ w jego imieniu musial po kolei
odczytywa¢ inskrypcje z uczuciem
glebokiej wiary, ze choroba stopniowo
ustepuje i znika, podobnie jak wypo-
wiadane stowo. Pacjent mial nosi¢ ten
amulet przy sobie az do czasu calkowi-
tego wyzdrowienia.

Amulety I talizmany
gnostyczne

Filozofia gnostyczna narodzila si¢ w In-
diach, skad nastepnie zostala zaadapto-
wana przez Perséw, Syryjczykow, Pale-
stynczykow, Egipcjan i Grekéw. Grupy
religijne wyznawcow tej filozofii rozwi-
jaly si¢ w latach od okolo 250 r. p.n.e.

ABOPYBALYPAMMALATTPOPBAGAER

% - * Symbol nowoczesnej medycyny (laska Eskula-

a- * pa) ma swoje zrédta w mitologii (jako atrybut

%' boga medycyny Asklepiosa), a takze w wierze-

= niach gnostykéw

g do 400 r. n.e. Wiara gnostykéw byla
inspirowana m.in. religiami chrzesci-
janiska, zydowska, Fenicjan, Egipcjan,

= & Babilonczykéw i Persow, dlatego tez ich

o< % amulety oraz talizmany sg pelne podob-

% = nych wplywéw.

% g Gnostycy stosowali rdznego rodzaju

%Q.La kamienie szlachetne i pétszlachetne, np.

%(WIGV&JVOd U@Q}quax@VgXaO% jaspis, lapis-lazuli, obsydian, karneol oraz

onyks, jako naturalne talizmany, moga-

ce przynosi¢ ich posiadaczom okreslone
Wyobrazenie boga Storica Agathodemona.
Zrédto: Wolfgang Schulz Jena, Dokumente
de Gnosis, Verlegt Bei Eugen Diedrichs, 1910 lub szczescie w milosci. Czes¢ amuletow

korzysci, takie jak zdrowie, bogactwo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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gnostycznych stanowily tez imiona po-
teznych istot, takich jak Bog (Adonai, Jah
lub Sabaoth) czy archaniolowie (Uriel,
Gabriel, Michal, Rafal, Suriel).

Jednym z najwazniejszych talizma-
néw gnostycznych bylo wyobrazenie
boga Slorica Agathodemona (inaczej
Chnoubis, Chnoumis lub Chnouphis)
jako weza z glowq Iwa zwieiczong koro-
ng o siedmiu, rzadziej dwunastu promie-
niach lub gwiazdach polfaczonych z gre-
ckimi samogloskami. Kazdy z siedmiu
promieni reprezentowal jeden z pozio-
mow Nieba. Gnostycy wierzyli, ze tali-
zman ten ma moc zapewniajgcg zdrowie.
Warto wiedzie¢, ze waz (laska Eskulapa,
kaduceusz) do dzi$ jest symbolem nowo-
czesnej medycyny.

Popularnym u gnostykéw amuletem
byt Abraxaster z réznymi symbola-
mi oraz postaciami bogéw i bogin za-
czerpnigtymi z wierzen egipskich. Naj-
wazniejszg z tych postaci jest Anubis
- bog o glowie szakala, ktérego zada-
niem bylo bezpiecznie przeprowadzi¢
dusze zmarlych do krainy Ozyrysa.

Amulety i talizmany
7ydowskie

Amulety i talizmany byly uzywane
przez Zydéw od zamierzchtych cza-
sow. Z Ksiegi Izajasza dowiadujemy sie,
ze kobiety nosilty kolczyki, pierscienie
oraz naszyjniki nie tylko jako ozdo-
by, ale takze jako amulety i magiczne
przedmioty stuzace m.in. do przewi-
dywania przyszlodci.

Gwiazda Dawida na cmentarzu przy twierdzy
w Terezinie w Czechach upamietnia Zydow,
ktdrzy zgineli podczas IT wojny $§wiatowej

Najbardziej znanym zydowskim
symbolem pozostaje do dzi§ gwiazda
Dawida, stanowigca amulet sam w so-
bie, ale takze element innych magicz-
nych przedmiotow. Jest to szescio-
ramienna gwiazda skladajgca sie
z dwoch tréjkatéw réwnobocznych
obrazujacych dwa przeciwienstwa:
ogien i wode oraz $wiaty duchowy
i materialny. W czasach panowania
kréla Dawida gwiazda nazwana jego
imieniem symbolizowala jedno$¢ ple-
mion zydowskich, a w $redniowieczu
byta stosowana w celu ochrony przed
pozarami, wrogami i $miercig w wyni-
ku otrzymanych ran.

Do dzi$ dobrze znanym i powszech-
nie stosowanym do tworzenia amule-
tow zydowskim symbolem jest penta-
gram, czyli piecioramienna gwiazda,
w ktorej gérne rami¢ wyobraza glowe
czlowieka, ramiona $rodkowe — dlonie,
a dolne - nogi. Odwrécony pentagram
jest symbolem zla.

Cho¢ gwiazda Dawida i pentagram
kojarzg si¢ nieodmiennie z narodem
zydowskim, znaki te byly stosowane
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przez Egipcjan, Babilonczykéow oraz
Chinczykéw, a znaleziska archeolo-
giczne potwierdzajg ich stosowanie na-
wet w Meksyku, Indiach czy Peru.
Najsilniejszym zydowskim amule-
tem jest $wieta ksiega Tora, nazywana
tez Ksiega Prawa, obejmujaca pierwsze
pie¢ ksiag Starego Testamentu. Do dzi$
jej miniature nosi si¢ w formie naszyj-
nika z wiarg, Ze jest w stanie uchroni¢
swego posiadacza przed wszelkim zlem.
W dawnych czasach obecnos¢ Tory
w poblizu rodzacej kobiety miata po-
maga¢ w bezpiecznym i szczeSliwym
rozwigzaniu, a umieszczona w kotysce
przywracac chore niemowle do zdrowia.
Do celéw magicznych wykorzy-
stywano psalmy i dowolne fragmenty
Biblii, ktére wypisane np. na jabtku
stuzyty do uzyskiwania mocy boskich
stow. Do pobierania ochronnej lub
przyciagajacej dobro energii $wigtej
ksiegi Zydzi wykorzystywali tez wode,

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

—  (WIZENIE ——

L LITERR ALEF

Dziewigciokrotne powtdrzenie
pierwszej litery hebrajskiego
alfabetu - X (alef) — miato
leczy¢ rozne choroby. Mozesz
wyprobowac te mantre na sobie.

. J

ktérg wypijano po uprzednim namo-
czeniu w niej pergaminu z wypisanym
swietym tekstem.

Magiczne znaczenie ma dla Zydéw
sam alfabet. Jednym z waznych tali-
zmano6w byla bowiem désma litera he-
brajskiego alfabetu — m (chet), ktéra
miala zapewnia¢ zdrowie, pomys$lnos¢
idlugowiecznos¢. W celach ochronnych
lub by przyciagna¢ do swojego zycia po-
zadane wartoéci Zydzi uzywali catych
zlozen literowych. Do najsilniejszych
nalezy tzw. tetragram, czyli polaczenie
liter jod, he, waw, he (hebr. "m7), be-
dace zapisem imienia Boga — Jehovah
lub Yahweh. Magiczng moc przypisuje
si¢ tez formule ,Jestem, ktdry jestem”
(hebr. ehjeh ser ‘ehjeh), ktdra mial wy-
powiedzie¢ do Mojzesza Jahwe ukazu-
jacy sie pod postacig plongcego krzewu.
Amulet ten mial stuzy¢ ciezarnej ko-
biecie i jej dziecku, zapewni¢ bezpiecz-
ne narodziny i chroni¢ oboje przed
zf3 mocag Lilith - legendarnej pierw-
szej zony Adama. Odpowiednie lite-
ry pisano na pergaminie atramentem
zmieszanym ze specjalnym kadzidlem
i umieszczano na drzwiach oraz $cia-
nach pokoju, w ktérym przebywala cie-

zarna w oczekiwaniu na poréd.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Amulgty 1 talizmany

1

WSpo4czesnie

Pomimo rozwoju nauki wiara w do-
broczynng moc talizmanéw i amu-
letéw nie wygasta. Powstajg coraz to
nowe publikacje na ten temat, a sklepy
specjalizujace si¢ w handlu magiczny-
mi przedmiotami ciesza si¢ rosnacym
zainteresowaniem. Kazdy z nas na co
dzien styka si¢ z wieloma przyklada-
mi stosowania amuletéw i talizmanow
oraz wiary w moc symboli - wcigz
uwaza sie, ze konska podkowa i czte-
rolistna koniczyna przynosza szczescie,
a przechodzacego przez droge czarne-
go kota bierze si¢ za zlg wrdzbe. Wy-
daje sig, ze czlowiek ciagle potrzebuje
w swoim zyciu jakiego$ pierwiastka

Sklepy z amuletami i talizmanami cieszg sie
rosnacym zainteresowaniem

tajemnicy i duchowosci, dlatego wiara
w moc magicznych przedmiotéw jesz-
cze dlugo pozostanie zywa.

AMULETY | TRLIZMANY W ROZNYCH

W Afryce najpotezniejszymi amu-
letami naturalnymi sg tzw. fetysze,
ktérych wytwarzaniem zajmuja sig
czarownicy i szamani. Przedmioty te
umieszczone w domu majg stanowi¢
zrodio duchowej sily domownikéw,
a noszone przy sobie zapewniaé cig-
gla ochrone. Legendy etiopskie mowia
o silnym amulecie zwanym Krzyzem
Swiatla, na ktérym byly wypisane

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

LAXATKACH SWIATA

imiona Swietej Trojcy i ktéry postuzyt
etiopskiemu bogu w walce z diablem.
Te legende i symbol krzyza przejeli
pierwsi chrzescijanie.

Chinczycy i Japonczycy sa zdania,
ze amuletéow i talizmanéw powinni
uzywac jedynie ludzie bez mocy - te za$
mozna w sobie wytworzy¢ i wzmacnia¢
poprzez techniki medytacyjne i ¢wi-
czenie koncentracji.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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