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WSTEP

aprawde, choéby nie wiem co, nie zdgzysz przeczyta¢ wszystkich

ksiazek o wychowywaniu dzieci, a nawet jesli podejmiesz takg probe,
moze sie okazad, ze twoje dziecko Swietuje juz osiemnastke. Co najmniej
osiemnastke. Jako rodzic nie masz tez tyle wolnego czasu, by od rana do
wieczora z pelnym zaangazowaniem i w naleznym tematowi skupieniu
studiowac coraz to nowe publikacje radzace, jak rozmawia¢ ze swoim dziec-
kiem. Nie oszukujmy sie — dla rodzica czas wolny jest ulotnym i niekiedy
niedostepnym skarbem. Musisz wiec dziata¢ efektywnie — w jak najkrétszym
czasie zdoby¢ warto$ciowa wiedze, ktora przyda ci si¢ w wielu r6znorod-
nych sytuacjach wychowawczych. Potrzebujesz wiec informacji nie tylko
na temat samych metod, ale przede wszystkim na temat mechanizmoéw,
by twoje oddziatywania mogty funkcjonowa¢ juz od podstaw i w wielu
ro6znych okolicznoSciach.

Oddaje w twoje rece ksigzke w pewien sposdb wyjatkowa. Nareszcie
znajdziesz wszystko w jednym miejscu — wiedze o tym, co wptywa na
ciebie jako rodzica, wiedze o tobie, bo przeciez to ty wdrazasz te wszyst-
kie metody, podstawowa wiedze o rozwoju mowy i komunikacji dziecka
oraz konkretne przyktady metod radzenia sobie w trudnych momentach
wychowawczych. W koncu mozesz z ulga wyjs¢ z ksiegarni z jedna ksigzka
zamiast gtowi¢ sie nad kolejnymi poradnikami. Przynajmniej juz wiesz,
od czego zaczadl.

W czedci I przyjrzymy sie réznym Zrodtom wiedzy, z ktérych rodzice
czerpig informacje na temat wychowywania dzieci, nawigzywania z nimi
relacji czy sposobéw komunikowania sie.

Czesc Il przynosi podstawowg wiedze na temat komunikowania si¢ z dziec-
kiem — elementarne zasady lezgce u podstaw dobrego porozumiewania sig,
informacje dotyczace etapow nabywania przez twoje dziecko umiejetnosci
komunikacyjnych oraz wiedz¢ dotyczaca komunikacji niewerbalne;.
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W czegsci III zastanowimy sie nad mechanizmami, ktére s3 fundamentem
tego, jak sam sie komunikujesz i jakie wartosci bedziesz chciat przekazywac
dziecku. Przeanalizujemy glebiej, jakie przekonania majq zwiazek z tym,
co i jak mowisz swojemu dziecku.

Czesc¢ IV to zestaw gotowych metod i wskazowek, ktorymi mozesz po-
stugiwac sie, rozmawiajac z dzieckiem.

Natomiast czg$¢ V, ostatnia, to przyktady zastosowania w praktyce me-
tod i sposobow komunikowania sie z dzieckiem w konkretnych sytuacjach

wychowawczych.
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I
WPROWADZENIE

ie ma na catym swiecie drugiego takiego dziecka jak twoje i drugiego
Ntakiego rodzica jak ty. Wazne jest, by na tyle rozumie¢ samego siebie,
zeby méc takze zrozumie¢ swoje dziecko i dziata¢ w zgodzie z waszymi
potrzebami. W efekcie moze si¢ okaza¢, ze wcale nie potrzebujesz ,,ma-
gicznych” gotowych rozwigzan rodem zza oceanu, poniewaz, polegajac na
sobie, jeste$ w stanie tworzy¢ rozwigzania szyte doktadnie na twoja miare
i miare twojego dziecka.
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Rozdziat 1
Dla kogo jest ta ksigzka?

sigzka ta jest dla 0s6b chcacych zrozumiec siebie i swoja relacje z dziec-

kiem, by jako rodzic méc efektywnie komunikowac sie i osiagac cele
wychowawcze. Dedykowana jest rodzicom dzieci w wieku do 6 lat, jednak
przedstawione w niej mechanizmy stanowig podstawe zrozumienia relacji
z dzieckiem bedacym w kazdym wieku.

Publikacja ma za zadanie w krotki i przystepny sposéb przedstawiaé
psychologiczne mechanizmy lezgce u podstaw twojej relacji z dzieckiem
— jest swoistg wiedza w pigutce. Jej zawarto$¢ moze by¢ rowniez bardzo
pomocna, gdy czujemy, ze rodzicielski grunt usuwa nam si¢ spod nog.
Nie rozumiemy, dlaczego ,,nie uktada nam si¢ z wtasnym dzieckiem”,
a presja bycia idealnym rodzicem dodatkowo doktada naszym barkom
ciezaru.

Niektorym ksigzka ta moze pomoc zrozumie¢ samych siebie w relacji
z wlasnymi rodzicami, a by¢ moze takze stopniowo uswiadomic sobie, jak
opiekunowie i Srodowisko, w ktérym sie dorastato, wptyneli na to, jakim
sie jest rodzicem.

Wiedza ta to czesto klucz do uzyskania Swiadomosci, jak ty sam wptywasz
na swoje dziecko i jakim ono, miedzy innymi ze wzgledu na twoje aktualne
postepowanie, bedzie kiedy$ dorostym i, by¢ moze, rodzicem. Paradoksalnie,
czesto nie potrzeba do tego rewolucyjnych metod i wychowawczych odpo-
wiednikéw cudotwércezych diet obiecujacych utrate 30 kilogramoéow w 2 dni.
Skupiajac sie na magicznych rozwigzaniach rodzicielskich trudnosci, zapomi-
namy czesto o podtozu i mechanizmach lezgcych u podstaw danego problemu.
Na site probujemy wdraza¢ w nasze zycie gotowe rozwiazania, ktore bardzo
czesto nie pozostaja w zgodzie z nami — w konsekwencji czujemy sie z nimi
nieswojo i sztucznie.

| T WPROWADZENIE
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Ksigzka ta jest wiec dla tych z was, ktorzy chca nauczyc¢ sie, jak rozma-
wiaé ze swoim dzieckiem w zgodzie z waszymi potrzebami. I tego samego
chcieliby nauczy¢ swoje dziecko.

| 1. Dla kogo jest ta ksigzka? |
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Rozdzial 2

Skad masz wiedzie(,
jak rozmawiac z dzieckiem?

Gdy Ania i Bartek dowiedzieli sie, Ze zostang rodzicami, w ich gtowach pojawito
sie milion odczué naraz — rados¢, zaskoczenie, reakcja na zmiane, rowniez stres.
Ania ciagle jednak nie rozumiata, dlaczego oprocz szczescia czuje tez niepokdj
i powracajace obawy. Przeciez wszyscy wokot niej nieustannie powtarzali, ze
powinna promieniec¢ i kwitngg, cieszac sie z urokow macierzynstwa! Tymcza-
sem w jej gtowie pojawiaty sie takze inne mysli i znaki zapytania. ,,Co teraz
bedzie? Czy duzo sie zmieni? Czy bede wiedziata, co robi¢?” Gdy zwierzyta
sie ze swoich obaw starszej siostrze, matce trojki dzieci, ustyszata: ,Wszystko
bedzie dobrze i jakos sie utozy”. A jednak nie wszystko okazato sie sielanka...
Bo chociaz oboje z Bartkiem mogli po porodzie liczy¢ na wsparcie bliskich,

w wielu sytuacjach byli zdani tylko na siebie.

Po narodzinach dziecka nie zawsze wszystko przebiega zgodnie z naszymi
wczesniejszymi wyobrazeniami — wymarzony kolor $cian w dzieciecym
pokoju schodzi na dalszy plan, gdy przygniata nas szaro$¢ codziennych
obowiazkow, lub wpadamy w czarng rozpacz, gdy wszystko staje na gtowie.

DLACZEGO NIKT NAS NA TO NIE PRZYGOTOWAL?!

W atakujacych nas zewszad reklamach widzimy u§miechnietych rodzicoéw z ra-
doscig zmieniajacych pociechom pieluszki, dzieci i rodzicow w szczeSciu i bez
pospiechu szykujacych sie do przedszkola czy szkoty, jedzacych $niadanie, jakby
mieli na nie p6t dnia... Medialny obraz rodzicielstwa wydaje si¢ czystg sielanka.
Nic dziwnego, ze rzeczywisto$¢ moze pozniej okazac si¢ szokujacym kontra-

16 | I WPROWADZENIE



stem. Zmiana pieluszki bywa akrobatyka wyzszego rzedu i wcale nie jesteSmy
tacy rados$ni, gdy trzeba wychodzi¢ z domu, a nasze dziecko jest innego zdania.

Zmiana, ktora jest pojawienie si¢ dziecka, moze by¢ wyzwaniem wysta-
wiajgcym na probe kazdego rodzica. Ogromne zapasy cierpliwosci maja
prawo stopniowo topnie¢, starannie wyprasowane ubranka zamienic si¢
w stos czekajacy na wypranie, a deficyty snu przeobrazi¢ nas w cztowieka,
ktéry marzy, by chociaz na chwile, chociaz na minutke zamknga¢ oczy i za-
snaé. Moze by¢ nawet na stojgco...

Wiele lat naszej edukacji w szkole poswigciliSmy na przyktad na zapamie-
tywanie historycznych dat, poznawanie nazw oceanow i moérz (niektorych
z nich by¢ moze nigdy nawet nie zobaczymy) czy uczenie sie, jak prawidtowo
wykonac przewrdt w przod. Niestety, zadna z tych umiejetnosci raczej nam sieg
nie przyda, gdy staniemy przed wyzwaniem zajecia sie¢ wiasnym dzieckiem.
Nie jesteSmy przeciez uczeni, jak na przyktad zmienic¢ dziecku pieluszke czy
prawidtowo je nosi¢ lub kgpaé. Tym bardziej, jak rozmawiac¢ z dzieckiem.
Skad masz zatem to wiedzie¢, jesli nikt cie do tego nie przygotowat?

F Y

| 2. Skad masz wiedzie¢, jak rozmawiac z dzieckiem? |
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INTUICJA RODZICIELSKA

By¢ moze wpadliSmy w putapke przekonania, ze zachowania rodzi-
cielskie sg tak ,,naturalne”, ze nie trzeba si¢ ich uczy¢. Rodzice czesto
przeciez majg do czynienia z sugestia, by, wychowujac, ufa¢ wtasnemu
instynktowi i intuicji, ktére podpowiedza, co robi¢. Intuicja stanowi
bardzo wazny element w procesie wychowawczym — wiele sytuacji,
w ktérych znajdzie si¢ rodzic, nie bedzie bowiem miato oczywistego
rozwigzania. Intuicja rodzicielska nie opiera si¢ jednak wytgcznie na
procesach biologicznych, nie mozemy wiec postrzegac jej jako czego$
wrodzonego. Przeczucie, ktore nam w takich sytuacjach towarzyszy, jest
takze kombinacjg posiadanego doswiadczenia, wiedzy oraz zdolnosci
do jej wykorzystywania. Nie bez przyczyny twierdzi sie, ze przypadek
sprzyja umystom przygotowanym.

Do mitow mozna tez zaliczy¢ stwierdzenie, ze gdy tylko urodzi sie
dziecko, biologia zrobi za nas wszystko i z dnia na dzien zamienimy si¢
w rodzica, ktéry automatycznie wie, co trzeba robi¢ w kazdej sytuacji.
Niezupetnie. Z pewnoscig biologia nam sprzyja, jednak nie sprawia,
ze nagle stajemy si¢ inng osoba z bagazem kompletnej wiedzy o tym,
jak postepowac z wtasnym dzieckiem. W pewnej mierze nabywaliSmy
tego rodzaju wiedze przez lata, obcujac z wtasnymi rodzicami, bliskimi
i sSrodowiskiem, w ktorym si¢ wychowywalismy — obserwowaliSmy albo
sami doswiadczalismy tego, co dorosli robia, gdy dziecko zachowuje
si¢ w dany sposob. Tyle ze nagle staneliSmy po drugiej stronie. Rola
rodzica to nowa perspektywa, z ktorej dotychczas nie patrzyliSmy na
Swiat.

Wszyscy M1 MOWIA, CO MAM ROBIC

Kolejnym ze Zr6det informacji, jak postepowac i rozmawiac z dzieckiem,
sa inni ludzie — bliscy, przyjaciele, inni rodzice, znajomi, lekarze, spe-
cjalisci, niekiedy nawet osoby obce. To ogromne wsparcie, jesli mozemy
liczy¢ na zyczliwos¢ otoczenia , ktore wspiera nas swoja wiedzg. Zdarza
sie jednak, ze tego typu ,,rad” otrzymujemy od innych oséb niestety az
za duzo.

| T WPROWADZENIE



