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Wstep

14 kwietnia 2003 roku nastgpit przefom w medycynie. Po oko-
to 10 latach wytezonej pracy Projekt Badania Ludzkiego Ge-
nomu zakonczyt sie sukcesem. Ogtoszono, ze ludzki genom
zostat poznany z trafnoscig rowng 99,9%. Program, w ktory
zaangazowane byty zespoty naukowcdw z catego Swiata,
pilotowaty Stany Zjednoczone.

Gtownym celem projektu byfa identyfika-
cja gendw odpowiedzialnych za choroby
dreczace ludzkos¢. Okazato sie, ze pro-
blem dolegliwosci w kontekscie nowego
odkrycia jest bardziej ztozony, niz do tej
pory uwazano. Program wykazat, ze pod-
toza wielu schorzen nalezy szukac w inte-
rakcjach geny—geny oraz geny—czynni-
ki srodowiskowe. Te wnioski,
cho¢ troche podciety
skrzydta medycynie
konwencjonalnej
(z racji ztozonosci
problemu), lek-
ko uchylity drzwi
do diametralnej
zmiany dotych-
czasowego mo-
delu opieki zdro-
wotnej — medycyny , ,
skupiajgcej sie na
jednostce.

Zmiana ta nastepuje po-
woli na naszych oczach, coraz
$mielej zaczyna sie mowi¢ o medycynie
spersonalizowanej, epigenetyce i nutrige-
nomice. W ostatnich latach wiele uwagi
poswiecono zagadnieniom zdrowego odzy-
wiania i jego wptywowi na utrzymanie zdro-
wia oraz dobrego samopoczucia. Powstajg

,Gdyby nie byto ’ ,

tak ogromnej rézno-

rodnosci pomiedzy ludzmi,

medycyna bytaby jedynie
nauka, nie za$ sztuka”.

Sir William Osler
(1849-1919)

tabele i normy zywieniowe okre$lajgce za-
potrzebowanie na suplementy, witaminy
i sktadniki odzywcze. Coraz czesciej pro-
wadzone sg badania nad wptywem sktad-
nikdw pozywienia na wystepowanie chordb
i ich zwigzek z naszymi genami.
Dzi$ tymi zagadnieniami zajmuje sie nu-
trigenomika — do$¢ mtoda dziedzina,
ktdra wypiera dogmat o bra-
ku wptywu jednostki na
odziedziczone przez
nig geny. Z roku na
rok ukazujg sie
prace naukowe,
ktére udowadnia-
ja, ze od momen-
tu poczecia az
do pdznej staro-
Sci, w zaleznosci
od tego, co jadty
nasze matki w cza-
sie cigzy, jakg diete sto-
sujemy, jakim powietrzem
oddychamy, jaka jest nasza ak-
tywnos¢ fizyczna i jakie mamy niedobo-
ry sktadnikéw odzywczych, stymulujemy
badZ wygaszamy prace naszych gendw.
Celem nutrigenomiki jest wskazanie
i identyfikacja czynnikbw odpowiedzial-
nych za rézne reakcje organizméw na




aktywne sktadniki diety. Zrozumienie tych
zaleznosci oraz poznanie indywidualnych
uwarunkowan genetycznych pozwoli
w przysztosci projektowac diete i zywnos¢
funkcjonalng, przeznaczong dla okreslo-
nych populacji, a nawet poszczegdlnych
jednostek, nie méwigc juz o indywidualnej
farmakoterapii.

Te dos¢ innowacyjne zaleznoéci sfor-
mutowat i rozwijat kilka lat temu dr Peter
D’Adamo, ktéry na podstawie dostepnych
doniesien naukowych oraz obserwacji
przeprowadzonych w swojej klinice stwo-
rzyt zindywidualizowane programy diete-
tyczne. Jak sie okazato sg one dzisiaj nie-
zwykle aktualne i wydajg sie by¢ kluczem
do zdrowia. Peter D’Adamo jest lekarzem
internistg, naturoterapeuty, ktory w latach
90. XX w. stworzyt serie ksigzek na temat
diety i stylu zycia dostosowanych do grup
krwi. Jako znany specjalista medycyny
naturalnej popularyzowat poglady, ktére
przyczynity sie do rozpropagowania indy-

I T

widualnego podejscia do leczenia czto-
wieka i utrzymania przez niego zdrowia.
W swoich pracach krok po kroku, produkt
za produktem odstaniat zaleznosci mie-
dzy zywieniem, stylem zycia, czynnikami
Srodowiskowymi a reakcjg organizmu na
te czynniki na poziomie molekularnym.
W swoich radach uwzglednit réznice ge-
netyczne wynikajgce z genéw koduja-
cych grupy krwi, ktére mogg decydowac
0 sposobie reakcji na sktadniki pokarmo-
we, a takze mogg predysponowac do nie-
ktorych rodzajow chordb. Kazdy cztowiek
dysponuje wielkim repertuarem mozliwych
reakcji zakodowanych w odziedziczonej
strukturze naszego genomu. Zaréwno dr
D’Adamo, jak i powstajgce nowe dziedzi-
ny genetyki uswiadamiajg, ze odziedzi-
czone geny to nie wyrok. Mamy na nie
wptyw, a rady dra D’Adamo prowadzg do
spozytkowania odpowiedniej czesci tego
dziedzictwa i wyciszenia pozostatej, ktéra
jest dla nas mniej korzystna.
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Uwaza sig, ze medycyna genomiczna jest przysztoscig opieki zdrowotnej

Niniejsza ksigzka traktuje o indywidual-
nym trybie zycia dostosowanym do na-
szych grup krwi, opartym na zasadach
dra Petera D'’Adamo. W pierwszej czesci
czytelnik bedzie mogt zapoznac sie z fizjo-
logig i budowg grup krwi oraz pozna¢ ich
doktadng charakterystyke. Dalej przedsta-
wiono ujecie antropologiczne i podstawy
genetyczne teorii D’Adamo. Kolejne roz-
dziaty zawierajg informacje na temat po-
wigzan pomiedzy uktadem pokarmowym
a uktadem grupowym, a takze o konse-
kwencjach immunologicznych tego pota-
czenia. W rozdziatach kohcowych czytel-
nik znajdzie szczegdtowg charakterystyke
diety i cwiczen fizycznych dostosowanych
do swojej grupy krwi.

Sformutowana przez dra D’Adamo teo-
ria pozwala wnioskowac, ze najlepsza in-
dywidualna strategia zachowania zdrowia
sprowadza sie do odpowiedniego zywie-
nia i aktywnosci. Odzywianie i cwiczenia
fizyczne mogg uruchomi¢ odpowiednio
korzystne dla nas geny i sttumi¢ te mnigj
przydatne. Poniewaz cztowiek odziedzi-
czyt unikatowy i jedyny w swoim rodzaju
zestaw gendw, ktore determinujg okreslo-
ne cechy psychofizyczne, kazdy wymaga
przygotowania diety i planu ¢wiczen fi-
zycznych wiasciwych tylko dla niego.

Medycyna genomiczna to kolejny krok
w przysztose, ktory pozwoli nam bardziej
zrozumie¢ i dostosowac nasze dziatania
do wcigz gnebigcych nas chordb cywili-
zacyjnych. Z medycyng tg wigze sie ol-
brzymie nadzieje. Na podstawie rozpo-
znania genomu cztowieka i zaleznosci,
ktdre majg na niego wptyw, bedzie mozna
ustala¢ program prewencji choréb, okre-
sla¢ strategie ich leczenia, dobiera¢ dawki
lekdw, ustala¢ diety oraz zakres ¢wiczen
fizycznych. Powigzanie gendw z grupa-
mi krwi i ustalenie zaleznosci pomiedzy
pozostatymi genami bedzie warunkowac
okreslenie indywidualnych potrzeb kazde-
go cztowieka.

Przedstawiona teoria nie moze by¢
jedynym wyznacznikiem zachowan czy-
telnika, poniewaz jest ona fragmenta-
rycznym wycinkiem ciggle rozwijajgcej sie
dziedziny nauki.

Czy wiesz, ze...

Najnowsze badania pokazujg, ze orga-
nizm kazdego cztowieka, w zaleznosci od
jego sktonnosci genetycznych, moze re-
agowac na okreslone produkty spozyw-
cze w sposob zupetnie indywidualny.




Czym sg grupy krwi?

Czym sa grupy krwi?

Na Swiecie nie ma dwoch identycznie wyglagdajgcych ludzi.
Kolor wiosow, ksztatt nosa, kolor oczu i uktad linii papilarych
to cechy bedgce jednymi z kilkunastu wyrdznikow, pozwalajg-
cych zidentyfikowa¢ kazdego z nas. Rdznice te nie sg widocz-
ne tylko makroskopowo w postaci naszej fizjonomii. Roznimy
sie takze na poziomie komorkowym, a grupy krwi sg jednym
z kluczowych wyznacznikdw tych réznic.

Odkrycia grup krwi dokonat austriacki
uczony Karl Landsteiner w 1901 r., a Lu-
dwik Hirszfeld wraz z Emilem von Dunger-
nem stworzyli podstawy nauki o grupach
krwi, wprowadzajgc ich oznaczenie sym-
bolami A, B, AB i Q.

Pojecie ,grupa krwi” wigze sie $cisle
z krwinkami czerwonymi, czyli erytrocyta-
mi. To na powierzchni btony komaorkowej
tych matych komorek znajdujg sie marke-
ry chemiczne — antygeny, ktore determi-
nujg poszczegoine grupy krwi. Antygeny
sg zatopione w btonie komdérkowej niczym
kotwice, a konce fancucha wystajg ponad
jej powierzchnie. Chemicznie sg ztozone
z kilkunastu czgsteczek cukru zwanego

fukoza. Dtugi tarncuch kilkakrotnie powielo-
nej fukozy okresla najstarszg ewolucyjnie
grupe krwi O i nosi nazwe antygenu H.

Budowa grupy krwi zero jest bazg do
powstania pozostatych grup. Na pod-
stawie fukozy powstaje grupa krwi A i B.
Poprzez dotgczenie do tancucha fukozy
innego cukru — N-acetylogalaktozaminy
— powstaje grupa krwi A. Budowa grupy
krwi B takze jest oparta o antygen bazo-
wy grupy 0. Grupe B determinuje fukoza
potaczona z innym cukrem — D-galaktoza-
ming. Grupa krwi AB powstaje z potgcze-
nia fukozy z dwoma wymienionym wyzej
cukrami — D-galaktozaming i N-acetyloga-
laktozamina.

Budowa grup krwi

® ® @ ©
COICHICICS
O ® © ®

crura | A

Grura | (0

Grura | B

crura [AB

KLUCZ

C) KOMORKA

Q GLUKOZA

@ N-ACETYLOGALAKTOZAMINA > A CUKIER
[l D-GALAKTOZAMINA > B CUKIER

. N-ACETYLOGALAKTOZAMINA + D-GALACTOZAMINA > AB CUKIER



PO co sg grupy krwi?

Wyznaczniki grupy krwi sg kluczowe dla uktadu odpornosciowego.
Ukfad immunologiczny opiera dziatanie na dwoch zmiennych —
rozpoznaniu swoich tkanek-przyjaciot i zdefiniowaniu wroga.

Rozpoznanie przyjaciot i wrogéw to nad-
rzedna rola uktadu odpornosciowego,
a pomytka mogtaby skutkowac zaatako-
waniem gospodarza, czyli autodestrukcja.
Inny scenariusz pomytki to dopuszczenie
do inwazji wroga i zagtada caftego orga-
nizmu. Natura wyposazyta wszystkie ko-
morki w chemiczne identyfikatory, ktore
niczym przepustki otwierajg odpowiednie
drzwi uktadu odpornosciowego. Te sub-
stancje to antygeny, ktére pod wzgledem
chemicznym sg wielocukrami. Pojawiajg
sie w sz6stym tygodniu zycia ptodowe-
go, jednak do ich petnego wytworzenia
i ekspresji na krwinkach dochodzi w 6-18

Przeciwciato jest znacznikiem, alarmowa flaga,
wyznaczajgcg obiekt do zlikwidowania

A a
B b
AB ab
0 Brak antygenow

miesigcu po urodzeniu. Jest to powdd, dla
ktérego ostateczna grupa krwi dziecka
ustala sie po ukonczeniu przez nie drugie-
go roku zycia. Jednymi z najwazniejszych
antygendw sg wiasnie te, ktdre znajdujg
sie na powierzchni naszych erytrocytow.
Jezeli obcy obiekt pojawi sie w organi-
zmie, uktad immunologiczny poréwnuje
go w pierwszej kolejnos¢ z antygenami
grupowymi i szybko weryfikuje, czy ma do
czynienia z wrogiem, czy przyjacielem.

Antygeny dziatajg jak przepustki, ale
mogg by¢ skuteczng bronig o duzym
razeniu. Ten drugi scenariusz rozgrywa
sie wowczas, gdy antygeny organizmu
spotkajg sie z antygenem wroga. Jezeli
zajdzie taka identyfikacja, zostaje urucho-
miona kaskada reakcji alarmowych, kto-
rych skutkiem jest wytworzenie przeciw-
ciat. Przeciwciato jest zatem znacznikiem,
alarmowg flagg, wyznaczajgcg punkt do
Zlikwidowania.



Zjawisko aglutynacii

Zjawisko aglutynaciji i jego znaczenie

| Jego znaczenie

Uktad odpornosciowy wytwarza pewng ilos¢ przeciwciat po

to, aby nie dopuscic do rozproszenia patogenow w sytuacji

nagtego ataku.

Uktad antygendow ABO jest jedynym
W 0soczu, przeciwko ktéremu znajdu-
ja sie przeciwciata klasy IgM dziatajgce
przeciwko antygenom nieobecnym we
krwi. Oznacza to, ze osoba z grupg A
bedzie miata gotowe przeciwciata anty b,
bez wczesniejszego kontaktu z nim. Re-
gularnos¢ ta oznacza, ze nie wymagajg
one wczesniejszego kontaktu z wrogiem
i wigze sie z permanentng gotowoscig
systemu odpornosciowego do obrony.
Zdolnos¢ do syntezy przeciwciat zostata
utrwalona ewolucyjnie jako cecha bardzo

korzystna dla cztowieka, poniewaz szereg
patogenéw ma w swojej budowie struk-
tury bardzo podobne do antygenéw a i b.
Interakcja antygen—przeciwciato skutkuje
zjawiskiem aglutynaciji, czyli zlepiania. Go-
towe przeciwciata otaczajg intruza i do-
stownie zlepiajg je w grupy. Btyskawicznie
zmuszajg wroga do przebywania w jed-
nym miejscu, ostabiajgc jego zdolnos¢ do
poruszania sie w celu fatwiejszego usunie-
cia. Aglutynacje mozna zatem poréwnac
do tymczasowego aresztu poprzedzajgce-
go ostateczne rozprawienie sie z wrogiem.

Reakcja badanych krwinek z surowicg wzorcowg Reakcja badanych krwinek z krwinkami wzorcowymi
Anty-A Anty-B Anty-A+B 0 A B Przeciwciata
0 Anty-A
Anty-B

Brak aglutynacji

. Aglutynacja

Zjawisko aglutynacji w ujeciu mikroskopowym
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Ogolny schemat zgodnosci
grup krwi w uktadzie ABO

System antygendw i przeciwciat ma tez inne zadania, ktore sg
wykorzystywane w transfuzjologii. Przetaczanie krwi odbywa
sie zgodnie z zasadg zgodnosci.

Osoba z grupg krwi 0 moze by¢ dawcg
dla wszystkich pozostatych grup, a osoby
z grupami A i B mogg by¢ dawcami dla
grupy krwi AB. To dzieki zaleznosciom po-
miedzy antygenami i przeciwciatami nie-
ktorzy ludzie mogg z powodzeniem wy-
mienia¢ pomiedzy sobg krew, a inni nie.

Grupa A (z antygenem a) ma przeciw-
ciata przeciw antygenowi b, zatem od-
rzuci grupe krwi B.

Grupa B (z antygenem b) ma przeciw-
ciata przeciw antygenowi a, zatem od-
rzuci grupe krwi A.

Grupa AB (z antygenami ab) nie ma
zadnych przeciwciat, zatem moze
przyja¢ kazda grupe krwi (cztowieka
Z tg grupg mozemy nazwac uniwersal-
nym biorca). Jednak grupa AB ma dwa
antygeny, zatem zostanie odrzucona
przez wszystkie inne grupy, ktore wy-
twarzajg przeciwko nim przeciwciata.

Zasada zgodnosci przedstawiona
na prostym diagramie

Grupa O (bez antygendw) ma przeciw-
ciata przeciwko antygenom a i b, wiec
odrzuci grupy A, B i AB. Osoba z tg
grupg moze przyjac tylko krew grupy O.

ZASADA ZGODNOSCI W PRZETACZANIU KRWI

Moze da¢ krew ludziom z grupg
0 0,A, B, AB
A A, AB
B, AB
AB AB

Moze by¢ biorcg krwi od ludzi z grupg
0
0,A
0,B
0,A, B, AB



Ogdlny schemat zgodnosci grup krwi...

Grupa AB

Typ czerwonej
krwinki

Obecne ,&)r% ,g)r A~ ,g)r A ,g]r A
przeciwciata -/( Y J( Y 4N A Y

przeciw antygenowi b | przeciw antygenowi a przeciw antygenomaib

Obecne
antygeny A ‘ A ‘

antygen a antygen b antygen ab

Tabela przedstawiajgca rozktad antygenéw i przeciwciat dla kazdej z grup krwi

Do identyfikacji grup medycyna postu-  Aglutynacja zachodzgca w badanym
guje sie metodami manualnymi, uzywa-  materiale jest widoczna nawet gotym
jac do tego celu porcelanowych ptytek  okiem. Jesli na szkietku obserwujemy
i odczynnikow wzorcowych. W ozna-  zlepianie sie komorek, oznacza to, ze
czone migjsca zostajg nanoszone goto-  mamy do czynienia wtasnie z tym zja-
we przeciwciata i krew badanej osoby.  wiskiem.

Zjawisko aglutynacji widziane gotym okiem

-

i
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Uktad Rh

| konflikt serologiczny

Ze zjawiskiem aglutynaciji tgczy sie jeszcze jeden temat zwig-
zany z uktadem Rh. Dotychczas poznano i sklasyfikowano
29 antygenow uktaddw grupowych i az 27 z nich dotyczy
krwinek czerwonych. Oznacza to, ze oprocz znanych wszyst-
kim grup ABO istniejg jeszcze mniej znane uktady, np. Lewis,
Diego, Kell, Duffy, Rh i wiele innych.

Ukfad Rh wzigt swojg nazwe od matp Ma-
cacus rhesus, u ktorych po raz pierwszy
uzyskano krwinki Rh(+). Najwazniejszym
antygenem ukfadu Rh jest antygen-D.
Jego waga wynika ze zdolnosci do mobi-
lizacji uktadu odpornosciowego. Méwi sie,
ze jest bardzo silnym antygenem, gdyz
btyskawicznie wywotuje reakcje aglutyna-
cji. Z tego wzgledu oznacza sie go obok
uktadu ABO przed przetoczeniem krwi.
Osobe, ktéra ma na powierzchni ery-
trocytow antygen-D okresla sie mianem
Rh-dodatniej (+) bez wzgledu na obec-

PIERWSZA CIAZA

MATKA - RH-

PLOD RH+

Konflikt serologiczny

TWORZENIE PRZECIWCIAL

nos¢ pozostatych antygendw tego ukfadu.
Osoby bez antygenu-D bedg oznaczane
jako Rh-ujemne (-). Antygen-D odpo-
wiada za wiekszos¢ przypadkéw choro-
by hemolitycznej noworodkéw, ktéra jest
zwigzana z konfliktem serologicznym.
Konflikt serologiczny to nic innego, jak re-
akcja aglutynacji wewnatrz organizmu ma-
tego dziecka. Reakcja ta jest odpowiedzig
na uczulenie ukfadu immunologicznego
matki na krew dziecka i odbywa sie dwu-
etapowo. Pierwszym etapem jest uczulenie
matki, do ktérego dochodzi w momencie

DRUGA CIAZA



kontaktu krew—krew. W warunkach natu-
ralnych odbywa sie to dopiero w momen-
cie porodu, poniewaz w trakcie cigzy, dzieki
barierze tozyskowej, krew dziecka nie mie-
sza sie z krwig matki. Do wywotania reakcji
uczuleniowej wystarczy mata prébka krwi
wielkosci duzej kropli (0,2 ml).

Aby w ogole zaistniato ryzyko konflik-
tu serologicznego w ukfadzie Rh, muszg
zaj$¢ trzy warunki:

« matka musi mie¢ krew Rh (-)

+ kobieta musi zajs¢ w cigze
z mezczyzng Rh (+)

« dziecko w pierwszej i kolejnej cigzy
musi mie¢ krwinki Rh (+).

Ukfad Rh i konflikt serologiczny

- tozysko

ptod

Dzigki barierze tozyskowej
krew matki nie miesza sie
z krwig ptodu

W pierwszej cigzy niemal nie dochodzi
do konfliktu w obrebie uktadu Rh, ponie-
waz pierwotna odpowiedz immunologiczna
matki prowadzi do wytworzenia przeciw-
ciat klasy IgM, ktére majg krotkg pamiec
immunologiczng i nie przechodzg przez
tozysko. Dopiero po okoto szesciu miesig-
cach produkowane sg przeciwciata klasy
lgG z dtugg pamiecig immunologicznag,
ktdre majg zdolnosS¢ przechodzenia przez
bariere tozyskowg. W wyniku wytworzenia
pamieci immunologicznej w nastepnej cig-
zy przeciwciata anty-Rh klasy IgG zostajg
zsyntetyzowane po minimalnym kontakcie
z antygenami dziecka.
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Konflikt serologiczny moze réwniez wystgpic, jesli matka ma grupe krwi 0, a dziecko A lub B

Przenikanie przeciwciat anty-Rh nasila
sie po 16-18 tygodniach cigzy i osigga
apogeum w trzecim trymestrze. Ta reak-
cja uczuleniowa matki na krwinki dziecka
jest grozna przede wszystkim dla dziecka.
Skutki konfliktu objawiajg sie najczescie;
w postaci choroby hemolitycznej ptodu,
ktorej wyrazem jest obrzek uogdlniony.
Jest on powodowany masywnym roz-
padem erytrocytow dziecka i prowadzi
do ciezkich niedoborow krwinek czerwo-
nych i hemoglobiny. W efekcie dochodzi
do ciezkiego niedotlenienia osrodkowego
uktadu nerwowego i innych narzgdow we-
wnetrznych dziecka, co w rezultacie skut-
kuje wewnatrzmaciczng $miercig ptodu.

Jednak konflikt w uktadzie ABO réwniez
jest mozliwy, cho¢ wystepuje znacznie
rzadziej. Moze do niego dojs¢, gdy mat-
ka ma grupe krwi 0, a dziecko dziedziczy
grupe A lub B. Krwinki grupy krwi dziecka,
noszgce odpowiednio antygeny a lub b,
mogg zatem wywotac reakcje uktadu
odpornosciowego u matki, a skutki tego
procesu sg podobne do konfliktu w za-
kresie czynnika Rh.

Jednak na tym nie konczy sie temat
aglutynacji. To wiasnie zjawisko uczule-
nia i zlepiania sie krwinek byto podstawg
do badan dra D’Adamo i wysuniecia teo-
rii dotyczacej diety zgodnej z grupg krwi.
W swoich wnioskach naukowiec kierowat
sie badaniami, ktére udowodnity, ze wiele
rodzajow pozywienia ma cechy podobne
do antygendw a i b grup krwi cztowieka.
To odkrycie potaczyto temat grupy krwi
z dietg, poniewaz okazafo sie, ze niektore
rodzaje pozywienia moga reagowac z an-
tygenami grup krwi. Powodem takiego
zjawiska sg lektyny, czyli substancije biat-

Czy wiesz, ze...

W przeciwienstwie do niezgodnosci
w zakresie Rh w konfliktach grup gtéw-
nych krwi pierwsze dziecko choruje
réwnie czesto, jak kolejne. Dzieki zasto-
sowaniu profilaktyki w postaci podawa-
nia ciezarnym kobietom globuliny anty-D
do konfliktéw w dzisiejszych czasach do-
chodzi rzadko.




kowe powszechnie obecne w przyrodzie.
Wystepujg one nie tylko w pozywieniu, ale
takze na powierzchni bakterii i pasozytow.

Spozywajgc pokarm niekompatybil-
ny z naszym ukfadem ABO, umozliwimy
przedostanie sie obcych lektyn (biatek
wigzgcych weglowodany) w rézne za-
kamarki organizmu i wyzwolimy tym sa-
mym miejscowg reakcje aglutynacji. Dr
D’Adamo wyjasnia pojecie aglutynacji
zZwigzanej z pozywieniem w nastepujgcy
sposoéb: lektyny nie podlegajg obrébce
kwasnej w zotgdku i dostajg sie do na-
szego uktadu krwionosnego w postaci
niestrawionej. Mogg pozosta¢ w prze-
wodzie pokarmowym lub ptyngé wraz
z krwiobiegiem. Woéwczas osiedlajg sie
na réznych narzadach, wywotujgc miej-
scowe reakcje aglutynacji. Miejscowo
zlepione komorki sg skazane na wy-

niszczenie i traktowane jak obce. Sty-
muluje to uktad odpornosciowy do wy-
wotania miejscowego stanu zapalnego.
Ta wiasnie reakcja wedtug dra D’Adamo
moze manifestowac¢ sie miejscowym od-
czynem zapalnym w dwunastnicy lub zo-
tadku, marskoscig watroby, alergig pokar-
mowg i niewydolno$cig nerek.

Na szczescie w 95% przypadkow nasz
system odpornosciowy potrafi obronic¢
nas przed lektynami i wiekszoS¢ z nich
jest wydalona z krwiobiegu. Jednak po-
zostate 5% pozostaje we krwi, reagu-
jac z elementami morfotycznymi, w tym
z krwinkami czerwonymi. Lektyn nie
da sie wyeliminowa¢ z pozywienia i nie
wszystkie sg dla cztowieka szkodliwe.
Sztukg jest zatem poznac, ktoére produk-
ty sg najwiasciwsze dla naszej grupy krwi
i jednoczesnie sg z nig kompatybilne.

Lektyny zawarte w pozywieniu (np. w produktach zbozowych)

moga sie przyczynia¢ do powstawania standéw zapalnych w organizmie

o

Uktad Rh i konflikt serologiczny
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Grupy krwi w ujeciu
antropologicznym

Przez wieki jedynymi wskazdwkami moggcymi cokolwiek po-
wiedzieC 0 naszym pochodzeniu byty kosci i narzedzia po-
kryte pytem czasu, lezgce gdzies gteboko w ziemi. Jednak w
ostatnich latach, dzieki gwattownemu rozwojowi nauki, poja-
wita sie nowa szansa na odczytywanie znakow historii. Wszy-
scy jestesmy potgczeni genetycznymi nicmi, ktére splotty sie
ze sobg dzieki migracjom naszych przodkow.

Roznorodno$¢ genetyczna naszej popula-
cji jest wypadkowa trwajgcego od tysiecy
lat procesu zmiennosci. Jej ksztatt i kie-
runek wyznaczaty i do dzi$ wyznaczajg
czynniki demograficzne, srodowiskowe
oraz genetyczne, takie jak:

« przemieszczanie sie rodzaju ludzkiego
miedzy kontynentami oraz koniecz-
nos¢ dostosowania sie do nowych
warunkéw (dostepnosci pozywienia,
obecnosci drapieznikodw, zwalczania
infekgii),

- mutacja w obrebie gendw,

- selekcja i promocja osobnikow najbar-
dziej przystosowanych do przezycia
w danych warunkach.

Dzieki wspotczesnym metodom analizy
genetycznej przesledzono mape wedrdw-
ki ludzi z kontynentu afrykanskiego po-
przez Europe, Azje, obie Ameryki i Austra-
lie. Ludzki genom, czyli zapis genetyczny
u ludzi na catym $wiecie, jest identyczny
az w 99,9%. O wszystkim, co nas rozni
decydujg mutacje. To one sg przekazywa-

Badania dowodza, ze zapis genetyczny u ludzi na catym $wiecie jest identyczny az w 99,9%

Y




Gruby Krwi w ujeciu antropologicznym

W materiale genetycznym, czyli DNA kazdego z nas znajduje sie szczegdtowy zapis wielowiekowej wedrowki genow

ne kolejnym cztonkom rodziny. Sledzac te
mutacje, ktére sg dla nas markerami bio-
logicznymi, naukowcy mogg badac losy
kolejnych pokolen, cofajgc sie gteboko
w przesztos¢. Mutacje nie zacierajg sie
tak tatwo z uptywem czasu,
0 czym rowniez decydu-
ja okreslone miejsca
w genomie. U ko-
biet i mezczyzn te
miejsca sg roz-
nie usytuowane.
W przypadku
kobiet chodzi
0 tzw. mitochon-
drialne DNA, ktore
przechodzi w nie-
naruszonej postaci
z kazdej matki na jej
corki. U mezczyzn jest to
chromosom Y, ktérego wiekszg
czes$¢ ojciec przekazuje synom.

Wyniki badan genetycznych oraz zna-
leziska paleontologiczne wykazaty, ze
wszyscy ludzie na Swiecie sg potomkami

Wyniki badan
genetycznych oraz zna-
leziska paleontologiczne
wykazaty, ze wszyscy ludzie
na swiecie sa potomkami
pierwszych mieszkan-
céw Afryki.

pierwszych mieszkancow Afryki. Dokfad-
niej chodzi o pramatke Ewe i pracjca Ada-
ma. Znamy dzi$ dosy¢ doktadnie potom-
stwo pramatki Ewy, ktére zasiedlito rézne
kontynenty. Potomstwo Adama jest
trudniej pozna¢ ze wzgledu na
to, ze chromosom Y jest
,pusty” genetycznie.
W 1996 r. powstato
pojecie tzw. haplo-
grupy, czyli zbio-
row czgsteczek
pochodzgcych
od wspdlnego
przodka w linii
zenskiej. Termin
,haplogrupa” moz-
na zastgpi¢ pojeciem
,klan”, oznaczajgcym
po prostu potomstwo kolej-

nych corek Ewy.

Nieco pdzniej uczeni i naukowcy z Uni-
wersytetu w Oksfordzie nadali imiona
kobietom, bedgcym zatozycielkami po-
szczegolnych klandw. Poniewaz 95% dzi-

17



18

siejszych rdzennych Europejczykdw zaj-
muje konkretne migjsce w tej klasyfikacii,
powstata teoria ,siedmiu corek Ewy”. Imie
kazdej z nich zaczyna sie od litery wyzna-
czajgcej haplogrupe mitochondrialnego
DNA: ,H” jak Helena, ,V” jak Velda, ,T” jak
Tara, K’ jak Katarzyna, ,J” jak Jasmina,
,U” jak Urszula i X" jak Xenia. Polacy na-
lezg w tej klasyfikacji do potomkow Hele-
ny, ktéra przyszta na swiat 25-30 tys. lat
temu na Srodkowym Wschodzie.

Ludzie pierwotnie zamieszkujgcy Afry-
ke nie mogli pozosta¢ w jednym miejscu
w duzym skupisku, gtéwnie ze wzgledu
na wyczerpujace sie zrodta pozywienia.
Okoto 50-70 tys. lat temu pierwsza grupa
Smiatkdw wyruszyta z Afryki i doszta do
krancéw zachodniej Azji. Byto to moze ty-
sigc 0s6b, ktdre jednak i tak zdotaty zosta-
wi¢ w tym rejonie trwaty genetyczny $lad.

Pierwotni wedrownicy mieli do wyboru
dwie drogi. Pierwsza wiodta doling Nilu,
na potwysep Synaj, a pdzniej na pétnoc
do krajow Lewantu. Druga trasa, w kierun-

Naukowcy uwazaja, ze cztowiek rozpoczat zasiedlanie obu Ameryk okoto 15-20 tys. lat temu

ku Azji, byta mozliwa tylko dzieki temu, ze
okoto 70 tys. lat temu na Ziemi rozpoczy-
nato sie ostatnie zlodowacenie. Poziom
wod spadat, rozrastaty sie lgdolody i Mo-
rze Czerwone mogto mie¢ w okolicach
Potwyspu Arabskiego tylko kilka kilome-
trow szerokosci. Po dotarciu do Azji nasi
przodkowie sie rozdzielil. Cze$¢ pozostata
na dtuzej na Bliskim Wschodzie, a reszta
ruszyta dalej, w kierunku Indii. Zdobywanie
kolejnych kontynentow byto kwestig czasu.
Pierwsi ludzie dotarli do wybrzezy Australii
okoto 45 tys. lat temu. Gorzej szto zasie-
dlanie Europy i to przynajmniej z dwdch
powodow. Po pierwsze klimat epoki lodow-
cowej nie zachecat do zapuszczania sie na
te niedostepne, zimne tereny, a po drugie
byt to obszar zdominowany wéwczas
przez neandertalczykow. W koncu jednak,
niespetna 40 tys. lat temu cztowiek dotart
i tam. Rowniez zasiedlanie obu Ameryk od-
bywato sie stosunkowo wolno. Naukowcy
sg przekonani, ze cztowiek dotart tam oko-
to 15-20 tys. lat temu.



