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Atlas obejmuje 232 gatunki roslin leczniczych nalezacych :
do 54 rodzin, z ktérych najliczniej reprezentowana jest
rodzina astrowate.

umieszczono réowniez skrot nazwiska autora, ktéry opisat

gatunek. W przypadku gatunkdw nalezgcych do rodziny
: 0zmienionej nazwie, podano dwie wersje nazwy rodziny,

i te obowigzujaca obecnie (polska i tacinska) oraz stoso-

Uktad taksonomiczny gatunkéw rodzimych przyjeto za
Bolestawem Broda i Jakubem Mowszowiczem (1996 r.),
uwzgledniajac ostatnie zmiany dotyczace nazewnictwa :
rodzin za Zbigniewem Mirkiem, Haling Pigkos-Mirkowa,
Adamem Zajacem, Maria Zajac (2002 r.).

wana dawniej (polska i tacifnska), np.: Barszcz zwyczajny

Heracleum sphondylium L. Rodzina selerowate Apiaceae
(baldaszkowate Umbellifereae). Dla utatwienia identyfi-

kacji gatunku, po jego nazwie w jezyku polskim i tacin-
: skim umieszczono dodatkowo niekiedy jedna lub dwie

i dodatkowe tacinskie nazwy gatunkowe. S3 to synonimy,

Wiekszos¢ gatunkow ujetych w opracowaniu to rosliny :
dziko rosngce w naszym kraju. Pozostate sg uprawiane
lub sprowadzane w postaci gotowego surowca. Na liscie :
roslin leczniczych umieszczono tylko te okazy, ktére w Pol-
sce nie s3 objete ochrong gatunkowa. Wyjatek stanowi :
porzeczka czarna, ktéra na terenie naszego kraju podlega
czesciowej ochronie, jednak jest gatunkiem powszechnie :
uprawianym w ogrodach i stgd pozyskiwanym. Rosliny,
ktére pomimo swoich wtasciwosci leczniczych, uznawane :
sg za silnie trujace, réwniez nie zostaty wtaczone na liste.

dlatego poprzedzane sg zawsze skrotem ,syn.’, np.: Bie-

: drzeniec anyz (anyz, anyzek) Pimpinella anisum L., syn.

Anisum vulgare Gaertn.

Informacje podane w opisie kazdego gatunku doty-

€z3 zasiegu jego wystepowania i zajmowanych siedlisk,

a takze cech morfologicznych umozliwiajacych identy-

¢ fikacje okazu, rodzaju wykorzystywanych surowcéw oraz

wybranych wiasciwosci i zastosowania rosliny leczniczej

przy roznych dolegliwosciach i schorzeniach. W przypadku

i niektdrych roslin podano réwniez uwagi dotyczace ewen-

Opis kazdej rosliny rozpoczeto od podania jej nazwy
gatunkowej (polskiej i tacinskiej) oraz nazwy rodziny :
(polskiej i tacinskiej), do ktorej nalezy gatunek, np.: :
Babka lancetowata Plantago lanceolata L. Rodzina :
babkowate Plantaginaceae. Za tacinska nazwa rosliny :
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tualnych przeciwwskazan w ich stosowaniu.

Celem publikacji jest zapoznanie Czytelnika z bogactwem
roslin wykorzystywanych do celéw leczniczych oraz zain-
spirowanie do dalszych poszukiwan i poszerzania wiedzy
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w zakresie ziotolecznictwa. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze
samodzielne stosowanie ziét wymaga przede wszystkim
umiejetnosci ich rozpoznawania. Mate doswiadczenie
w tym zakresie moze przynie$¢ fatalne skutki - kiedy za
poszukiwany gatunek uznamy inng, silnie trujaca rosline.

cia niezbednych informacji dotyczacych przygotowania
surowca wedtug okreslonej procedury oraz umiejetnosci
doboru leku do konkretnego schorzenia.

Rzetelna wiedza na temat wtasciwosci ziét wazna jest nie
$cig ich wykorzystywania, lecz réwniez, jak wspomniano,
ze wzgledu na bezpieczenstwo. Niektore substancje

moze skutkowac zatruciem. Substancje czynne nalezace

idy, antocyjany, czy olejki eteryczne zawarte w roslinach,
to swoiste produkty przemiany materii, gromadzace sie

ktdre substancje zawarte w surowcach roslinnych dziataja
na organizm ludzki i wykazuja wtasciwosci lecznicze, dla-
tego wtasnie od tysiecy lat stosowane s3 jako sktadniki
wielu lekow.

miejsce ich zbioru. Zaleznie od rodzaju potrzebnego
i faze rozwojowa rosliny. Na przyktad kore zbiera sie

cej wegetacje pomiedzy korg a drewnem tworzy sie

ATLAS ROSLIN LECZNICZYCH

: warstwa komorek luzno potgczonych z sasiednimi
i tkankami tak, ze kora jest tatwa do zdjecia. Natomiast
jesienig lub wczesng wiosng wykopuje sie podziemne
: organy roslinne, takie jak korzenie i ktgcza, znajdujace
sie wtedy w spoczynku i zawierajace najwiecej sub-
Praktykowanie ziotolecznictwa wymaga réwniez zdoby- :

stancji czynnych. Nie bez znaczenia jest rowniez pora

¢ dnia, gdyz czynniki atmosferyczne, takie jak wilgotnosc
i powietrza czy nastonecznienie podczas zbioru roslin,
: decyduja o jakosci pozyskanego surowca.

Ze wzgledu na bezpieczeAstwo zwigzane z czystoscia
tylko ze wzgleddéw praktycznych zwigzanych z umiejetno- :

surowca nalezy starannie wybrac réwniez miejsce zbioru,

: omijajac tereny potozone wzdtuz ruchliwych ulic oraz
i obszary umiejscowione w poblizu pél uprawnych, gdzie
zawarte w surowcach roslinnych wykazuja silne dzia- :
tanie farmakologiczne i niewtasciwe ich zastosowane
i Nalezy pamietac, ze odpowiedni sposéb zbierania (nie-
do takich grup, jak glikozydy, alkaloidy, garbniki, flawono- :

stosowane byty srodki ochrony roslin.

uszkadzajacy rosliny) oraz przebieg procesu suszenia

¢ i warunki przechowywania surowca (odpowiednia wilgot-
i no$¢, temperatura powietrza, $wiatto) znacznie zmniej-
w komérkach korzeni, ktaczy, lisci, pakéw, owocow czy
nasion. Substancje te spetniaja u roslin okreslone funkcje :
lub stanowig odpadowe produkty przemiany materii. Nie-

szajg straty w ilosci zawartych w nim sktadnikow.

Praktykowany od wiekoéw zbidr ziot ze stanowisk natural-

: nych jest niestety jedng z przyczyn giniecia wielu gatun-
i kéw roslin. Zagrozenie to mozna jednak zminimalizowa¢
i poprzez kierowanie sie zdrowym rozsadkiem i przestrze-
¢ ganie okreslonych zasad. Wazne jest, aby wybierac tylko te
stanowiska, w ktérych dany gatunek wystepuje w duzym
Wartos$¢ zielarska roslin zalezy od wielu czynnikdw, :
wsréd ktérych niezwykle waznym jest termin oraz :

zageszczeniu i zbierac tylko tyle roslin, ile jesteSmy w sta-
nie wykorzystac¢. Niedopuszczalne jest zbieranie roslin

i chronionych.

surowca zbiér planuje sie na okreslona pore roku :

i Alternatywnym rozwigzaniem dla mitosnikéw ziotolecz-
zazwyczaj wczesng wiosna, gdy u rosliny wznawiaja-

nictwa jest samodzielna uprawa roslin leczniczych pro-

i wadzona na witasny uzytek.
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Budowa kwiatu

szyjka X
znamie

ptatki korony

nitka precika

zalgzki

tacznik

zalazki
dziatki kielicha

0$ kwiatowa )
nektarnik pylnik

dno kwaiatowe

szyputka
nitka precikowa

Zalgznia stupka Kwiat precik

Typy kwiatostanow

grono baldachogrono baldach

baldach ztozony kotka koszyczek

gtowka ktos kolba
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proste ztozone
(pojedyncza blaszka lisciowa) (kilka blaszek Llisciowych zwanych Llistkami)

Liscie o blaszkach prostych:
« Liscie o blaszkach niepodzielonych (o ksztatcie jajowatym, lancetowatym, nerkowatym itd.).
« Liscie o blaszkach podzielonych (pierzastowrebne, dloniastoklapowane, pierzastosieczne itd.).

11104000
100BY
OOSIAA

a. szpilkowy, b. igietkowaty, c. rbwnowaski, d. lancetowaty, e. owalnie lancetowaty, f. jajowaty,

g. spiczastojajowaty, h. odwrotnie jajowaty, i. topatkowaty, j. eliptyczny, k. okragty, L. nerkowaty,

m. odwrotnie sercowaty, n. sercowaty, o. romboidalny, p. pierzastowrebny, r. oszczepowaty, s. strzatkowaty,
t. trojkatny

Uksztaltowanie brzegu blaszki lisciowej

a. lis¢ catobrzegi, b. lis¢ karbowany, c. lis¢ zabkowany, d. Lis¢ pitkowany, e. lis¢ podwojnie pitkowany,
f. lis¢ zabkowany z kolcami, g. li$¢ poszarpany, h. lis¢ falistowciety
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Aloes drzewiasty Aloe arborescens Mill.

WYSTEPOWANIE
Gatunek wystepuje naturalnie w potudniowej i wscho
niej Afryce. W Polsce jest uprawiany.

MORFOLOGIA
Roslina dorasta do 5 m wysokosci. Na zdrewniatej, gate-

zistej todydze osadzone s3g szarozielone, wydtuzone,
grube, miesiste i ostro zakonczone liscie - u gory wkleste, :
a u dotu wypukte, z kolcami na brzegach i pochwiasto :
obejmujace todyge. Rézowokoralowe kwiaty zebrane s3

w groniaste kwiatostany. Owocem jest torebka.

ATLAS ROSLIN LECZNICZYCH

Rodzina
liliowate Liliaceae

{ SUROWIEC

Surowcem leczniczym jest lis¢ aloesu pozyskiwany

i z co najmniej trzyletniej rosliny.

{ ZASTOSOWANIE
: Surowiec dziata przeciwzapalnie, bakteriobojczo, przeciw-

bélowo, regenerujaco na btony Sluzowe i skore, a takze
poprawia odpornos$¢. Napar z lisci aloesu stosuje sie
doustnie przy zapaleniu zotadka i jelit lub zewnetrznie
do przemywania oczu przy zapaleniu spojowek, rogéwki,

: a takze przy oparzeniach, owrzodzeniach oraz odlezynach.

PRZEGLAD GATUNKOW




Aronia czarnoowocowa ! Rodzina
Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott i rozowate Rosaceae

WYSTEPOWANIE : ZASTOSOWANIE
Gatunek wystepuje we wschodnich rejonach Ameryki Pot- Owaoce aronii wptywaja korzystnie na krazenie wiencowe,
nocnej. W Polsce jest uprawiany. { mozgowe i oczne (wzmacniajg i uszczelniajg sciany naczyn
i krwiono$nych). Wzmagaija takze regeneracje watroby i dzia-
MORFOLOGIA : tajg ostaniajgco na trzustke i nerki. Wiadomo réwniez, ze
Krzew osiaga 2-3 m wysokosci. Ciemnozielone, szescio- : tagodza objawy alergii, hamuja drobne krwawienia, obni-
centymetrowe liscie osadzone s3 na gatazkach naprze- : Zaja ci$nienie krwi, dziataja przeciwmiazdzycowo, obnizaja
mianlegle. Biate kwiaty zebrane s3 w baldachogrona. : poziom cholesterolu we krwi, pobudzaja procesy krwio-
Owoc to ciemnogranatowa lub prawie czarna jagoda. i twdrcze, dziataja korzystnie przy zespole jelita drazliwego,
przyspieszaja gojenie sie owrzodzen i hamuja drobne
SUROWIEC i krwawienia. Zawierajg witamine P, liczne mikroelementy
Surowcem leczniczym sg Swieze lub suszone owoce zbie- (bor, fluor, mangan, molibden) i zelazo.
rane w sierpniu i we wrzesniu. :

ATLAS ROSLIN LECZNICZYCH PRZEGLAD GATUNKOW




Babka lancetowata
Plantago lanceolata L.

WYSTEPOWANIE

Gatunek wystepuje na potkuli pétnocnej. W Polsce jest :
pospolity na catym obszarze. Rosnie na tgkach, polanach, :

pastwiskach, trawnikach i przy drogach.

MORFOLOGIA

Roslina zielna o wysokosci 5-40 cm. Zebrane w przyziemng
rozete lancetowate, 3-5-nerwowe liscie maja krotki, rynien- :
¢ jamy ustnej, gardta i dalszych odcinkéw przewodu pokar-

kowaty, pochwiasty, owtosiony ogonek. Promieniste, drobne

obuptciowe kwiaty o brunatnej koronie,z biatawymi nitkami
: Odwary z lisci zaleca sie réwniez zewnetrznie w formie

precikow i zéttawymi pylnikami zebrane sg w jajowaty, kuli-

sty lub krotkowalcowaty ktos osadzony na dtugiej gteboko :
bruzdowanej szyputce. Owocem jest dwunasienna torebka. :

ATLAS ROSLIN LECZNICZYCH
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Rodzina
; babkowate Plantaginaceae

i SUROWIEC

Do celéow leczniczych stosuje sie liscie babki zbierane
w okresie kwitnienia rosliny - od maja do wrzesnia.

i ZASTOSOWANIE
: Lecznicze whasciwosci babki lancetowatej sg podobne jak

u babki zwyczajnej. Liscie podawane doustnie w postaci
odwarow dziataja przeciwzapalnie na btony S$luzowe

mowego. Stosowane s3g réwniez jako srodek wykrztusny.

oktadoéw na uszkodzenia skory.

PRZEGLAD GATUNKOW




Babka zwyczajna,
babka wieksza Plantago major L.

WYSTEPOWANIE

Gatunek wystepuje w potnocnej i srodkowej Azji ora
w Europie. W Polsce jest pospolity. Rosnie na polac
pastwiskach, w rowach i przy drogach.

MORFOLOGIA

Roslina zielna o wysokosci 15-30 cm. Szerokojajowate
lub eliptyczne liscie maja 5-9 nerwow izwezaja sie
w dtugi, szeroki ogonek, tworzgcy przyziemng rozete.

gdzie preciki zawieraja 1,5-2 razy dtuzsze od korony,

biate nitki oraz poczatkowo bladofioletowe, a nastepnie
brudnozotte pylniki. Owocem jest torebka.

ATLAS ROSLIN LECZNICZYCH
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Rodzina
babkowate Plantaginaceae

i SUROWIEC

Surowcem leczniczym s3a liscie babki zbierane od maja

do wrzesnia.

i ZASTOSOWANIE

¢ Liscie babki zawierajg irydoidy: aukubine oraz katalpol,
dzieki ktérym podawane doustnie w postaci odwarow
: dziataja przeciwzapalnie na btony $luzowe jamy ustnej,
i gardta idalszych odcinkéw przewodu pokarmowego.
Drobne kwiaty zebrane s3 w dtugie, walcowate ktosy, :

Stosowane sa rowniez jako srodek wykrztusny. Zewnetrz-

: nie odwary z lisci zaleca sie rowniez w formie oktadow
: na uszkodzenia skory.

PRZEGLAD GATUNKOW
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Barszcz zwyczajny
Heracleum sphondylium L.

WYSTEPOWANIE
Gatunek wystepuje w Azji i w Europie, w Polsce jest
pospolity. Rosnie na takach, w zaroslach i rowach.

MORFOLOGIA

Okazata roslina zielna o wysokosci 50-120 cm. Owto-
siona i bruzdowana todyga jest pusta w srodku i w gérnej
czesci rozgateziona. Pojedynczo pierzastodzielne liscie
dolne s3 duze i osadzone na rynienkowatych ogonkach,

stan w postaci baldachu ztozonego o 20-centymetrowe;j

Srednicy, zawiera 30-40 szorstkich szyputek, réwnowa-

ptatki. Owocem jest roztupka.

ATLAS ROSLIN

Rodzina selerowate Apiaceae
: (baldaszkowate Umbellifereae)

i SUROWIEC

¢ W celach leczniczych stosuje sie ziele zbierane wiosng
i lub na poczatku lata oraz korzen i owoce pozyskiwane
i jesienia.

i ZASTOSOWANIE

: Surowiec stosowany jest przy niezytach drég oddecho-
¢ wych oraz jako Srodek pobudzajacy trawienie. Ze wzgledu
i na zawarto$¢ rutyny dziata uszczelniajaco na naczynia
gorne s3 mniejsze z silnie rozdetymi pochwami. Kwiato- :

krwionosne. Uwaga! Zawarte w roslinie furokumaryny

: uczulaja organizm na promienie stoneczne. Mtode pedy
i barszczu stosuje sig takze jako dodatek do satatek.

skie pokrywki i pozbawiony jest pokryw. Drobne promie- :

niste kwiaty maja biatawe, zielonawe lub rézowawe ostre :

PRZEGLAD GATUNKOW




Rodzina jasnotowate Lamiaceae
: (wargowe Labiatae)

Bazylia pospolita Ocimum basilicum L.

- -?/ 4

i WYSTEPOWANIE

i Gatunek pochodzi z Afryki. Nie wystepuje obec-
i nie wstanie dzikim, jest jednak czesto upra-
i wiany.

i MORFOLOGIA

i Roslina o wysokosci 30-60 cm. Rozgateziona
todyga jest w przekroju czworokatna. Jasno-
¢ zielone, jajowate lub romboidalne licie s3 na
brzegach zabkowane lub karbowane. R6zowe
: lub zéttobiate kwiaty sg dwuwargowe i zebrane
i w nibyokétki. Owocem jest brazowa nietupka.

! SUROWIEC
i Stosowanym surowcem jest ziele zbierane
: w okresie kwitnienia rosliny - w lipcu i sierpniu.

i ZASTOSOWANIE

i Ziele stosuje sie w zaburzeniach trawiennych.
: Dziata rozkurczowo na miesnie gtadkie prze-
i wodu pokarmowego i pobudza wydzielanie
¢ sokow trawiennych.

Biedrzeniec any2 (anyi, anyiek) Rodzina selerowate Apiaceae
Pimpinella anisum L., syn. Anisum vulgare Gaertn. i (baldaszkowate Umbelliferae)
Vg BEIPA L Y

= A& ' - : WYSTEPOWANIE
i Gatunek wystepuje w Azji i Europie. W Polsce roslina
i uprawiana jest w ogrodach, niekiedy dziczejaca.

i MORFOLOGIA
: Roslina osigga 15-50 cm wysokosci. Owtosiona
¢ todyga jest w gdrnej czesci rozgateziona. Liscie
sg zréznicowane: dolne, okrggtawonerkowate
¢ s3 ogonkowe i nacinanozabkowane; srodkowe
i 3-5-sieczne o odcinkach jajowatych i nacinano-
i zabkowanych; gérne sa 2-3-krotnie pierzasto-
¢ sieczne o odcinkach réwnowaskolancetowatych;
a najwyzsze niepodzielone lub tréjdzielne. Pozba-
| i wiony pokryw baldach sklada sie z 7-15 szypu-
¢ tek z pokrywkami o lisciach nitkowatych. Biate
kwiaty majg owtosione ptatki. Owocem jest
: okoto 5-milimetrowa roztupnia rozpadajaca sie
i na dwie roztupki.

i SUROWIEC
i Surowcem stosowanym do celéw leczniczych
: jest owoc zbierany w sierpniu.

i ZASTOSOWANIE

i Owoce anyzu zawieraja olejek eteryczny o cha-
¢ rakterystycznym zapachu i stodkim smaku.
i Napar ztego surowca stosuje sie jako $rodek
: wykrztusny przy niezytach gardta i oskrzeli oraz
i regulujacy prace uktadu pokarmowego. U kobiet
i karmiacych dziata réwniez mlekopednie.
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Rodzina selerowate Apiaceae
:  (baldaszkowate Umbellifereae) M

Biedrzeniec mniejszy Pimpinella saxifraga L.

WYSTEPOWANIE

Gatunek wystepuje w Azji i Europie. W Polsce
jest rosling pospolitag - spotkac¢ ja mozna na
takach, suchych zboczach, miedzach, przydro-
zach, w lasach i zaroslach.

MORFOLOGIA

Roslina zielna o wysokosci 30-60 cm. Obta,
petna todyga jest rzadko owtosiona lub naga
i wgornej czesci niemal bezlistna. Pojedyn-
czopierzaste, odziomkowe liscie majg 3-6 par
odcinkéw okragtawojajowatych, nacinanych
lub zagbkowanych. Liscie todygowe sa pierza-
stodzielne o odcinkach réwnowaskich lub lan-
cetowatoréwnowaskich. Pozbawiony pokryw
i pokrywek baldach z kwiatami biatymi o owto-
sionych, brzegiem orzesionych ptatkach. Owoc
rozpada sie na dwie jajowate roztupki.

SUROWIEC
W celach leczniczych stosuje sie korzenie zbie-
rane wczesng wiosna lub jesienia.

ZASTOSOWANIE

Odwar z korzenia dziata rozkurczowo, wykrztusnie
i przeciwastmatycznie. Znajduje wiec zastosowa-
nie jako doustny srodek stosowany w schorzeniach
oskrzeli i gornych drég oddechowych. Odwar sto-
suje sie réwniez do ptukania w stanach zapalnych
jamy ustnej i gardta.

Biedrzeniec wielki Rodzina selerowate Apiaceae M
Pimpinella major L. Huds. | (sl Uribeilliare)

e
49 WYSTEPOWANIE
Gatunek wystepuje w Europie. W Polsce jest
¢ pospolity, spotykany w lasach, zaroslach i na
i takach.

MORFOLOGIA

Roslina zielna o wysokosci 40-100 cm. Gatezi-
sta, gteboko bruzdowana, pusta w $rodku todyga
jest do szczytu ulistniona. Liscie sa pojedynczo-
pierzaste i sktadaja sie z 2-4 par skosniejajo-
watych, zaostrzonych odcinkédw. Pozbawiony
pokryw i pokrywek baldach, ztozony jest z bia-
tych kwiatéw o owtosionych ptatkach. Owocem
jest roztupnia.

SUROWIEC
Do celow leczniczych stosuje sig korzen bie-
drzenca wielkiego.

ZASTOSOWANIE

Wtasciwosci lecznicze sa podobne jak u bie-
drzefica mniejszego. Odwar z korzenia dziata
rozkurczowo, wykrztusnie i przeciwastmatycz-
nie. Znajduje wiec zastosowanie jako doustny
srodek stosowany w schorzeniach oskrzeli
i gornych drég oddechowych. Odwar stosuje
sie rowniez do ptukania w stanach zapalnych
jamy ustnej i gardta.
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