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Od autora

Zdrowe, zgrabne dziecko o pieknej sylwetce to marzenie wszystkich rodzicow

i wychowawcow. Najwiekszy wptyw na rozwoj dziecka maja warunki, w jakich zyjemy,

ale — niestety — dzisiejsze czasy nie sprzyjajg zdrowemu trybowi zycia. Niedostatek ruchu,
telewizja, komputery, zanieczyszczenie srodowiska itp. powodujg, ze nasze dzieci nie
zawsze rosng i rozwijaja sie prawidtowo. Mata aktywno$¢ fizyczna sprawia, ze miesnie sg
stabsze, a uktady krazenia i oddechowy mniej wydolne. Organizm dziecka staje sie przez to
bardziej podatny na niekorzystne wptywy $rodowiska.

Nalezy pamietag, ze ruch jest podstawowym bodzcem rozwojowym. Dzieki
aktywnosci fizycznej dziecko poznaje otoczenie i opanowuje nowe umiejetnosci.
Ruch dziata na dziecko stymulujaco i jest jednym ze wskaznikdw zdrowia.

Szczegolnie znaczacy dla ksztaltowania motoryki dziecka jest okres przedszkolny.
Dziecko nabywa wowczas umiejetnosci, ktére w dalszych etapach zycia jedynie doskonali,
a aktywnos¢ fizyczna przyczynia sie w znaczacym stopniu do wzmocnienia odpornosci
organizmu na szkodliwy wptyw czynnikéw Srodowiskowych.

Sprawnos¢ i umiejetnosci ruchowe czesto wyznaczaja rowniez pozycje dziecka

w grupie réwiesniczej. Dlatego troska o prawidtowy rozwoj fizyczny dziecka,

0 zapewnienie mu odpowiedniej ilosci wszechstronnego ruchu jest pozytywnym
dziataniem na rzecz szeroko pojetego zdrowia dziecka — zdrowia fizycznego, psychicznego
i spotecznego.

Najwiekszy wptyw na prawidtlowy rozwoéj dzieci maja rodzice i nauczyciele. Oni
przebywaja z dzieckiem najdtuzej i stanowig wzor; przekazujg wiadomosci, umiejetnosci
i nawyki. Ich rola w wychowaniu fizycznym dziecka jest rownie wazna. W przedszkolu
oraz w domu uczy sie ono nowych ruchow i doskonali zdobyte umiejetnosci. Rodzice

i nauczyciele moga i powinni tak pielegnowac rozwdj fizyczny dziecka, aby uzyskac
przedstawiony na poczatku cel — zdrowe, sprawne dziecko o pieknej sylwetce.

Niniejsze opracowanie, zawierajgce ponad 100 zabaw i gier ruchowych, kierowane jest
przede wszystkim do rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym. Prawie wszystkie opisane
gry i zabawy ruchowe wymagaja bowiem aktywnego uczestnictwa dorostych i dzieci.
Pamietajcie! Nic nie pobudza dziecka do aktywnosci ruchowej bardziej niz
rywalizacja z dorostymi.
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