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)

NAPOCZATRU BYtA DIICIYINA

,Myslistwo w ogolInosci oznacza wszelki rodzaj wojny, jaka sie zwykta czynic
przez ludzi zwierzetom czworonoznym na ziemi, ptakom w powietrzu i ry-
bom w wodzie. | dlatego to dawniej nazywano towiectwem, zkad potem
poszedt wyraz fowczy uzywany réwnie w jezyku pospolitym, jako tez i na
dworze kroléw (...). Jak kazda rzecz, tak i ten wydziat gospodarstwa domo-
wego ma swoj szacunek i uzytecznosc”. Tak w Poradniku dla mysliwych pisat
w 1839 roku Jan Szyttler (1763-1850), niegdys jeden z kucharzy Stanista-
wa Augusta Poniatowskiego, uczen stawnego Paula Tremo, autor ksigzki
Kucharz dobrze usposobiony (1830) i pdzniejszej Kuchni mysliwskiej (1845),
bestsellera tamtych czasow.

| rzeczywiscie, juz ze szkoty wiadomo, ze nasi najdalsi przodkowie zajmo-
wali sie gtownie zbieractwem, a pdzniej towiectwem. Upolowane zwie-
rzeta nie tylko stuzyty im za pozywienie, ale czerpano z nich rowniez inne
korzysci: skorg mozna byto sie okry¢ lub w nig ubrac i w ten sposéb ochro-
ni¢ sie przed chtodem, a z kosci zrobi¢ narzedzie, ktére pomoze prze-
trwac w surowych warunkach. Ludzie pierwotni prowadzili koczowniczy
styl zycia: wedrowali za zwierzyna i wykorzystywali w celu jej pojmania
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przerdzne, z czasem udoskonalane putapki i narzedzia: najpierw prymi-
tywne maczugi, pdzniej proce, tuki i oszczepy. Polowania, wowczas dosc¢
niebezpieczne dla mysliwych, uczyty wspotpracy i wspodtdziatania w gru-
pie, byty wiec réwniez waznym elementem, ktory scalat wspolnote. Sa-
motny mysliwy z proca niewiele by wskorat, ale w grupie to juz zupetnie
co innego. Ci najlepsitowcy, ktérzy kierowali polowaniami i wyrdzniali sie
sitg oraz sprytem, byli bardzo wysoko cenieni w spotecznosci. Bez nich
ciezko bytoby przetrwac.

W sredniowieczu tryb zycia ludnosci zmienit sie na bardziej osiadty: juz nie
wedrowano zbyt daleko, przynajmniej w naszej czesci swiata, a czesciej
uprawiano pola i hodowano zwierzyne w obejsciach. Lasy zaczeto karczo-
wac pod uprawy, a towiectwo powoli stawato sie forma rozrywki dla wiad-
coOw i bogaczy, ktorzy ustanawiali sami dla siebie przywileje. W X wieku na
grubg zwierzyne mogli polowac tylko krélowie i ksigzeta (ewentualnie ci,
ktérym ci uprzywilejowani na to pozwolili), za$ miejscowa ludnos¢ miata
obowigzek ich gosci¢, bra¢ udziat w obtawach oraz karmic psy i sokoty, co
na pewno byto ktopotliwe i kosztowne. towy organizowano z obfawg i wy-
korzystywano rézne rodzaje putapek: zasieki, ktody i wilcze doty. Jako broni
uzywano gtownie oszczepow.

Wspaniate polskie puszcze, lasy i taki zamieszkiwaty wowczas tury, zubry,
niedzwiedzie, sarny, jelenie, tosie, daniele, dziki, rysie, zajace, bobry (kie-
dys$ z upodobaniem jadano mieso bobrze) i ptactwo. Potrawy ze zwierzy-
ny niezwykle czesto goscity na stotach najbogatszych: kroléw, szlachty,
rycerstwa i kleru.

Od XIIl wieku prawo do polowania na grubego zwierza zaczeto rozszerzac
na inne warstwy spoteczne. W XV stuleciu zaczefa sie rozpowszechniac
bron, a towy staty sie bardziej owocne i niestety krwawe. Sprawami orga-
nizacyjnymi w czasie krolewskich polowan zajmsnowat sie wowczas fowczy,
ktéry miat wielu pomocnikow, miedzy innymi strzelcdw (mysliwych z bro-
nig palng), dojezdzaczéw (fowcy konno scigajacy zwierzyne ze sforg psow),
ptasznikow (towigcych ptaki z wykorzystaniem sidet i putapek) i sokolni-
czych (polujacych z sokotami).
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Wspdlne polowania szlachty i krélewskie towy jesienig i zima byty wowczas
wazng okazja do spotkan towarzyskich, a takze stanowity preludium do kil-
kudniowych (ba, nawet kilkutygodniowych!) uczt, na ktére zjezdzali goscie
z najdalszych zakatkéw kraju, a czasami nawet z zagranicy, o czym $wiad-
czg chocby opisy uczt i biesiad Henryka Wolfa, o ktérych mozna przeczytac
w ksigzce Polskie przypadki Henryka Wolfa z Zurychu. Dziennik podrdzy z lat
1570-1578.

W 1839 roku Jan Szyttler, kucharz na dworze Stanistawa Augusta Ponia-
towskiego, wydat swoj Poradnik dla mysliwych (Drukarnia B. Neumana,
Wilno), w ktérym pisat: ,Dobra jest rzecz z natury swojej myslistwo. Ono
mtodego cztowieka zaprawia do odwagi, uczy uzywac¢ dowcipu, wzmac-
nia sity, powotujac koniecznie do ruchu, ozywia imaginacija rozmaitoscia
przedmiotéw i pokrzepia umyst niewinnoscig zabawy na ogromnym tea-
trze przyrodzenia. Nieraz najbieglejsi lekarze zalecajg polowanie na cho-
roby umystu i ciata. Dotkniety zostate$ cztowieku smutkiem, zgryzota lub
troskami, pojdz na polowanie, a tam pozbedziesz sie bolesci tego rodzaju.
Drecza cie hemoroidy, czujesz brak apetytu? Cierpisz jaki niesmak w zzyciu
lub otrewiatos¢ cztonkdw pochodzaca z pracy do jednego przywigzanej
miejsca? Pojdz, powiadam raz jeszcze, na polowanie; a tam przyjemnie sie
rozerwiesz i sity zzycia oczyszczasz".
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W 1845 roku ten sam autor wydat ko-

lejng ksigzke zwigzang z myslistwem:

Kuchnia mysliwska, czyli na fowach: dla

usmierzenia gtodu, dogadzajqc oraz naj-

delikatniejszemu smakowi z dodaniem rad

i przepiséw do urzqdzenia ubitej zwierzyny

czworonoznej lub ptactwa, tudziez przygotowa-

nia napredce positku z wybranych rozmaitych drob-

nych czqstek zwierzyn (Drukarnia A. Marcinowskiego, Wilno),

w ktérej zawart receptury dan z miesa zwierzat, na ktére wowczas polo-

wano. Mozna w niej znaleZ¢ przepisy na chrapy tosie, tapy niedZzwiedzie,
kotdunki z bobra czy mozgi z tosia.

W okresie miedzywojennym zaczety w Polsce powstawac pierwsze zwigz-
ki towieckie. W 1936 roku powotano Polski Zwigzek towiecki (PZt), ktory
do dzi$ szkoli i nadaje uprawnienia towieckie oraz nadzoruje poszczegdlne
kota towieckie, a w 1952 roku wprowadzono podziat kraju na obwody to-
wieckie. W 1995 roku sejm uchwalit obowiagzujaca do dzis (nowelizowang)
ustawe Prawo towieckie.

W XXI wieku dziczyzna znacznie rzadziej kroluje na polskich stotach niz
kiedys, i to nie tylko dlatego, ze Polacy jedza coraz mniej miesa, gotujac
wegetariansko lub po prostu ograniczajac je ze wzgleddéw zdrowotnych
lub etycznych. Pokutuje przekonanie, ze to mieso bardzo wymagajace,
ktore potrzebuje odpowiedniego traktowania, a nie kazdy ma czas, by
planowac¢ obiad dwa dni lub nawet tydzien wczesniej. Mimo to dobrze
przygotowana dziczyzna to prawdziwy rarytas, ktérego smak jest wprost
niezrébwnany.
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DARIBOR!

Najwazniejsze unormowania prawne dotyczace mysliwych i gospodarki to-
wieckiej w Polsce zawiera Ustawa z dnia 13 pazdziernika 1995 roku Prawo
towieckie oraz kolejne rozporzadzenia. W Polsce wolno polowac¢ wytacznie
przy uzyciu mysliwskiej broni palnej, dlatego mysliwych dotycza rowniez za-
pisy Ustawy o broni i amunicji z 21 maja 1999 roku. Mysliwi zobowigzani sa
rowniez do przestrzegania aktow normatywnych i uregulowan wewnetrz-
nych PZt (petny wykaz: www.pzlow.pl).

Mysliwym w Polsce moze zosta¢ osoba petnoletnia z obywatelstwem pol-
skim i korzystajagca z petni praw obywatelskich, ktéra nie byta karana za
przestepstwa wymienione w prawie fowieckim, odbyta roczny staz kandy-
dacki oraz szkolenie przeprowadzone w PZt, zdata egzamin z zakresu to-
wiectwa, ztozyta deklaracje i uiscita wpisowe.

Mtody mysliwy (fryc) sktada slubowanie: ,Przystepujac do grona polskich
mysliwych, Slubuje uroczyscie: przestrzega¢ sumiennie praw towieckich;
postepowac zgodnie z zasadami etyki fowieckiej; zachowywac tradycje
polskiego towiectwa; chroni¢ przyrode ojczysta; dbac o dobre imie towie-
ctwa i godnos¢ polskiego mysliwego”. Pozniej czeka go jeszcze chrzest
mysliwski (po kazdorazowym pierwszym zdobyciu sztuki zwierzyny z da-
nego gatunku) oraz pasowanie, czesto po ustrzeleniu pierwszej sztuki
zwierzyny grubej.

Popularne polowania zbiorowe, w ktorych niezwykle wazny jest element
towarzyski, majg okreslony scenariusz. Najpierw jest odprawa: na dzwiek
sygnatu Zbidrka mysliwych uczestnicy polowania ustawiajg sie w okre-
slonym szyku w poétokregu: po prawej stronie mysliwych naganiacze, po
lewej sygnalisci. Po sygnale Powitanie liczy sie i spisuje uczestnikow, od-
czytuje liste zwierzat, na ktére mozna polowac, oraz komunikaty, m.in. te
dotyczace bezpieczeristwa. PézZniej mysliwi wyciggajg karty z numerami
stanowisk. Na koniec odprawy rozbrzmiewa sygnat Apel na fowy. Pierwszy
oddany strzat uprawnia do dekoracji ztomem (odtamana gatazka drzewa
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lub krzewu z miejsca, z ktérego padt strzat). Ostatnim etapem polowania
jest pokot, w czasie ktérego uktada sie zwierzyne wedtug obowigzujace-
go schematu (gatunkami), oddajac jej ostatni hotd i podsumowujac cate
polowanie. Na pokot zwotuje zebranych sygnat Zbiérka mysliwych, a roz-
poczyna go melodia Koniec polowania. Po podsumowaniu i sygnatach
oznaczajacych $mier¢ zwierzyny przy poszczegdlnych gatunkach wy-
biera sie krola polowania, a czasami rowniez krola pudlarzy — tego, ktory
oddat najwiecej niecelnych strzatéw. Polowanie koriczy sygnat Darzbor.
Mysliwi wystuchujg go z odstonietymi gtowami, aby w ten sposéb dodat-
kowo uhonorowac ustrzelong zwierzyne.

W ciggu roku jest kilka polowan, ktore maja dla mysliwych szczegdine zna-
czenie. Nalezy do nich hubertus na cze$¢ sw. Huberta, ktérego wspomina
sie 3 listopada. Rozpoczyna sie ono specjalng mszg swietg ku czci patrona.
Przed ottarz przynosi sie woéwczas dary lasu, upolowang zwierzyne i wyro-
by wedliniarskie. Po polowaniu odbywa sie biesiada, w ktérej biorg udziat

.....

Tradycje polowania wigilijnego siegajg jeszcze czasow przedchrzescijan-
skich i przesilenia zimowego. Trwa ono krétko: mysliwi oddajg ledwie kilka
strzatow i zbieraja sie na pokocie; bywa i tak, ze czesto w tym dniu od-
puszcza sie strzat. Po sygnale uczestnicy polowania skfadaja sobie zyczenia,
dzielg sie optatkiem i biorg udziat w postnej mysliwskiej biesiadzie. Prakty-
kuje sie rowniez zostawianie po kawatku opfatka w pasnikach.

Polowanie noworoczne organizowane w niektérych kotach rowniez jest
krotkie, tylko biesiada nie jest postna.
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IWIERZETA tOWNE

Zwierzyna to gatunki podlegajgce gospodarowaniu i uzytkowaniu fowie-
ckiemu, w zwigzku z czym okreslono okresy ochronne i okresy polowan.
Liste gatunkoéw zwierzat townych ustalit minister srodowiska w rozporzg-
dzeniu z dnia 11 marca 2005 r. (Dz.U. z dnia 22 marca 2005 r.). Znajduje sie
na niej 31 gatunkdw zwierzat, w tym 18 ssakow i 13 ptakow.

Dziczyzne dzielimy na grubg (m.in. dzik, sarna jelery, daniel, muflon, tos)
i drobng (m.in. zajac, dziki krdlik, lis, borsuk, kuna), w tym ptactwo (m.in. ba-
7ant, dzika kaczka, kuropatwa, przepiorka). Terminéw polowan i odtowdw
w danym roku nalezy szukac na stronie PZt.

»

»

Dzik (Sus scrofa) to jeden z najpopularniejszych i najliczniejszych
gatunkow, typowa lesna zwierzyna, cho¢ mozna go réwniez spot-
kac¢ na mokradtach czy bagnach. W ostatnich latach coraz czesciej
zasiedla nawet tereny podmiejskie, srodmiejskie lasy i parki. Wy-
stepuje w Europie i Azji z wyjatkiem potnocnych rejonow Skandy-
nawii i Rosji.

Dziki z wygladu przypominajg $winie domowe, majg jednak ma-
sywniejsza budowe, szczegodlnie w czesci przedniej. Jak pisat Jan
Szyttler w Poradniku dla mysliwych: ,Zwierz ten z postaci swojej
i sposobu zycia bardzo jest podobny do domowego wieprza; jakoz
w catym swym ksztatcie rownie jest niezgrabnem i ociezatem stwo-
rzeniem. Biega dosy¢ rgczo, zmyst czucia ma staby, ale wzrok i stuch
bardzo ostry. Zyje zawsze w trzodzie, w gestych, a szczegolnie
debowych lasach: miejsca za$ niskie, btotniste, ostepy gesto zaro-
ste s3 mu juz najulubiesze. Trzoda dzikéw zadnych innych zwierzat
miedzy sobg niecierpi”.

Dziki naleza do zwierzat wszystkozernych. Odzywiajg sie zarébwno
pokarmem roslinnym, jak i zwierzecym. Majg bardzo dobry stuch
i wech, ale staby wzrok. Na dziki mozna dzi$ polowac przez caty rok.

Jelen szlachetny (Cervus elaphus) wystepuje w warunkach na-

turalnych w Europie, w czesci Azji i w pdtnocnej Afryce. W Polsce
zyje na terenie catego kraju, z nielicznymi wyjatkami. Jelenie mozna
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»

»

»

spotka¢ w duzych kompleksach lesnych, gdzie po sasiedzku sg taki
i polany. W naturalnym srodowisku jelen szlachetny moze dozywac
do 20 lat.

Sezon polowan na jelenie trwa zwykle od konca sierpnia do korica
lutego (w przypadku fan od wrzesnia do potowy stycznia). Daw-
niej upolowane mieso jelenie przeznaczano do jedzenia, skore
przerabiano na irche, poroza stuzyty do ozdoby komnat, a racice
tokarze wykorzystywali do wytwarzania przeréznych wyrobow.
Z siersci robiono z kolei materace i kapelusze, a ttuszczu uzywano
do wyrobu mydta.

Sarna europejska (Capreolus capreolus), najmniejsza przedstawiciel-
ka jeleniowatych, zyje w catej Europie i czesciowo w Azji. W Polsce
mozna jg czesto dojrze¢ w lasach i na fgkach w sgsiedztwie komplek-
sow lesnych. Doskonale przystosowuje sie do kazdych warunkow
srodowiskowych — do tego stopnia, ze powstata ekotypowa forma
gatunku bytujaca wytacznie w terenie polnym.

Sezon polowan na kozty zaczyna sie zwykle w pofowie maja i trwa
do korica wrzesnia, a na kozy i koZleta od poczatku pazdziernika do
potowy stycznia.

Zajac szarak (Lepus europaeus) zyje niemal w catej Europie i na
czesci kontynentu azjatyckiego. To najpospolitszy przedstawiciel
zwierzyny drobnej w Polsce, ktory zasiedlit tereny we wschodniej
i centralnej czesci kraju, a takze niziny i gory.

Sezon polowan trwa od konca pazdziernika do poczatku stycznia.
To chyba jedyne ze zwierzat townych, ktérym mysliwi przypisali tak
wiele okresler w jezyku towieckim, najpospolitsze z nich to koszlon,
slepak, spioch, skotak, wacho, kusy, kot, filip, kopyra, siwak, korpal.

Dziki krolik (Oryctolagus cuniculus) jest czesto mylony z zajgcem.
Zyje na wiekszoéci obszaru Europy, w pétnocno-zachodniej czesci
Afryki, w Australii i w Nowej Zelandii. W Polsce wystepuje gtéwnie
w srodkowej czesci kraju. Dziki krolik jest gatunkiem synantropijnym,
w zwigzku z czym chetnie osiedla sie na terenach zurbanizowanych.
Mozna na niego polowac w tym samym okresie co na szaraka.
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Bazant (Phasianus ssp.) zyt niegdys gtéwnie w umiarkowanej strefie
klimatycznej w Azji, ale zostat introdukowany rowniez w Amerykach
i Europie. W Polsce wystepuije licznie na wiekszosci terendw. Charak-
teryzuje go wyrazny dymorfizm ptciowy: koguty sg wieksze od kur,
majg dtuzsze ogony i kolorowe upierzenie. Ptaki lubig zarosla, oko-
lice jezior i bagien. Na koguty zwykle mozna polowac¢ od poczatku
pazdziernika do konca lutego, a na kury w osrodkach hodowli zwie-
rzyny od poczatku pazdziernika do poczatku stycznia.

Kuropatwa (Perdix perdix) zamieszkuje niemal catg Europe i Azje
Srodkowa. W Polsce jest niezbyt liczna, ale mozna ja spotkac na ca-
tym terytorium poza obszarami gorskimi. Kuropatwy bardzo dobrze
maskujg sie przed zblizajgcym sie niebezpieczenstwem. Co ciekawe,
kiedy jednak zostang zauwazone, udajg, ze sg zranione i nie potrafig
lata¢. W ten sposob odciggajg drapiezniki od miejsca, gdzie pozo-
stawiajg legi lub mtode. Polowanie na kuropatwy trwa od potowy
wrzesnia do potowy pazdziernika.

Kaczka krzyzowka (Anas platyrhynchos) wystepuje w Europie, Azji
iw Ameryce Potnocnej. W Polsce jest dosc pospolita i wystepuje na ob-
szarze catego kraju. Mozna jg spotkac¢ dostownie wszedzie tam, gdzie
jest woda — od morza az po tereny gorskie. Na kaczki mozna polowac
od wrze$nia do drugiej potowy grudnia.

tyska (Fulica atra) wystepuje w Europie, Azji, Australii, Nowej Ze-
landii oraz w Afryce Pdtnocnej. W Polsce mozna jg spotka¢ na
terenie catego kraju (z wyjatkiem gor). Zyje w sasiedztwie zbior-
nikdw w zarosnieta linig brzegowa. Mozna je spotkac na niemal
wszystkich jeziorach, wiekszych stawach, rozlewiskach i wolno
ptyngcych rzekach. Sg obecne réwniez na przybrzeznych wo-
dach Battyku. Na tyski mozna polowac od wrzednia do drugiej
potowy grudnia.

Przepiorka (Coturnix coturnix) to ptak wedrowny zamieszkujacy

Europe, Azje Srodkowg i Potudniowg oraz Afryke. Lubi pola, faki i pa-
stwiska. W warunkach naturalnych jest pod scistg ochrona.
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JARTOSIEJE

Mieso lesnych zwierzat ma mato ttuszczu i cholesterolu, nie jest nafaszerowane
antybiotykami, wiec uwaza sie je za bardzo zdrowe. Jego wartos¢ energetycz-
na to srednio 120 kalorii w 100 gramach. Zawiera duzo biatka i niezbednych
mineratéw, jest chude i smaczne. Najpopularniejsze w Polsce, oprocz ptactwa,
jest dzisiaj mieso z dzika: chude, twardsze od wieprzowiny, o dos¢ charaktery-
stycznym zapachu. Sarnina jest soczysta, stodkawa i delikatna. Jesienig ma po-
smak orzechowy, a wiosng lekko korzenny. Jelenina jest zwarta i jedrna. Mieso
zajaca, chude i delikatne, zdaje sie nieco twardsze niz mieso dzikiego krdlika.
Bazant ma ciemne mieso charakteryzujace sie specyficznym zapachem.

Mieso zwierzyny grubej zwykle mozna kupic juz podzielone, w elemen-
tach, a w przypadku zwierzyny drobnej lub ptactwa czesto w catosci, jako
tuszki. Bardzo wazna jest jego wtasciwa obrobka, aby wydobyc z miesa dzi-
kich zwierzat to, co najwazniejsze. Sktada sie na nig kilka etapow: kruszenie
(dojrzewanie), marynowanie, bejcowanie, szpikowanie i przyprawianie.

Kruszenie to bardzo wazny etap, ktory dzis odbywa sie w zamrazalniky,
gdzie nalezy umiesci¢ mieso na 7-10 dni, a pdzniej powoli rozmrozic.
W dawnych czasach wieszano tusze w skérze w piwnicy — musiata byc
przewiewna — na kilkanascie dni. Po kruszeniu mieso staje sie delikatniejsze
i pO prostu smaczniejsze, traci rowniez charakterystyczny zapach oraz jest
tatwiejsze i szybsze w obrébce.

Marynowanie to wazny element przyrzadzania dziczyzny, szczegolnie
w przypadku miesa starszych osobnikow. Przepiséw na marynaty jest wie-
le i kazdy mitosnik tego miesa ma swaoj ulubiony. Zwykle wykorzystuje sie
ocet, wino, maslanke, mleko, oliwe lub olej oraz przyprawy: czaber, czos-
nek, lis¢ laurowy, ziele jatowca, ziele angielskie, majeranek, rozmaryn, a tak-
ze cebule, sos sojowy, musztarde czy midd. Z przyprawami trzeba jednak
uwazac: to mieso powinno odgrywac gtoéwna role.

Dziczyzne najczesciej piecze sie lub dusi, ale mozna j3 takze smazyc¢, choc
w takim przypadku warto pamietac, ze najlepiej nadaje sie do tego mieso
sarny i jelenia. Przed pieczeniem chudej dziczyzny lub ptactwa warto je
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posmarowac porzadnie mastem albo naszpikowac lub owing¢ stoning lub
boczkiem, co sprawi, ze mieso sie nie wysuszy i bedzie smaczniejsze. Pod-
czas pieczenia nalezy je raz po raz polewac ttuszczem z brytfanny, a pézniej
dac¢ mu na chwile odpoczac¢ pod przykryciem. Natartg solg i pieprzem dzi-
czyzne mozna rowniez obsmazy¢ w duzym rondlu ze wszystkich stron, na
przyktad na masle klarowanym, zanim trafi do piekarnika. Na grill doskonale
nadaja sie szasztyki, np.z miesa dzika, ktére mozna poprzetykac warzywami.

W przypadku sarniny i jeleniny najszlachetniejsza cze$¢ to comber (czes¢
ledZzwiowa) i udziec. Mieso tych zwierzat po zamarynowaniu mozna piec,
ewentualnie dusi¢. Popularne dania z sarniny to rowniez gulasz, zrazy oraz
steki. Z miesa dzika czesto robi sie wedliny, szasztyki, gulasze, pieczenie
i bitki; mozna je rowniez z powodzeniem przygotowac jako pieczen, szcze-
godlnie poledwice i schab, lub ugrillowac jako szasztyk. W przypadku zajgca
i dzikiego krolika duzg popularnoscia cieszg sie comber i udziec, z ktérych
zwykle przygotowuije sie pieczen, potrawke lub zrazy, ale najpopularniejsze
danie to oczywiscie pasztet. Dzikie ptactwo piecze sie zwykle w catosci lub
dusi z dodatkami. Mozna na jego bazie przygotowac dobry rosot.

/ dziczyzng doskonale sie komponujg wszelkie kasze i kluski slgskie. Pasujg
do niej dary lasu, szczegdlnie grzyby, a takze jagody i zurawina, oraz owoce:
pomarancze, sliwki, jabtka. Idealne dodatki to buraczki z odrobing octu bal-
samicznego i czerwona kapusta: zasmazana lub w formie suréwki, a takze
wszelkie warzywa. Gotowe mieso lub potrawy z niego zyskuja na smaku,
gdy sie je podaje z odpowiednim sosem na zimno lub ciepto (na bazie soku
Z pieczonego miesa). A na trawienie nada sie idealnie ktéras z nalewek my-
sliwskich z daréw lasu lub ogrodu.

Mieso zwierzat townych mozna dzis kupi¢ w specjalistycznych sklepach,
a nawet supermarketach, gdzie jest przebadane i juz podzielone. Sprzedaz
prowadza rowniez kofa towieckie i osrodki hodowli zwierzyny, ktére zwykle
dysponuja tuszami zwierzyny grubej. Takie tusze nie moga by¢ podzielone
lub rozebrane na miejscu, ale sg wypatroszone zgodnie z zasadami. Dziki
musza by¢ przebadane, by wyeliminowac witosnice.

Kupujac dziczyzne, nalezy dotozy¢ wszelkich starar, by pochodzita ze zréd-
ta przestrzegajacego procedur i etyki.
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