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ie§wiadomos$¢ jest obszarem psychiki odkry-

tym w XX wieku dla zachodniego §wiata przez
tworce psychoanalizy Zygmunda Freuda, ktéry rozwa-
zania o ludzkim umysle przeniost w sferg nauki. Jednak
czlowiek juz tysigce lat wczes$niej probowat opisaé te
tajemnicza warstwe psyche, istniejaca obok $wiadomo-
sci. Meksykanie nazywali ja nagual, a Aborygeni Czas
Snu. Carl Gustav Jung, uczen Freuda, twierdzit, ze nie-
swiadomos$¢ gromadzi wszystko, co nie przedostato si¢
do ludzkiej $wiadomosci: impulsy, przezycia, wrazenia,
racjonalne i irracjonalne mysli, uczucia i archetypy. Na-

tomiast wedlug dawnych wierzen w nieSwiadomosci,
zawierajacej cala wiedze na temat ozywionego $wiata,
mieszkaja dusze przodkéw i znajduja sie zalazki przy-
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szlego zycia. Przypomina ona pierwotny, réoznorodny
1 odwieczny $§wiat natury. Stale si¢ rozwija, przeobra-
za 1 jest nieprzewidywalna oraz niemozliwa do ujarz-
mienia. Mozna w nig wejrze¢ i pozna¢ dzigki snom. Co
ciekawe, zapisane w nieSwiadomej sferze informacje
wykraczaja daleko poza nasze jednostkowe zycia 1 do-
tyczg pamieci, ktora sigga daleko glebiej — do archety-
pow, symboli, prastarych znakow, przezy¢ duchowych
1 religijnych. W nieswiadomos$ci nowe doswiadczenia
ulegaja nieustannemu poszerzaniu, stajac si¢ wspolne
wszystkim ludziom, a najpewniej i calemu istnieniu.

'O/Ullas’nie A iedwiadomosc wylaniajq sie

nasge sny.
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@zieje ludzkos$ci siegajg setek tysiecy lat wstecz, a gdyby wzigé
pod uwage teori¢ ewolucji, wedtug ktorej wszelkie organizmy
zywe pochodza od wspdlnego przodka, a cztowiek ewoluowat przez r6z-
ne mozliwe formy bytu, to nawet milionow lat. Czy potrafimy to sobie
wyobrazi¢? Setki tysiecy lat, a nawet miliony? I jak si¢ ma do tego czlo-
wiek, ktory istnieje wlasnie tu iteraz, a na §wiat patrzy przez pryzmat
wtasnego ja? Taka jest mniej wigcej dysproporcja migdzy swiadomoscia
a nieswiadomoscig.

By zobrazowaé zalezno$¢ miedzy tymi dwiema warstwami psychiki,
warto wyobrazié sobie gore lodowa ptywajaca w oceanie. Swiadomo$é
to zaledwie jej niewielki wierzchotek, natomiast ogromna masa lodu
ukryta pod wodg to nies§wiadomos$¢, fundament ludzkiej psyche 1 prze-
strzen, w ktorej przechowywane sg wspomnienia, archetypy 1 instynkty.

Gdy negujemy duchowy wymiar rzeczywisto$ci, tracimy do niej dostep,

a tym samym do jej bogactwa pelnego symboliki, pradawnych mitéw
1 wszystkiego, co bylo przed nami i zostanie po nas.

Cg;n swiat otwiera sie /wzecl namai olziqéi snom.



Qje‘n a nauéa

ny sa przejawem dziatania

nie§wiadomosci 1 dopoki ta
warstwa psychiki stanowita przestrzen
niedostepng rozumowi, byty one trak-
towane w zachodnim §wiecie jako
nic nieznaczacy wytwor wyobrazni.
W ostatnich latach nauka data spore
mozliwo$ci badania czegsci procesow
zwigzanych z ta czgécig psyche i oka-
zalo si¢, ze majg one duzo wigksze
znaczenie dla naszej egzystencji, niz
wczesniej przypuszczano.

Marzenia senne pojawiaja si¢
zarowno podczas fazy NREM
(Non-Rapid Eye Movements), jak
iw REM (Rapid Eye Movements),
dla ktorej charakterystyczne sg szyb-
kie ruchy gatek ocznych. Oba te sta-
dia snu nastepuja po sobie na prze-
mian w ciaggu jednego cyklu. W fazie
NREM sny wywodzg si¢ z codzien-
nych, biezacych i rutynowych spraw
$nigcego, a w REM sa bogatsze, bar-
dziej emocjonalne, obrazowe i skom-
plikowane, dlatego tez szczegdlna
uwage przyktada si¢ do fazy REM,
wydobywajacej zaskakujace tresci
z nie§wiadomosci $nigcej osoby.
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U cztowieka juz w 6. miesia-
cu zycia ptodowego zostajg uregu-
lowane mechanizmy zachowania
snu 1 jawy. Wysokie zapotrzebowa-
nie na sen u noworodkoéw 1 dzieci
moze thumaczy¢ wskazywane przez
wielu badaczy powiazanie migdzy
iloscig snu w fazie REM a umiejet-
noscig uczenia si¢ nowych i trud-
nych zadan. Frustrujace zadania czy
traumatyczne przezycia prowadza do
zwigkszenia ilosci snu w fazie REM.
W tym czasie dochodzi w organi-
zmie do zwigkszenia si¢ ilosci hor-
monu wzrostu, dzigki czemu rany ta-
twiej si¢ goja, a tkanki odbudowuja.
W korze mézgowej wzrasta aktyw-
nos$¢ neurondw do poziomu takiego
samego jak podczas uczenia si¢ na
jawie, a informacje, ktore cztowiek
zapamigtal w stanie Swiadomosci,
utrwalajg sie.

Amerykanski psycholog Harry
Fiss twierdzi, ze sen w fazie REM
wzmacnia takie funkcje ego, jak:
uczenie si¢, wzmacnianie pamigci
i rozwigzywanie problemow. O ile
sen w tej fazie u dorostego cztowieka



trwa okoto dwoch godzin na dobe, to

u noworodka az 8—10. W tym czasie

maluch moze przyswoic¢ sobie nowe

doswiadczenia, niezb¢dne do dalsze-
g0 przezycia.

Badania nad snem wykazaty, ze
nawet krotkotrwale pozbawienie fazy
REM powoduje u wigkszosci popu-
lacji problemy z pamigcia i skupie-
niem uwagi, rozdraznienie, spadek
odpornosci, a takze klopoty z ko-
munikacjg oraz trudnos$ci w rozwig-
zywaniu probleméw. Na podstawie
badan oraz licznych dyskusji nie-
podwazalne staje si¢ istnienie szere-
gu funkcji snu, wérod ktorych nalezy
wymienic:

» stanowienie zaworu bezpieczen-
stwa, chronigcego $wiadomos$¢
przed wypartymi treSciami,

» budowanie ego, opanowywanie sy-
tuacji, rozwigzywanie problemow,
wzmacnianie kreatywnosci,

> opracowywanie i rozwigzywanie pro-
blemoéw emocjonalnych, konczenie
niezamknietych sytuacji,

» programowanie instynktow i ar-
chetypow,

» przygotowywanie do trudnych,
przejsciowych okresow, wyzwan
1 kryzysow,

» utwierdzanie tozsamosci ptciowej,

> utrzymywanie w mozgu obra-
zu ciata, dostarczanie informacji

o chorobach i procesach zachodza-
cych w organizmie,

» stanowienie treningu umystowego
dla ptodu i rodzaju ¢wiczen dla no-
worodkow 1 dzieci rozwijajacych
si¢, zdobywajacych nowe umiejet-
nosci, a takze dla dorostych,

» adaptacja do otoczenia.

Co noc $nienie zabiera nam okoto
dwoch godzin, musi wigc posiadaé
funkcje niezwykle wazne dla organi-
zmu i zachowania gatunku. Przepro-
wadzane doswiadczenia dowodza, ze
mozg w czasie $nienia utrzymywany
jest w stanie czynnym, a szczegdlnie
aktywne obszary to osrodek ruchu
i zmystow (odbieranie wrazen wi-
zualnych). Kiedy wigc widzimy co$
we $nie lub poruszamy si¢, aktywi-
zowane s3 te same osrodki w mozgu,
co w przypadku wykonywania tych
czynnosci na jawie. Podczas $nienia
funkcjonujg takze centra zwigzane
z zachowaniem instynktownym, re-
akcjami obronnymi, emocjami oraz
pamiegciag. We $nie mozemy wiec
¢wiczy¢ i testowac liczne kombina-
cje neurologiczne, co wedtug bada-
czy wplywa na dojrzewanie, uczenie
si¢ 1 rozwoj. Dzieki udowodnione;j
w fazie REM aktywnosci najstarszej,
pierwotnej czesci mozgu, w kto-
rej zapisane sg instynkty i wzorce
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zachowania, zyskujemy wglad we
wlasne dziecinstwo oraz histori¢ na-
szych przodkow i wypracowanych
przez nich modeli reakcji. Zgodnie
z teorig Junga w snach przejawiaja
si¢ archetypy, czyli wspolny catej
ludzkosci, przekazywany z pokole-
nia na pokolenie wzorzec reagowa-
nia i postrzegania Swiata.

Cho¢ podczas snu mozg odbiera
bodzce z zewnatrz, to pozostaje na nie
wyciszony i nie musi ich opracowy-
wac. Jednoczes$nie w stanie fazy REM
aktywno$¢ mozgu nasila si¢, doprowa-
dzajac niejednokrotnie do pobudzenia
silniejszego niz na jawie. Logika pod-
powiada, Ze $nigc, nie odpoczywamy,

a rozwijamy si¢ wewnetrznie, stacza-
my walke z wewnetrznymi konflik-
tami. Wypracowujemy nowe metody
dziatania, docierajac do archetypow
majacych wprowadzi¢ harmoni¢ w na-
sza psychike. Wszystko to dzieje sig¢
w §wiecie wewnetrznym, w stanie
nieswiadomosci, o ktorej cho¢ dzis$
wiemy odrobing wiecej niz pot wie-
ku temu, za$ t¢ wiedze wykorzystu-
jemy w medycynie, kryminalistyce,
psychologii, dzialaniach tworczych,
szkolnictwie, komunikacji, mediach,
a nawet polityce. Wiedza ta wydaje
si¢ znikoma w obliczu tajemnicy, jaka
nie§wiadomos$¢ gromadzi i co jaki$
czas objawia.

Rytualny taniec wykonywany przez cztonkéw plemienia Sidi

12
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teswiaaomosc

ja£0 éréJlO i maiéa snéw

szystkie systemy religij-

ne oraz tradycje duchowe
moéwig o co najmniej dwoch wymia-
rach rzeczywistosci — materialnym
i duchowym, ktére dotycza cate-
go stworzenia. Bardzo czg¢sto sfera
,hiewidzialna” traktowana jest jako
$wieta lub u§wigcona, a glebszy do-
step do niej majg wylagcznie osoby
do tego predestynowane, tj. szama-
ni, znachorzy, kaplani, jasnowidze
czy $wieci. Czlowiek archaiczny
traktowatl §wiat duchowy i material-
ny jako catos¢, a chcac uczestniczy¢
w sferze uswigconej (a tym samym
zyskac¢ sit¢ 1 sprawczo$c), nadawat
otaczajacym go przedmiotom, miej-
scom, zwierzetom i roslinom cechy
sakralne. Celebrowat i pielegnowat
obrzedy, a takze probowat odczyty-
wac znaki 1 przekazy plynace z na-
tury. Sposréd swoich towarzyszy,
wskazanych mu w czasie rytualéw
przez duchy, wybieral osoby, ktore
przeznaczal do specjalnego kontaktu
Z sacrum.

Wsparcie duchoéw i bogéw, od-
czytywanie ich woli, poskramianie
negatywnych zapedow, zrozumienie
i korzystanie z ukrytej, wewngtrznej
mocy elementéw ozywionych i nie-
ozywionych oraz docieranie do ich
energetycznej jakosci byto niezwy-
kle wazne dla archaicznych spotecz-
nosci. Wplywato nie tylko na jako$¢
zycia, ale tez na zdrowie fizyczne
1 psychiczne jej cztonkoéw. Dlatego
cztowiek pielegnowat kontakt z dru-
g3 strong, doskonalgc metody komu-
nikacji. Jednym z jej kanatow byty

wlasnie sny.

13



C&‘jnaczenie Snu w ﬁuliuraclt

pierwofnyc/t. Jzamanizm

(w szamanizmie, wyrostym na
animizmie zespole praktyk

i wierzen wspolnym (wedtug niekto-
rych badaczy) catej archaicznej ludz-
kosci, siegajacym czasow 25 tys., a na-
wet 40 tys. lat przed naszg erg, oprocz
$wiata srodkowego, czyli ziemi, znaj-
duje si¢ $wiat gorny (niebo), w ktorym
mieszkaja bogowie, oraz $wiat dolny
(podziemia), zamieszkany przez du-
chy. Posrednikiem miedzy nimi jest
szaman (sanskr. sramana, sram —
meczy¢ sie; moze tez pochodzi¢ od
rdzenia sza- oznaczajacego w jezyku
Ewenkow wiedze¢) nobilitowany do
tej roli przez duchy. To on, osigga-
jac ekstaze, wstepuje w niewidzialny,
uswiecony wymiar rzeczywistosci, by
kontaktowac¢ si¢ z duchami w interesie
swojej spotecznosci. L.gcznikiem mig-
dzy swiatami jest kosmiczne drzewo
lub stup $wiatta, po ktorym, wzglednie
wzdtuz ktorego, szaman w ,,kosmicz-
nym locie” przedostaje si¢ na nizsze
lub wyzsze rejestry bytu. Wchodzi on
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W trans za pomocg réznych metod: ryt-
micznego, synchronizujacego potkule
moézgowe bebnienia (drumle lub sza-
manski beben), rytualnego tanca, mo-
notonnego $piewu, spozywania roslin
psychoaktywnych (np. ayahuaski) lub
recytacji. W ten sposob szaman uwal-
nia cz¢$¢ swojej duszy, tracac kontakt
Z rzeczywistoscia, i przedostaje si¢
do warstwy nieswiadomosci. Prze-
bywajac w §wiecie duchéw, zyskuje
wglad w $wiat energii, w historig¢ ple-
mienia 1 jego przyszlo$¢, otrzymuje
rady 1 ostrzezenia, a takze prosi duchy
o wstawiennictwo lub opuszczenie
ciata wspotplemienca, ktorym zawtad-
nely. Znajomos$¢ $wiata natury 1 wia-
sciwosci roslin pozwalajag mu leczy¢
czlonkéw swojego plemienia, niwelo-
wac bdl, odczynia¢ uroki, sciggac kla-
twy lub przewidywac przyszios¢.

W niektorych odnogach szama-
nizmu sen 1 $nienie byly jedng z naj-
wazniejszych metod kontaktowania
si¢ ze $wiatem niewidzialnym.



Stowianie

W systemie religijnym Stowian,
u podstaw ktorego lezy szamanizm,
swiat sktadat si¢ z trzech czgsci: nie-
ba, ziemi i krainy umartych. Niebo
stanowil Wyraj, czyli wiecznie zie-
lony ogréd, skad przybywaty nowe
dusze i gdzie na zime¢ przylatywa-
ty ptaki. Swiat umartych to Nawie,
czyli obszar przebywania dusz, naj-
czesciej nieszezesliwych i tragicznie
lub przedwczesnie opuszczajacych
ciato. Przestrzennie Wyraj znajdo-
wat si¢ ,,u gory”, a Nawie ,,na dole”,
pod ziemia. Rowniez w tym syste-
mie pojawiat sic motyw Drzewa Zy-
cia. Wzdhuz jego pnia mozna si¢ byto
przemieszczaé — stad dusze ze $wiata
umartych przedostawaty si¢ do §wia-
ta rzeczywistego jako ptaki, a zjawi-
ska nadprzyrodzone objawiaty si¢
smiertelnikom. Osobg predestyno-
wang do kontaktu ze §wiatem nad-
przyrodzonym byt kaptan, nazywa-
ny zercg, ofiarnikiem lub wolchwem
(inaczej gu$larzem). Zerca zajmowal
si¢ sktadaniem ofiar, pilnowaniem
dat §wiat, celebrowaniem obrzgdow,
rzucaniem losow, kojarzeniem par
oraz wrézeniem (prorokowaniem).
W spotecznosci funkcjonowat réw-
niez wrdozbita, ktéry nawigzywat
kontakt ze §wiatem nadprzyrodzo-

nym, $piewajac i grajac na instru-
mentach (geslach) lub za pomoca
srodkow halucynogennych.

U Stowian noc i zwigzany z nig
sen byly okazja do przejawiania si¢
mocy nadprzyrodzonych. Podczas
snu cztowiek stawat si¢ bezbronny
1 podatny na dziatanie duchéw i de-
mondw oraz ukrytych w sobie nie-
poskromionych sktonnosci i zadz.
Wierzono, ze mogt np. zosta¢ zaata-
kowany przez zmor¢ lub uwolnié
swojg dusze, ktora we $nie si¢ w nig
zamieniala, by straszy¢ 1 dusi¢ innych
$piacych. Przybieral takze postac
zwierzat lub przedmiotow, a nastepnie
wplywal negatywnie na sen i zdro-
wie psychiczne wspotbraci. We $nie
byt narazony na ataki m.in.: inkubow
i sukkubow — demonow dazacych do
fizycznego zblizenia, nawotujacych
do seksualnych uciech 1 wykorzystu-
jacych we $nie seksualnie swe ofiary
(za ich zgoda lub bez), potudnic — po-
zbawiajacych przytomnosci, a nawet
zycia osoby zasypiajace na stoficu,
lub wreszcie mamun, zsytajacych cie-
zarnym kobietom zte sny.

W spotecznosci Stowian sen i $nie-
nie miaty zwigzek z mocami nadprzy-
rodzonymi, stad obted, nagla $mier¢,
utrat¢ przytomnosci, opgtanie czy
szalenstwo wigzano z dziatalnoscia
duchow atakujacych cztowieka pod-
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czas zmgczenia, drzemki lub glebo-
kiego snu, czyli wtedy, gdy obnizal
si¢ prog jego swiadomosci. By obro-
ni¢ si¢ przed skutkami dziatalnosci
demonodw, opracowywano metody
,bezpiecznego” przebywania w sta-
nie nie§wiadomosci — nalezalo si¢
ktas¢ w pozycji innej niz ta, w ktorej
poprzednio zostalo si¢ zaatakowa-
nym, co miato zmyli¢ zmore. Przed
mamunami chronity metalowe, ostre
przedmioty, np. igta, ndz, agrafka po-
tozone obok 16zka, a przed potudni-
cami — unikanie drzemki w stoncu,
czyli w miejscu ich przebywania.

Kolejnymi stowianskimi demo-
nami byly tzw. cioty — mieszkajace
w lasach wiedzmy, ktorych moc nie-
przypadkowo wzrastata podczas za-
¢mienia stonca 1 ksi¢zyca. Potrafily
przewidywacé przysztos$¢ oraz prze-
pedzac choroby i zte duchy.

Aborygeni

W wierzeniach rdzennych miesz-
kancow Australii sen odgrywat ogrom-
ng role. Wedltug nich zycie cztowieka
jest systemowo zwigzane z catym by-
tem, tworzac jednos¢, a wszelkie zy-
cie na ziemi ma swoje korzenie w tzw.
Czasie Snu i tam si¢ rozwija. Czas Snu
to duchowy wymiar rzeczywistosci,
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a jego nature i wplywy mozna podzie-
li¢ na cztery aspekty:

» jest zrodlem wszystkiego, co istnieje,
» przejawia si¢ przez egzystencje
obecnie zyjacych i wplywa na nia,

» odpowiada za droge zycia i rodzaj

Smierci,
» jest zrodtem sily, energii, madrosci
1 wladzy.

Czas Snu istnieje niezmiennie po-
dobnie jak natura, jest nieograni-
czony i nieskonczony, nie zamyka
si¢ ani w czasie, ani w konkretnej
przestrzeni. Nalezy go rozumieé
jako ,,wszystko dziejace si¢ teraz”
zamiast linearnego ,,jednego po dru-
gim”. W wierzeniach Aborygenow
przesztos¢ wptywa na terazniejszosé
1 na przyszios¢, a przyszios¢ na prze-
sztos¢. To, co dzieje si¢ dzisiaj, jest
wynikiem wczesniejszych decyzji
i zdarzen, a osobiste umieje¢tnosci,
cechy 1 zdolnos$ci cztowieka maja
zrodto w wyborach i dokonaniach
jego przodkoéw. Wedhug Aborygenow
kazda czynno$¢, wszystko, co sie¢
wydarza, pozostawia po sobie $lad.

Do Czasu Snu wedruja umarte
dusze i stamtad przybywaja nowe.
Stamtad pochodza tez totemy, ktore
okreslaja relacje migdzy czlowie-
kiem a jego duchowym opiekunem
— przodkiem, zwierzeciem, miej-
scem i/lub przedmiotem. Mozna si¢



do niego dosta¢ za pomocg marzenia.
Pojgcie marzenia miesci w sobie za-
réwno marzenie senne, czyli sen, jak
i odmienny stan §wiadomosci nieko-
niecznie tozsamy z transem. Osoby
przebywajace na poziomie marze-
nia s3 wyczulone na odczytywanie
znakow pochodzacych ze Swiata
snu i dzigki nim mogg przekraczaé
wymiary czasu i przestrzeni. By do-
swiadczy¢ Czasu Snu, czyli ,,widze-
nia”, cztonek plemienia powinien
zy¢ wedlug ustalonych zasad, zna¢
mity swojej spolecznosci, szanowaé
histori¢ przodkow, a takze przejs¢
odpowiednie rytuaty. Musi wigc by¢
swiadomy catego swojego duchowe-
g0 jestestwa.

Dla Aborygenow sen jest tak samo
realny jak zycie na jawie. Jezeli co$
wydarzylo si¢ we $nie, to zdarzylo si¢
naprawde. Dzigki niemu kazdy moze
dosta¢ si¢ do Czasu Snu, by tam prze-
zywac¢ wspolne 1 indywidualne mity,
pozna¢ swoje przeznaczenie, swoj
totem, zdoby¢ madros¢ i nabrac¢ sit.
Przez sen mozna si¢ kontaktowaé
z duchami przodkow oraz z dusza
catego stworzenia — oceanu, rownin,
zwierzat czy roslin, wzmocni¢ swo-
ja relacj¢ z nimi, a tym samym po-
glebi¢ harmoni¢ catego systemu. We
$nie cztowiek znajduje si¢ w stanie
wyjatkowo sprzyjajacym odbioro-

Australijski Aborygen

wi nauk, objawien, wyjasnien, pole-
cen 1 instrukcji przekazywanych przez
przodkéw lub ptynacych bezposred-
nio z Czasu Snu, a wskazoéwki te moga
przybiera¢ formy symboliczne. Sny
(marzenia) sg niezmiennym bodzcem
do dziatan oraz moralng instrukcja.
Wszelkie mity, piesni oraz wskazow-
ki dotyczace obrzedéw odbierane sa
wlasnie poprzez stan marzenia.

By nie traci¢ kontaktu ze swoim
wnetrzem, Aborygeni oddaja si¢ kon-
templacji (darriri), ktora przypomina
techniki medytacyjne. Ten stan ma za
zadanie zjednoczy¢ cztowieka z na-
turg i1 catym zyciem, krajobrazami
oraz ozywiona i nieozywiong naturg.
W ten sposob zyskuje wewngtrzne
widzenie i glgbokie styszenie, stan
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wewngetrznej harmonii i spokoju.
Stan kontemplacji mozna osiggngc
w kontakcie z przyroda, ale tez stu-
chajac piesni, plemiennych mitow
1 opowiesci. Darriri jednoczy jed-
nostke z Czasem Snu i pozwala zy-
ska¢ ,,widzenie”, ktore nadaje mate-
rialnemu $wiatu znaczenie duchowe.

Plemi¢ Senoi

Interesujace podejscie do snoéw
1 $nienia wypracowato plemi¢ Se-
noi, aborygendow pochodzacych
z obszaru Potwyspu Malajskie-
go. Senoi dzielg si¢ na dwie grupy
plemienne: Temari i Semai. Tema-
ri mieszkaja w najwyzszych i naj-
bardziej odizolowanych regionach,
tymczasem Semai w okolicach te-
rendw, ktore mozna uprawiaé. Obie
te grupy cechuje szczeg6lny stosu-
nek do zjawiska snu, cho¢ nie az
tak osobliwy, jak przypisywano im
w latach 60. XX wieku. Wtedy to na
podstawie badan Kiltona Stewarta
z 1935 roku okrzyknigto Senoi lud-
noscia posiadajaca wtasng prakty-
ke $nienia. Czlonkowie plemienia
Senoi wedtug Stewarta opracowali
system pracy nad marzeniami sen-
nymi, ktory pozwalat je kontrolo-
wac 1 na nie wptywac, a to z kolei
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Cztonkowie plemienia Senoi

sprawiato, ze stali si¢ spotecznos$cia
pozbawiong agresji. Nie istnialo
u nich zjawisko nier6wnosci plcio-
wej 1 nie rozwijaty si¢ zadne cho-
roby psychiczne. Mimo ze tych in-
formacji nie udato si¢ potwierdzi¢,
podejscie Senoi do zjawiska snu
nadal jest warte uwagi. Spotecznosé
Senoi wyrdznia pig¢ dusz tworza-
cych pojedynczg osobowos¢, sg to:
sengin umieszczona w sercu i pod-
trzymujaca zycie, jereg istniejaca
w watrobie i moggca podrozowacd
W czasie i przestrzeni, hinum odpo-
wiadajaca za komunikacj¢ i mowe,
ruwaay zamieszkujaca gtowe, kon-
kretnie srodek czota, i opuszczaja-
ca ciato we $nie lub w transie, oraz



