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Czy w XXI wieku jestesmy skazani na alergie”

Jeszcze na poczagtku XX wieku aler-
gia byta postrzegana jako choroba
rzadka, obecnie mowi sie 0 jej pande-
mii. Europejska Akademia Alergologii
i Immunologii Klinicznej (European
Academy of Allergy and Clinical Im-
munology, EAACI) po uwzglednieniu
trendéw epidemiologicznych przewi-
duje, ze za kilkanascie lat ponad po-
towa populaciji europejskiej bedzie do-
tknieta jakim$ rodzajem alergii. Aktual-
nie w samej Europie wystepuje u po-
nad 150 milionéw oséb. Coraz cze-
sciej zgtaszane sg nowe typy choréb
alergicznych i nadwrazliwosci na sub-
stancje, ktoére wczesniej nie wywo-
tywaty uczulen. Réwniez alergie po-
karmowe sg coraz powszechniejsze,

a ich objawy bardziej nasilone. Wraz
Z rozwojem miast i zmiang stylu zy-
cia — z dala od przyrody i w ciggtym
stresie — a takze z uwagi na nadmier-
ng ilos¢ chemii w zywnosci, kosme-
tykach i srodkach czyszczacych oraz
zanieczyszczenie powietrza zaczyna-
my coraz silniej odczuwac dolegliwo-
ci, ktdre trudno zdiagnozowac.
Wptyw tego, co jemy, na organizm
i zdrowie cztowieka budzi wiele kon-
trowersji. Istniejg skrajnie rozne po-
glady na ten temat, wokot odzywiania
krgzy tez wiele mitéw. W pewnych ob-
szarach zdrowia wiedza jest ugrunto-
wana i niepodwazalna, poparta tysig-
cem badan, dotyczgca np. tego, co
wptywa na rozwéj miazdzycy i jakie

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze sama dieta stanowi potowe wszystkich czynnikbw majgcych
wptyw na organizm i zdrowie cztowieka




s3 jej konsekwencije zdrowotne (udar
mozgu, zawat serca). Z Kolei immuno-
logia i jej szeroki zwigzek z odzywia-
niem jest dziedzing relatywnie nowg
i bardzo skomplikowang ze wzgledu
na niezliczong ilos¢ zmiennych, kté-
re trzeba uwzglednia¢ w badaniach.
Brakuje wiec jednoznacznych metod
badawczych przy rownoczesnym roz-
kwicie mozliwosci diagnostycznych.
Jedne badania sg bardziej precyzyjne
i wiarygodne, inne mnie;j.

Najwieksze wyzwanie stanowi de-
tektywistyczna, mrowcza praca nad
wieloma réznorodnymi watkami sta-
nu zdrowia — objawami chorobowy-
mi, nawykami zywieniowymi i stylem
zycia pacjenta — ktéra ma na celu
potgczenie ich w jeden cigg przy-
czynowo-skutkowy. Bardzo waskie
specjalizacje w medycynie stwarza-
ja problem z catoSciowym oglagdem
osoby chorej. W moim przekonaniu
dobrze jest samodzielnie rozumiec
i tagczy¢ pewne zaleznosci zwigzane
z aktualnym stanem zdrowia, stara¢
sie zrozumie¢, dlaczego chorujemy,
przeprowadzi¢ swoje wiasne $ledz-
two i zawsze kierowac sie zdrowym
rozsgdkiem. Ztota mysl ,co za duzo,
to niezdrowo” sprawdza sie w wielu
obszarach zycia.

Wiedze dotyczgcg zdrowia i odzy-
wiania nalezy czerpac z kilku zrodet.
Nie wolno ulega¢ czesto propago-
wanym w internecie jednostronnym
teoriom, ktérych autorzy nie majg
specjalistycznej wiedzy i sami nie ro-
zumiejg tego, co opisujg, podajgc jed-
nostkowe przykfady jako uniwersalne
i dobre dla wszystkich. Bezpiecznigj

jest zasiegac¢ porady u lekarzy spe-
cjalistow i wyksztatconych dietety-
koéw, ktdrzy nie reprezentujg skraj-
nych pogladow.

Od niedawna mozna zauwazy¢
wiekszg otwartos¢ lekarzy na wspot-
prace z dietetykami. Rezerwa jest
zrozumiata ze wzgledu na mnogosc¢
samozwanczych autorytetéw, pasjo-
natow zdrowego odzywiania, poleca-
jacych niezliczong ilos¢ diet. Z drugiej
strony lekarz, o ile nie specjalizuje sie
w chorobach dietozaleznych, nie po-
siada ani specjalistycznej, ani prak-
tycznej wiedzy dietetycznej, poza
tym nie ma czasu na zajmowanie
sie uktadaniem jadtospisow swoich
pacjentow. Jezeli jednak lekarz twier-
dzi, ze nie wierzy w zadne diety, to
lepiej pOjS¢ do innego, 0 szerszych
horyzontach, bo dobrze opracowane
zindywidualizowane diety eliminacyj-
ne pomagajg pozbyc¢ sie wieloletnich
dolegliwosci i w zdumiewajgco wie-
lu przypadkach usuwajg przyczyny
probleméw zdrowotnych. Nie stoi
to w opozycji do wiedzy medycznej
i zdrowego rozsgdku ani nie podwaza
uzasadnionego leczenia farmakolo-
gicznego. Logiczne jest, ze bez usu-
niecia rzeczywistych przyczyn ztego
trawienia ogdlne wytyczne uznane
za dobre mogg by¢ bardzo mylgce.

Dietetyk nie powinien ingerowac
w leczenie farmakologiczne, ale moze
zasugerowac potrzebe skonsultowa-
nia z lekarzem przyjmowanych le-
kow, jezeli dzieki zmianie sposobu
odzywiania badania wykazg wyraz-
ng poprawe, ale tez samopoczucie
pacjenta sie polepszy. Na przyktad



w leczeniu zespotu jelita nadwrazli-
wego przepisywane sg leki antyde-
presyjne, ktére majg spowodowac
lepszg kontrole stresu. Gdy jednak
po zmianie diety jelita pracujg pra-
widtowo i poprawia sie tym samym
samopoczucie, mozna, a nawet trze-
ba rozwazy¢ zaprzestanie tego typu
leczenia. Bardzo watpliwe jest dtugo-
trwate stosowanie lekéw hamujgcych
wydzielanie kwasu solnego w zotgd-
ku — czasem wystarczy korekta na-
wykow zywieniowych, aby nie stoso-
wac preparatéw, ktére wptywajg m.in.
na gorsze trawienie biatka i ostabiajg
przyswajanie witaminy B,,. Osoby
z refluksem popetniajg wiele nieswia-
domych, drobnych bteddw dietetycz-
nych, ktére mozna zmieni¢ poprzez
wtasciwe odzywianie, zamiast przyj-
mowac inhibitory pompy protonowe;.

W holistycznym podejsciu do
cztowieka nie mozna pomijac lub
pobieznie traktowac¢ niedobordw
sktadnikbw odzywczych, ktore, po-
mingwszy wrodzone choroby meta-
boliczne, mogg wynikac¢ z gorszego
trawienia, a tym samym wchtaniania,
powodowanego nadwrazliwosciami
pokarmowymi i/lub niedoborows,
jednostronng i ubogg odzywczo
dietg. Dlaczego ubogg? Sita przy-
zZwyczajenia — jem to, co znam, a to,
Czego nie znam... nie smakuje mi.
Dla wielu os6b gotowanie jest ztem
koniecznym, a to znacznie ograni-
cza wybor dan, z kolei odzywianie
bazujgce na korzystaniu z ustug ca-
teringowych i restauracji powoduje,
ze sktad potraw okazuje sie wiel-
kg niewiadoma.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) szacuje, ze sama dieta sta-
nowi potowe wszystkich czynnikow
majgcych wptyw na organizm i zdro-
wie cztowieka, pozostate to czynniki
Srodowiskowe i genetyczne. Wie-
my tez, ze dieta ma ogromny wptyw
na ekspresje (wtgczanie lub wytgcza-
nie) genow. W zaleznosci od stadium
i rodzaju choroby u niektorych osdb
wptyw sposobu odzywiania moze by¢
znacznie bardzigj istotny, a u innych
mniej zauwazalny.

A na czym polega leczenie aler-
gii? Na stronie wspomnianej Aka-
demii EAACI czytamy: ,(...) obecnie
w wigkszosci przypadkow alergie sg
leczone za pomocg krotko dziatajg-
cych lekbw tagodzgcych objawy lub
lekow przeciwzapalnych o dziataniu
dtugotrwatym. Wprowadzenie tej dru-
giej grupy lekéw, w ktdrej dominuja-
cq pozycje majg glikokortykosteroidy,
zmniejszyto czestos¢ niektodrych ciez-
kich powiktan chorob. Ujawnity sie
jednak takze znaczgce ograniczenia

Zywienie to integralna czes¢ leczenia
choréb o podtozu immunologicznym,
metabolicznym, a coraz czesciej tak-
ze chordéb psychicznych. Juz sama
$wiadomos¢ istnienia potaczenia:
uktad nerwowy/mozg — uktad tra-

wienny — uktad odpornosciowy, skta-
nia do refleksji, ze nie mozna pomijac
jakosci diety oraz kondycji uktadu
pokarmowego w leczeniu wszystkich
alergii, nie tylko pokarmowych, oraz
innych choréb o podtozu zapalnym.




Z powodu nadmiernej ilosci chemii w zywnosci, kosmetykach i srodkach czyszczgcych zaczynamy coraz
silniej odczuwa¢ dolegliwosci, ktére trudno zdiagnozowaé

zwigzane z farmakoterapig. Po pierw-
sze, skutecznos¢ lekdw stosowanych
aktualnie w celu uzyskania kontroli
nad objawami alergii nie jest petna.
Nawet w ramach préb klinicznych
prowadzonych w dobrze kontrolowa-
nych warunkach i po zoptymalizowa-
niu leczenia znaczna grupa chorych,
stanowigca czasami nawet ponad
50%, bedzie nadal mie¢ ktopotliwe
objawy. Po drugie i najwazniejsze,
nawet po latach statego, skuteczne-
go leczenia w chwili zaprzestania co-
dziennego stosowania lekéw objawy
nawracajg. Diugotrwate stosowanie
lekéw zwieksza mozliwose wystgpie-
nia dziatan niepozgdanych”.

Objawy powracajg, poniewaz przy-
czyna nie zostata usunieta. Jednak
na ogot przyczyn jest wiele. Od czego
zaczgC analizowanie przyczyn alergii
i choréb o podtozu immunologicz-
nym? Jak duzy wptyw mamy na wy-
stgpienie alergii? Co mozemy zrobic,

aby alergie ostabi¢, gdy nie da jej sie
zapobiec czy wyleczyC? | wreszcie
jakie sg mozliwosci diagnozowania,
leczenia i wspierania leczenia w ocze-
kiwaniu na zfagodzenie lub ustgpienie
objawéw? Tym zagadnieniom po-
Swiecimy kolejne rozdziaty tej ksigzki,
zaczynajgc od podstaw immunologii,
a na prawdach i mitach na temat aler-
gii konczac. Intencjg autorki jest spro-
wokowanie czytelnika do samodziel-
nego wyciggania wnioskow, nie tylko
podsuwanie gotowych odpowiedzi,
ktérych nadmiar jest w internecie. Naj-
cenniejszg lekcjg wyniesiong z lektury
tej ksigzki bedg wtasne wnioski, ktore
Z pomocgy intuicji nasung sie po szer-
szej analizie bardzo kompleksowego
zagadnienia, jakim jest odpornos¢
organizmu. Temat jest fascynujgcy,
moze dostarczy¢ wielu ciekawych
wrazen intelektualnych i praktycznych
rozwigzan zwigzanych ze zdrowiem,
odzywianiem i stylem zycia.
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Stowo ,alergia” zostato wprowadzone do jezyka me-
dycznego w 1906 roku przez Clemensa Petera von
Pirqueta, austriackiego naukowca i lekarza pediatry.
Powstato z dwdch greckich stow: allos (inny) oraz
ergo (reakcja), i oznacza zmieniong odczynowosc or-
ganizmu gospodarza podczas powtdornego kontaktu

z danym czynnikiem.

Sam mechanizm reakcji alergicz-
nej zostat po raz pierwszy opisa-
ny przez niemieckich lekarzy Carla
Prausnitza-Gilesa i Heinza KUstnera
w 1921 roku. Pobrali oni surowice od
uczulonego na ryby Kiistnera i podali
podskornie Prausnitzowi, a gdy w to
samo miejsce wstrzykneli antygen

rybi, wystgpita reakcja w postaci
bagbla i rumienia. W tamtym czasie
naukowcy sugerowali, ze w suro-
wicy 0s6b alergicznych obecne sg
tzw. atopowe reaginy, czyli czgstki
pobudzajgce natychmiastowg reakcje
zapalng. Obecnie reaginy sg nazywa-
ne antygenami.

Clemens Peter von Pirquet, austriacki naukowiec i lekarz pediatra




przeciwciato IgE

receptor

Budowa komorki tucznej (mastocytu)

Przetomu dokonat dopiero
w 1966 roku japonski naukowiec Ki-
mishige Ishizaka, ktéry odkryt immu-
noglobuliny (przeciwciata) IgE i ich
interakcje z komorkami tucznymi,
ktére prowadzg do charakterystycz-
nych i natychmiastowych objawow
alergicznych, w tym wstrzgsu ana-
filaktycznego. Komoérki tuczne (ma-
stocyty) wystepujg w wielu tkankach,
zwtaszcza w miejscach potencijal-
nego kontaktu ze szkodliwymi sub-
stancjami, jak skora i btony Sluzowe,
a takze w obszarach otaczajgcych
naczynia krwiono$ne. Charakteryzujg
sie tym, ze zawierajg rézne substan-
cje bioaktywne (mediatory), takie jak
m.in. histamina.

Ten typ reakcji jest obowigzuja-
cg do dzi$ definicjg alergii (atopii).
Za alergie klasyczng uznaje sie pro-
cesy zwigzane z komdrkami tuczny-
mi i swoistymi przeciwciatami klasy
IgE. Podczas pierwszego kontaktu
z antygenem, np. biatkiem mlecznym,

Postepy w wykrywaniu reakciji alergicznych

antygen

v

degranulacja

histamina

wrodzony uktad odpornosciowy
uznaje je za wrogie i wysyta infor-
macje do limfocytéw B. Limfocyty B
produkujg nadmierne ilosci immuno-
globulin E (IgE) podczas pierwszego
kontaktu z tym alergenem. Kazdy na-
stepny kontakt spowoduije, ze specy-
ficzne dla tego alergenu przeciwcia-
ta IgE uruchomig reakcje alergiczna,
ktora w skrajnych przypadkach moze
doprowadzi¢ do wstrzgsu.

Jednak ze wzgledu na waskie
spektrum badawcze - tylko jeden typ
przeciwciat — diagnostyka wytgcznie
tego jednego mechanizmu reakgji nie
dawata i nie daje wystarczajgcej od-
powiedzi na pytanie o przyczyny po-
wstawania wielu dolegliwosci o pod-
tozu immunologicznym, a dajgcych
objawy nie tylko typowo alergiczne,
ale takze niekojarzace sie z alergia-
mi, jak np. migreny, bezsennosg,
depresja. Co wiecej, w przypadku
typowych objawéw alergicznych, jak
atopowe zapalenie skory czy katar

13
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r antygen
tancuchy

tancuch
lekki

Struktura czasteczki przeciwciata IgE

sienny, niektore alergeny nie wycho-
dzg dodatnio w standardowych te-
stach alergicznych, a po ich elimina-
cji z diety objawy alergii ustepujg lub
istotnie sie wyciszaja.

Bardziej pojemng definicjg nadmier-
nie nasilonej lub zaburzonej reakcji
immunologicznej jest nadwrazliwose,
ktérej klasyfikacji dokonali dwaj na-
ukowcy: Robin Coombs i Philip Gell
w latach 60. XX wieku. Podzielili oni
reakcje alergiczne na cztery typy.
Dwa z nich, czyli typ | — IgE-zalezny
(natychmiastowy) oraz typ IV —
komoérkowy (op6zniony), zostaty
uznane przez Europejskg Akademie
Alergologii w 2001 roku za klasyczng
alergie, w ktérej mozna udokumen-
towac korelacje typowych objawoéw
klinicznych z antygenem za pomocg
testow alergicznych.

Pozostate typy nadwrazliwosci aler-
gicznych, przebiegajgcych z udziatem
przeciwciat innych niz IgE, to typ Il -
cytotoksyczny i typ Il — komplek-
sO6w immunologicznych. Wszystkie

ciezkie

/fragment wigzacy
antygen

powodujg komplikacje zdrowotne
i moga sie na siebie naktadac, wy-
stepowac réwnolegle. To wtasnie
nie-lgE-zalezne reakcje nadwrazli-
WOSCI przewazajg w rozwoju prze-
wlektych chordb zapalnych. Diagno-
styka tych reakciji jest ciggle w fazie
rozwojowej. By¢ moze w przysztosci
bedziemy w stanie rozpoznawac in-
dywidualne odpowiedzi uktadu immu-
nologicznego, ktéry aktywnie reaguje
na to, czym go sami wraz ze zmienia-
jacym sie Srodowiskiem prowokujemy
i wyprowadzamy z rbwnowagi.
Wykrywanie wystepujgcych po-
wszechnigj niz typowe alergie reakgji
nadwrazliwosci na pokarmy i sktad-
niki zywnosci zajeto ponad 35 lat
immunologowi dr. Markowi Pasuli.
Opracowat on przetomowy test MRT,
wykrywajacy znacznie bardziej ztozo-
ne niz zalezne od przeciwciat op6z-
nione nadwrazliwosci pokarmowe
(typ IV, komobrkowy), w ktére zaan-
gazowana jest takze wrodzona (nie-
swoista) odpowiedz immunologiczna.



Wywotywane przez ten mechanizm
chroniczne stany zapalne w réznych
tkankach i uktadach organizmu mogg
powodowac kilkadziesigt roznego ro-
dzaju dolegliwosci, czesto powigza-
nych z chorobami, ktérych przyczyny
trudno jest zdiagnozowac.

Duze nadzieje poktada sie obecnie
w immunoterapii, ktdra polega na sty-
mulacji pewnych podtypéw limfocy-
tow, majgcych zdolnoS¢ przesuniecia
rownowagi immunologicznej w kie-
runku tolerancji swoistych alergenow,
czyli odtworzenia stanu tolerancji
na alergen, analogicznie jak u osob
zdrowych. Ten typ terapii jest czyms
pomiedzy leczeniem przyczynowym
i objawowym.

Mimo rozdzwiekdw i niejasno-
Sci w zakresie diagnostyki i pre-
cyzyjnych definicji najwazniejsze
jest to, ze immunologia, a w tym

e
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alergologia, przy wspotpracy z die-
tetykg majg obecnie coraz wiecej
narzedzi i wiedzy do diagnozowania
przyczyn takich objawdw chorobo-
wych, jak migreny, kaszel, astma,
bole miesni i stawodw, boéle brzucha,
zespot chronicznego zmeczenia, ze-
spot jelita drazliwego, stany zapalne
jelit czy depresja. Te narzedzia to
takze badanie sktadu mikrobioty
jelitowej i celowane uzupetnianie
jej sktadu preparatami probiotycz-
nymi, diety eliminacyjne ustalane
na podstawie testow na nadwraz-
liwosci pokarmowe i genetycznych
oraz uzupetnianie niedoboréw waz-
nych sktadnikbw pokarmowych,
ktorych przewlekte niedobory w wy-
niku np. ztego trawienia, wchtania-
nia i ubogiej diety moga wptywaé
m.in. na nieprawidtowg prace ukfa-
du odpornosciowego.

Poziom Reakciji

Test MRT wykonywany jest z krwi i wykrywa znacznie bardziej ztozone niz zalezne od przeciwciat opdznione

nadwrazliwo$ci pokarmowe
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Dziatanie uktadu

odpornosciowego
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Organizm cztowieka ma wbudowany wewnetrzny
biologiczny nakaz stabilizacji sSrodowiska wewnetrz-
nego, czyli dgzy do homeostazy (rbwnowagi). Prawi-
dtowo dziatajgcy uktad odpornosciowy jest kluczowy
dla utrzymania rbwnowagi wewnetrznej, w przeciw-
nym razie dochodzi do standw zapalnych, ktore pro-
wadzg do rozwoju wielu chordb. Uktad odpornoscio-
wy podlega precyzyjnej regulacji; w stanie rownowagi
nie reaguje na wtasne zdrowe komorki, ale rozpozna-
je te, ktore sg uszkodzone lub obumarte.

Zadania uktadu odpornosciowego
obejmujg: rozpoznawanie i tolero-
wanie wtasnych prawidtowych tka-
nek, budowanie odpornosci i gojenie
ran, niszczenie i eliminacje wfasnych
nieprawidtowych tkanek (zmutowa-
nych/nowotworowych, zakazonych),

Zastanawiajace jest, jak uktad odpor-
nosciowy rozpoznaje ciggle mutujace,
zmieniajace sie bakterie. Ewolucyjnie
w DNA wszystkich zwierzat i niekto-
rych roslin oraz w DNA cztowieka
ustalita sie pewna grupa antybakteryj-

nych genéw. Tak wiec mimo czestych

podziatéw i mutacji komorek bakte-

ryjnych niektore ich cechy sg state,

a to zdeterminowato wyksztatcenie

sie takich samych genéw odpornosci

u bardzo roéznych gatunkéw zwierzat,
w tym u cztowieka.

blokowanie nadmiernego toksycz-
nego dziatania komoérek uktadu od-
pornosciowego, usuwanie toksyn
z krwiobiegu, rozpoznawanie i elimi-
nacje zakaznych czynnikdw chorobo-
tworczych, takich jak wirusy, bakterie,
grzyby i pasozyty.

Kazda odpowiedz immunologiczna
obejmuje dwa, a wtasciwie trzy eta-
py: rozpoznanie obcego/niepotrzeb-
nego ciata w organizmie, nastepnie
powstanie reakcji prowadzgcej do
pozbycia sie go i proces naprawczy.
Uktad odpornosciowy sktada sie
z dwoch podstawowych linii obron-
nych: wrodzonej (nieswoiste)) i naby-
tej (wtdrnej, swoisteg)).

Odpornos¢ wrodzona

Odpornos¢ wrodzona to pierwsza
linia obrony przeciwko patogenom,
czyli ciatom obcym, pochodzgcym
zarbwno z zewnatrz, jak i z wewnatrz



