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A

Bushcraft jest drogg, nie celem.

Krocze nig ze spokojem i z sifq.

Dzigkuje wszystkim, Rtorych spotkatem na tym szlaku.
Szczegolne podzigkowania skfadam na rece Biafej Damy,

Rtora wspiera mnie we wszelkich przedsiewzigciach!







WSTEP

Witaj, podrézniku! Skoro trzymasz w reku ten poradnik, znaczy
to, ze masz w sobie cheé eksploracji nowych obszaréw, cieka-
wos$¢ $wiata i poczucie niezaleznosci. Dobrze tratites. Krok po
kroku poprowadzimy Ci¢ w swiat bushcraftu, pokazemy spo-
soby radzenia sobie w plenerze i czerpania radosci z obcowania
z dzika natura oraz pomozemy sprawic¢, aby Twoj czas wolny byt
komfortowy, a przede wszystkim bezpieczny. Ruszaj z nami na
survivalowa przygode!

Ja, czyli Maciej ,,Z6ik” Fink-Finowicki, autor tego poradnika,
oraz Sebastian ,NiedZwied?” Kostanski jako moje wsparcie
merytoryczne i konsultant zapewniamy, ze wszystko, co tu
przeczytasz, jest obrazem naszej wiedzy i naszego doswiadczenia.
Drogowskazy i wskazowki przez nas udzielone otworza przed
Toba zupelnie nowe mozliwosci spedzania czasu ze znajomymi,

z najblizszymi czy tez samotnie. Pokazemy Ci nasz swiat - jak
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sie¢ nim cieszymy, co jest dla nas wazne i jak si¢ bez szwanku po

nim poruszac.

Ksigzke dedykujemy wszystkim ludziom otwartym na zdo-
bywanie nowej wiedzy, osobom, ktére kochaja przyrode oraz
pragna bezpiecznie podrézowaé i zdobywaé nowe $wiaty.
Publikacje te, jako poradnik bushcraftowo-survivalowy, kieru-
jemy zaréwno do tych, ktérzy dopiero rozpoczynaja swoja lesna
przygode, jak i do zaawansowanych odkrywcow niezmierzo-
nych terenéw zielonych naszej planety. Mozesz ja przetestowad
w bezpiecznych domowych pieleszach i zainspirowa¢ si¢ zawar-
tymi tu tresciami, ale tez spakowaé do plecaka, aby stuzyta Ci na
szlaku jako wsparcie i podpowiedz. A najlepiej czytad ja, bujajac

sie beztrosko w hamaku, wstuchujac si¢ w szum lasu i chlonac

zapachy przyrody.




WPROWADZENIE

Zanim w pelni zanurzymy sie w lesie informacji, gaszczu wiedzy
i blasku objawieni outdoorowych, przyjmijmy pewien porzadek
semantyczny, aby narracja plynela gladko i nie rozbijala sie

o rafy niedoméwien.

SURVIVAL. BUSHCRAFT. WOODCRAEFT. OUTDOOR. Czy to
synonimy, czy terminy komplementarne? Ile w tym wszystkim
jest przetrwania, a ile turystyki? Nie ma jednej oficjalnej defi-
nicji. W zaleznosci od kontekstu slowa te moga by¢ uzywane
w réznym porzadku znaczeniowym. Aby spdjnosé naszej opo-
wiesci pozostala zachowana, czerpiac z naszego doswiadczenia
i postrzegania tematyki, proponujemy przyja¢ pewne objasnienia.

SURVIVAL: calo$¢ dzialari, wiedzy i umiejetnosci, nakiero-
wanych na utrzymanie sie przy zyciu w kazdej sytuacji i przy

jakimkolwiek zagrozeniu. Przetrwanie jest celem ostatecznym,
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nadrzednym - bez wzgledu na koszty, regulacje i aspekty mo-
ralne. Tak rozumiany survival moze dotyczy¢ przetrwania poza
cywilizacja, ale tez mozemy moéwi¢ o survivalu miejskim, mi-
litarnym, postapokaliptycznym, finansowym, politycznym...
Survival jako taki jest rdzeniem naszego podrecznika, wokoét

ktérego bedziemy poruszaé sie¢ w ramach szerszych okreslen.

BUSHCRAFT: caloksztalt kultury zachowania si¢ i wykorzysty-

wania swoich umiejetnosci na fonie przyrody. Poruszamy sie po
niej, uzywajac naszej wiedzy o prawach natury i zachodzacych
w niej procesach. Wykorzystujemy te wiedze oraz empatie jako
nasza site. Szanujemy otaczajacy nas zielony $wiat i jego miesz-
kancéw, wiedzac, ze jesteSmy jego czescia. A zatem bushcraft
jest pojeciem szerszym niz survival i bardziej kompleksowym.
Nastawiony jest na poznanie i harmonijne wspélistnienie, obfi-
tuje w walory relaksacyjne, choé¢ oczywiscie wykorzystuje ele-
menty survivalu, a stopien i etyka ich wykorzystania wplywaja

na jako$¢ kultury bushcraftowe;j.

WOODCRAFEFT: calosé¢ proceséow i czynnosci wykonywanych
w ramach eksploracji i poznawania nowych terenéw w celu ich
zasiedlenia i dlugoterminowej eksploatacji. Wykorzystuje filo-
zofi¢ bushcraftu i elementy survivalu, cho¢ tak naprawde jest
pojeciem historycznie starszym. Ze wzgledu na cel gléwny wood-
craftu najlepiej opisa¢ go jako kompleksowy sposéb na zycie
i przetrwanie z uzyciem calej dostepnej wiedzy i doswiadczenia.
Traperzy i osadnicy pélnocnoamerykarscy, prac na zachéd pod-

czas kolonizacji Ameryki, robili wlasnie woodcraft.
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OUTDOOR: caloksztalt aktywnosci pozamiejskich. Obejmuje
nie tylko bushcraft i survival, ale tez szeroko rozumiana tu-
rystyke, uprawianie sportéw, trekking goérski, jazde konna
i wszelakie aktywne spedzanie czasu. Pozbawiony jest wlasnych
konotacji etycznych, a zakres wykorzystywanej wiedzy i umie-
jetnosci oraz normy postepowania przypisane sa do konkretnej,
uprawianej wlasnie dyscypliny. Outdoor czgsto stosowany jest
jako synonim bushcraftu czy nawet turystyki, jest jednak poje-
ciem szerszym. Gléwnym celem outdooru jest rozrywka i samo-

realizacja.

EDC: skrét pochodzacy z jezyka angielskiego i oznaczajacy
Every Day Carry, co na polski zostalo zgrabnie przetlumaczo-
ne jako Ekwipunek DZwigany Codziennie. Jest to maly pa-
kunek przypinany do plecaka, noszony w kieszeni lub w formie
nerki na pasku, zawierajacy najpotrzebniejsze rzeczy - przydat-
ne na co dzien nie tylko w outdoorze. W EDC powinny znalez¢
sie miedzy innymi: néz/multitool, opatrunek, podstawowe leki,
latarka, zZzrédlo ognia, rozpatka, zytka, drut, powerbank, tado-
warka, awaryjna karta kredytowa i niewielki zapas gotéwki.
Choé, oczywiscie, doktadny sktad zalezy od stylu zycia i zapo-

trzebowan.

A zatem, skoro juz zakresliliSmy ramy znaczeniowe uzywanego

stownictwa specjalistycznego, bez zbednych przeszkéd mozemy

przejs¢ do tematyki zasadniczej. No to w droge!







PSYCHOLOGIA PRZETRWANIA

Pobyt w outdoorze - bo tak najczesciej nazywamy swiat, po
ktéorym przychodzi nam si¢ poruszaé¢ - dostarcza mndstwo
satysfakcji i jest forma samorealizacji, a jego wlasciwosci pro-
zdrowotne i przyjemnos¢ z takiego spedzania czasu sg trudne
do przecenienia. Jednak nie zawsze jest milo i bezpiecznie,
trzeba bowiem pamietaé, ze potega przyrody jest ogromna,
nasze uspione przez dobrodziejstwa cywilizacji umysly niekiedy
zas nie dopuszczaja do glosu realnych zagrozen. Co wiec robié
w sytuacji awaryjnej? Jak postepowad, gdy jesteSmy w gluszy
i zabtadzimy, stracimy zapasy albo nagla zmiana pogody zmusi
nas do nieplanowanego noclegu? Wilasnie tutaj nieoceniona

okaze sie umiejetnos¢ przetrwania.
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Zastanawiasz sie na pewno, co jest najwazniejsze w takich
trudnych sytuacjach. Jaka kupi¢ kurtke, zeby nie przemokta?
Jakie buty? Plecak turystyczny czy militarny? No i ile pieniedzy
wyda¢ na noéz.. To wszystko istotne elementy oprzyrzado-
wania, ktére oméwimy szczegdtowo juz niebawem. Pamietaj
jednak, ze kluczowe dla bezpieczenistwa w lesie i radzenia

sobie w sytuacjach awaryjnych jest to, co masz w gtowie.

PIRAMIDA PALKIEWICZA

Jacek Palkiewicz, wybitny polski podréznik, uwazany za jednego
z nestorow rodzimego survivalu, opracowal Piramide Prze-

trwania. Poswiecimy jej teraz kilka stéw.

SPRZET

WOLA PRZEZYCIA




Psychologia przetrwania 17

MOTYWACIJIA I WOLA PRZEZYCIA

Motywacja i umyst to najwazniejsze elementy Twojego ekwi-
punku. I nikt ani nic Ci ich nie zabierze - zawsze masz je ze soba,
w swojej glowie i duszy. Nie zapomnisz ich z domu, nie zgubisz
po drodze. Musisz tylko zdaé¢ sobie sprawe, jak sa wazne. Bez
motywacji i odpowiedniego sposobu myslenia nawet najlepszy
sprzet moze okazaé si¢ bezuzyteczny. Dlatego wlasnie to hart
ducha stanowi podstawe naszej Piramidy Przetrwania.

Co moze by¢é Twoja motywacja? Naturalnie cheé przezycia,
atawistyczny instynkt przetrwania. To jeden z najsilniejszych
motywatoréw psychologicznych, zainstalowany w naszym wila-
snym ,oprogramowaniu” przez nature. Jest jednak cos, co dziata
jeszcze mocniej — potezne narzedzie, potwierdzone analizg tysiecy
zdarzenn ekstremalnych i relacjami z wielu katastrof. To cheé
ponownego zobaczenia bliskich, wigzi rodzinne, czyli po prostu
milo$é. Zmotywowani tym silnym uczuciem jesteSmy w stanie,
jak to sie moéwi, géry przenosié. I ta emocja jak najbardziej wpi-

suje sie¢ w mechanizm woli przezycia.

WIEDZA I UMIEJETNOSCI

Majac dobra motywacje — paliwo dla naszej woli przezycia -
wypada tez wyposazy¢ sie¢ w druga najwazniejsza rzecz do prze-
trwania, a mianowicie wiedze czy tez umiejetnosci. I tu wia-
$nie wkraczamy my z naszym podrecznikiem. Wiedza bowiem
to calosciowa informacja, jaka posiadziesz po przeczytaniu tej
ksigzki, ale tez wszystko to, co przyswoisz na kursach prze-
trwania, z wiarygodnych Zrédet z internetu czy innych publikacji.

To Twoja podreczna biblioteka - Twéj rezerwuar wiadomosci.
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TRENING

Jesli CHCESZ (motywacja) i wiesz JAK (wiedza), nastgpnym
w kolejnosci elementem ukladanki jest trening. A zatem:
doskonal elementy warsztatu przetrwania, kiedy tylko masz
okazje! Nie wystarczy wiedzieé, jak rozpali¢ ognisko w mokrym
lesie, i bardzo tego chcieé, trzeba jeszcze, aby umiejetnosé ta
weszla w nawyk, utrwalila si¢ w dziesigtkach, setkach po-
wtérzen. Czasem taki trening moze w ekstremalnej sytuacji
uratowac zycie, np. jesli walczysz o rozpalenie ognia w warun-

kach hipotermii, gdy licza si¢ dostlownie minuty.

EKWIPUNEK

Ostatnim elementem w naszej Piramidzie Przetrwania jest
ekwipunek. Mozesz go w ogdle nie posiadaé przy sobie, jesli
zycie postawitlo Ci¢ w ekstremalnej sytuacji z zaskoczenia,
np. na skutek katastroty... Mogles straci¢ plecak z ekwipunkiem
podczas przeprawy przez rwaca rzeke... Ale jesli masz MOTY-
WACIE i WIEDZE poparta TRENINGIEM, to brakujacy noéz
zrobisz z kamienia, kubek z kory drzewa, a line z korzeni. Za-
kladamy jednak, Zze najczesciej w sytuacjach lesnych znajdujesz
si¢ z wlasnego wyboru, czyli przygotowany. Dlatego tez w jed-
nym z rozdzialéw bedziemy szczegélowo omawiaé¢ ekwipunek,
pomozemy dobraé plecak, buty, no i néz...

PrzesledZzmy teraz dzialanie Piramidy Przetrwania na
przyktadzie - tatwiej bedzie to zrozumieé i utrwalié¢ sobie
w pamigci. Jesli potrzebujesz cos zwigzaé, np. belki podtrzy-
mujace szalas, to majac motywacje, dokonasz tego nawet bez

wiedzy, jak to zrobié, a tym bardziej bez treningu. Powiem
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wiecej — zrobisz to i bez sprzetu (sznurka), metoda préb i bledéw
wykorzystujac to, co masz pod reka. Zastosujesz zwykly supel,
a nie najlepszy w danej sytuacji wezel. Bedzie Cig to kosztowalo
sporo pracy i nerwow. I nie bedzie to najlepiej wykonana robota.

Ale... rozwigzesz problem.

Elastyczne pedy zastapiag sznurek

A teraz odwrdé w glowie piramide i przeanalizuj raz jeszcze
te samg sytuacje. Jesli brak Ci motywacji (podstawa piramidy),
to nie kiwniesz nawet palcem, mimo ze bedziesz wiedzial, jak to
zrobié, i mial to przetrenowane. Mozesz mie¢ tez najlepszy pod
storicem sznurek, a problem i tak pozostanie nierozwigzany bez
motywacji, ktdra jest zaplonem kazdego dzialania - zreszta nie

tylko w terenie.



