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Od wydania pierwszej naszej ksigz-
ki na temat apiterapii mineto prawie
¢wier¢ wieku. W miedzyczasie napi-
salismy kilkanascie pozycji dotycza-
cych mozliwosci stosowania w prak-
tyce medycznej produktoéw pszcze-
lich. Jednak postep w tej dziedzinie,
w tym wprowadzenie do lecznictwa
nowych produktéw pochodzenia
pszczelego, skionity nas do napisania
kolejnej publikaciji.

Zamiescilismy w niej informacije do-
tyczace leczenia produktami pszcze-
limi, takimi jak: miéd pszczeli, pytek
kwiatowy (obnbdze pszczele), pierzga,
propolis i mleczko pszczele, a tak-
ze srodkami rzadziej stosowanymi
w terapii, w tym jadem pszczelim,
woskiem pszczelim, czerwiem truto-
wym i powietrzem ulowym. Osobno
zostaty opisane choroby, ktére mozna
leczy¢ tymi produktami. Cato$¢ opar-
ta jest na publikacjach naukowych
i badaniach klinicznych. Takie ujecie
tematu pozwala na wykorzystanie
omawianych produktow we wta-
snym zakresie, a takze przez lekarzy,
zarobwno do celdow leczniczych, jak
i zapobiegawczych.

Chcielismy ponadto zwréci¢ uwa-
ge na to, ze umiejetnie wykorzysty-
wane produkty pszczele mogg przy-
nies¢ osobom chorym wiele korzysci.

Niemniej jednak podajemy takze
informacje dotyczgce przeciwwska-
zan i niekiedy ubocznych skutkéw
ich stosowania. Wyraznie akcentuje-
my, ze produkty pszczele odgrywajg
przede wszystkim role wspomagajg-
cq leczenie wielu chordb za pomo-
cg preparatow konwencjonalnych.
W niektorych przypadkach mogg one
jednak stanowi¢ alternatywng meto-
de leczenia, szczegolnie gdy klasycz-
na terapia nie jest w stanie choremu
pomoce. Z tego wzgledu w opraco-
waniu zamieszczamy w wiekszosci
przyktady badan klinicznych lub ob-
serwacji lekarzy, ktére odnoszg sie do
konkretnych jednostek chorobowych,
podajgc jednoczesnie dawkowanie
produktow pszczelich oraz wyniki
zastosowane;j terapii. W niektérych
przypadkach wykorzystujemy takze
skuteczne metody leczenia zaczerp-
niete z medycyny ludowej, a nawet
opisy poszczegodinych sytuacii.
Ksigzka skierowana jest zaréwno
do 0séb zainteresowanych aktualny-
mi zagadnieniami apiterapii, jak i le-
karzy — specjalistow z roznych dzie-
dzin medycyny oraz farmaceutow.
Wierzymy, ze bedzie ona pomocna
w wyborze odpowiednich produktow
pszczelich do wspomagania leczenia
okreslonych dolegliwosci.
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Produkty pszczele oraz dyscyplina medyczna, ktora sie nimi
zajmuje — apiterapia, sg przedmiotem niestabngcego zaintere-
sowania wielu osob, w tym lekarzy, a takze licznych osrodkdow
naukowych na catym swiecie. Termin ,apiterapia” pochodzi od
greckich stow: apis — ,pszczota” i terapia — ,leczenie”, i ozna-
cza leczenie za pomocg produktow pszczelich.

Apiterapia zajmuje sie zastosowa-
niem w lecznictwie produktow zbie-
ranych przez pszczoty z roslin i cze-
Sciowo przez nie przetwarzanych,
takich jak: miod pszczeli, pytek kwia-
towy, pierzga i propolis, rowniez pro-
duktow wytwarzanych w organizmie
tych owadodw, a mianowicie mleczka
pszczelego, jadu pszczelego i wosku,
produktu pozyskiwanego z zywych

N
S

Grafika przedstawiajgca naskalny rysunek zbieraczki
miodu w Cuevas de la Arafa w Hiszpanii

pszczot na okreslonym etapie ich roz-
woju, tj. czerwiu trutowego, a takze
produktu wytwarzanego przez catg
rodzine pszczelg, a mianowicie po-
wietrza ulowego.

Najstarsze wykopaliska swiadczg-
ce 0 zainteresowaniu cztowieka dzi-
kimi pszczotami pochodzg z epoki
neolitycznej (50-60 tys. lat p.n.e.).
W pieczarze Arana w Hiszpanii od-
kryto malowidto sprzed 12 tys. lat,
przedstawiajgce prebartnika wspina-
jacego sie na skaty do gniazda dzi-
kich pszczot.

Pszczelarstwo znane byto w sta-
rozytnym Egipcie juz 6 tys. lat temu.
Pszczoty miodne trzymano w trzcino-
wych ulach, a wtasciciele pasiek we-
drowali na tratwach po Nilu w poszu-
kiwaniu miododajnych roslin. Na egip-
skiej ptaskorzezbie sprzed 5 tys. lat
mozna zobaczy¢ proces miodobrania.

Starozytne wykopaliska pochodza-
ce ze Srodkowego Wschodu potwier-
dzajg fakt, ze pszczelarstwem na tych
terenach zajmowano sie juz ponad
5 tys. lat p.n.e. Wzmianki na ten te-
mat znajdujg sie takze w starozytnych
hinduskich tekstach ajurwedyjskich.



Midd wykorzystywano jako pozywie-
nie i lekarstwo, a propolis uzywano
do leczenia ran. W starozytnych Chi-
nach do celéw leczniczych w choro-
bach wewnetrznych wykorzystywano
odwar z catych pszczot z dodatkiem
miodu, a do leczenia oparzen i wrzo-
doéw — papke z roztartych pszczot.

Odkrycia archeologiczne $wiad-
czg o tym, ze leczenie produktami
pszczelimi stosowano juz wiele ty-
siecy lat przed naszg erg. Jednym
z pierwszych dokumentéw potwier-
dzajgcych ten fakt jest papirus Ebersa
(ok. 1500 . p.n.e.), w ktérym opisano
wiasciwosci lecznicze miodu, propoli-
su i wosku. Egipcjanie stosowali miéd
pszczeli w leczeniu choréb watroby
i woreczka zoétciowego oraz jako $ro-
dek podawany po zatruciu toksynami
roslinnymi i zwierzecymi. Dodatkowo
propolis i wosk uzywano do leczenia
chordb zewnetrznych, m.in. ran, opa-
rzen i choréb oczu.

Wzmianke o leczniczym dziataniu
miodu odkryto na glinianych tablicz-
kach zapisanych pismem klinowym
znalezionych w Mezopotamii, stano-
wigcych jeden z najstarszych przeka-
z6w pisemnych. Podobnie starozytni
Chinczycy juz 3 tys. lat p.n.e. stoso-
wali midd w celach leczniczych. Po-
nadto Asyryjczycy uzywali propolisu
do leczenia ran i nowotworow.

Historia blizszych nam czasow sta-
rozytnych i poczgtkdw ery nowozytnej
potwierdza burzliwy rozwoj pszcze-
larstwa oraz stosowania produktow

RozwdbJ APITERAPII
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Fragment papirusu Ebersa

pszczelich w lecznictwie. Wzmian-
ke o tym znajdujemy m.in. u staro-
greckiego historyka Herodota (480-
425 p.n.e.). Starozytni Grecy, Rzy-
mianie i Arabowie uzywali miodu,
propolisu, wosku i jadu pszczelego
do leczenia wielu chordb. Hipokra-
tes (388-327 p.n.e.), wybitny lekarz
grecki, wskazywat na korzystne dzia-
tanie miodu w chorobach zotgdko-
wo-jelitowych i watrobowych, a takze
na jego skuteczne efekty wykrztusne,
wzmachniajgce i chronigce przed za-
kazeniami. Podkreslat rowniez cen-
ne wtasciwosci jadu pszczelego.
Natomiast grecki filozof Arystoteles
(388-322 p.n.e.) oprécz miodu do
leczenia ran i wrzodow stosowat tak-
ze propolis.

efigesid
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RozwdOJ APITERAPII

Rzymski przyrodnik Pliniusz Starszy
(23-71) oraz zyjacy takze
w | w. Dioskurides, au-

do leczenia chordb oczu i zwigksze-
nia diurezy. Wynalazt takze
mas¢ chtodzgcg na ba-

tor dzieta O Srodkach Inkowie zie wosku pszczele-
leczniczych, wska- wykorzystywali go, a za pomocy
midd wraz

zywali na korzyst-
ny wptyw propo-
lisu na zakazone

z propolisem do
leczenia ran oraz jako

jadu pszczele-
go leczyt cho-
roby wtosow.

srodek zapobiegajacy
rany, owrzodzenia zakazeniom po Duze zastugi
i czyraki. Poza tym trepanacji na polu apitera-
Pliniusz Starszy uwa- czaszki. pii nalezy przypisac

zat wszystkie gatunki

wosku pszczelego za bar-

dzo przydatne w leczeniu choréb sko-
ry ze wzgledu na ich wtasciwosci
zmiekczajgce i odnawiajgce. Z ko-
lei Galen (130-200), wybitny lekarz
rzymski, zalecat midd jako podsta-
we licznych lekodw, a odwar z miodu
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Rzymski lekarz Galen wykorzystywat miéd oraz inne

preparaty pszczele do wytwarzania lekow

arabskiemu lekarzowi

Awicennie (980-1027).

W swoich dzietach: Ksiega uzdro-

wien i Kanon nauki lekarskiej opisu-

je korzystne oddziatywanie propolisu

w leczeniu ran spowodowanych przez

strzaty i wtécznie. Ponadto uwazat,

ze systematyczne spozywanie miodu
ma wptyw na dtugowiecznosc.

Miod stosowany byt od niepamiet-
nych czasdéw w medycynie ludowej
narodow nordyckich i stowianskich.
Z danych historycznych wynika,
ze wikingowie zabierali go na swoje
wyprawy. Uzywali go jako pokarmu
wyzwalajgcego site i ekspansywnosc,
a takze jako $rodka leczgcego rozne-
go rodzaju rany.

Leczenie miodem znane byto juz
w X w. na Rusi Kijowskiej. Plastry spo-
rzgdzone z maki zytniej i miodu stoso-
wano do leczenia ran i choréb zapal-
nych skoéry. Natomiast w Polsce miod
wykorzystywany byt od czasow pre-
historycznych. Ceniony byt zaréwno
jako $rodek spozywczy, jak i leczniczy,
szczegolnie do leczenia ran. Od Xl w.
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Arabski lekarz Awicenna uwazat, ze spozywanie miodu ma wptyw na dtugowieczno$é

zalecano go rowniez jako lekarstwo
w réznych chorobach wewnetrznych.
W medycynie ludowej Gruzji zna-
nych jest wiele przepiséw dotyczg-
cych zastosowania miodu w choro-
bach przeziebieniowych, reumatycz-
nych, a takze w ropnych chorobach
skory. W ksigzce Podrecznik leczenia
z XI=XII w. midd okreslany jest jako
Srodek leczniczy i stymulujgey. Z kolei
propolis stosowano do leczenia cho-
rob zebow, oraz do przemywania pe-
powiny u nowo narodzonych dzieci,
a takze do leczenia czyrakow.
Znanym uzdrowicielem z tego okre-
Su byta zakonnica Hildegarda z Bin-
gen (1098-1179), ktdra wykorzysty-
wata lekarstwa zawierajgce midd.

Uzadleniami pszczot leczono cier-
pigcego na podagre kréla Frankow,
cesarza Karola Wielkiego (742-814),
a wiele wiekdbw pdzniej cesarza
moskiewskiego lwana Groznego
(1530-1584).

Okres pdznego $redniowiecza ce-
chowat jednak pewien zastoj w lecze-
niu produktami pszczelimi. Znanym
dzietfem pochodzgcym z tego okresu
byta Skarbnica biednych (napisana
w Xl w. i aktualna do XVIII w.), ktorej
autorem byt papiez Jan XI. Korzystali
z niej nie tylko lekarze, ale i chorzy,
zbyt biedni, by ptaci¢ za leczenie.
W dziele tym zalecane sg do leczenia
wielu choréb takie produkty jak: miod,
wosk i jad pszczeli.

11
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Hildegarda z Bingen przygotowywata lecznicze
preparaty na bazie miodu

W XVII w. hiszpanski farmaceuta
Palacius opublikowat dzieto Galeno-
-chemiczny traktat farmaceutyczny.
Wedtug niego lekarstwa sporzgdzane
na bazie miodu miaty polepsza¢ zdro-
wie, pomagac w leczeniu ran, dziata¢
wzmacniajgco, a takze oczyszczac
organizm ze szkodliwych substanciji.

Roéwniez szwajcarsko-niemiecki
lekarz, chemik i filozof Paracelsus
(1493-1541), uwazany za prekursora
nowoczesnej medycyny, w swych re-
ceptach uwzgledniat midd i wosk.

Wraz z powszechnym rozwojem
pszczelarstwa w XIX w. zaczeto
stosowac na szerokg skale uzagdle-
nia pszczot w celach leczniczych.
Juz w 1858 r. francuski lekarz De-
metri jako pierwszy w Europie

zaczgt wykorzystywac jad pszczeli
do leczenia choréb neurologicznych.
W 1864 r. rosyjski lekarz tukomskij
opublikowat artykut Jad pszczeli jako
lekarstwo przydatne do leczenia reu-
matyzmu. Podkreslat w nim korzyst-
ne dziatanie tego produktu w reu-
matyzmie stawowym, podagrze i in-
nych chorobach manifestujgcych sie
silnym bolem.

Nalezy podkresli¢, ze w drugiej po-
towie XIX w. nie stosowano juz lecze-
nia tylko produktami pszczelimi, ale
zaczeto wprowadzac do terapii leki
chemiczne i biologiczne. Rozpocze-
to takze Kliniczne leczenie produkta-
mi pszczelimi.

W 1888 r. austriacki lekarz Phi-
lipp TerC, zwany ojcem apiterapii,
upublicznit wyniki swojej wielolet-
niej praktyki dotyczgce leczenia
reumatyzmu za pomocg uzadlen

Papiez Jan Xl zalecat, by do leczenia uzywac takie
produkty jak: miéd, wosk i jad pszczeli



pszczot. Dato to impuls do dalszych
badan. W 1897 r. Ljubarskij opu-
blikowat artykut Stosowanie jadu
pszczelego w praktyce wojskowo-
-medycznej, a Materskij opisat skfad
chemiczny oraz wiasciwosci farma-
kologiczne i lecznicze miodu pszcze-
lego. Poza tym Auley-Walker (1907)
i Langner (1915) ogtosili wyniki swo-
ich badan nad chemicznymi i farma-
kologicznymi wtasciwosciami jadu
pszczelego oraz wykorzystaniem go
w leczeniu reumatycznego zapalenia
wielostawowego u dzieci i dorostych.

Nalezy doda¢, ze z dobrymi efek-
tami stosowano takze midd pszczeli
i propolis do leczenia ran w czasie
wojny angielsko-burskiej w latach
1899-1902.

Jednak stosowanie produktow
pszczelich w praktyce medycznej
do potowy XX w. w wiekszosci miato
charakter empiryczny, 1. bez nalezne-
go uzasadnienia naukowego. Dopiero
po latach 20. i 30. tego wieku zacze-
to prowadzi¢ pogtebione badania na-
ukowe na zwierzetach doswiadczal-
nych i badania kliniczne dotyczgce
biologicznej aktywnosci produktow
pszczelich oraz ich dziatania terapeu-
tycznego. W 1927 r. zostaty wypro-
dukowane pierwsze preparaty z ja-
dem pszczelim.

W czasie drugiej wojny Swiatowej
lekarze rosyjscy stosowali midd pod-
czas zabiegbw operacyjnych oraz do
leczenia zakazonych ran. W latach
powojennych, w miare rozwoju badan

Paracelsus byt uwazany za prekursora nowoczesnej
medycyny

nad sktadem chemicznym i wiasci-
wosciami biologicznymi miodu, pro-
polisu, wosku i jadu pszczelego, za-
czeto te produkty coraz czesciej sto-
sowac w praktyce medycznej. W tym
okresie uwage naukowcow i lekarzy
zwrécity rowniez mleczko pszcze-
le i pytek kwiatowy. Znaczgcy udziat
w badaniach nad tymi substancjami
miaty nastepujgce kraje: byty Zwig-
zek Radziecki, Rumunia, Butgaria,
byte kraje Jugostawia i Czechostowa-
cja, a takze Francja, Wtochy, Niemcy
oraz Polska.

W miare uptywu czasu zaczety po-
jawiac sie preparaty pszczele prze-
znaczone do stosowania w praktyce
medycznej i kosmetyce. Wprowadza-
no coraz lepszg technologie produk-
cji, dzieki czemu udato sie osiggngc
wysoki poziom skutecznosci ich dzia-
tania terapeutycznego. W ten sposdb
zaczeta sie ksztattowa¢ nowocze-
sna apiterapia.

13
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Jednoczesnie szybkiemu poste-
powi ulegfa technologia wytwarzania
syntetycznych srodkéw leczniczych.
Rynek farmaceutyczny zostat zalany
skutecznymi i szybko dziatajgcymi
lekami chemicznymi, co przyczynito
sie do stopniowego odchodzenia od
preparatdw pochodzenia naturalne-
go, w tym od preparatéw pszczelich.

Masowe stosowanie lekdw syn-
tetycznych spowodowato jednak
wzrost reakcji alergicznych i tok-
sycznych, szczegolnie u pacjentdw
Z grup ryzyka, tj. u dzieci,
ludzi starszych i os6b
z chorobami prze-
wlektymi. Prepa-
raty syntetyczne
majg poza tym
szeroki zakres

W latach
1920-1928
finski narciarz
Paavo Nurmi, wielokrotny
mistrz olimpijski, stosowat
pytek kwiatowy jako srodek

Informacje na temat leczniczych
wtasciwosci mleczka pszczelego,
pytku kwiatowego i pierzgi pojawiaty
sie juz od XVII w., jednak gruntowne
badania ich sktadu chemicznego,
wiasciwosci biologicznych i dziafania
leczniczego przeprowadzono dopiero
w drugiej potowie XX w.

W latach 60. ubiegtego wieku zain-
teresowano sie leczniczymi wtasciwo-
Sciami mleczka pszczelego. Badania
nad nim zapoczgtkowali francuscy
naukowcy, ktorzy testowali je na zwie-
rzetach doswiadczalnych.

Potem stwierdzono,
Z& ma ono korzystny
wptyw na leczenie
nerwic oraz zwal-
czanie objawow
starosci. Nastep-

przeciwwskazan, podwyzszajacy nie odkryto jego
a takze w wiekszo- aktywnos¢ korzystne dziatanie
organizmu.

Sci sg dos¢ drogie
i nie wszyscy pacjenci
majg do nich dostep.
Powyzsze fakty przyczynity sie
do wzrostu zainteresowania lekarzy
i 0sOb chorych biologicznie aktyw-
nymi produktami pochodzenia na-
turalnego, a wiec m.in. produktami
pszczelimi. W tym kontekscie midd,
pytek kwiatowy, pierzga, propolis,
mleczko pszczele, wosk, jad pszczeli,
czerw trutowy oraz powietrze ulowe
majg duzg przewage nad preparatami
syntetycznymi i pozwalajg na prowa-
dzenie skutecznej, w miare bezpiecz-
nej terapii wielu choréb.

W leczeniu zaburzen
rozwoju u wczesniakow

i dzieci niedozywionych oraz
neuropsychoz u oséb dorostych. Ko-
lejnym impulsem do rozpowszech-
nienia mleczka pszczelego jako leku
byto opublikowanie w 1953 r. dzieta
francuskiego pszczelarza Caillasa
pt. Pszczoty zrodtem mtodosci i wi-
talnosci, w ktorym mleczko pszczele
zostato zaprezentowane jako produkt
podwyzszajgcy odpornos$¢ organizmu
na zakazenia, podnoszgcy spraw-
nosc¢ fizyczng i intelektualng (dziatanie
adaptogenne), poprawiajgcy 0golng
kondycje i wydolnoS¢ organizmu oraz



zmniejszajgcy zmeczenie. Jednocze-
Snie we Francji zostat wyprodukowa-
ny preparat z mleczkiem pszczelim,
ktory znalazt uznanie na catym Swie-
cie. W Rosji podobny preparat lecz-
niczy zostat wprowadzony na rynek
w 1959 r., a w bytej Czechostowacii.
W Polsce zainteresowanie mle-
czkiem pszczelim przypadto na lata
1958-1959. Najwieksze zastugi
W jego popularyzacji wsréd spote-
czenstwa potozyt lekarz uzdrowisko-
wy — doktor Jozef Matuszewski.
Mniej wiecej w tym samym czasie
zwrdcono uwage na kolejne pro-
dukty pszczele, a mianowicie pytek
kwiatowy (obndze pszczele) i pierz-
ge. W 1957 r. badacze francuscy
Chauvin oraz Lenormand wykazali,

RozwdbJ APITERAPII

ze pytek jest nietoksyczny i moze
znalez¢ zastosowanie zardbwno jako
Srodek dietetyczny, jak i leczniczy.
Z kolei Lavie w 1968 r. stwierdzit,
ze wykazuje on korzystne dziatanie
na przewod pokarmowy, wzmaga
wytwarzanie hemoglobiny, a tak-
ze podwyzsza aktywnos¢ fizyczng
i psychiczng oraz zwieksza odpor-
noS¢ organizmu na zakazenia (dzia-
tanie adaptogenne).

Polska takze ma swdj niematy
wkfad w badania nad pytkiem kwia-
towym i pierzga. Swiadczy o tym
organizowanie imprez naukowych
w latach 80. XX w. — V Miedzynaro-
dowego Sympozjum Apiterapii w Kra-
kowie (1985 r.) oraz XXXI Miedzyna-
rodowego Kongresu Pszczelarskiego

W drugiej potowie XIX wieku na rynku farmaceutycznym pojawito sie wiele skutecznych i szybko dziatajgcych
lekbw chemicznych, co przyczynito sie do stopniowego odchodzenia od preparatéw pszczelich

15
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Apimondia w Warszawie (1987 r.).
Zaprezentowano na nich kilkanascie
prac polskich badaczy dotyczgcych
tego zagadnienia, a szczegol-

nie koncentrujgcych sie
na mozliwosci wyko-
rzystania w lecz-
nictwie obu oma-
wianych produk-

tow pszczelich.

Dwa ostatnie
produkty, tj. czerw
trutowy i powie-
trze ulowe, znane sg
od lat 70. i 80. ubiegte-
go wieku.

Czerwiem trutowym nazywane sg
larwy pszczot, z ktorych wylegajg
sie trutnie. Pod katem wykorzystania
w terapii zainteresowat sie nimi ru-
munski pszczelarz lliesiu. W 1980 .
zarejestrowat wniosek patentowy
i technologie wytwarzania nowego,
biologicznie aktywnego produktu
pszczelego. Badania kliniczne prze-
prowadzone w latach 1981-1984
w wielu osrodkach medycznych
w Rumunii wykazaty dziatanie lecz-
nicze tego preparatu w chorobach
nerwowych i psychicznych, jako
$rodka adaptogennego, a takze po-
mocnego w zaburzeniach przekwita-
nia, leczeniu niedozywienia u dzieci,
nieptodnosci u mezczyzn i choréb
watroby. Niezaleznie od tego czerw
trutowy wykorzystywany jest przez
pszczelarzy i apiterapeutow do lecze-
nia wymienionych chorob w postaci

Publikacje
zlat 70. ubiegtego
wieku dowodza, ze
pierzga odznacza sie
prawie dwukrotnie wiekszg
aktywnoscig biologiczna
w poréwnaniu
do pytku
kwiatowego.

ekstraktu etanolowego, homogenatu
lub tez liofilizatu.

Powietrze ulowe jako czynnik te-

rapeutyczny, zaproponowat
jako jeden z pierwszych
pszczelarz Jachimo-
wicz z bytej Jugo-
stawii. W 1978 r.
na lll Miedzyna-
rodowym Sym-
pozjum Apiterapii
w Portorozu przed-
stawit swoje spo-
strzezenia dotyczace
korzystnego wptywu po-
wietrza ulowego na drogi od-
dechowe cztowieka. W nastepnych
latach okazato sie, ze powietrze to
mozna stosowac leczniczo w wielu
innych chorobach, m.in. uktadu ser-
Cowo-naczyniowego, w zaburzeniach
psychoemocjonalnych, uktadu nerwo-
wego, ukfadu ruchu, reumatycznych
oraz przy obnizonej odpornosci im-
munologiczne;.

Produkty pszczele towarzyszg czto-
wiekowi od dawna. Byty i nadal sg
waznym elementem wspomaga-
nia naszego zdrowia, szczegodlnie
gdy leki konwencjonalne zawodzg
albo nie mogg by¢ z réznych wzgle-
doéw stosowane. Poza tym mozna je
z dobrym skutkiem wykorzysta¢ jako
naturalne srodki lecznicze uzupetnia-
jace ogdlnie stosowane modele tera-
peutyczne. Na tej podstawie nalezy
uznac, ze apiterapia jest wazng dzie-
dzing medycyny.



Miod &
pszczeli \
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Miod jest jednym z najwiekszych dobrodziejstw natury. To nie
tylko smaczny i odzywczy pokarm, lecz takze cenny sktadnik
wykorzystywany w apiterapii, czyli w leczeniu miodem i pro-
duktami pszczelimi. Skutecznie chroni organizm przed choro-
bami, a w przypadku ich wystgpienia wspomaga kuracje. Jego
roznorodnos¢ pozwala na dobranie konkretnego gatunku do
danego schorzenia, dajgc mozliwos¢ skutecznego dziatania.

Ogolna charakterystyka

Wytwarzanie miodu
przez pszczoty
Midd jest produktem wytwarzanym
przez pszczoty miodne (Apis melli-
fera) z nektaru kwiatowego lub spa-
dzi. Nektar powstaje w narzgdach
zlokalizowanych w obrebie kwiatow,
zwanych nektarnikami. Zawartosc
cukrow w nektarze moze dochodzi¢
do 50%. Jest to mieszani-

na sacharozy, glukozy
i fruktozy. Poza tym

w niewielkigj ilosci
wystepujg w nim
aminokwasy, ter-

peny oraz sub-

Przecietnie
od jednej rodziny
pszczelej pozyskuje

ich pokarmem, wydalajg pozostatosé
w postaci drobnych kropelek. Zawar-
tos¢ cukrow w spadzi moze docho-
dzi¢ do 90%. Zawiera ona takze ami-
nokwasy, garbniki i sole mineralne.
Nektar lub spadz zwilzane sg przez
pszczoty niewielky iloscig wydzieliny
pochodzgcej z gruczotow slinowych,
a nastepnie przesuwane do wola
miodowego. Po wzbogaceniu w en-
zymy i kwasy organiczne powstaty
produkt przekazywany jest
pszczotom robotnicom,
ktdre stopniowo go za-
geszczajg, wprowa-
dzajgc wielokrotnie
z wola miodowego
na nasade jezycz-

, sie rocznie ,
stancje charak- okoto 15 kg ka. Po kllkakro.t—
terystyczne dla miodu. nym powtorzeniu

danej rosliny. Na-

tomiast spadz jest

sokiem roslinnym prze-

tworzonym przez owady,
gfownie mszyce i czerwce. Naktuwa-
ja one liscie i mtode pedy, wysysajg
sok i po wchtonieciu biatka, ktére jest

tego zabiegu przez

kolejne robotnice pro-

dukt zostaje umieszczony

w dolnych komérkach plastra,
gdzie nastepuje jego dalsze odparo-
wywanie. W miare zageszczania jest
on przenoszony stopniowo do wyzej



