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Wydawnictwo SBM dotozyto wszelkich staran, by zawarte w ksigzce informacje byty
poprawne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy, jednak nie ponosi odpowiedzialnosci
wynikajacej z konsekwencji dziatan podjetych przy ich wykorzystaniu.



WSTEP

Oparzenie, krwotok, ztamanie nogi lub reki, zatrucie — to wszystko moze sie przydarzy¢ to-
bie, komus z twoich bliskich lub tez osobie, ktérg spotkasz w szkole czy na ulicy. Dlatego
bardzo wazne jest to, aby wiedzie¢, jak sie zachowac w konkretnej sytuacji.

Czy wiesz, co zrobi¢, kiedy na twoich oczach dochodzi do wypadku samochodowego? Jak
postapi¢, gdy wybucha pozar? Gdzie szuka¢ pomocy i pod jaki numer zadzwoni¢, kiedy dzie-
je sie cos$ ztego? Co powinno sie znalez¢ w kazdej apteczce?

Poznanie podstawowych zasad pierwszej pomocy sprawi, ze bedziesz mégt poméc sobie lub
komus innemu w momencie zagrozenia. Kiedy dowiesz sie, jak postapi¢, gdy dochodzi do
niebezpiecznej sytuacji, nie zawahasz sie przed dziataniem i udzielisz komus$ pomocy, a by¢
moze nawet uratujesz mu zycie.




ZASADY UDZIELANIA PIERWSZE) POMOCY
W NAGLYCH WYPADKACH

Rozejrzyj sie i upewnij, czy w miejscu wypadku nic ci nie zagraza

Ocef miejsce zdarzenia Ocen ryzyko kontaktu
pod wzgledem: z krwia ofiary wypadku
® swojego bezpieczenstwa, Niezwykle wazne jest zapobieganie
e bezpieczenstwa ofiar wypadku, zakazeniom, ktére moga zosta¢ przeniesione

przez kontakt twojej krwi z cudzg krwia.

Taki kontakt moze doprowadzi¢ do zarazenia
Jesli widzisz wokot duzo dymu, sie powaznymi chorobami.

ogien, nadjezdzajace samochody,
niezabezpieczone kable czy inne
zagrozenia — nie zblizaj sie do nich.
Natychmiast wezwij straz pozarng lub
policje.

® bezpieczenstwa innych swiadkéw.

Oceh charakter zdarzenia 4

Inaczej postgpisz, jesli dojdzie do wypadku
komunikacyjnego, a inaczej np. po upadku .
z wysokosci. Uzywanie rekawiczek uchroni cie przed zakazeniem

4



