I

gl LA

s

T O

e TR gy, .







TEKST: PETER ZRALEK

REDAKCJA: JOANNA RUTKOWSKA-MARCHEWKA

KOREKTA: JUSTYNA TOMAS

PROJEKT MAKIETY: MARIUSZ DYDUCH

PROJEKT OKEADKI: AMADEUSZ TARGONSKI

OPRACOWANIE GRAFICZNE OKEADKI: JACEK BRONOWSKI

SKEAD, FOTOEDYCJA | OPRACOWANIE GRAFICZNE: PANCZAKIEWICZ ART.DESIGN® —

WWW.PANCZAKIEWICZ.PL

ZDJECIA NA OKtADCE: SHUTTERSTOCK.COM
front od géry shutterstock.com: © Anastasios71, © Benny Marty
pozostate (grzbiet i tyt): © Marzena, Michat i Jacek Bronowscy / foto-baza.pl

Wydanie |, Warszawa 2019
Copyright for text, cover and layout © Wydawnictwo SBM, 2019

WYDAWNICTWO

Wydawnictwo SBM Sp. z 0.0.
ul. Sutkowskiego 2/2
01-602 Warszawa

www WYDAWNICTWO-SBM.pi

ISBN 97/8-83-8059-8/9-9



SPIS TRESCI

KON D] 0T T (0 ) 5

Witajcie w Grecji (6) * Rozmaitosci (8) * Drzieje Grecji (14) * Geografia (16) ©
Najstynniejsi Grecy (18) ® Kuchnia (22)

Ateny (28) * Ateny bizantyjskie, tureckie i wspétczesne (31) ¢ Okolice Aten (34) *
Pétnocny Peloponez (36) ¢ Srodkowy i potudniowy Peloponez (39) ¢ Na pétnoc od
Aten (42) * Na wschéd i zachéd od Salonik (46)

ATLAS OD A DO Z ... 47

Abdera (52) ¢ Amfipolis (53) * Arachowa (54) * Areopolis (55) * Argos (56) *
Arta (57) * Ateny (58) * Athos (74) * Bassaj (77) ¢ Chalkidiki (78) ¢ Dafni (80)
* Delfy (81) * Dimitsana (86) * Dodona (87) ¢ Edessa (88) ¢ Eleusis (89)
Epidauros (90) ¢ Ermioni, Porto Cheli i Kosta (92) ¢ Filippi (93) * Galatas (96)
* Gastouni (97) * Geraki (98) ¢ Gytheio (99) *loannina (100) * Istmia (102) *
Kambos (103) * Kalamata (104) ¢ Kalambaka (105) ¢ Kanal Koryncki (106) ¢
Kardamyli (108) ¢ Kastoria (109) ¢ Kawala (110) ® Komotini (112) * Koroni (113) ®
Korynt (114) * Kozani (120) * Ksanti (121) * Kyparissia (122) ® Larisa (123) * Lerna
(124) » Mani (125) * Megalopolis (128) * Messini (129) ® Meteory (130) ® Mistra
(135) * Missolungi (136) ® Monemwasia (137) ® Moni Pentelis (140) ® Mykeny (141)
* Nafpaktos (144) * Nauplion (145) * Nemea (148) ¢ Olimp (149) ¢ Olimpia
(152) » Orchomenos (155) * Osios Lukas (156) ¢ Paramythia (157) ® Parga (158) *
Patras (159) © Pella (161) ® Pireus (162) ® Perweza (163)  Pylos (164) * Saloniki (169)
* Seli (176) © Seres (177) © Siatista (178) * Sunion (179) ¢ Sparta (181) * Spilla Dirou
(182) * Termopile (183)  Tolo (184) * Trikala (185) * Tripolis (186) * Tyryns (187) *
Wergina (188) ® Weria (189) * Zitsa (191)









WITAJCIE
W GREC]I

Powierzchnia Grecji jest 2,5 razy mniejsza od powierzchni Polski. Jej
terytorium sktada sie z czesci kontynentalnej oraz ponad 3000 wysp,
z ktérych przeszio 150 jest zamieszkanych. Wspaniate podgoérskie
i gdrskie tereny, srodziemnomorski klimat oraz bogata historia kraju
przyciggaja turystéw z catego Swiata.

Grecje jako miejsce wypoczynku i wakacji odkryto juz przeszto
dwa tysiace lat temu. Udawali si¢ do niej m.in. zmegczeni polityka
senatorowie rzymscy, ktérzy w swoich willach spedzali znaczna
cze$¢ roku. Dzi§ Gregja to jedno z najpopularniejszych miejsc wy-

bieranych przez turystéw, ktérzy szukaja nie tylko pigknych plaz A Crecja
i wspaniatego nadmorskiego klimatu, lecz takze chea poznac kraj,
kt6ry uksztattowat europejska cywilizacje. ¥ Erechtejon

na atenskim
Akropolu

na mapie Europy




Znane powiedzenie Monte-
skiusza brzmi: ,,Szczesliwy jest
nardd, ktérego historia jest nud-
na’, jednak mieszkaricy Grecji
wydaja si¢ hotdowa¢ zupelnie
odwrotnej zasadzie. Mimo trud-
nej, ale i fascynujacej historii
naleza do narodéw najbardziej
zadowolonych z zycia.

Cho¢ na $wiecie nie brakuje
miejsc, w ktérych mozna zna-
lez¢ wspaniate zabytki i duzo
storica, to grecka rado$¢ i go-
$cinnos¢ sa niepowtarzalne.




ROZMAITOSCI

Powiedzie¢, ze Grecja to kraj kontrastéw, to jakby nie powiedziec nic.
Trudno bowiem znalez¢ drugi taki kraj, w ktérym urodziliby sie zaréw-
no wielcy filozofowie, tacy jak Platon i Arystoteles, jak i rebetiko, czyli
muzyka ulicy grana przez biedakéw i uchodzcéw.

FILOZOFIA

»Od Grekéw zaczyna si¢ nie tylko filozofia, ale w ogéle rodzaj
ludzki”, pisat grecki filozof Diogenes Laertios. Filozofi¢ rzeczywi-
$cie trudno wyobrazi¢ sobie bez starozytnych greckich myglicieli.
Angielski matematyk i fizyk Alfred North Whitehead posunat si¢ ! |
nawet do stwierdzenia, ze ,cala filozofia europejska to ciag przypi- A Diogenes
séw do Platona”.
Wymienienie samych imion najwazniejszych antycznych filozoféw ¥ "aion
greckich zajetoby kilka stron, nie méwiac juz o ich pogladach i syste-
mach. Ponizej znajduje si¢ zatem jedynie garé¢ celnych i najbardziej

znanych myfdli, jakie zrodzily si¢ w glowach wielkich Grekéw.
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KOMBOLOI

Niemal w kazdym miejscu w Grecji widuje si¢ mez-
czyzn ze sznurami koralikéw w rece. To stynne kombo-
loi, obracane w jednej lub dwéch dloniach, stuzace do
wymachiwania lub wybijania rytmu sltyszanej w radiu
muzyki. Komboloi nie maja zadnego religijnego zna-
czenia, nie mozna jednak wykluczy¢, ze ich pierwowzorem
byl rézaniec, a nawet pochodzace z odleglejszych czaséw amulety
odpqdzajqce zte moce. Powszechnie si¢ uwaza, ze poprawiajg sa-
mopoczucie, zmniejszajg stres, ale stuza tez do zabicia czasu.
Uzywaja ich takze osoby, ktdre chea rzucié palenie.
Liczba koralikéw jest dowolna, ale przewaznie
nieparzysta. Jedne z najbardziej cenionych kora-
2 likéw sa robione z bursztynu, koralu morskiego
i srebra, a te najcenniejsze —
z faturanu, czyli mieszaniny naturalnych lub
sztucznych zywic.




REBETIKO

To muzyka ulic greckich miast, ktéra powstata w I potowie XIX w.
Jej nazwa pochodzi zapewne od ludzi z marginesu spotecznego, rebe-
tis, od ktérych roito si¢ w spelunkach Salonik i portowego Pireusu.
Wyrézniali si¢ odwaga, bezczelnoscia i wyczuciem rytmu. Wielu
muzykéw grajacych rebetiko przybylto z dawnych miast greckich Azji
Mniejszej, zwlaszcza po zakoniczeniu I wojny $wiatowej setki tysiccy
uchodzcéw zapetnily ulice. Poza nadziejami przywiezli ze sobg m.in.
buzuki (bouzouki), instrument, keéry dotaczyt do bebenkéw, gitary
i lutni. Z czasem w tworzenie nowych piesni zaangazowali si¢ poeci,
jak Markos Vamvakaris i Janis Ritsos, a muzyke tworzyli uznani
kompozytorzy, np. Manos Hatzidakis i Mikis Theodorakis.

Prawdziwe rebetiko odeszto zapewne razem z warunkami, w kté-
rych wyrosto, z bieda i poczuciem krzywdy. Mozna znalez¢ je jeszcze
na plytach, ktérych najlepiej stucha¢ w skupieniu pézno w nocy ze
szklanka ciemnego, ci¢zkiego wina.
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IKONA

Ikona przedstawia przewaznie Jezusa, $wigtego badz sceng biblijng
i jest sporzadzana wedtug ustalonych regut. Przede wszystkim nie
wolno pokazywa¢ na niej profilu twarzy, chyba ze chodzi o osobg
w tle, grzesznika lub szatana. Unika si¢ tez wizerunkéw Boga Ojca.
Aby obraz po namalowaniu
mogt si¢ sta¢ ikona, przez 40 dni
musi by¢ wystawiony w kosciele.
Z kilku obrazéw buduje si¢ iko-
nostas, za keérym w cerkwi jest
odprawiane nabozenistwo.

Ikony sa charakterystyczne
dla Kosciotéw wschodnich,
w tym dla greckiego Kosciota
prawostawnego, do ktérego
nalezy wigkszo$¢ Grekéw. Roz-
nice w doktrynie migdzy nim
a Kosciotem katolickim sg raczej
niewielkie. Do zerwania wiezéw
migdzy wspdlnotami doszto
w 1054 r., gdy legat papieski
ztozyt w Konstantynopolu na
ottarzu kosciota Hagia Sophia
bulle ekskomunikacyjna, a pa-
triarcha wschodni odpowiedziat
wykleciem legata. Koscidt pra-
wostawny nie uznaje prymatu
biskupa Rzymu oraz postano-
wieri niekt6rych soboréw.




OLIWKA

Drzewo oliwne jest chyba najbardziej rozpoznawalna rosling potudnia
Europy, charakterystyczng réwniez dla krajobrazu Gredji,
gdzie uprawia si¢ je od tysiccy lat. Oliwka (Olea europaea)
nalezy do roslin wyjatkowo dlugowiecznych, wiek nie-
ktorych drzew szacuje si¢ na 1200-1300 lat. W Pismie
Swictym jest symbolem urodzaju, pokoju i blogostawien-
stwa bozego. Uosabia tez madro$¢, jest znakiem sily, cze-
stym atrybutem greckich bogéw. Pozyskiwany z owocéw
olej stanowit podstawe gospodarki wielu dawnych wspélnot i byt
wykorzystywany m.in. w kuchni, do pielegnadji ciata

i w lampkach oliwnych, a drewno — w budownictwie.

Grecy maja szczegdlny stosunek do oliwek. Ich uprawa miata wymiar
religijny i nie kazdy mégt si¢ nia zajmowa¢ — w niektérych rejonach bylo
to zajecie przeznaczone jedynie dla chtopedw i dziewezat przed inicjacja
seksualng. Drzewka oliwne podlegaly tez specjalnej ochronie, a za ich
Sciecie grozita nawet kara Smierci. Niegdys oliwe skfadano zmarfemu do
grobu, dzi§ na znak obecnosci Ducha Swictego smaruje si¢ nia dziecko po
zanurzeniu go w wodzie podczas ceremonii chrztu.







DZIEJE GREC]I

W historii osadnictwa na terenach dzisiejszej Grecji jest

wiele niewiadomych. Trudno chociazby stwierdzi¢,

jaki konkretnie lud stworzyt kulture cykladzka (ok.
3200-1050 p.n.e.) — pierwsza kulture na ziemiach, kté-

re dzi$ sa okreslane mianem greckich, lub minojska (ok.
3000-1100 p.n.e.) — powstata na Krecie. Tradycyjnie przyj-
muje sig, ze poczatek Grecji starozytnej wiaze si¢ z przybyciem
na jej tereny trzech grup ludnosci indoeuropejskiej — Doréw,
Jonéw i Achajéw. Okres ten trwat bardzo dtugo i skoriczyt si¢ wraz
z upadkiem Rzymu w V w. n.e. Zanim jednak do tego doszlo, zro-
dzito si¢, rozwinglo i przebrzmiato wiele réznorodnych kultur, m.in.
kultura mykenska — najstarsza greckojezyczna kultura epoki brazu,
za ktérej upadek odpowiadaja Ludy Morza oraz Dorowie. W IX w.
na terenach greckich zaczely si¢ rozwijaé miasta — polis, sposréd ked-
rych najbardziej znaczace byly rywalizujace ze sobg Sparta i Ateny.
Szczytowym momentem w rozwoju Grecji starozytnej byt okres
zwany klasycznym, trwajacy od odparcia najazdu Perséw w I poto-
wie V w. p.n.e. az po $mier¢ Aleksandra
Wielkiego w 323 r. n.e. W zwiazku z pod-
bojami tego wybitnego dowddcy kultura
grecka zawedrowata tam, gdzie i jego
wojska: az po zachodnie granice Indii.
Czas, w ktérym kultura starozytnej Grecji
rozrastata sie wraz z terenami Aleksandra

Macedonskiego, nazywamy okresem helle-
nistycznym. Nawet gdy Grecja ulegta po-
litycznie Rzymowi, nie przejeta rzymskich
tradycji — to Rzym zaadaptowat kulture
grecka do swych potrzeb.

Bogactwo i zywotno$¢ kultury greckiej
nie znajduja precedensu w dziejach ludzko-
§ci. To na jej gruncie rozwingta si¢ kolejna
doniosta cywilizacja nad brzegami Morza




Srédziemnego — wschodnia czeé¢ Imperium Rzymskiego, czyli Ce-

sarstwo Bizantyjskie. Istniato ono przez tysiac lat az do1453 r., kiedy
stolica imperium, Konstantynopol, zostata zdobyta przez wojska
osmariskie. Od tego momentu przez wiele wiekéw to Turcy decy-
dowali o dziejach Gregji.

Sytuacja ludnosci greckiej pod panowaniem tureckiego sutta-

na przypomina nieco sytuacj¢ Polakéw pod zaborami. Po wielu
prébach odzyskania wolnosci zapoczatkowane w marcu 1821 r.
w Patras powstanie, dziewig¢ lat pézniej przyniosto upragniona
niepodlegtos¢. Grecja stata si¢ monarchia, a na jej czele jako
pierwszy wladca stanat pochodzacy z Bawarii, siedemnasto-
letni wéwcezas Otton I Wittelsbach. Wiek XX byt okresem
gwattownych zmian.

Po I wojnie $wiatowej i wojnie grecko-tureckiej (1919-1922)
doszto do masowych przesiedlert. Ponad milion Grekéw opuscito swe
domy w Azji Mniejszej i skierowato si¢ na zachéd. W latach 30. XX
w. wladze w kraju przejat generat Metaksas, kt6ry proklamowat trzecia
cywilizacje helleriska (po pierwszej — starozytnej — i drugiej — bizan-
tyjskiej). Po wybuchu II wojny swiatowej Grecjg zaatakowaty Wiochy
pod rzadami Mussoliniego, nastgpnie kraj byt okupowany przez wojska
niemieckie.

Bardzo trudny dla Grecji okazat si¢ okres powojenny: w wojnie
domowej — trwajacej az do 1949 r. — starly sig sily prozachodnie i par-
tyzantka komunistyczna wspierana przez éwezesny Zwiazek Radziec-
ki. W walkach po obu stronach zgingto tacznie ponad 50 tys. oséb.

Pézniejsze kopoty gospodarcze doprowadzity do przewrotu
politycznego, co poskutkowato tym, iz od 1967 r. Grecja rzadzita junta
wojskowa. W 1974 r. upad! faszyzujacy rezim wojskowy i paistwo stato
si¢ republika, a odbudowe Grecji przyspieszylo jej wejscie do Unii Eu-
ropejskiej w 1981 r. Dwadziescia lat pdzniej euro zastapito tradycyjng
drachme. Od kilkunastu lat kraj przezywa gleboki kryzys ekonomiczny.




GEOGRAFIA

Morza Egejskie i Joniskie sa usiane miriadami tworéw skalnych,
wielkich, duzych, malych, malenkich i catkiem malutkich. Czy
skatka wystajaca z morza jest juz wyspa? Réwnie niejednoznaczne
sa dane na temat liczby wysp zamieszkiwanych, oscylujace po-
migdzy 160 a 230.

Wiszystkie wyspy sa usytuowane w basenie Morza Srédziemnego,
podzielonego na mniejsze akweny: morza Egejskie, Joriskie, Kreteriskie
i Libijskie. Na ladzie Grecja graniczy z Albania, Republika Pétnocnej
Macedonii i Bulgarig (najdtuzsza granica kraju o dtugosci 472 km),

a od wschodu z Turcja.

Kontynentalna Grecja jest gérzysta (34 powierzchni zajmuja géry
i tereny podgdrskie), a jej najwyzszym wzniesieniem jest masyw Olimpu
(szczyt Mitikas, 2918 m n.p.m.), pod wzgledem wysokosci siédma gora
Europy. Oddziela on kraing Tesalii od lezacej na pétnocy Macedonii.
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Srodkowa Gredje przecina wysoki, uformowany

w trzeciorzedzie, faricuch gér Pindos, a od pétnocy
kraj zamyka pasmo Rodopéw. Peloponeskie krainy
Mesenii i Lakonii oddzielajg géry Tajget.

W Grecji wyrdznia si¢ trzy gtéwne rodzaje
klimatu, ale zdecydowanie przewaza podzwrot-
nikowy $§rédziemnomorski, ktdry charakteryzuje
si¢ wilgotna, tagodna zimg oraz goracym, suchym
i dtugim latem. Na terenach gérskich i pod-
gérskich wystepuje klimat alpejski (z czgstymi
w zimie opadami $niegu), a na centralnych i p6t-
nocnych réwninach Tracji, Macedonii i Tesalii
— umiarkowany kontynentalny. W rejonach tych
koncentruje si¢ rolnictwo. Oprécz oliwy i winnej
latorosli produkuje si¢ zboza (gléwnie pszenicg),
kukurydzg i sporo tytoniu (w Tragji).

Na terenie kontynentalnej Gregji przyroda
jest zdumiewajaco réznorodna. Dominuje ro-
$linno$¢ i fauna $rédziemnomorska, ale rejony
podgérskie przypominaja pétnocng Europe. Ro-
sng tam buki, d¢by i kasztanowce, a w lasach zyja
dziki i wilki. Kiedys geste gérskie ostepy byty
siedliskiem brunatnych niedzwiedzi, ale zdaje sig,
iz przeszly one pétnocne granice i dzi§ mieszkaja
u stowiariskich sasiadéw Grekéw.




NAJSEYNNIE]SI
GRECY

HOMER

Nie ma cz¢dciej cytowanego autora w historii literatury i jednoczesnie
mniej znanego niz Homer. Niektdrzy badacze powatpiewaja nawet
w jego istnienie, inni za$ sugeruja, ze byt. .. kobieta. Ale jak méwi
Odyseja, tylko ,bogowie znaja wszystkie rzeczy”.

Zyjacy w VIII w. p.n.e. Homer uchodzi za autora epo-
s6w lliada i Odyseja, cho¢ niektérzy uwazaja, ze pod tym
imieniem ukrywata si¢ grupa poetéw pochodzacych z wyspy
Chios. Prawdopodobnie jednak byt to jeden cztowiek, zapewne
wedrowny piesniarz, aojda, ktéry zbieral przygodne historie,
wiersze oraz podania, a nast¢pnie $piewat je lub recytowat dla
pieni¢dzy na rynku lub w gospodzie. Cho¢ dzis kilkanascie miast
walczy o uznanie ich jego miejscem urodzenia, za zycia poeta nie
mial nawet dachu nad glowa.




