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Czas do szkoly!

Od siedmiolatka koriczacego przedszkole, a za chwile witajacego si¢ ze szkota,
oczekujemy, ze jego mowa bedzie prawidlowa pod wzgledem artykulacyjnym,
gramatycznym i sktadniowym. Jednak do$wiadczenia logopedéw oraz nauczycieli

pokazuja, ze nie zawsze tak jest.

Najczgstszym  obszarem  zauwazanych trudnosci zwigzanych z nadawaniem jest
nieprawidtowa realizacja dZwickéw mowy, czyli wady wymowy zwane dyslalia. Objawia
si¢ ona poprzez znieksztalcanie, zastgpowanie lub opuszczanie glosek. Do najczeécie;
wystepujacych wad wymowy u uczniéw klas 1-3 naleza:

nieprawidtowa realizacja glosek detalizowanych, czyli seplenienie — dziecko
nieprawidtowo wymawia gloski szumiace: /sz/,/z/, cz/, /dz/, opuszcza je, znieksztalca
lub zastgpuje gtoskami dla niego tatwiejszymi w wymowie, czyli syczacymi: /s/, /z/,
lcl, Idzl, czasami ciszacymi: /§/, I/, [¢/, 1dz/. Réwniez gloski syczace moga by¢
nieprawidtowo realizowane, np. z wysunieciem jezyka miedzy z¢by - mamy wéwczas
do czynienia z seplenieniem mi¢dzyz¢bowym.

nieprawidfowa realizacja gloski /r/, czyli rotacyzm lub reranie — w tym przypadku
dziecko zamiast /r/ wymawia /1/ lub /j/; znieksztalcenia takie jak /r/ ,francuskie”
réwniez nie s3 normatywna realizacjy tej gloski,

nieprawidlowa realizacja glosek /k/, /g/, czyli ,toto” zamiast ,koto” - dziecko
opuszcza gloske /k/ lub zastgpuje ja gloska /t/. Podobnie jest z gloska /g/, ktdra jest
zamieniana na /d/,

mowa bezdzwigczna, ktéra polega na zamianie glosek dZzwigcznych, wszystkich lub
kilku, na ich odpowiedniki bezdZzwi¢czne, np. /b/ jest zamieniane na /p/, /w/ na /f/,

/g/ na /k/ itd.



Skad si¢ biora wady wymowy?

Wsréd przyczyn powstawania wad wymowy najczesciej wymienia sig:

1. Zmiany anatomiczne w obrebie aparatu artykulacyjnego:

nieprawidlowa budowa jezyka - jezyk zbyt dtugi, zbyt krétki, zbyt gruby,
nieprawidlowa dtugo$¢ lub budowa wedzidetek - krétkie wedzidetko podjezykowe,
wargi gérnej i wargi dolnej,

nieprawidlowa budowa podniebienia mickkiego i twardego - podniebienie
gotyckie, rozszczepy podniebienia,

wady zgryzu, anomalie z¢bowe,

rozrost trzeciego migdatka i migdatkéw podniebiennych,

polipy,

skrzywienia przegrody nosowej.

2. Nieprawidlowe funkcjonowanie narzadéw artykulacyjnych:

brak pionizacji jezyka,

polykanie infantylne, czyli polykanie liny i pokarméw z jezykiem ulozonym
ptasko na dnie jamy ustnej (to pozostalo$¢ z okresu niemowlecego), ktére prowadzi
do wsuwania jezyka miedzy zgby,

niska sprawnos¢ jezyka, warg, zuchwy,

nieprawidfowa praca mechanizmu podniebienno-gardtowego, czyli podniebienia
migkkiego i migéni pierScienia zwierajacego gardlowego — wynikiem
nieprawidfowosci w dziataniu tego mechanizmu moze by¢ nosowa barwa glosu.

3. Nieprawidlowa budowa i funkcjonowanie narzadu stuchu:

niedostuch réznego stopnia i réznej przyczyny,

wybidrcze uposledzenie stuchu bedace np. wynikiem kataru,

zaburzenia stuchu mownego — czyli zdolnosci percepcji dzwickéw mowy, ktéry
odpowiada za jej rozumienie i nabywanie.

4. Czynniki spoteczne:

niesprzyjajace warunki uczenia sig,

brak lub niska intencja komunikacyjna,

wycofanie si¢ z kontaktéw z innymi,

nieprawidlowe wzorce mowy,

nieprawidlowa atmosfera wychowawcza,

zbyt dlugie karminie butelka, ssanie palca lub smoczka,

zbyt péine wprowadzenie pokarméw statych, wymagajacych od dziecka
odgryzania, gryzienia i zZucia

brak stymulacji rozwoju mowy.



Konsekwencje wad wymowy

Wady wymowy moga wplywaé na osigganie sukceséw szkolnych oraz na nauke
czytania, pisania i wypowiadania si¢. Trudnosci w czytaniu i pisaniu bardzo czgsto
obserwuje si¢ u dzieci, u ktérych wystgpowaly zaburzenia mowy we wczesniejszych
etapach rozwoju, ale do wieku szkolnego zostaly one pokonane, oraz u tych, u ktérych
nieprawidfowosci wystepuja jeszcze w wieku szkolnym. Dzieci te zazwyczaj obciazone
sa deficytami percepcji stuchowej, wzrokowej, deficytami funkgji ruchowych i ich
wzajemnej integracji. Oczywiscie deficyty te bezposrednio lub posrednio wplynely
na rozw6j mowy, ale skutkuja réwniez trudnosciami w opanowaniu umiejetnosci
szkolnych, takich jak czytanie lub pisanie. W zaleznosci od rodzaju deficytu, dzieci:

- nie réznicuja liter ksztatto- lub dZzwickopodobnych, maja wigc trudnosci z zapisem
wyrazéw podobnie brzmiacych np. kasza — kasa, myla litery p-b-d-g,

- maja specyficzne trudnos$ci w czytaniu, takie jak przewlekte, dlugotrwate
gloskowanie czytanych wyrazéw, opuszczanie lub przestawianie sylab w czytanych
wyrazach,

- wykazujg brak dostatecznej szybkosci w czytaniu,

- moga pojawic si¢ trudnosci w rozumieniu przeczytanego tekstu.

Najczgéciej spotykanymi wadami majacymi wplyw na pisanie sa seplenienie, rotacyzm
oraz mowa bezdZwieczna.

Jakanie i mowa nosowa nie majg wigkszego wplywu na postgpy w opanowaniu
umiejetnosci szkolnych takich jak czytanie, pisanie i ortografia. Jednak jakanie
i towarzyszaca mu cz¢sto logofobia, czyli Iek przed méwieniem, maja wplyw na
aktywno$¢ dziecka, jego relacje z grupg réwiesnicza, a ponadto moga w sposéb znaczacy
obniza¢ pewno$¢ siebie. Objawy jakania moga powraca¢ lub nasila¢ si¢ w sytuacjach
napigcia emocjonalnego towarzyszacego czesto odpowiedziom w klasie, publicznym
wystapieniom — np. w czasie uroczysto$ci szkolnych.

W przypadku dzieci rozpoczynajacych nauke szkolng i przejawiajacych jakiekolwiek
trudnosci w komunikowaniu si¢, warto zasiggnaé porady logopedy, ktéry wskaze
kierunki pracy z dzieckiem, a w razie koniecznosci pokieruje do dalszej diagnostyki.
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Buda dla kundelka,

Tadek i jego mlodszy brat Tomek
Buduja dla kundelka domek

— Bed¢ miat bude — cieszy si¢ piesek —
Wygodna bud¢ z dgbowych desek!

A na dodatek Tadek z Tomkiem

Zbudujg taras przed moim domkiem.

Cwiczenie
(Wspélne czytanie wierszyka warto pofgczy¢ z cwiczeniami stuchu )
fonemowego. Przygotujmy dla dziecka dwie etykiety — jedng

z literg D, drugg z literg T. Wyraznie wypowiadamy wyrazy réznigce
sie jedng gtoskg, a zadaniem dziecka jest podnoszenie etykiety

z wlasciwa literg. Przykiady wyrazéw do ¢wiczen: domek,
Tomek, buty, budy, wata, wada, tama, dama, tam,
dam.




