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SPIS TRESCI

Wstep

Zupy (5
Barszcz czerwony z suszonymi Zupa musztardowa z suszonymi
grzybami 6 grzybami 12
Flaczki z boczniakéw 7 Zupa pieczarkowa z biatymi
Zupa grzybowa 8 kietbaskami 12
Zupa krem z kurek i cebuli 9 Zupa pieczarkowa z kasza jaglana 13
Zupa krem z pieczarek i sera feta 10 Zupa strogonow z pieczarkami 13
Zupa krem z suszonych grzybow 11 Zupa z boczniakami i cieciorkg 14
Zupa kurkowa z kalafiorem Zupa z suszonymi grzybami
i makaronem 11 i makaronem ryzowym 15
Dania obiadowe 16
Cannelloni z grzybami w sosie Piersi kaczki z grzybami lesnymi 30
paprykowo-czosnkowym 16 Placki z ziemniakéw i pieczarek
Gotabki z grzybamiiryzem 17 z sosem pieczarkowym 31
Grzyby duszone z kasza gryczang Podudzia kurczaka nadziewane
ikietbasa 18 grzybami 32
Grzyby z soczewica 18 Potrawka z suszonymi grzybami
Grzyby zapiekane z kaszg jaglang 19 i indykiem 33
Indyk w sosie kurkowym 19 Ravioli z grzybami 34
Kluski ziotowe z suszonymi grzybami Razowe fusilli z suszonymi grzybami
idorszem 20 i makrela 34
Kokardki z grzybami i groszkiem 21 Risotto z podgrzybkami 35
Kotlety grzybowe 22 Risotto z suszonymi grzybami
Kotlety z kurek, migsa i ryzu 22 i kukurydzg 36
Krokiety z kapusta i grzybami 23 Rolada z indyka faszerowana grzybami 37
Krokiety z pieczarkami 24 Roladki drobiowe z grzybami 37
Kurczak duszony z grzybami w winie 25 Smazona polenta z kurkami
Makaron ryzowy z grzybami i kurczakiem 38
iomletem 26 Smazone boczniaki 39
Makaron ryzowy z kurczakiem Tarta z maslakami i z6ttym serem 39
i grzybami mun 27 Tarta z pieczarkami i boczkiem 40
Paszteciki ziemniaczane z grzybami 28 Tortellini z pieczarkami i suszonymi
Pieczone ziemniaki z grzybami 29 pomidorami 41
Pierogi z kapusta i grzybami 29 Zapiekanka z suszonymi grzybami

iwarzywami 41




spis tresci

Przekagski 42
Butki z pieczarkami 42 Pieczarki zapiekane z serem i natka
Drozdzéwki z prawdziwkami 43 pietruszki 49
Frittata z podgrzybkami Lt Pizza z grzybami leSnymi 50
Grillowane pieczarki z serem feta Placki z pieczarkami z dipem
i szynka dtugodojrzewajgca Ll pomidorowo-czosnkowym 51
Grzanki z past3 z grzybow Ryz z pieczarkami 51
i suszonych pomidoréw 45 Sakiewki drobiowo-pieczarkowe
Grzanki z pieczarkami 45 gotowane na parze 52
Jajecznica z kurkami 46 Satatka pieczarkowa z dorszem 53
Kulki ryzowe z grzybami 46 Satatka z kurek i kietkéw lucerny 54
Muffinki z pieczarkami i serem Satatka z marynowanych grzybéw,
plesniowym 47 ziemniakéw i Sledzi 55
Opienki z fasolg szparagowa 47 Satatka z marynowanych podpiefikéw 56
Paszteciki z pieczarkami i migsem Tartaletki francuskie z grzybami
w ciescie francuskim 48 le$nymi 56
Pieczarki zapiekane z makrela Tortille z pieczarkami i kurczakiem 57
i serem 49 Uszka z grzybami 57
Dodatki
do potraw 585
Boczniaki w $mietanie 58 Pasztet z grzybow 61
Grzyby duszone z cebulg 59 Pieczarki zasmazane z kapusta 61
Grzyby solone w stoiku 60 Podgrzybki marynowane 62

Marynowane opieriki 60 Sos tatarski z grzybéw marynowanych 63




Wstep

GRZYBY W KUCHNI POLSKIEJ ODGRYWAJA DUZA ROLE. NADAJA WSPANIALY
SMAK | CUDOWNY AROMAT KAZDEJ POTRAWIE. PODCZAS SEZONU
GRZYBOWEGO W LASACH MOZNA SPOTKAC WIELU MILtOSNIKOW TEGO
PRZYSMAKU Z KOSZAMI W REKACH. ZBIORY CZESCIOWO SA ZJADANE

NA BIEZACO, A RESZTE PRZEZORNE GOSPODYNIE DOMOWE MROZA,

SUSZA, MARYNUJA LUB SOLA, ABY MOC SIE CIESZYC ICH SMAKIEM WIELE
MIESIECY PO SEZONIE GRZYBOBRANIA. GRZYBY MAJA W KUCHNI ROZNE
ZASTOSOWANIE. MOZNA JE GOTOWAC W ZUPACH, DUSIC Z MIESEM, PODAWAC
JAKO DANIE GLOWNE LUB JAKO DODATEK DO POTRAW. MOZNA JE TEZ
WYKORZYSTYWAC DO PRZYGOTOWANIA SALATEK LUB PRZEKASEK.

W KSIAZCE ZAPREZENTOWANO KILKADZIESIAT PRZEPISOW NA ZUPY, DANIA
GLOWNE, PRZEKASKI ORAZ DODATKI DO POTRAW PRZYRZADZANE NA BAZIE
GRZYBOW.
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Zupy

BARSZCZ CZERWONY
Z SUSZONYMI
GRZYBAMI

SKEADNIKI

¢ 3 dag suszonych grzybow
* 1burak

* 1cebula

* 1lwody

* 1tyzka sokuzcytryny

* Y peczka kopru

* olejdo smazenia

Lsél, pieprz

Grzyby zala¢ potowa wody,
nastepnie odstawi¢, aby zmiekty.
Grzyby gotowaé w wodzie

z moczenia 20 minut, po czym
wyjac je, osuszyc i pociac

w paseczki. Burak obra¢ i umyc.

Piec w folii 30 minut w piekarniku
rozgrzanym do 180°C. Warzywo
ostudzic i zetrze¢ na tarce. Cebule
obrac, umy¢ i pokroi¢ w kostke.

Na patelni rozgrzac olej i zrumienic
cebule. Wode, w ktérej gotowaty

sie grzyby, oraz pozostate ¥2 | wody
zagotowac. Doda¢ burak, cebule

i sok z cytryny. Gotowac jeszcze

30 minut, nastepnie zupe przecedzic
i przyprawic. Koper umy¢ i posiekac.
Do zupy dodac¢ grzyby. Catos¢
posypac koprem.




