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ATLAS ANATOMII

Wprowadzenie

Anatomia z gr. anatomé oznacza krajanie, rozcinanie, rozczionkowanie, sekcje zwtok. Ana-
tomia cztowieka jest dziatem biologii, $cisle powigzanym z fizjologia (naukg o funkcjonowa-
niu organizmu), histologig (nauka o tkankach) oraz z cytologig (naukg o budowie narzgdow
i uktadow, postugujaca sie metodami na poziomie mikroskopowym).

Poczatek anatomii przypada na epoke rozkwitu kultury greckiej, czyli od VI-V wieku p.n.e.
Pierwsze publiczne sekcje zwtok wykonano w XIV wieku n.e. Za ojca nowoczesnej ana-
tomii cztowieka uwaza sie Andrzeja Wesaliusza (1514-1564), ktéry w 1534 roku napisat
dzieto Budowa ludzkiego ciata (De humani corporis fabrica libri septem). Byta to pierwsza
ksigzka przedstawiajgca doktadne opisy budowy ciata poparte drzeworytami wykonanymi
przez Calcariego, ucznia Tycjana.

Nalezy wiedzie¢, ze anatomia nie ogranicza sie do preparowania zwtok, jej celem jest mozli-
wie najdoktadniejsze poznanie budowy ludzkiego organizmu. Stad dzisiaj wyrdznia sie wiele
jej dziatow, do ktorych oprocz anatomii klasycznej (opisowej), zalicza sie m.in. anatomie
czynnosciowg, prawidtowg, patologiczng, mikroskopowa, radiologiczng oraz topograficzna.

Motywem sktaniajgcym do wydania tego atlasu jest dostarczenie wszystkim zaintereso-
wanym osobom, zwtaszcza studentom kierunkdéw niemedycznych, jasno, schematycznie
przedstawionej wiedzy o anatomii cztowieka. Tres¢ prezentowanej publikacji koncentruje
sie na biernym oraz czynnym uktadzie ruchu, czyli uktadach szkieletowym i miggniowym.
Ponadto w ksigzce znalazty sie podstawowe wiadomosci o budowie trzewi, uktadu nerwo-
wego, naczyniowego, oddechowego, jak réwniez narzaddw zmystdw, oraz wybrane infor-
macje dotyczgce fizjologii cztowieka.
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Uktao
szkieletowy

— bierny, czyli poruszany aparat ruchu
(kosci, stawy, wiezadta)

Uktad szkieletowy cztowieka jest zbudowany z kosci, ktore
stanowig podpore oraz ostone dla tkanek miekkich. W roz-
dziale tym zostat takze przyblizony uktad potgczen kosci pod
postacig wiezadet i stawodw.



Uktad szkieletowy

Budowa ogdlna kosci, potgczen

kosci oraz ich funkcja

Aparat mieéniowo-szkieletowy jest potgcze-
niem réznych struktur, ktére umozliwiajg
cztowiekowi wykonywanie wszelkiego typu
ruchéw. Tkanki chrzestna i kostna — ktoére
wywodzg sie pierwotnie z formy btoniastej
(mezenchymy) — sg tkankami szkieletowy-
mi i stanowig rodzaj tkanki tagcznej. Szkielet
kostny cztowieka moze sie ksztattowac na-
wet do 30. roku zycia. Liczba kosci w ludz-
kim ciele jest zmienna i zalezy od wieku
— u noworodka wynosi ona blisko 270,
a u osoby dorostej juz 206, co jest uwa-
runkowane tgczeniem sie nasad i trzonéw
kosci.

Kosci spetniajg trzy podstawowe funkcje:

1. ochraniajg potozone gtebiej narzady we-
wnetrzne,

2. tworzg strukturalng podstawe stanowigcg
bierny narzad ruchu (dzwignie dla migsni),

3. czynnos¢ szpiku kostnego. Szpik kostny
jest silnie ukrwiong tkanka, ktéra znajduje sie
wewnatrz kosci. Wyrdznia sie dwa jego ro-
dzaje: szpik zotty (medulla ossium flava), zbu-
dowany z komorek ttuszczowych, oraz szpik
czerwony (medulla ossium rubra), ktory jest
tkanka hemopoetycznie czynng, co oznacza,
ze powstajg tutaj elementy morfotyczne krwi:
erytrocyty, granulocyty i trombocyty. U dzie-
ci szpik kostny czerwony znajduje sie we
wszystkich kosciach, z kolei u osoby dorostej
ten rodzaj szpiku wystepuje w kosciach pta-
skich: mostku, trzonach kregéw, zebrach, ko-
Sciach czaszki, kosciach miednicy i fopatkach
oraz w nasadach koéci dtugich, a reszta zaste-
powana jest przez nieczynny hemopoetycznie
szpik zOtty.

Ze wzgledu na ksztaft kosci dzielg sie na:

e dtugie (ossa longa), np. kosci konczyn,
w ktdrych jeden z trzech wymiaréw znacz-
nie przekracza dwa pozostate,

e krotkie (ossa brevia), np. kosci stepu, po-
dobnie wyksztatcone we wszystkich trzech
kierunkach,

e ptaskie (ossa plana), np. topatka, gdzie
dwa z trzech wymiaréw znacznie przekra-
czajg trzeci,

* pneumatyczne (ossa pneumatica),
np. szczeka, ktére sg wyposazone w prze-
strzenie wypetnione powietrzem,

e rbéznoksztattne (ossa multiformia), czyli
wszystkie pozostate, ktdrych nie da sie
dopasowac do zadnej z powyzszych grup.

W petni wyksztatcong tkanke kostng budujg
dwa podstawowe typy:

1) istota ggbczasta (substantia spongiosa) wy-
petniona szpikiem kostnym czerwonym w jam-
kach szpikowych, najczesciej wystepujgca
wewnatrz kosci,

2) istota zbita (substantia compacta) zawiera-
jaca kanaty Haversa, przez ktére biegng od-
zywiajgce kos¢ naczynia krwionosne; gtownie
budujgca powierzchnie kosci.

Za przebudowe kosci odpowiedzialne sg oste-
oblasty, czyli komorki kosciotwoércze wytwarza-
jace czes¢ organiczng macierzy kostnej, oraz
osteoklasty, tzn. komorki kosciogubne wykazu-
jace zdolno$¢ rozpuszczania i resorpcji tkanki
kostnej.

Potgczenia kosci dzieli sie na:

1) nieruchome, inaczej Sciste (synarthroses).
WSsréd potgczen nieruchomych wyrdznia sie:
wiezozrost (syndesmosis; jego typy to: widkni-
sty, sprezysty, szew lub wklinowanie), chrzastko-
zrost (synchondrosis) i kosciozrost (synostosis).
Do wigzozrostu widknistego zalicza sig m.in.
wiezadta, ktére stanowig dodatkowe wzmocnie-
nie torebki stawowej i dzieki ktorym powierzch-
nie stawowe silniej do siebie przylegajg,

2) ruchome, inaczej stawy lub potgczenia
maziowe (articulatio), ktére charakteryzujg sie



I Schemat kos¢ca widziany od przodu
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znaczng mozliwosciag ruchu. Gtéwnymi, inaczej

statymi, elementami stawu sa:

e powierzchnie stawowe (facies articulares),

¢ torebka stawowa (capsula articularis) zbu-
dowana z btony wtoknistej (zewnetrznej)
oraz z btony maziowej (wewnetrznej),

e jama stawowa (cavum articulare), ktora
w prawidtowych warunkach tworzy jedynie
waska, szczelinowatg przestrzen wypetnio-
ng mazig stawowg wytwarzang przez btone
maziowa.

Do dodatkowych, inaczej niestatych, elemen-
tow stawu zalicza sie: wigzadta stawowe (ligg.
articularia), obrabki stawowe (labra glenoidalia),
krgzki stawowe i tgkotki stawowe (diisci articula-
res et menisci articulares).

I Rodzaje potaczen stawowych

Uktad szkieletowy

Jezeli staw budujg dwie kosci, méwi sie
wowczas o stawie prostym (articulatio simplex),
jezeliich liczba jest wieksza — o stawie ztozo-
nym (articulatio compositum).

Biorgc pod uwage zréznicowanie ksztattu po-
wierzchni stawowych, wyrdznia sie osiem pod-
stawowych rodzajéw stawow:

1) staw kulisty (articulatio spheroidea) wolny,
np. staw ramienny, lub panewkowy, np. staw
biodrowy. W tego typu stawach jedna po-
wierzchnia jest wypukta (gfowa), a druga wkle-

sta (panewka),

2) staw zawiasowy (articulatio ginglymus),
np. staw miedzypaliczkowy, umozliwiajgcy
ruchy w jednej ptaszczyznie, ustawionej pod
katem prostym do stawu: zgiecie (flexio) i pro-
stowanie (extensio),

staw siodetkowy staw Ssrubowy

staw kulisty wolny

staw obrotowy

staw kulisty panewkowy

staw ptaski

staw zawiasowy
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3) staw obrotowy (articulatio trochoidea), np.
staw promieniowo-tokciowy blizszy, w ktorym
wypukta powierzchnia stawowa jest umiejsco-
wiona na obwodzie walca, a wklesta pokrywa
wciecie kosci sgsiedniej i przylega tylko do
nieduzego odcinka obwodowej powierzchni
stawowej,

4) staw $rubowy (articulatio cochlearis), np.
staw zeba kregu obrotowego, w ktérym ruch
odbywa sie w ptaszczyznach do siebie prosto-
padtych: dochodzi do skretu dookota osi po-
dtuznej i rbwnoczesnie do przesuwania wzdtuz
tej osi (ruchem posuwistym, podobnie jak przy
wkrecaniu $ruby),

5) staw elipsoidalny (articulatio ellipsoidea),
np. staw promieniowo-nadgarstkowy, w ktorym
gtbwka stawowa ma przekrdj eliptyczny, nato-
miast panewka jest wklesta,

6) staw siodetkowy (articulatio sellaris), np. staw
nadgarstkowo-$rédreczny kciuka, w ktérym
obie powierzchnie stawowe majg ksztatt siodtfa,
czyli sg wklesto-wypukte,

7) staw ptaski (articulatio plane), np. staw krzy-
zowo-biodrowy, charakteryzujgcy sie bardzo
matg ruchomoscia,

8) staw nieregularny, np. staw mostkowo-oboj-
czykowy, ktory nie sktada sie z charakterystycz-
nej gtowki i panewki, a jego ruchomos¢ jest
ograniczona.

Podziat kosc¢ca

Kosciec cztowieka dzieli sie na cztery gtowne

czesci:

* kregostup i klatke piersiowg; ta cze$¢ sta-
nowi rusztowanie kostne dla tutowia,

e czaszke, bedacy szkieletem gtowy oraz
ostong mdzgu i narzaddw znajdujgcych sie
wewnatrz jamy czaszki,

e Kkosciec konczyn goérnych,

¢ kosciec konczyn dolnych, ktérych budowa
jest homologiczna i ztozona z podstawy,
czyli obreczy konczyny taczacej jg z tuto-
wiem, oraz tzw. czesci wolne;.

Kosciec osiowy obejmuje czaszke, kregostup
i Klatke piersiowa.

Kregostup
(columna vertebralis)

U cztowieka i u matp cztekoksztattnych w wy-
niku wyprostowania tutowia doszto do wielu
— w pordéwnaniu z innymi ssakami — zmian
w budowie kregostupa. Poniewaz potgczenie
miednicy z kregostupem stato sie znacznie
bardziej obcigzone, zaistniata konieczno$c¢ sil-

Atlas anatomii

niejszego zfaczenia tych elementéw. U ludzi az
pie¢ kregdw zrosto sie, tworzgc koS¢ krzyzowa.
Doszto ponadto do skrécenia kregostupa, za-
niku ogona oraz do wytworzenia krzywizny le-
dzwiowej. Dtugo$¢ catego kregostupa mierzona
wzdtuz jego krzywizn wynosi u mezczyzny oko-
to 45% dtugosci jego ciata, czyli mniej wiecej
70-75 cm. U kobiet jest on 0 8-10 cm krétszy.
Kregostup nie tylko chroni rdzen kregowy, lecz
takze spetnia funkcje podpierajgcg ciato i stano-
wi wazny element aparatu ruchu.

Ruchomos$¢ poszczegodinych kregow wzgle-
dem siebie jest niewielka, poniewaz ogranicza
ja silny aparat wigzadtowy oraz obecnos¢ po-
tgczen miedzykregowych. Z kolei ruchy catego
kregostupa sg mozliwe we wszystkich kierun-
kach: w ptaszczyZznie strzatkowej (przod-tyt),
czotowej (zgiecia boczne) i poprzecznej (ruchy
obrotowe).

Kregostup (columna vertebralis) skiada sie z:

e 7 kregbw szyjnych (vertebrae cervicales),

e 12 kregdw piersiowych (vertebrae thoraci-
cae),

e 5 kregdw ledzwiowych (vertebrae lumba-
les),



Uktad szkieletowy

e 5 kregow krzyzowych, stanowigcych koS¢ z boku ukazuje charakterystyczne krzywizny:

krzyzowg (os sacrum), lordozy, czyli wygiecia kregostupa ku przo-
e 4-5 kregbw guzicznych, tworzgcych kos¢  dowi, i kifozy, wygiecia ku tytowi. Prawidtowy
guziczng, inaczej ogonowg (0s coccygis). kregostup cztowieka posiada lordoze szyjng

i ledzwiowg oraz kifoze piersiowg. Odchylenia
Kregostup widziany od przodu i od tytu po-  od normy w ptaszczyznie czotowej kregostupa
winien tworzy¢ linie prostg, z kolei ogladany  zwane sg skoliozami.

I Kregostup widziany od strony bocznej 1

- lordoza szyjna

kifoza piersiowa =

- lordoza ledzwiowa
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Dwie ostatnie grupy kregéw, zwane czescig
krzyzowo-guziczng, zrastajg sie, tworzac tzw.
kregi rzekome. Kregi szyjne, piersiowe oraz le-
dzwiowe sktadajg sie na przedkrzyzowg czes¢
kregostupa.

Kregi sg umieszczone w linii prostej, jeden
nad drugim, i potgczone ze sobg za pomoca
migsni i wiezadet.

Typowy kreg sktada sie z dwdch czesci:
przedniej, zwanej trzonem kregu (corpus ver-
tebrae), oraz tylnej, czyli tuku kregu (arcus ver-
tebrae). Razem obejmujg one otwor kregowy
(foramen vertebrae), tworzgc kanat kregowy
(canalis vertebrae), w ktérym znajduje sie rdzen
kregowy wraz z oponami.

Trzon kregu ksztattem przypomina walec,
a od jego tylnej powierzchni odchodzi tuk kregu

(tworzac w miejscu odejscia nasade), od ktore-
go odbiega az siedem wyrostkow:
e wyrostek kolczysty (proc. spinosus), niepa-

rzysty,

* wyrostki poprzeczne (proc. transversi), pa-
rzyste,

* wyrostki stawowe (proc. articulares), gorne
i dolne.

Nasada tuku ma dwa wciecia, gérne (incisura
vertebralis superior) i dolne (incisura vertebralis
inferior), ktore wraz z krgzkami miedzykrego-
wymi ograniczajg przestrzen zwang otworem
miedzykregowym (foramen intervertebralis).
Blaszki wyrostka poprzecznego tworzg otwor
poprzeczny (foramen transversarium), przez
ktory biegng dwie zyty kregowe oraz jedna tet-
nica kregowa.

I Schemat budowy kregu szyjnego 1

otwor wyrostka poprzecznego
'

wyrostek stawowy gérny

Atlas anatomii

trzon kregu

otwor kregowy

wyrostek poprzeczny
1

wyrostek kolczysty



I Kreg szczytowy widziany od gory

guzek przedni

tuk przedni

guzek tylny

Kregi szyjne, ktore sktadajg sie na gor-
ny fragment kregostupa, charakteryzujg sie
delikatng budowag, najmniejszg wielkoscig
i znaczng ruchomoscig. Dwa pierwsze kregi —
szczytowy (atlas) i obrotowy (axis) — wyrdznia-
ja sie pod wzgledem budowy, gdyz stuzg do
potaczenia czaszki z catym kregostupem. Kreg
szczytowy nie posiada trzonu, kreg obrotowy
Z kolei jest zbudowany z charakterystycznego
zeba (dens), wystajgcego z gornej powierzchni
trzonu. Pozostate kregi szyjne — od trzeciego
do szbstego — sg do siebie podobne: posiada-
ja niski trzon, ktéry na przekroju poprzecznym
przyjmuje ksztaft owalny, a ich otwér kregowy
jest duzy, tréjkatny. Wyrostki kolczyste kregow
szyjnych sg pochylone ku dotowi i od kregu
drugiego do szdstego wykazujg charaktery-
styczne rozwidlenie. Blaszki wyrostkéw po-
przecznych ograniczajg otwor wyrostka po-
przecznego (foramen transversarium), gdzie

Uktad szkieletowy

powierzchnia stawowa gorna
1

tuk tylny

biegng naczynia: dwie zyty kregowe oraz jed-
na tetnica kregowa. Kreg sibdmy anatomicznie
przypomina potozone nizej kregi piersiowe.

Kregi piersiowe charakteryzujg sie po-
wierzchniami stawowymi stuzgcymi potgcze-
niu z gtowami zeber. W poréwnaniu z potozo-
nymi wyzej kregami szyjnymi majg znacznie
masywniejszg budowe i dtuzsze wyrostki
kolczyste.

Kregi ledzwiowe cechuje najmasywniejsza
ze wszystkich opisywanych kregow budowa,
€O wigze sie z duzymi obcigzeniami tego od-
cinka kregostupa. Wyrostki poprzeczne, zwa-
ne wyrostkami dodatkowymi (proc. accesso-
rii), wystepuja jedynie w formie szczatkowej,
aw zamian za to od nasady tuku odchodzi pa-
rzysty wyrostek zebrowy (proc. costarius), sta-
nowigcy pozostatosé po zebrze ledzwiowym.

Kosc krzyzowa, w ksztafcie trojkata, jest
zbudowana ze skierowanej ku gorze podstawy

11
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I Kreg obrotowy widziany od strony bocznej

powierzchnia stawowa goérna

Kreg piersiowy widziany od strony bocznej

dotek zebrowy
wyrostka
poprzecznego

Atlas anatomii

— — = powierzchnia stawowa tylna

wyrostek poprzeczny
T

|
|
|
]

powierzchnia stawowa dolna

B — — —= wyrostek stawowy gorny

dotek zebrowy dolny

— — — -« Wyrostek kolczysty

!
|
|
I
|
I
I
i

— — — - powierzchnia stawowa przednia

wyrostek kolczysty

— — —= dotek
zebrowy
gorny

— - trzon



Uktad szkieletowy

I Kreg ledzwiowy widziany od gory 1

wyrostek = — — —
dodatkowy

(basis ossis sacri) oraz zwréconego ku doto-
wi wierzchotka (apex ossis sacri). Charakte-
rystyczne dla kosci krzyzowej sg kresy po-
przeczne (lineae transversae), wystepujgce
na powierzchni miednicznej (przedniegj) jako
$lad po zrosnietych trzonach kregowych.
Bocznie od nich sg widoczne cztery pary
otworow krzyzowych miednicznych (forami-
na sacralia pelvina), przez ktore przechodzg
gatezie brzuszne nerwdw krzyzowych. Czesé
grzbietowa (tylng) kosci krzyzowej wyrézniajg
grzebienie krzyzowe: pojedynczy posrodkowy
(crista sacralis mediana) oraz parzyste — po-
Sredni (crista sacralis intermedia) i boczny (cri-
sta sacralis lateralis).

Kosc¢ guziczna, réwniez przypominajgca
ksztattem trojkat, stanowi pozostatos¢ szczat-
kowych kregow i tworzy zakonczenie osi kre-
gostupa.

— — — = wyrostek kolczysty
wyrostek zebrowy

1
I
|
‘

— — — == trzon

Potaczenia kregow
przedkrzyzowych

Pomiedzy kregami istniejg potgczenia typu
ciggtego oraz przerywane (czyli stawy). Pota-
czeniu sgsiadujgcych ze sobg kregdw stuzg
23 krazki miedzykregowe (disci intervertebra-
les), dzieki ktoérym cata struktura jest odpor-
na na wstrzgsy. Krgzek miedzykregowy, zali-
czany do chrzagstkozrostow, jest zbudowany
z dwoch gtéwnych czesci: silnego pierscienia
wioknistego (anulus fibrosus) oraz z lezacego
posrodku jgdra miazdzystego (nucleus pulpo-
sus). Trzony kregéw sg potaczone ze sobg
za pomocg wiezozrostow, do ktérych zalicza
sie wiezadto podtuzne przednie (lig. longitu-
dinale anterius) oraz wiezadto podtuzne tylne
(lig. longitudinale posterius) — oba biegnace

13
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odpowiednio po przednigj i tylnej powierzchni
kregow.

Wyrostki i tuki kregowe tgczg sie za pomoca
stawow miedzykregowych (articulationes inte-
rvertebrales) oraz wiezadet: zéttych (ligg. flava),
miedzypoprzecznych (ligg. intertransversaria),
miedzykolcowych (ligg. interspinalia) oraz
nadkolcowych (ligg. supraspinale).

Szczegblnymi stawami sg staw szczytowo-
-potyliczny (articulatio atlantooccipitalis), zwany

inaczej gérnym stawem gtowy, i szczytowo-
-obrotowy (articulatio atlantoaxialis), zwany
dolnym stawem gtowy. Pierwszy jest utworzony
obustronnie przez kiykie¢ potyliczny i dotek
stawowy gérny kregu szczytowego (wykonuje
ruch do przodu i ku tytowi), drugi obejmuje
cztery stawy: szczytowo-obrotowy posrodkowy
przedni i tylny oraz szczytowo-obrotowy boczny
prawy i lewy (ruchy obrotowe). Razem tworzg
potaczenie kregostupa z czaszka.

Kos¢é krzyzowa widziana od strony przedniej i tylnej

podstawa

kresy _ _
poprzeczne

otwory krzyzowe
grzbietowe
L}

|
|
|
|
|
|
|
L

rozek krzyzowy = — — — — ='=
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grzebien krzyzowy
posrodkowy

rozwoér krzyzowy



Klatka piersiowa (thorax)

Klatka piersiowa sktada sie z mostka (sternum)
i 12 par zeber (costag), z ktdrych siedem tgczy
sie bezposrednio z mostkiem (zebra prawdzi-
we), a trzy sg z nim zespolone posrednio (zebra
rzekome). Dwa ostatnie zebra, czyli Xl i Xl to
zebra wolne.

Kazde zebro jest zbudowane z czesci kost-
nej (koS¢ zebrowa; os costale) i chrzestnej
(chrzastka zebrowa; cartilago costalis, stano-
wigca przedtuzenie zebra kostnego, nadajgca
sprezystos¢ scianom Klatki piersiowej). W cze-
Sci kostnej wyrdznia sie: gtowe zebra (caput
costae), szyjke zebra (collum costae) i trzon
zebra (corpus costae). W miejscu przejscia
szyjki w trzon znajduje sie guzek zebra (tu-
berculum costae), posiadajgcy powierzchnie
stawowg do potgczenia z dotkiem zebrowym
wyrostka poprzecznego kregu piersiowego.
Na wewnetrznej powierzchni zeber jest wido-

Uktad szkieletowy

czna charakterystyczna bruzda (sulcus costae),
przeznaczona dla naczyn i nerwéw miedzyze-
browych. Zebra, nadajace ksztatt klatce piersio-
wej, sg diugie i sptaszczone, zbudowane z isto-
ty ggbczastej wypetnionej szpikiem kostnym
czerwonym.

Mostek mozna podzieli¢ na trzy czesci: re-
kojes¢ (manubrium sterni), trzon (corpus sterni)
oraz wyrostek mieczykowaty (proc. xiphoideus).
Po bokach znajdujg sie wciecia zebrowe (inci-
sura costalis), ktore stuzg potgczeniu z zebrami.
Sg to potgczenia przednie, wzmacniane przez:
wigzadto promieniste gtowy zebra (lig. capi-
tis costae radiatum) i wiezadto Srodstawowe
gtowy zebra (lig. capitis costae intraarticulare).
Z tytu zebra tgczg sie z kregostupem stawami
zebrowo-kregowymi.

Klatka piersiowa przypomina ksztattem $ciety
stozek, sptaszczony w kierunku przednio-
tylnym, podstawg zwrdcony ku dotowi.
Jej wyglad zalezy od wieku, ptci, typu budowy

Klatka piersiowa widziana od strony przedniej

przestrzenie
miedzyzebrowe

wyrostek
mieczykowaty

zebra wolne = — —

rekojesc
mostka

zebra
prawdziwe

trzon
mostka
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I Kos¢ zebrowa 1

— — — -= guzek zebra

————— - trzon zebra

I Czaszka widziana od strony bocznej 1

kos¢ ciemieniowa

kos¢
czotowa

kos¢
¥ - — —
skroniowa

oczodot
kosé
potyliczna

— — — ™ szczeka

__________________ - zuchwa
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Uktad szkieletowy

I Czaszka widziana od przodu 1

jarzmowa

ciata, a nawet od fazy oddechu. U kobiet klat-
ka piersiowa jest krétsza i szersza u podstawy.
Podczas wdechu pojemnos¢ klatki piersiowej
zwieksza sie za sprawg obnizenia przepony
i uniesienia zeber oraz mostka, a w czasie wy-
dechu nastepuje powrdt do stanu wyjsciowego.

Kosci, stawy i wiezadta gtowy

Czaszka (cranium), dzielaca sie na cze$¢ mo-
zgowag (neurocranium) oraz czes¢ twarzowg
(splanchnocranium), posiada sze$¢ scian: dwie
boczne oraz gérng, dolng, przednig i tylng.
Sciane boczng tworzg czesé tuskowa kosci
skroniowej oraz potgczone licznymi szwami

————— - kos¢
czotowa

— = oczodot

— -« jama
nosowa

koésci: klinowa, czotowa, ciemieniowa i potylicz-
na. Na tej powierzchni ciggng sie dwie kresy:
skroniowa goérna i dolna (linea temporalis su-
perior et inferior), ktbre czesciowo ograniczaja
dot skroniowy (fossa temporalis). Na $cianie
bocznej znajdujg sie ponadto: tuk jarzmowy (ar-
cus zygomaticus), otwor stuchowy zewnetrzny
(porus acusticus externus) i dwa wyrostki — ryl-
cowaty (proc. styloideus) oraz sutkowaty (proc.
mastoideus).

Sciana gorna, inaczej sklepienie (calva-
ria), jest zbudowana z tuski czotowej oraz
z dwoch kosci ciemieniowych i czesci tuski
potylicznej. Ko$¢ czotowa taczy sie z koscmi
ciemieniowymi za pomocg szwu wiencowego
(sutura coronalis), a obie ko$ci ciemieniowe sg

17
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potgczone szwem strzatkowym (sutura sagit-
talis). Najbardziej z tytu znajduje sie szew we-
gtowy (sutura lambdoidea), ktéry zespala kosci
ciemieniowe z tuskg potyliczng. Na Scianie
gornej sg widoczne guzy ciemieniowe (tubera
parietalia).

Sciana przednia czaszki to tzw. twarz kostna
(facies ossea), ktora budujg: od gory tuska czo-
towa, od dotu trzon zuchwy, z boku kosci jarz-
mowe i gatezie zuchwy. Na tej Scianie, ponizej
tukéw brwiowych, znajdujg sie oczodoty (orbi-
tae), a miedzy nimi jama nosowa (cavitas nasi).
Oczodét to jama przypominajgca ksztattem
czworoscienny ostrostup, szczytem zwrocona
do $rodka czaszki. Kostna jama nosowa jest

podzielona przegrodg nosa (septum nasi) i po-
tgczona z zatokami przynosowymi: czotowymi,
szczekowymi, klinowymi i sitowymi. Z bocz-
nych &cian jamy nosowej zwisajg matzowiny:
nosowa dolna, srodkowa i nosowa gérna.

Sciana tylna czaszki sktada sie z zewnetrznej
powierzchni tuski potylicznej i czesci sutkowatej
kosci skroniowej. Widoczne sg tu guzowatosc
potyliczna zewnetrzna (protuberantia occipitalis
externa) oraz dwie kresy karkowe: gérna i dol-
na (linea nuchae inferior et superior).

Zarbwno czeS¢ mozgowa, jak i twarzowa
czaszki obejmuje jamy oraz doty, ktore ogra-
niczajg poszczegodlne kosci, opisane ponizej.
Sciana jamy czeéci mozgowe; jest zbudowana

Powierzchnia wewnetrzna podstawy czaszki

kos¢
czotowa

kos¢ . &
ciemieniowa

kos¢
potyliczna *~
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