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Wstep

Kazde igrzyska olimpijskie s3 wydarzeniem niezwyklym, rozbudzajacym
wielkie emocje zaréwno wsrdd uczestniczacych w nich zawodnikéw, jak
i miliardéw widzéw na calym $wiecie. To impreza majaca znaczenie na-
wet dla osob, ktérym na co dzien sport jest zupelnie obojetny. Zwycigzcy
igrzysk, tak jak starozytni mistrzowie olimpijscy, natychmiast staja si¢ zna-
ni oraz podziwiani, nie tylko przez kibicow.

Tematyka olimpijska jest bardzo interesujgca i warto zapoznac si¢ z nig
w szerszym kontekscie. Ksiagzka prezentuje najwazniejsze zagadnienia do-
tyczace starozytnych i nowozytnych igrzysk olimpijskich, dorobku mie-
dzynarodowego i polskiego ruchu olimpijskiego, najwybitniejszych olim-
pijczykow, a takze réznorodnosci dyscyplin i konkurencji.
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)'\‘ STAROZYTNE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE

Kiedy odbywaty sie igrzyska olimpijskie

ery starozytnej?

Dokladna data pierwszych igrzysk nie zo-
stala precyzyjnie ustalona. Przyjmuje sie,
ze odbyly sie w 776 r. p.n.e., a zwyciezca
jedynej rozgrywanej wowczas konkurencji
- biegu na dlugos$¢ jednego stadionu (czyli
ok. 192 m) - zostal Koroibos z Elidy. Nastep-
nie igrzyska odbywaly si¢ nieprzerwanie

przez blisko 1200 lat. Ostatnie igrzyska
urzadzono w 393 r. n.e. Decyzj¢ o ich znie-
sieniu wydal cesarz Teodozjusz I Wielki.
Tak wigc do skutecznego odrodzenia idei
olimpijskiej w czasach nowozytnych - zor-
ganizowania igrzysk atenskich w 1896 r.,

uplyneto ponad 1500 lat.

Na jaki okres dziejow przypadajq lata
swietnosct igrzysk w Olimpii?

Wedlug badaczy dziejow antycznej
Grecji najwiekszy rozkwit igrzysk olim-
pijskich przypada na okres wojen per-
skich, czyli lata 500-449 p.n.e. Igrzy-
ska byly ogélnonarodowym s$wigtem,
a Olimpia - centrum skupiajacym
wszystkich Grekow. Igrzyska trwaly
wowczas pig¢ dni. Pierwszego od-
prawiano uroczystosci ku czci Zeusa,
skladano przysiegi, przeprowadzane
byly takze badania sprawnosci za-
wodnikéw. Od drugiego do czwartego
dnia rozgrywano rézne konkurencje
olimpijskie. Ostatni dzien byl prze-
znaczony na oddawanie czci zwyciez-
com. Kazdy z nich otrzymywal wie-
niec z galazki $wietej oliwki.
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Czy w starozytnosct igrzyska odbywaty sie
tylko w Olimpii?

Oproécz najbardziej znanych igrzysk - olim-

pijskich, odbywajacych si¢ w miejscowosci
Olimpia, organizowano takze igrzyska pytyj-
skie (w Delfach), nemejskie (poczatkowo roz-
grywane w Nemei, a nastepnie w Argos), ist-
mijskie (odbywajace si¢ w Isthmos, w okresie
rzymskim najbardziej popularne obok igrzysk
olimpijskich). Brali w nich udzial wylacz-
nie mezczyzni, ale dla kobiet organizowano
w Olimpii odrebne igrzyska, nazwane heraj-

skimi (nazwa pochodzi od bogini Hery).

Linia startowa na stadionie w Delfach,
gdzie organizowano igrzyska pytyjskie

Kto miat prawo uczestnictwa w starozytnych
lgrzyskach?

Przepisy dotyczace prawa udziatlu w igrzyskach byty
$cisle okreslone. Poczgtkowo dopuszczano do startu
wylacznie Grekéw, ktérych oboje rodzice mieli po-
chodzenie greckie. Nie zezwalano na wystep zawod-
nikom obcigzonym klatwa boza, $wigtokradztwem
badz skaza zabdjstwa. Ponadto wykluczano niewol-

nikow, helotéw i periojkéw (warstwy ludnosci Spar-

ty) oraz metojkow (cudzoziemcy zamieszkujacy Ate-

ny). Osoby niebedace narodowosci greckiej zyskaty _
prawo do udziatu w igrzyskach w pézniejszym czasie.  Grecy biorgcy udziat w igrzyskach
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Jak nazywall sig sedziowie starozytnych igrzyskr?

Sedziéw zmagan olimpijskich nazywano hel-
lanodikami i wybierano ich sposréd obywateli
Elidy. Przed igrzyskami przechodzili oni szko-
lenie z zakresu swoich obowigzkéw i kwalifiko-

wali do startu zawodnikow, ktérych mieli okazje
podpatrywa¢ podczas treningéw. Przyjmowali
od nich takze przysiege — wytypowani uczest-
nicy zobowigzywali sie w niej do uczciwej walki.

Sedzia olimpijski

Ku czct Rtorego z bogdw organizowano
starozytne igrzyska olimpijskie?

Igrzyska organizowano ku czci Zeusa, ktory
w greckiej mitologii byl najwyzszym z bogéw.
Zeus stoczyl dlugotrwaly i wyczerpujaca, ale
szczesliwie wygrang walke ze swym dotknie-
tym klatwa ojcem — Kronosem, pozerajacym

wlasne dzieci. Na cze$¢ tego zwycigstwa, po
ktérym zawladnal niebem, ziemig i Olim-
pia, Zeus zorganizowal igrzyska sportowe.
Wzigli w nich udzial bogowie — wedtug legen-
dy Apollo miat wygra¢ w biegach z Hermesem.
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Czy Robiety miaty wstep na stadion
olimpijskt w starozytne| Grecji?

Kobiety nie mialy prawa wejscia na widow-
nie. Wykluczony byt tez ich czynny udzial
w rywalizacji olimpijskiej. Obserwowac
igrzyska mogta wylacznie kaptanka bogini
Demeter, ktdrej miejsce bylo usytuowane na-

przeciwko trybuny hellanodikow (sedziow).

Funkcje te pelnita stosunkowo duza liczba

kobiet w Elidzie, poniewaz wiele z nich spra-
wowalo ja krétko.

Kaptanka bogini Demeter obserwujgca igrzyska

Jak w starozytnosc
nazywaty sie igrzyska
dla Robiet?

Odbywajace si¢ w Olimpii uroczystosci
ku czci zony Zeusa, Hery, byly potaczone
z zawodami sportowymi dziewczat. Stad
nazwa tych igrzysk — Heraje. Na stadio-
nie olimpijskim rywalizowano w trzech
kategoriach wiekowych w biegach na dy-
stansie ok. 160 m. Zwycig¢zczynie otrzy-
mywaly wieniec oliwny, a takze prawo do
wystawienia malowanego wizerunku. He-

raje byly organizowane jednak w innych

latach niz igrzyska olimpijskie.
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Kim bylt olimpionikowie?

Olimpionikami nazywano zwyciezcéw starozyt-
nych igrzysk olimpijskich w poszczegélnych kon-

kurencjach. Po ceremonii dekoracji olimpioniko-
wie udawali si¢ na wzgdrze Kronosa, aby zlozy¢
dzigkczynne dary bogom. Nastepnie w $wietym
gaju Zeusa, Altis, byla wyprawiana na ich czes¢
uczta. Z czasem zwyciezcy igrzysk mogli
tam takze wystawic¢ swoje posagi. W prze-
ciwienstwie do igrzysk wspolczesnych,

w czasach antycznych cenieni byli tylko

zwyciezcy rywalizacji. Uczestnicy, ktd-

rzy zajeli drugie lub trzecie miejsce, nie
zdobywali wiekszego uznania. Zwycigzcy sktadajgcy dary bogom

Komu wreczano gatgzke oliwng,
L co ona symbolizowata?

W czasach starozytnych galazka dzikiej
oliwki stanowifa jedyng nagrode dla mi-
strzow olimpijskich, podkreslajaca wielkie
uznanie. Zwyciezcow podnoszono do rangi
heroséw, budujac im pomniki w rodzinnych
miastach. Zasluzeni sportowcy z Aten mogli
takze liczy¢ na nagrode pieniezng w wysoko-
$ci 500 drachm, bezptatne wyzywienie, a na-

wet zwolnienie z podatkow.

Wieniec laurowy do dzis jest uznawany
za symbol zwyciestwa



