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31 lipca jest szczegodlnie waznym dniem w kalendarzu dociekliwych
fanow lekkoatletyki. W 1928 roku wtasnie tego dnia Halina Kono-
packa zdobyta pierwszy w historii ztoty medal olimpijski dla Polski.
W Amsterdamie piekna Polka byta bezkonkurencyjna w rzucie dys-
kiem. Niespetna sto lat pozniej historia polskich sukceséow w lekko-
atletyce zatoczyta koto: 31 lipca 2021 roku na igrzyskach olimpijskich
w Tokio sztafeta mieszana 4 x 400 metrow otwarta medalowy worek
i po pierwszym, bardzo trudnym dla naszych reprezentantow tygo-
dniu wlata nadzieje w kibicowskie serca. Lekkoatleci uratowali honor
polskiego sportu, notujac najlepszy olimpijski wystep w dziejach.

Vidal Sassoon, brytyjski fryzjer, ktorego odznaczono nawet Orde-
rem Imperium Brytyjskiego, powiedziat kiedys, ze ,jedynym miej-
scem, w ktorym sukces pojawia sie wczesnigj niz praca, jest stownik”
Rozpoczynanie ksigzki sportowej od stow faceta, ktory na co dzien
zajmowat sie przycinaniem i modelowaniem wtosow, moze sie wyda-
wac nieco dziwne, ale jak ulat pasujg one do ponad stuletnigj historii
polskiej lekkoatletyki. Nie bytoby wielkich tryumfow, postaci, imprez,
gdyby nie morza checi i oceany cierpliwosci ludzi oddanych nadwi-
Slanskiej krolowej sportu.

Nie bytoby jednak Haliny Konopackiej, Janusza Kusocinskiego,
a pozniej lreny Szewinskiej czy Roberta Korzeniowskiego i innych
wybitnych postaci tej dyscypliny, gdyby nie ciezka praca. Gdyby nie
réod Kucharow, ktory ponad sto lat temu zaszczepit w lwowiakach
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lekkoatletycznego bakcyla. Nie odnieslibysmy miedzywojennych
zwyciestw, gdyby nie trenerzy, dziatacze i zawodnicy, ktérzy kon-
sekwentnie rozwijali swoja ukochang dyscypline. Nie bytoby Polski,
gdyby nie oddanie lekkoatletow w czasie Il wojny Swiatowej. W tym
okrutnym okresie zamiast na stadionach wielu z nich spotykano z bro-
nia w reku, walczacych z oprawcami, nierzadko oddajacych zycie za
ojczyzne. Nie bytoby powojennych sukcesow i stynnego Wunder-
teamu, gdyby nie wysitek kilku zapalencow i pomysty trenerow, z Ja-
nem Mulakiem czy Witoldem Geruttg na czele. W nastepnych latach
podobnych przyktadow byto jeszcze wiecej. O kilku z nich mozna
przeczytac w tej ksigzce.

| cho¢ dzisiaj moze nam sie wydawac, ze lekkoatletyka w Polsce
od zawsze byta dyscypling ,medalodajna”, to tak nie jest. W jej dzie-
Jjach bywaty okresy gorsze, gtebokie zapascie, kryzysy, ale i one dzieki
pracy i kreatywnosci ludzi zostaty pokonane. Krolowej sportu nie
zniszczyli zaborcy, nie zabita wojna, nie zawtadneta PRL-owska rze-

czywistosc, nie zgubity zmiany po 1989 roku. Warto o tym pamietac.

* k%

Chciatbym podziekowac wszystkim, ktorzy przyczynili sie do powsta-
nia tej ksiazki. Przede wszystkim zonie i dzieciom za cierpliwosc i czas,
ktory mi poswiecili. Rodzicom za kazda okazang pomoc. Grzeskowi
Racinowskiemu i Michatowi Hasikowi za konsultacje i wstepna ocene
tresci. | kazdemu, kto w tym pisarskim debiucie mi kibicowat. Jestem
Wam bardzo, bardzo wdzieczny! Dziekuje!
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Grecy, biegi do wora i angielska rewolucja

Stadion Pogoni we Lwowie, lipiec 1920 roku. Kilku biegaczy roz-
grzewa sie przed startem. Do pokonania maja dystans 800 metrow.
Szczegolng uwage publicznosci przykuwa Wactaw Kuchar - mez-
czyzna sredniego wzrostu, z charakterystycznym wasikiem. We Lwo-
wie jest osobg znang i szanowang. Nie moze byc¢ inaczej, bowiem
Wacek - jak czesto zwracajg sie do niego znajomi - nie jest zwy-
ktym sportowcem. Latem gra w pitke nozna, tenisa, ptywa, strzela
z tuku. Zima, gdy przychodzi mroz i wszystko wokot przykrywa snieg,
grywa w hokeja na lodzie, jezdzi na nartach i tyzwach. Cztowiek or-
kiestra! Ktos mogtby powiedziec: ,Jak ktos jest do wszystkiego, to
jest do niczego’, tyle ze takim stwierdzeniem mozna by Wactawa
zwyczajnie urazic. On jest inny. Jesli zabierat sie za trenowanie ja-
kiejkolwiek dyscypliny, to chciat by¢ w niej najlepszy. Trudno byto
mu nie kibicowac.

Sedziowie prosza zawodnikow, by ci ustawili sie na starcie. Mija kilka
sekund. Stycha¢ komendy. Ruszajg! Kuchar biegnie co sit. Musi wspiac
sie na wyzyny swoich sportowych umigjetnosci, bo rywali ma nie byle
Jjakich. Wezmy chocby Zdzistawa Latawca, kolege z zespotu, ktéry od
wielu lat uchodzi za czotowego polskiego sredniodystansowca. Zdzi-
siek startowat jeszcze w czasach, gdy Polski nie byto na mapach.
W 1912 roku zdobyt nawet mistrzostwo Austro-Wegier w biegu na
1500 metrow. Pobit tez rekord tego kraju na dystansie 3000 metrow
(9:17,7). Obok niego biegnie swietny Jan Baran-Bilewski, ale tego dnia
nie ma mocnych na Kuchara. Dwa czterystumetrowe okrazenia poko-
nuje w fenomenalnym czasie 2:04,6. To jego ,zyciowka’, a przy okazji
rekord Polski.
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Publicznosc¢ klaszcze z zachwytu. Zmeczony, lecz szczesliwy Wa-
cek odbiera gratulacje i nagrode: czerwona koszulke z wielkim biatym
ortem. Tylko taki drobiazg otrzymywat wowczas kazdy mistrz kraju,
bez wzgledu na konkurencje i dyscypline.

Powyzsza relacja dotyczy biegu na dystansie 800 metréw roze-
granego w ramach | Mistrzostw Polski Seniorow w Lekkoatletyce.
Dlaczego opowies¢ o dziejach polskiej lekkoatletyki rozpoczyna sie
witashie od tego wspomnienia? Bo tamte mistrzostwa byty pierwsze.
Niepowtarzalne. Bo dzieki nim Swiat sie dowiedziat, ze w niepodlegtej
Polsce ludzie zaczynaja pisac swoja lekkoatletyczng historie. Bo byty
one zwienczeniem ogromnej pracy, jaka wykonali dziatacze, trenerzy
i zawodnicy na poczatku XX wieku. O ich drodze, staraniach, trudno-
Sciach, sukcesach i porazkach bedzie mozna przeczytac dalej.

Jak to sie wtasciwie zaczeto? Kto i gdzie pierwszy pobiegt, skoczyt
lub rzucit? Nie wiadomo. Ba! Pewnie nikt nigdy doktadnie tego nie
ustali. Te trzy naturalne elementy ruchu towarzysza cztowiekowi od
poczatku istnienia. Tysigce lat temu pomagaty naszym przodkom zdo-
by¢ pozywienie, broni¢ sie przed niebezpieczenstwem albo wedro-
wac. Nawet damsko-meskie zaloty nie byty od nich wolne: przeciez
imponujacy sita i sprawnoscia mezczyzna miat duzo wieksze szanse
na znalezienie partnerki niz slamazarny chuderlak. Zreszta pewnie na-
dal tak jest, ale to juz temat na inng ksigzke.

Lekkoatletyka do VIII wieku przed nasza era nie miata formy
wspotzawodnictwa sportowego, co nie znaczy, ze - Swiadomie
badz nie - ludzie jej nie uprawiali. Biegano i chodzono wszedzie, to
nie podlega watpliwosci. Niekiedy robiono to nawet w celach poli-
tycznych. Przyktadowo Szulgi - wtadca sumeryjski - ponad cztery
tysigce lat temu przebiegt okoto 300 kilometrow, zanim na dobre

10
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rozsiadt sie na krolewskim tronie. Innym razem biegi miaty charakter
rytualny: w starozytnym Egipcie dla uczczenia bostw biegano wokot
murow miejskich.

Celny i daleki rzut rowniez byt pozadany. Dawno, dawno temu, gdy
cztowiek zgtodniat, wstawat z wygodnego legowiska, zabierat dzide,
wiocznig, kamien czy co tam innego miat pod reka, i ruszat na polo-
wanie. Im lepiej rzucat, tym szybciej napetniat zotadek. Skoki zas po-
magaty m.in. w pokonywaniu przeszkod.

Z czasem sprawnosc¢ fizyczna zaczeta odgrywac wazng role w dzia-
taniach wojennych. W starozytnej Grecji wprowadzono system wy-
chowania, w ktorym rywalizacja o prym najlepszego, najszybszego
i najsilniejszego przynosita nie tylko stawe, chwate czy nagrody, ale
przede wszystkim wymierne korzysci na polach bitew. Grekom za-
wdzieczamy rowniez sama nazwe ,lekkoatletyka’, ktora zaczerpnieto
z ttumaczenia frazy ,kufa athila”, czyli ,lekki sport”. Wreszcie to w grec-
kiej Olimpii zorganizowano igrzyska olimpijskie. Przyjmuje sie, ze spor-
towo-religijne wydarzenie, odbywajace sie w cyklu czteroletnim ku czci
boga Zeusa, pierwszy raz zorganizowano w 776 roku przed nasza era.
Konkurencje lekkoatletyczne byty najistotniejsza czescig tego Swieta.

Lata mijaty, upadaty kolejne imperia, ale zabawy i ¢wiczenia w rzu-
tach, biegach i skokach ciggle byty popularne. W sredniowieczu
czynnosci te wigzaty sie z obrzedami ludowymi, zabawami mieszczan
oraz rycerskim wychowaniem. W czasie swiat koscielnych chtopi gro-
madzili sie na placach i urzadzali roznego rodzaju wyscigi, rzucali
kamieniami albo popisywali sie, przeskakujac przez wielkie ogniska.
W trakcie i po zakonczeniu rywalizacji raczyli sie piwem, a jesli ktorys
byt bogaty, to na stole stawiat miod pitny badz wino. Wodka nie byta
wowczas tak powszechna, a nawet jesli ja pito, to bardziej w celach

11



- POCZATKI -

medycznych. Mozna wiec powiedzie¢, ze w przypadku najnizszej
klasy spotecznej lekkoatletyka w potaczeniu z alkoholem miata cha-
rakter rozrywkowy.

Nieco inne zadania sredniowiecznej krolowej sportu stawiali ryce-
rze i mieszczanie. Tych pierwszych ¢wiczenia biegowe, rzuty, skoki lub
zapasy miaty przygotowac do turniejow lub wojen. Juz siedmioletni
chtopcey byli wyciggani ze swoich komnat i wysytani na dtugoletnie
szkolenia, ktore konczyty sie uroczystym pasowaniem na rycerza. Dla
mieszczan podstawowe cwiczenia fizyczne rowniez miaty charakter
zaprawy na wypadek wojny. Stuzyty tez rozrywce. Na miejskich pla-
cach, w ogrodach czy w koscielnych kruchtach organizowali zawody,
ktorych stawka byty nagrody materialne. Marek Ordytowski i Andrzej
Ostrowski w swojej ksigzce poswieconej historii wroctawskiego sportu
opisuja pewna intrygujaca forme rywalizacji, jaka w tym miescie za-
serwowano paniom. Na poczatku XVI wieku, ku uciesze publicznosci,
systematycznie organizowano ,\wyscigi starych kobiet do stupa’. Na
czym polegata ta osobliwa konkurencja? Otoz na wybranym wczesniej
wysokim stupie wieszano worek z nagrodami. Zawodniczki stawaty na
starcie i po ustyszeniu stosownej komendy gnaty co sit w jego strone.
Zwyciezata ta, ktora dorwata go jako pierwsza. Trzeba przyznac, ze
byto sie o co bi¢! W worku czekaty cenne nagrody. Ot, choc¢by kozuch
albo ponczochy.

W kolejnych stuleciach aktywnosc fizyczna stata sie przedmiotem
publicystycznych rozpraw. Opisy zabaw ruchowych mozna znalez¢
w dzietach Mikotaja Reja, Jana Kochanowskiego i Andrzeja Frycza Mo-
drzewskiego. W XVIII wieku elementy lekkoatletycznych ¢wiczen po-
jawiaja sie w polskich szkotach. Poprzednie, wyniszczajace stulecie,
ktore Polacy spedzili na niezliczonych wojnach i wojenkach, sprawito,

12
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ze panstwo ostabto i stato sie takomym kaskiem dla poteznych sa-
siadow. Chcac ratowac Rzeczpospolita, wprowadzano reformy, ktore
miaty podnies¢ Swiadomosc i sprawnosc fizyczng spoteczenstwa.
W Collegium Nobilium, zatozonym w 1740 roku przez Stanistawa Ko-
narskiego, przyszta elita uczeszczata m.in. na zajecia jezykowe, histo-
ryczne, matematyczne czy teatralne. Nie odpuszczano réwniez biegow
i skokow. W krolewskiej Szkole Rycerskiej, ktora byta duma jej tworcey,
Stanistawa Augusta Poniatowskiego, przyszli zotnierze biegali z kole-
gami do mety. Dokumentem doprawdy przetomowym staty sie opra-
cowane w latach 1780-1783 Ustawy Komisji Edukacji Narodowej dla
stanu akademickiego i na szkoty w Rrajach Rzeczypospolitej przepisane,
gdzie ¢wiczeniom fizycznym poswiecono nawet rozdziat! Szkoda, ze
kodeks zostat wydany tak pézno. Jak to sie mowi? Madry Polak po
szkodzie, a w tym przypadku - po pierwszym zaborze. W XXV roz-
dziale tego opracowania mozemy przeczytac¢: ,Podczas rekreacyi
i wakacyi cwiczenia sit, gry, rozrywki caty czas zabiera¢ powinny, miar-
kujac wszystko roztropnoscia, przez wzglad okolicznosci wieku, row-
nych lub nierownych sit dzieci, zdrowia, przesztego wychowania etc.
Takowe zas ¢wiczenia i gry, do mocy, szykownosci, zrecznosci i szyb-
kosci ciata, do mestwa i odwagi pomagaiace, nayprzyzwoitsze zdaig
sie te: gra w pitke z ubieganiem sie i zywym obracaniem; balon, czyli
gra w duza pite, ciskanie zreczne kamieni na wode, gonitwy do pew-
nego kresu, wyprzedzanie sie na wzgorki i przykre mieysca, potykanie
sie w palcaty, iezdzenie konno, rozmierzanie ogrodow, pol, mieysc do
przystepu trudnieyszych i tym podobne (.)"™.

1 Ustawy Komisji Edukacji Narodowej dla stanu akademickiego i na szkoty w krajach
Rzeczypospolitej przepisane w Warszawie roku 1783, rozdziat XXV, Wielkopolska Biblio-
teka Cyfrowa.

13
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Niestety, w 1795 roku Polska znikneta z mapy Europy: Prusy, Rosja
i Austria podzielity pomiedzy siebie resztke jej ziem. Przez sto dwa-
dziescia trzy lata panstwa zaborcze narzucaty Polakom swoje prawa,
jezyk i kulture. Sport, ktory w XIX wieku zaczynat przybiera¢ nowocze-
sne i blizsze nam formy, rowniez byt zalezny od nich, ale nie oznacza to,
ze ludnosc polska sie nim nie zajmowata. Biegi, skoki i rzuty uprawiano
dosc¢ powszechnie. Jak sie okazuje, ochoczo je rowniez ogladano.

* %%

Warszawa, 6 wrzesnia 1825 roku. Elegancka kobieta ubrana w rozklo-
szowana suknie zabiera mezowi najnowszy numer ,Kurjera Warszaw-
skiego" Na pierwszej stronie gazety natrafia na zajmujaca wzmianke.
Oto na warszawskich ulicach nastepnego dnia pojawi sie niejaki Jan Gie-
ryngier, urodzony w Hesji ,szybkobiegun’. Profesja ta nie jest kobiecie
obca. W czasie towarzyskich pogawedek styszata juz o ludziach, ktorzy
za pieniadze zobowigzuja sie przebiec wyznaczong trase w ustalonym
czasie. Wspomniany Gieryngier piérem redaktora zaprasza przeswietng
publicznos¢ do obserwowania swojego wyczynu. Obiecuje, ze trase
od Rogatek Marymonckich dotem nad Wistg do Bielan i gora znow do
punktu poczatkowego pokona w 36 minut. Zastrzega sobie przy tym,
ze na starcie bedzie czekat cztowiek, ktoremu wspaniatomyslna publika
bedzie mogta ofiarowac ,pewne wynagrodzenie”. Zaciekawiona kobieta
postanawia wraz z matzonkiem wybrac sie na to wydarzenie.

7 wrzesnia 1825 roku w godzinach przedpotudniowych w mie-
Scie pada deszcz. Na szczescie wypogadza sie, co sprawia, ze ulice

sa wolne od kurzu. Matzenstwo zjawia sie na trasie. O godzinie
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osiemnastej w umowionym wczesniej miejscu pojawia sie Jan Gie-
ryngier. Jest dwudziestosiedmioletnim przystojnym mezczyzng o pro-
porcjonalnej tuszy. Moze podobac sie kobietom. Wokot trasy i na
otaczajacych ja pagorkach juz widac liczng publicznosc. ,Szybkobie-
gun” moze rozpoczac¢ swoj pokaz.

Rusza wartko. Przez caty czas towarzyszga mu jezdzcy, ktorzy za
sprawa tempa biegu zmuszajg konie do galopu. Gieryngier tylko raz,
dostownie na sekunde, postanawia sie zatrzymac, by zetrzec¢ pot
z czota i poprawic pas w spodniach. Ttum ludzi oklaskuje go przy
ulicy Mtocinskiej. Chwile poznigj jest juz na mecie, pot minuty przed
zaktadanym czasem. Kobieta klaszcze, jej maz rowniez, zas do rak
bohatera trafia zaptata.

Podobne pokazy towarzysza mieszkancom wielu miast. Sposob
ten, mimo ze dzis wydaje sie nieco cyrkowy, przyniost wzrost po-
pularnosci biegow. Przez kolejne dekady rosnie liczba osob upra-
wiajacych lekkoatletyke. W koncu dochodzi do wydarzen dla tej
dyscypliny przetomowych.

* k%

Poczatek marca 1864 roku. Na ziemiach dawnej Rzeczpospolitej cia-
gle trwa powstanie styczniowe. W tym samym czasie na stadionie
krykietowym Christ Church Ground w Oxfordzie grupa tamtejszych
studentow rozgrywa pierwszy w historii mecz lekkoatletyczny. Ich
przeciwnikami sa reprezentanci Uniwersytetu Cambridge. Gospodarze
zwyciezaja, ale to nie wynik jest najwazniejszy. Spotkanie to wienczy

prawie trzydziestoletnie przemiany w Wielkiej Brytanii i jest umownie
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traktowane jako poczatek nowozytnej lekkoatletyki. To wtasnie tam
biegi, skoki i rzuty najmocniej i najszybciej zyskiwaty na popularno-
sci, szczegolnie wsrod ucznidw szkot srednich i wyzszych. Mtodziez
rozkrecita karuzele, do ktorej kazdy lekkoatletyczny zapaleniec miat
nadzieje pozniej wsiasc.

Dwa lata po historycznym meczu Oxford-Cambridge w Londynie
odbyty sie pierwsze mistrzostwa Anglii. Niestety pyszatkowaci or-
ganizatorzy od razu zaznaczyli, ze w imprezie startowac¢ moga tylko
wysoko postawieni dzentelmeni. Robotnikom, rzemieslnikom i wy-
konawcom innych, mniej ambitnych zawodow kulturalnie podzieko-
wano. Oni jednak nie odpuscili. Skoro ta dyscyplina nie wymagata
wielkich naktadow finansowych i zakupu drogiego sprzetu, a upra-
wiac ja mozna byto w lesie albo parku, to dlaczego z niej rezygno-
wac? Po co wstepowac do elitarnej grupy, skoro mozna zatozy¢ moze
i mniej prestizowa, ale wtasng? W mysl tych zasad niczym grzyby po
deszczu zaczety wyrastac nowe kluby, a fakt ten miat bezposredni
wptyw na powotanie Amateur Athletic Association - brytyjskiej fede-

racji lekkoatletycznej.

Krolowa raczkuje we Lwowie

Na ziemiach polskich lekkoatletyka w nowozytnej formie najszyb-
ciej zawitata do Galicji. 7 lutego 1867 roku we Lwowie zatozono Pol-
skie Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokot" - organizacje, ktéra poprzez

wychowanie fizyczne zamierzata podnosi¢ swiadomosc¢ narodowa
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Polakow. Ojcowie zatozyciele, m.in. Klemens Zukotynski, Ludwik Gol-
tental, Jan Zalplachta-Zapatowicz, Jozef Milleret, Jan Dobrzanski, An-
toni Durski i Zegota Krowczynski, wzorowali sie na Czechach, ktorzy
pie¢ lat wczesnigj utworzyli podobne stowarzyszenie. W obu przy-
padkach wykorzystano liberalizm wtadz austriackich przymykajacych
oko na tego typu inicjatywy, w przeciwienstwie do zaborcow z Prus
czy Rosji.

Statut PTG przewidywat, ze przyktad ze Lwowa wezma inne mia-
sta i zyjacy w nich sportowi pasjonaci. | rzeczywiscie tak sie stato.
Po kilku latach filie zatozono w kolejnych migjscowosciach. Chyba
W najsmielszych snach nie przypuszczano, ze zjawisko to wykroczy
daleko poza byte granice panstwa. Sokét doleciat nawet za Ocean
Atlantycki, do Stanow Zjednoczonych, gdzie Polonia rowniez utwo-
rzyta swoje gniazda.

Bardzo przychylnie na inicjatywe spogladali redaktorzy polskoje-
zycznych gazet. Wiecej, starali sie pomagac. W styczniu 1884 roku
w ,Przewodniku Gimnastycznym” ukazaty sie praktyczne porady.
Cztonkowie Sokota dowiedzieli sie, jak ¢wiczyc, gdzie ¢wiczyc, co
cwiczycC i czym cwiczyc¢. Sportowym leniom radzono, ze jesli z gim-
nastyka im nie po drodze, to dla poprawy wtasnego zdrowia powinni
sie uda¢ na wieczorny spacer. Ow przewodnik zawierat rowniez kilka
rysunkow przyrzadow do c¢wiczen, ktore mozna byto odwzorowac
i zbudowac w domu. Oczywiscie nie zabrakto rycin przedstawiajacych
chociazby techniki skokow.

Wptyw Sokota na zycie Polakéw pod zaborami byt ogromy. Czton-
kowie organizacji procz sportu otrzymali cos wiecej: przyjazn, zrozu-
mienie i alternatywe. Zamiast uzalac¢ sie nad losem ojczyzny, biegali,

skakali, podciggali sie i grali w réznego rodzaju gry zespotowe. No
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i czekali. Przeciez okazja do niepodlegtosciowego zrywu mogta na-
dejsc w kazdej chwili, a oni - silni i wytrzymali - na pewno przydaliby
sie w walce.

Sama lekkoatletyka stata sie istotha czescig catego przedsiewzie-
cia. Niektore z rozgrywanych wowczas konkurencji, chociazby rzut
toporkiem, skok w dal o tyczce albo wyscigi w workach, wygladaty
dziwacznie, dlatego z czasem je wycofywano. W pozostatych rywa-
lizacja odbywata sie na powaznie. Najczesciej na zlotach sokolskich.

Wszystko, co pierwsze i wazne z punktu widzenia polskiej lekko-
atletyki, wigze sie ze Lwowem i z Krakowem. To miasta kolebki, zreszta
nie tylko tej dyscypliny. Gdy lwowski Sokot dojrzewat, w grodzie Kraka
niejaki Henryk Jordan wpadt na pomyst, ktéry miat zrewolucjonizowac
tamtejszy sport.

Jordan byt z zawodu lekarzem. W latach szescdziesigtych XIX wieku
wyjechat na praktyke ginekologiczno-potoznicza do Stanéw Zjedno-
czonych, a nastepnie do Anglii i Prus. Za granica podpatrzyt kilka in-
teresujacych rozwigzan, ktore mogty pomoc w sportowym rozwoju
najmtodszego polskiego pokolenia. Po powrocie nad Wiste udat sie
do przedstawicieli krakowskiej rady miejskiej i przedstawit im swoja
koncepcje. Ten tysiejacy jegomosc miat chyba potezng site perswazji,
gdyz urzednicy zdecydowali sie przekaza¢ mu blisko osmiohektarowa
dziatke. Na przetomie 1888 i 1889 roku na jej terenie zatozyt pierwszy
w Europie publiczny ogrod zabaw i gier ruchowych. Obiekt sktadat sie
m.in. z boiska otoczonego bieznig o nawierzchni ziemnej i uniwersal-
nej skoczni do skokow w dal, wzwyz i o tyczce. Sprzet sportowy za-
kupiono za granica, a zajecia byty prowadzone przez lekarzy, ktorych
nazywano przodownikami. Ale najwazniejszy byt fakt, ze wstep do
ogrodow byt bezptatny. Rozwigzanie Henryka Jordana szybko zaczety
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kopiowac inne miasta. W 1899 roku w Warszawie otwarto Agrykole,
we Lwowie podobny obiekt oddano do uzytku w 1905 roku, a zatozyli
go cztonkowie Towarzystwa Zabaw Ruchowych. W ten sposéb lekko-

atletyka trafita do mas.

* %%

Rok 1896 dla nowozytnego sportu jest data wyjatkowa. Oto w Ate-
nach za sprawa francuskiego barona Pierre'a de Coubertina rozegrano
Igrzyska | Olimpiady. Reprezentanci Polski z wiadomych przyczyn nie
wzieli udziatu w tym epokowym wydarzeniu, ale potrzeba poczu-
cia cho¢ namiastki atmosfery tego sportowego Swieta sprawita, ze
w czerwcu tegoz roku w Krakowie, w trakcie Ill Zlotu Sokota, pomy-
stowi druhowie rozegrali wtasne igrzyska. Rywalizujgcy nan atleci
mierzyli sie w klasycznym piecioboju: biegu na 200 metrow, skoku
w dal, rzucie dyskiem, zapasach oraz rzucie oszczepem. Organiza-
torzy zadbali nie tylko o walory sportowe. Na miesigc przed zlotem
wystali prosbe do dyrekcji austriackiej kolei, by ta umozliwita tanszy
przejazd jego uczestnikom. Rokowania trwaty dtugo, ale zakonczyty
sie pomyslnie i sportowcy zaoszczedzili nieco pieniedzy.

Czas mijat, a sportowe wiezi lwowiakow i krakowiakow umacniaty
sie. W Zielone Swiatki roku 1904 niejaki Eugeniusz Piasecki, mez-
czyzna niezwykle dla lwowskiego sportu zastuzony, zebrat druzyne
uczniowska z IV Gimnazjum we Lwowie i ruszyt do Krakowa. Juz
wczesnigj korespondowat z nauczycielami z tamtejszego Il Gimna-
zjum i ustalit, ze jego chtopcy zagraja z gospodarzami w pitke nozna.

Niestety pod Wawelem nie zebrano druzyny futbolowej i gosciom
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zaproponowano mecz pitki uszatej. Zabawa byta przednia. Pézniej
rozegrano jeszcze - pierwsze w polskigj historii - lekkoatletyczne
spotkanie miedzymiastowe.

Lekkoatletyka, nawet ta w uczniowskim wydaniu, ustepowata wtedy
miejsca pitce kopanej. Ten stan utrzymat sie jeszcze przez kilka lat,
ale dla samej dyscypliny okazat sie btogostawienstwem. Rozsadnie
myslacy lekkoatletyczni zapalency nie obrazili sie na pitkarzy. Oni -
mozna tak powiedzie¢ - wykorzystali futbol do wtasnych celow pro-
mocyjnych. We Lwowie, a pdzniej w pozostatych wiekszych polskich
miastach przed meczami pitki noznej kibice mogli zobaczy¢ poka-
zowe biegi, skoki i rzuty. Dzieki temu ludzie poznawali krolowa sportu.
A o to przeciez chodzito!

Promocje te umozliwito rowniez zatozenie i sukcesy trzech lwow-
skich klubow: Czarnych, Lechii i Pogoni. Ten pierwszy powstat
Z inicjatywy uczniow | Szkoty Realnej we Lwowie. Jedenastu zafa-
scynowanych sportem chtopcow (m.in. bracia Henryk i Marian Bilo-
rowie, Walerian Pappius i Kazimierz Sottynski) postanowito stworzyc
| Lwowski Klub Pitki Noznej ,Stawa". Rézne zrodta podaja, ze wyda-
rzenie to miato migjsce na przetomie lipca i sierpnia 1903 lub wiosnha
1904 roku. W 1905 roku klub zmienit nazwe na Czarni i rozpoczat ofi-
cjalng dziatalnosc.

Bez watpienia najwiecej uwagi poswiecano sekcji pitkarskiej,
ale nie oznacza to, ze zamykano sie na inne dyscypliny. To wta-
Snie w Czarnych Lwow trenowat Jozef Kawecki, dtugodystansowiec,
ktory jako pierwszy Polak w historii wystartowat za granica. | to od
razu z powodzeniem! W pazdzierniku 1907 roku Kawecki pojechat
do Pragi na zawody Deutscher FuBball-Clubu, gdzie w cudownym

stylu wygrat bieg na 3000 metrow. Za jego plecami znalezli sie

21



- POCZATKI -

m.in. Kejha i Tichy, uznani zawodnicy praskiej Sparty. Sukces ten
przyjeto we Lwowie z ogromna radoscia. Co ciekawe, Kawecki byt
pierwszym polskim biegaczem, ktory biegat ze stoperem w reku.
Urzadzenie to zakupit najprawdopodobnigj w Wiedniu. Innym uta-
lentowanym lekkoatletg Czarnych byt Maksymilian Wudkiewicz. Ten
zdolny chodziarz przed wybuchem | wojny Swiatowej zdobywat ty-
tuty mistrza Austrii na dystansach 5000 i 10 000 metréow. Wiecej, na
pierwszym z wymienionych byt nawet rekordzista Europy! Kawec-
kiego i Wudkiewicza ceniono nie tylko za wyniki sportowe. Na prze-
tomie 1918 i 1919 roku obaj walczyli w obronie swojego ukochanego
Lwowa. Niestety zgineli.

Czarni, wysytajac Kaweckiego na miedzynarodowe zawody,
wskazali droge innym, ale jeszcze wiekszy wptyw na rozwdj opi-
sywanej dyscypliny w Polsce mieli ich sasiedzi z Pogoni. Ten klub
byt dla lekkoatletyki tym, czym dla zaglowca jest wiatr - motorem

napedowym.

Kucharowie i pierwszy olimpijczyk

Poczatki Pogoni rowniez sg zwigzane z grupa uczniow i — wspo-
mnianym wczeshiej - nauczycielem Edwardem Piaseckim. To oni
w 1904 roku potaczyli pierwsze uczniowskie druzyny pitki noznej
i utworzyli Klub Gimnastyczno-Sportowy Uczniow IV Gimnazjum. Pod

koniec tego roku miato migjsce jeszcze jedno istotne wydarzenie:
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pasjonaci, majacy na celu propagowanie sportu wsrod wszystkich,
ktorzy czuli sie Polakami, zatozyli Towarzystwo Zabaw Ludu i Mto-
dziezy, przemianowane pozniej na Towarzystwo Zabaw Ruchowych.
Prezesem honorowym organizacji zostat Henryk Jordan. Trzy lata p6z-
niej, po stworzeniu statutu i fuzji z Lechig Lwow, utworzono wreszcie
Lwowski Klub Sportowy ,Pogon”.

Od samego poczatku w klubie starano sie traktowac krélowa sportu
z wtasciwym jej szacunkiem - by¢ moze to wtasnie dlatego z Po-
goni wywodzili sie najlepsi wowczas polscy lekkoatleci. Klub dawat
im mozliwos¢ czestej miedzymiastowej rywalizacji, ktora przyciagata
widzow. Przyktadowo 10 czerwca 1908 roku na lekkoatletycznym me-
czu z Cracovia wokot stadionu we Lwowie zgromadzito sie dwa ty-
siace kibicow. Byt to wowczas nieoficjalny rekord frekwencji. Ale taka
liczba nie powinna dziwi¢, wszak pogonczycy prezentowali najwyz-
szy poziom sportowy. Potrafili zwycieza¢ z ogromna przewaga, a lwo-

wiacy uwielbiali to ogladac.

* % %

Wiele inicjatyw sportowych spalitoby na panewce, gdyby zabrakto pie-
niedzy. O te kwestie w Pogoni zadbata rodzina Kuchardéw. Nestor rodu -
Ludwik — pochodzit z Wegier. Do Lwowa przybyt w 1893 roku. Pracowat
jako chemik w jednej z firm, a takze zarzadzat stworzong przez sie-
bie siecia galicyjskich kin. O zaplecze finansowe nie musiat sie zbytnio
martwic, wiec z checig oddawat sie swoim zainteresowaniom. Gtownie
sportowym. Uwielbiat pitke nozna, biegi, a i na rowerze jezdzit z ochota.

Podobato sie to jego zonie. Pani Ludwika byta kobieta, ktora do sportu
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podchodzita bardzo emocjonalnie. Ubdstwiata go i wspierata, jak tylko
mogta. W Pogoni wszyscy traktowali ja jak druga matke.

Niedaleko pada jabtko od jabtoni, a w przypadku Kucharow po-
wiedzenie to nabiera dodatkowej mocy, gdyz szesciu synow Ludwiki
i Ludwika - Tadeusz, Karol, Wtadystaw, Wactaw, Kazimierz, Mieczy-
staw i Zbigniew - chetnie uprawiato sport w kazdym mozliwym wy-
daniu. O Wactawie juz wspomniano, teraz pora na Tadeusza, ktorego
sportowa forma eksplodowata przed | wojng swiatowa.

Tadek przyszedt na swiat w kwietniu 1891 roku. Majac zaledwie
szesnascie lat, zostat wspotzatozycielem Pogoni; to jej barwy repre-
zentowat na sportowych arenach w catej Europie. Pierwsze wzmianki
o zdolnym lekkoatlecie pochodzag 1908 roku, a konkretnie z 4 czerwca,
kiedy Akademicki Klub Turystyczny zorganizowat zawody w chodzie.
Prawie siedemdziesieciokilometrowa trase Stryj-Lwow Tadeusz po-
konat najszybcigj. Pare miesiecy pozniej w chodzie jednogodzinnym
zndw byt najlepszy. To jednak nie wszystko. Siedemnastoletni wow-
czas Kuchar jako pierwszy Polak w dziejach przebiegt 3000 metrow
W czasie ponizej 10 minut, a 400 metréw - ponizej minuty. Z miejsca
stat sie sensacja.

W 1910 roku Pogon, z najprezniejsza wowczas sekcja lekkoatle-
tyczna w Galicji, zostata zgtoszona do austriackiego zwigzku lekko-
atletycznego. Dzieki temu Tadeusz i inni pogonczycy zyskali mozliwosc
startow poza granicami Galicji, a takze wystepu na igrzyskach olimpij-
skich. Cztery lata po swoim imponujacym debiucie najstarszy z braci
Kucharow otrzymat propozycje startu w Igrzyskach V Olimpiady
w Sztokholmie, ale ku wielkiemu zdziwieniu proponujacych — odmowit.
Tadeusz byt bowiem wielkim patriota. Olimpijski start w barwach pan-
stwa zaborczego stat w opozycji do wyznawanych przez niego wartosci.
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Po zakonczeniu | wojny $wiatowej Kuchar dat sie poznac jako wy-
bitny organizator i dziatacz sportowy. Zostat tez pierwszym w historii
prezesem Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

* k%

Rok 1912. W Waiedniu federacja austriacka organizuje eliminacje
przedolimpijskie. Dla Polakow, ktorzy w przeciwienstwie do Czechow
czy Wegrow w Sztokholmie nie mogli wystawic swojej reprezentacii,
byta to jedyna szansa na start olimpijski. Niektorzy, jak Wtadystaw Po-
nurski, postanowili z niej skorzystac.

Ceniony sprinter Pogoni swoja przygode z bieganiem rozpoczat
w 1909 roku, w piatej klasie gimnazjalnej, kiedy za namowa kolegow
wziat udziat w czyms, co dzis okreslilibysmy treningiem otwartym.
Nieswiadomy swoich sprinterskich zdolnosci zwinny mtodzik pokonat
setke w 12,2 sekundy. Instruktor, ktory obserwowat ten bieg, oniemiat
z wrazenia. Od razu zaprosit go na nastepne zajecia. Przez kolejne
lata Wtadek musiat taczyc sport z nauka na Uniwersytecie Lwowskim,
a pozniej z zawodem prawnika. Robit to catkiem wydajnie.

Pierwsze wiedenskie eliminacje byty pokazem mocy Ponurskiego.
W biegu na 400 metrow zwyciezyt z czasem 54 sekundy. Trzy tygodnie
pozniej stawit sie na drugich zawodach kwalifikacyjnych. Tym razem
musiat pokonac¢ dwunastu Austriakow. W pewnym momencie zorien-
towat sie, ze rywale moga mu pokrzyzowac plany. W jaki sposob?

W 1912 roku na dystansie 400 metrow nie biegano na odrebnych

torach, tak jak wspotczesnie, a to dawato mozliwos¢ blokowania
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rywali. Wtadek podejrzewat, ze takie niezgodne z duchem fair play
i ustalone wczesniej zachowanie moze sie zdarzy¢. Chcac mu zapo-
biec, zasugerowat organizatorom bieg indywidualny na czas, a ci - po
chwili namystu - zgodzili sie. Jak sie okazato, to byt strzat w dziesigtke!
Ponurski uzyskat najlepszy czas i zdobyt bilet do Szwecji.

O przedolimpijskich treningach i samym starcie tak moéowit: ,Gdy
wtaczono mnie do reprezentacji olimpijskiej, otrzymatem pewne
przywileje. Prezes Komitetu Olimpijskiego Austro-Wegier ksigze Lu-
dwik Vindischgratz napisat list do namiestnictwa, gdzie bytem urzed-
nikiem, aby zostat nadany mi optacany urlop na przygotowanie do
zawodow (.). Nareszcie nadszedt dzien wyjazdu, ale bytem na tyle
zdenerwowany, ze przyjechatem we Wiedniu nie na ten dworzec. Mu-
siatem dogania¢ druzyne nastepnego dnia, dlatego nie zdazytem na
otwarcie Igrzysk (.). Gdy wyszedtem na bieznie stadionu, byto dos¢
upalnie. Na trybunach siedziato prawie 25 tys. widzow, czego wcze-
Sniej nigdy nie widziatem. Naprzod byty zawody na 200 m, gdzie
przyszedtem jako trzeci. Zwyciezyt Niemiec Hermann z czasem 22 s.
Trzeciemu czasu hie mierzono - bytem o 10 m w tyle. Czterysta me-
trow poszty dla mnie lepiej - dobrze przebiegtem pierwsze 200, ale
potem sity mnie opuscity i znow bytem trzeci. Na tym moja rola olim-
pijczyka zakonczyta sie i reszte czasu (bylismy w Sztokholmie kilka
tygodni) mogtem obserwowac wystepy innych sportowcow, zapamie-
tywac to, co mogto mi sie pozniej przydac. Chodzitem na ptywanie
i inne dyscypliny (.)".

v J. Jaremko, Wtadystaw Ponurski - pionier ruchu olimpijskiego, ,Kurier Galicyjski’ nr 5
(249), 18-30 marca 2016, s. 24.
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Po igrzyskach Ponurski nadal pojawiat sie na biezniach, zwyciezat
i bit kolejne rekordy. W maju 1914 roku ustanowit rekord Polski w biegu
na 400 metrow (53 sekundy), ale tego rezultatu nie zdotat juz nigdy
poprawic. Kilka tygodni pozniej wybuchta | wojna swiatowa - konflikt,
ktory skutecznie zahamowat rozwoj polskiej lekkoatletyki.

Do 1914 roku lekkoatletyka stopniowo rozprzestrzeniata sie na zie-
miach dawnej Rzeczpospolitej. Lwowskie kluby tworzyty swoje filie na
terenach oddalonych od miasta o dziesiatki, a czasem nawet setki ki-
lometréw. Pogon zrobita to w Jarostawiu (1909), Poznaniu (1914) czy
Katowicach (1919), a Czarni w Jasle (1909) i Radomiu (1910). Lekko-
atletyczna ekspansje w biato-czerwonym wydaniu stymulowali tez
pasjonaci z Krakowa, Warszawy, Poznania i innych miast, w ktorych
tworzono kluby. Wielu wywodzito sie z wyzszych warstw spotecz-
nych i to oni zdecydowali sie na rozszerzenie swojej — poczatkowo
tylko pitkarskiej - dziatalnosci. Wojna bardzo skutecznie ten proces
zatrzymata, ale data cos zupetnie wyjatkowego: mozliwos¢ odzyska-

nia przez Polske niepodlegtosci.

Zwigzek rowna sie fundament

11 pazdziernika 1919 roku. Drzwi domu Krakowskiego Towarzystwa Le-
karskiego otwieraja sie nader czesto. Do budynku co chwila wcho-
dza elegancko ubrani panowie. Przybyli z Krakowa, todzi, Warszawy
i ze Lwowa. Przyczyna tego nieprzypadkowego zjazdu jest powota-

nie do zycia Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki, pierwszego w Polsce.
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Przez kilka godzin uczestnicy dyskutuja na temat krajowego sportu.
Zapadaja tez pierwsze organizacyjne postanowienia. | tak stwierdzono
na przyktad, ze w Polsce kazda gataz sportu powinna posiadac¢ od-
rebny zwigzek sportowy. Ten z kolei winien przystapi¢c do wtasciwej
sobie miedzynarodowej federacji. Podjeto tez uchwate o powotaniu
do zycia Polskiego Komitetu Olimpijskiego, ktory powstat dzien poz-
niej, 12 pazdziernika 1919 roku. Powagi krakowskiemu spotkaniu do-
dawali obecni nan przedstawiciele wtadz panstwowych: Stanistaw
Kopczynski z Ministerstwa Zdrowia Publicznego i Mieczystaw Orto-
wicz - przedstawiciel Ministerstwa Robot Publicznych. Obaj panowie
zapewnili zgromadzonych, ze rzadzacy doceniaja znaczenie wycho-
wania fizycznego w zyciu Polek i Polakow.

Po owocnej debacie zatwierdzono regulamin i statut PZLA. Nastep-
nie odbyty sie wybory pierwszego zarzadu. Prezesem mianowano
Tadeusza Kuchara, starszego brata Wactawa. Siedziba organizacji
zostat - a jakzeby inaczej - Lwow, miasto posiadajace najdtuzsze
lekkoatletyczne tradycje. | tak Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki roz-
poczat dziatalnosc. Problemow, z ktorymi poczatkowo mierzyli sie
dziatacze, nie sposob zliczy¢. Przede wszystkim brakowato pienie-
dzy, a skoro nie ma kasy, to.. nie ma nic. Fatalny byt stan obiektow
lekkoatletycznych, wiedzy trenerow, a i dobrych zawodnikow nie
byto zbyt wielu. Nad Wista zaplecze trzeba byto cierpliwie budowac
i popularyzowac.

Wielkimi krokami zblizaty sie rowniez Igrzyska VII Olimpiady w bel-
gijskiej Antwerpii, ktore MKOL planowat rozegrac¢ na przetomie sierp-
nia i wrzesnia 1920 roku. Polska poprzez udziat w tej imprezie chciata
zaznaczy¢ swoja obecnosc. To byta kwestia honoru. Sportowcow na-
lezato wiec przygotowac tak, by nie przyniesli wstydu.
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Lipcowe zgrupowanie, mistrzostwa
i koniec olimpijskich marzen

Kwiecien 1920 roku. Z pociagu relacji Lwow-Krakow wysiada Wactaw
Kuchar. Towarzysza mu czterej koledzy z Pogoni: Jozef Grabien, Mie-
czystaw Batsch, Kazimierz Chrypiak i Jozef Stonecki. Panowie zostali
powotani na przedolimpijski oboz przygotowawczy dla pitkarzy. Pod
okiem trenera, pochodzacego z Anglii George'a Burforda, wylewali na
treningach siodme poty, by osiagnac¢ najwyzsza forme sportowa. Za-
graniczny szkoleniowiec miat przyblizy¢ reprezentantom nowinki tak-
tyczne. W tym samym czasie we Lwowie niezmordowany Tadeusz
Kuchar w podobny sposob organizowat przedolimpijski obéz lekko-
atletow. Prezes Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki zadbat o wszystko.
Najpierw udat sie do lwowskiego magistratu, gdzie przekonat urzedni-
kow, ze warto przebudowac szesciotorowa bieznie na stadionie Pogoni
w taki sposob, by miata 400 metrow dtugosci i odpowiadata europej-
skim standardom. Opracowat tez kosztorys przygotowan, ktory wstep-
nie opiewat na kwote 350 tysiecy marek polskich. Nastepnie wystat
powotania do najlepszych wowczas polskich lekkoatletow, m.in. Fe-
licjana Sterby, Zdzistawa Latawca, Wactawa Gebethnera, Stanistawa
Sosnickiego, Tadeusza Kirchnera, Witolda Wondrauscha, braci Zagor-
skich, Edwarda Jakubowicza, Kazimierza Cybulskiego, Jana Barana-
-Bilewskiego, Stawosza Szydtowskiego, Jerzego Misinskiego, Tadeusza
Dregiewicza i Adama Welichowskiego.

Wezwani dotarli ha miegjsce, gdzie czekata na nich najlepsza lek-
koatletyczna baza w Polsce. Poza stadionem Pogoni na poczatku lat
dwudziestych ubiegtego wieku tylko w parku Sobieskiego w \Warsza-

wie znajdowata sie bieznia, gdzie mozna byto rozegra¢ ogdlnopolskie
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zawody. Dobra infrastruktura i dtugie sportowe tradycje to nie wszyst-
kie czynniki, dla ktorych to wtasnie Lwow stat sie miejscem tamtego
zgrupowania. W tym miescie mieszkato najwiecej przyjaznych lekko-
atletom ludzi. Ot, choc¢by Ludwika Kuchar, matka prezesa PZLA - to
ona wytozyta pokazng sumke na zakup sprzetu i strojow sportowych.
Przysztym olimpijczykom nie mogto przeciez niczego zabraknac.
Wiecej! Zadbano réwniez o wzgledy integracyjne. Uczestnicy zgru-
powania po zakonczonych treningach mogli bez reszty oddawac sie
przyjemnosciom, jakie czekaty nan w klubowym lokalu: gra w bilard,
szachy lub domino i lektura najnowszych gazet.

Przed pierwszymi cwiczeniami Tadeusz Kuchar przedstawit reprezen-
tantom trenera. Byt nim pochodzacy ze Szwecji Knut Helge-Helgesson.
Wobec braku wykwalifilkowanej kadry szkoleniowej w kraju wzorce na-
lezato czerpac z zewnatrz. Postawienie na zagranicznego, a do tego
bardzo polecanego fachowca okazato sie strzatem w dziesigtke. Szwed
juz po kilku tygodniach sprawit, ze jego podopieczni poprawili swoje
najlepsze zyciowe wyniki. Warsztat i metody szkoleniowe pana Knuta
zrobity tak duze wrazenie w polskim srodowisku lekkoatletycznym, ze
kilka tygodni po rzeczonym zgrupowaniu sprowadzono go do Byto-
mia. Gornoslaski Zwigzek Towarzystw Sportowych zatrudnit go, mimo
ze pensja, jaka zazyczyt sobie Helge-Helgesson, byta ogromna.

Jak wygladaty przygotowania? Szkoleniowiec podsunat swoim pod-
opiecznym trening wedtug systemu szwedzkiego, ktory polegat na
¢wiczeniu ciata poprzez praktyczny, powolny i nieszkodliwy ruch, an-
gazujacy konkretne grupy miesniowe. System ten w opinii wielu ow-
czesnych ekspertow pomogt Szwedom zdobyc¢ az szescdziesiat piec
medali w trakcie igrzysk olimpijskich w 1912 roku. Trenowano dwa razy
dziennie. Po miesigcu Helge-Helgesson zaprosit do wspotpracy dwoch
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amerykanskich trenerow ze Zwigzku Chrzescijanskiej Mtodziezy Me-
skigj. Pierwszy, niejaki Harrigan, zajat sie biegaczami, a drugi - Laugh-
ner - miotaczami. Po krotkiej obserwacji przysztych olimpijczykow,
zdajac sobie sprawe, ze czas nagli, nieco zmodyfikowali treningi. Od
tej pory byty bardziej intensywne.

Ale czymze bytby sam trening bez mozliwosci rywalizacji? Obrotni
dziatacze Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki wykorzystali fakt, ze do
Lwowa zjechali najlepsi zawodnicy z kraju i to wtasnie w tym miescie
zorganizowali pierwsze mistrzostwa w lekkoatletyce. Dumnie nazwano je
Mistrzostwami Gtownymi Polski. Czempionat byt najwazniejszym spraw-
dzianem umiegjetnosci sportowcow przed zblizajacymi sie igrzyskami.

* k%

To byt wyjatkowy weekend. 17 i 18 lipca 1920 roku reprezentanci
lekkoatletycznych klubéw z Gérnego Slaska, Matopolski, Warszawy
i Wielkopolski pojawili sie na stadionie Pogoni. Zapewne kazdy z nich
chciat osiggnac dobry wynik, czes¢ marzyta o medalu. Dziatacze sta-
rali sie, by impreza cho¢ w niewielkim stopniu przypominata te, ktore
od lat organizowano w Europie.

Wedtug wielu historykow sportu organizacja i poziom sportowy
tamtych mistrzostw pozostawiat wiele do zyczenia. Wezmy chocby
sposob ustalania migjsc na mecie: czas mierzono tylko pierwszemu
zawodnikowi, a kolejnos¢ pozostatych ustalano w metrach. Docho-
dzito do sytuacji, w ktérych réznice pomiedzy biegaczami podawano
z doktadnoscia do kilku centymetrow. Az dziw bierze, jak czujny i do-

bry wzrok mieli dwczesni sedziowie!
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Kolejnym minusem byt brak rywalizacji kobiet, ktore na swoje mi-
strzostwa musiaty poczekac jeszcze dwa lata, do roku 1922. Man-
kamentow i niedociggnie¢c mozna wymieni¢ wiecej, tylko po co?
Lekkoatletyka w biato-czerwonych barwach wowczas dopiero kiet-
kowata. Polacy, moze i na btedach, ale skutecznie uczyli sie nowej
dyscypliny. Rozwijali ja. Lansowali. Zresztg o wzroscie jej popularnosci
jeszcze bedzie mowa w tej ksigzce, ale juz teraz warto podac pewne
dane: w 1920 roku, gdy Lwow organizowat premierowe mistrzostwa
kraju, w Polsce oficjalnie dziatato jedenascie klubow lekkoatletycz-
nych, w ktorych zarejestrowano dwustu szescdziesieciu pieciu zawod-
nikow. Szesc lat podzniej liczba ta wzrosta do stu dwudziestu szesciu
zespotow. Jednoczesnie z miesiaca na miesigc rosta liczba oséb czyn-
nie uprawiajacych biegi, rzuty czy skoki. Rost rowniez poziom spor-
towy i organizacyjny zawodow. Dlatego warto bronic¢ tych pierwszych
mistrzostw. Przeciez byty iskra, ktora pozniej spowodowata wybuch.

Byty wyjatkowe. | przetomowe.

* % %

Niewatpliwym bohaterem tamtej imprezy zostat wspomniany juz
Wactaw Kuchar. Poza okraszonym rekordowym czasem biegiem
na 800 metrow zdobyt jeszcze pierwsze miejsce w biegu na 110 me-
trow przez ptotki, a dystans ten pokonat w 18 sekund. Do tego dotozyt
trzy tytuty wicemistrzowskie: w skoku w dal (6,13 metra), w trojskoku
(12,18 metra) i skoku o tyczce (3 metry). Urodzony we wrzesniu 1897 roku
sportowiec prawdziwy popis dat w biegu rozstawnym 4 x 400 metrow.

W tej konkurencji wystartowata tylko reprezentacja Polski, a niesiony
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dopingiem lwowskich kibicow Kuchar przebiegt wymagana odlegtosc
w 53 sekundy. Dzis ten czas nie powala, ale w 1920 roku, w jednym
z biegow eliminacyjnych w Antwerpii, identyczny rezultat uzyskat
Amerykanin Ted Meredith, dwukrotny mistrz olimpijski z 1912 roku.
Biegowo byt wiec Wacek w swiatowej elicie! Nieco stabiej prezen-
towat sie w konkurencjach rzutowych. Po jego probach oszczep co
rusz wbijat sie w okolice 40. metra, a najlepszy wowczas Polak, Sta-
wosz Szydtowski, we Lwowie rzucit ponad osiem metrow dalej. Nie
zmienia to faktu, ze Kuchar byt nieprawdopodobnie wszechstronnym
sportowcem, lecz uczciwie nalezy tez przyznac, ze lekkoatletyka nie
byta dla niego dyscypling pierwszego wyboru. W grudniu 1926 roku
na tamach ,Przegladu Sportowego” tak opisywat swojg sportowa pa-
sje i hierarchie: ,Urodzitem sie w 1897 roku w tancucie. Od pierw-
szej chwili otoczony bytem atmosferg sportowa. Majac tak doskonate
wzory, jak braci moich Tadeusza, «Lola» i Wtadka, szybko zapalitem
sie do sportu. Pierwsza moja kochanka sportowa byta pitka nozna,
stosunki z nig nawigzatem juz w 8-mym roku zycia i mimo kusza-
cych propozycji z innych stron, pozostatem jej wierny az po dzien dzi-
siejszy. (.) Lekkoatletyke pielegnowatem o tyle, o ile potrzebna mi
byta zaprawa do pitki noznej. Na serio zabratem sie do niej dopiero
w 1915 roku. Rokowano mi w lekkiej atletyce bardzo dobre nadzieje.
Nie chciatem puscic pitki, a pogodzic sie te dwie rzeczy nie daty".

Mozna tylko przypuszczac, jakie wyniki lekkoatletyczne uzyskatby
ten wybitny sportowiec, gdyby to krélowa sportu byta najblizsza
Jjego sercu.

! Przeglad Sportowy" nr 51, 25 grudnia 1926, s. 2.
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Warto w tym miejscu napomknac, ze teoria Wacka o wptywie lek-
koatletyki na sprawnosc pitkarza nie byta odosobniona. We wrzesniu
1920 roku na tamach wydawanego w Bytomiu ,Sportowca" redaktor
Michat - inspirowany listem czytelnika o niewiele mowiacym podpi-
sie ,KB" - radzit, jakie elementy lekkoatletycznego rzemiosta moga
pomoc w pitkarskim rozkwicie. | tak futbolisci powinni uzyskiwac jak
najlepsze czasy w biegu na 100 metrow. Przeciez gracze, ktorzy sa
szybcey, zyskuja na boisku kolosalng przewage nad przeciwnikiem.
Pitkarz nie powinien rowniez odpuszczac treningdow wytrzymato-
sciowych, gdyz moga mu one pomoc pod koniec meczu. Bramka-
rze natomiast szczegolnym uczuciem powinni obdarzy¢ skoki: w dal,
wzwyz lub trojskok. W treningu pitkarskim winny pojawi¢ sie rowniez
rzuty, poniewaz doskonale wyrabiaja miesnie i podnosza ogolnag site
cztowieka. Z perspektywy czasu rady te wydajg sie zabawne i oczy-
wiste, ale w drugiej dekadzie XX wieku, kiedy sportowcy i trenerzy nie
mieli tak tatwego dostepu do informagji i szkolen, byty na wage ztota.

Dostownie.

* k%

W ciepte lipcowe dni we Lwowie petnym blaskiem rozbtysta gwiazda
innego przedwojennego biegacza - Stanistawa Sosnhickiego. Bardzo
zdolny zawodnik warszawskiej Polonii nigdy nie zyskat statusu podob-
nego do Kuchara. A szkoda! W Mistrzostwach Gtownych Polski jako je-
dyny mocno postawit sie reprezentantom Pogoni i Czarnych. W tamtej
imprezie rozni lwowscy sportowcy zwyciezali w dwunastu z dziewiet-

nastu gtownych konkurencji. Dominacja? Spora, ale nie przyttaczajaca,
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Grupa lekkoatletéw LKS Pogon Lwow. Od lewej: Tadeusz Kuchar,
Bronistaw Fabian, Zdzistaw Latawiec, Wtadystaw Ponurski

Shaasani

TRl T

5

Pierwszy Zjazd Zrzeszen Sportowych i Gimnastycznych w Warszawie, 1918 rok.
Zwycieska sztafeta KS Korona, 4 x 100 metréw. Od lewej: Stanistaw Sosnicki,
Sliwowski, Mieczystaw Szereda i Kwiatkowski



