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Konie wywodza sie od niewielkich ssakow roslinozer-
nych, ktére pojawity sie na Ziemi w trzeciorzedzie.
Praprzodkowie koni poczatkowo byli wielkosci pieska,
potem sporego psa i stapali na palcach, cho¢ mieli ich
wiecej niz po jednym u kazdej konczyny — poczatkowo
cztery, potem trzy, przy czym $rodkowy wzmacniat sie
coraz bardziej, a pozostate sie uwsteczniaty i stopnio-
wo zanikaty. Uwaza sie, ze przodkowie koniowatych zyli
w lasach i na terenach podmoktych, a lekka budowa ciata
i wielopalczasta stopa byty idealnym przystosowaniem
do takiego srodowiska.

Z czasem, gdy na rozlegtych obszarach lesnych za-
nikaty drzewa i puszcze zamieniaty sie w stepy, prze-
ksztatcata sie tez zamieszkujaca je fauna. Bezposredni
przodkowie wspétczesnego konia rozwineli sie wtasnie
w takim otoczeniu — na otwartej trawiastej przestrze-
ni, gdzie nie bardzo mozna sie ukry¢. Roslinozerca, aby
sie ustrzec przed drapieznikami, musi by¢ stale czujny,
a w razie zagrozenia szybko, wytrwale ucieka¢. | oto wy-
ewoluowato zwierze wyzsze od wybujatej trawy, czujnie
strzygace uszami, polem widzenia obejmujace przoéd,
boki i tyt gtowy, a biegajace szybciej i wytrwalej niz nie-
jeden drapieznik.

Zwierzeta te pojawity sie w Ameryce Pétnocnej. Kie-
dy miata ona potaczenie ladowe z Azja, przebyty pomost
ladowy i znalazty sie w dziewiczym dla nich swiecie, zda-
jacym sie czekac na zasiedlenie. Wczesne koniowate roz-
przestrzenity sie po catej Eurazji i Afryce (gdzie do dzi$
Zyja na wolnosci jako zebry), natomiast w Ameryce Pot-
nocnej wymarty okoto 10 000 lat temu.

TYPY DZIKICH KONI

W Eurazji przypuszczalnie wystepowaty dwa typy konia
i dwa typy kuca, uwarunkowane $rodowiskiem zycia i ro-
dzajem dostepnego pokarmu. Na pétnocy, w zimniejszej
strefie wyksztatcity sie niskie, kudtate kuce, o wysokosci
okoto 120 cm. W wiekszych stadach wedrowaty przez
otwarte, czesto wyzynne tereny, skrzetnie skubigc kazdy
napotkany kasek skapego pokarmu. WV zbitej gromadzie
byto im cieplej i czuty sie bezpieczniej. Kuc typu drugie-
go, mierzacy w kifebie okoto 140 cm wysokosci, wedro-
wat w mniejszych grupach rodzinnych i byt nieco bardziej
ociezaty. Lesne Srodowisko, w ktérym sie gtéwnie obra-
cat, dawato pewne schronienie, ale tez byto petne ma-
tych drapieznikéw, zatem wigksze ciato dawato kucowi
niejaka przewage. Na zime siers¢ kucéw typu drugiego
przerastata cieptym podszerstkiem, lecz grzywa i ogon
nie byt zbyt bujne, poniewaz przeszkadzatoby to w prze-
dzieraniu sie przez zaro$la.

POCHODZENIE
KONIA DOMOWEGO

WV strefach cieplejszych, dalej na potudnie, dobrze sie
czuty konie. W strefie umiarkowanego klimatu zyty zwie-
rzeta wieksze, o wzroscie okoto 150 cm. Pasac sie w nie-
wielkich grupkach rodzinnych, stale zachowywaty czujno$¢
i nieustannie byty gotowe do ucieczki. Obfitos¢ pozywienia
dawata mozliwos¢ szybkiego, efektywnego poruszania sig -
zwierze nie musiato oszczednie gospodarowacé pasza, mo-
gto do woli biega¢ dla przyjemnosci, rozwijajac zdolno$¢ do
galopu, w krytycznych chwilach niezbedna do uratowania
zycia. Umaszczenie tych koni byto na ogét butane — dosto-
sowane do koloru ptowiejacej na storicu trawy. Paskowa-
ne konczyny pozwalaty jeszcze lepiej ukrywac sie wirod
zdzbet. Siersc byfa cienka, krotka i rzadka.

W jeszcze cieplejszych strefach rozwinety sie mniejsze
konie, oszczedniej gospodarujace pasza na przesuszo-
nym terenie. Rdwniez czujne i wcigz gotowe do ucieczki
przed wrogiem, stale przemieszczaty sie w poszukiwaniu
pozywienia, ktorego na spalonym storicem stepie nie znaj-
dowaty zbyt wiele. Niewykluczone, ze ten typ konia pod-
czas wedrowek stykat sie i krzyzowat z kucami, co mogto
zaowocowac powstaniem krepego lesnego konia, tarpa-
na, ktory w czasach historycznych jeszcze zamieszkiwat
europejskie puszcze.

KONIE | LUDZIE

Archeologia poswiadcza zetknigcie sie cztowieka z ko-
niem w Europie co najmniej 20 tysiecy lat p.n.e. Swiadcza
o tym malowidta naskalne oraz kosci koni odkryte w ludz-
kich grobowcach i obozowiskach. Nie od razu jednak
doszto do udomowienia. Poczatkowo cztowiek po prostu
polowat na konie, zywit sie ich migsem, wykorzystywat
skory. Naukowcy nadal nie sg pewni tego, kiedy nastapi-
to udomowienie. Raz za razem pojawiaja si¢ nowe teorie
zwiazane z postepem technologii badawczych.

Obecnie przyjmuje sie, ze cztowiek przysposobit so-
bie konia do stuzby okoto 3000 lat p.n.e. Najprawdopo-
dobniej udomowienie nie jest dzietem jednej okreslonej
spotecznosci, a dokonato sie w kilku osrodkach cywiliza-
cyjnych zupetnie odrebnie. Jedni naukowcy przyjmuja, ze
nastapito to w pdznym neolicie, inni — ze dopiero w epoce
brazu. Wiadomo, ze konie hodowata kultura trypolska
pochodzaca z terenow obecnej zachodniej Ukrainy, oko-
to 3000 lat p.n.e. Podobne hodowle istniaty w dzisiejszych
Chinach, Mongolii, Maroku i na Potwyspie Iberyjskim.
W starozytnosci z doskonatych koni styneli Scytowie
i Mongotowie, Egipcjanie, Persowie, Hetyci z Azji Mniej-
szej i Trakowie, a takze Iberoceltowie z obszaru dzisiejszej
Hiszpanii i Portugalii. Oddziaty kawalerii mieli w swoich
armiach starozytni Grecy i Rzymianie.



Udomowiony kon byt w najdawniejszych czasach cennym
dobrem - poczatkowo mogli sobie na niego pozwoli¢
tylko wtadcy i najmozniejsi obywatele. U starozytnych
Perséw, Hetytow i Egipcjan niewielkie, lecz znakomite
konie ciagnety rydwany podczas polowan i walk, z kolei
Scytowie, Trakowie i Iberoceltowie, dosiadajacy wierz-
chowcow bojowych, styneli jako niedoscignieni jezdzcy.
Ze zrozumiatych wzgledéw historia wspomina tylko
o tych zwierzetach, ktéore w jaki§ sposéb braty udziat
w waznych wydarzeniach dziejowych. Stad wiadomo,
ze $redniowieczni rycerze uzywali sporych, silnych, ciez-
kich koni bojowych lub kopijniczych (podczas turniejéw),
ze w dawnej Islandii zorganizowane walki ogierow petnity
wazng funkcje kulturowa i spoteczna, ze Maurowie, na-
jezdzajacy w VIl wieku potudniowo-zachodnig Europe,
dosiadali wierzchowcow w typie berberyjskim, a uderza-
jacy ze wschodu Tatarzy przybywali na lekkich, zwrotnych
i szybkich konikach.

Niewiele sie jednak wspomina o koniach roboczych,
wykorzystywanych na wsi i w transporcie. Pierwsza z tych
dwach rol pojawita sie zresztg nie od razu. VV sredniowie-
czu i w pdzniejszych epokach na roli pracowaty woty. Kon
wciaz byt zbyt cenny, zeby miat ciggnac ptug czy woz z pto-
dami rolnymi. Stuzyt do transportu bogatszym ludziom -
handlarzom, monarszym dworom, szlachcicom. Z czasem
funkcja transportowa zaczeta sie réznicowaé. Rozwinety sie
silne, piekne konie kareciane, a potem Izejsze powozowe.
Gdy ciezkozbrojne rycerstwo odeszto do przesztosci,
w wojsku powstato zapotrzebowanie na lzejsze konie ka-
waleryjskie, a dawne ciezkie rumaki bojowe z koniecznosci
przeniosty sie na wie$. To z nich w duzej mierze wyhodo-
wano obecne rasy zimnokrwiste, przez dtugie wieki prze-
znaczone do ciagniecia wozéw z najrozniejszym fadunkiem:
od urobku kopalnianego przez towary rozprowadzane
z portdw po miastach po dylizanse i tramwaje konne.

Rozwdj motoryzacji pozbawit konia i tej roli, cho¢
nie wszedzie dokonato sie to w tym samym czasie.
Na prowincji i tam, gdzie drogi byty kiepskie, kon w funk-
cji transportowej uchowat sie bardzo dtugo. Do dzi$ pra-
cuje przy zrywce drewna w niedostepnych gorskich oste-
pach, w ktérych nie poradzityby sobie pojazdy uzytkowe.
Bodaj najdtuzej w roli zwierzecia roboczego kon wystepo-
wat (i wystepuje nadal) w Nowym Swiecie i Australii, pra-
cujac przy bydle. Kwitnaca kultura kowbojska na pewno
nie pozwoli mu zapomnie¢ o tym rozdziale historii.

Rozwdéj pojazdéw i maszyn wypart konia z uzytkowania
w wojsku. Niemniej zanim to nastapito, przez Europe raz
po raz przetaczaty sie fale armii, ktorych gtéwna sitg trans-
portowa byt kon, na ogét nie wracajacy z tych kampanii do
domu. Z jednej strony zawieruchy wojenne przysporzyty
tragicznych momentéw w dziejach niejednej rasy, z drugiej
jednak to wiasnie nieustanne przygotowania do rysuja-
cych sie na horyzoncie wojen byty motorem rozwoju koni
kawaleryjskich, pociggowych i jucznych — niejeden wtadca
tylko z ta mysla zaktadat stadniny i sponsorowat hodowle.

KONIE | Uzytkowos¢

UZYTKOWOSC

Osobnym zjawiskiem byt wywodzacy sie z ujezdzenia
kawaleryjskiego dresaz, bardzo istotny niegdys w kultu-
rze dworskiej. Od wyszkolenia i postuszenstwa konia na
polu bitwy zalezato Zycie Zotnierza, a w szerszym kontek-
$cie — powodzenie catej kampanii, dlatego istniaty szkoty
ujezdzenia. Popisy umiejetnosci tych szkét staty sie lubia-
na dworska rozrywka, co zaowocowato nawet rozwojem
szczegolnie predestynowanych do tego ras, w tym lipican-
skiej, sponsorowanej przez wiedenskich Hansburgow, i al-
ter real w Portugalii. Z tego nurtu wywodzi si dzisiejsza
dyscyplina olimpijska zwana ujezdzeniem.

Po Il wojnie $wiatowej stato sie jasne, ze dotychczasowe
wielowiekowe uzytkowanie konia nie moze by¢ kontynu-
owane. Nawet na wsi kon jako sita pociggowa nie byt juz
potrzebny. Wiele ras w Europie znalazto si¢ na krawedzi
wymarcia. Na szczescie odbudowujacy sie dobrobyt spra-
wit, Ze dawna moda na sporty jezdzieckie nie zgasta, a nawet
przezyta wspaniaty rozkwit. Dzi§ najpowszechniejszym uzyt-
kowaniem konia jest sport i rekreacja. Jazda konna przestata
by¢ zajeciem elitarnym. Jesli kogo$ nie sta¢ na utrzymanie
wiasnego zwierzecia, korzysta ze szkétek jezdzieckich i koni
wynajmowanych w ogélnodostepnych stajniach. Kazdy tez,
bez wzgledu na wiek, moze sprébowaé swych sit w roz-
nego rodzaju zawodach, ktére rozgrywane sa nie tylko na
poziomie olimpijskim lub zaawansowanym. Oczywiscie,
kon i w dzisiejszych czasach moze kosztowac fortune, jezeli
zapowiada sie na $wietnego wierzchowca wyscigowego lub
innego czempiona. Wyscigi to kolejna konska domena, ktd-
rej nie zaszkodzita motoryzacja.

Konie zimnokrwiste i kuce znalazty sig tymczasem zu-
petnie na bocznym torze historii. Najwieksze i najciezsze
hoduije sie obecnie na migso. Paradoksalnie, przestawienie
sie hodowcdw w tym kierunku pozwolito uratowac kilka
ras od wyginiecia. Kuce - po kilkudziesigciu latach mor-
derczej pracy pod ziemig w kopalniach — znalazty dla siebie
znacznie przyjemniejsze miejsce. Sg wierzchowcami dla
dzieci, znajduja zatrudnienie w hipoterapii, a najmniejsze
postuzyty jako materiat wyjsciowy do miniaturyzacji w ho-
dowli. Czes¢ kucow pasie sie w stanie potdzikim, przyczy-
niajac sie do naturalnej pielegnacji krajobrazu, a miniaturki
po specjalnym przeszkoleniu maja szanse stac si¢ kornmi
przewodnikami oséb niewidomych.

Konie belgijskie




TYPY KONI

Wspotczesne konie, majace za sobg setki lat hodowli,
wyraznie odrézniaja sie od prymitywnych. Te ostatnie
z tatwoscia mozna rozpoznac po przysadzistej sylwetce,
niezbyt ksztattnej gtowie, szczotkowatej grzywie, czesto
wystepujacych wadach konczyn i postawie (np. podsiebna
postawa tylnych konczyn, ktéra utatwia koniom gérskim
pokonywanie stromizn, u ras kulturalnych uchodzi za

Dziki kuc walijski

Kuce islandzkie

wade). Prymitywna cecha jest takze prega grzbietowa —
czarne pasmo twardszej czarnej siersci, bedace przedtu-
Zeniem grzywy i ciagnace sie do ogona — a takze towarzy-
szace jej czasami pregowanie koriczyn.

KUCE

Kuce to niewielkie konie, zwykle prymitywnego pocho-
dzenia, o charakterystycznych cechach pokrojowych, ta-
kich jak krepa budowa ciata, nieduza gtowa, mate i krétkie
uszy, mocne nogi i niekiedy specyficzne drobienie krokéw.
Gérna granica wysokosci w ktebie okreslana jest roznie
u poszczegdlnych ras (w Polsce — 147 cm), niemniej sam
wzrost nie moze by¢ gtéwna cecha rozpoznawcza, po-
niewaz istniejg drobne konie niebedace kucami (np. kuc
kaspijski to de facto niski kon).

Poszczegdlne rasy kucow wyksztatcity sie i zachowaty
w wyodrebnionych, izolowanych obszarach o trudnych
warunkach zycia.




Kon ardenski

KONIE ZIMNOKRWISTE

Sa masywne, ciezkie, duze, maja mocny kosciec i silne
miesnie, duza gtowe o czesto garbonosym profilu, a na
szyi z reguty wyrazny grzebien. Poruszajg sie wolniej od
koni goracokrwistych, nierzadko mozna by je okresli¢
jako ospate czy pozbawione zyciowej iskry. Taki wtasnie
typ i temperament byty cztowiekowi potrzebne, by kon
ulegle wykonywat dla niego niewdzigczne prace. Trudno
powiedzie¢, czy konie zimnokrwiste rzeczywiscie wywo-
dza sie od lesnego tarpana, jak twierdza niektérzy bada-
cze. Obfite szczotki pecinowe sa np. wynikiem hodowli
prowadzonej w ciagu ostatnich 200 czy 300 lat. Réwnie
dobrze mozna sieg ich pozby¢ na drodze hodowli selek-
tywnej ukierunkowanej przeciwnie. Podobnie rzecz ma
sie z innymi elementami pokroju.

KONIE GORACOKRWISTE

Dzisiaj ten typ jest najbardziej rozpowszechniony i naj-
szerzej uzytkowany. Sa to zwierzeta o lekkiej budowie
ciafa, z reguty zwinne, szybkie, obdarzone zywym tem-
peramentem. Oczywiscie, hodowla od kilkuset lat zmie-
rza do utrwalenia u nich cech pozadanych dla cztowieka.
Dotyczy to i budowy ciata, i temperamentu. Doskona-
tym przyktadem jest tutaj arab, uwazany za jedyna rase

KONIE | Typy koni

naprawde czystej krwi. Jego spokojne usposobienie i go-
towos¢ do wspétpracy z cztowiekiem sa efektem ponad-
tysiacletniego starannego doboru w hodowli.

W szczytowym okresie popularnosci i uzytkowania
koni wyksztatcono kilka typdw uzytkowych, stuzacych do
konkretnych celow, takich jak: kon rycerski, kon kareciany,
kon dylizansowy, konie do pracy z bydtem (zob. Historia
rasy quarter horse, s. 179), cob (zob. Stowniczek, s. 395
oraz Cob walijski, s. 279) czy hunter, pierwotnie bedacy
koniem do polowan (zob. Stowniczek).

Kor appaloosa
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Hanowerski

BUDOWA CIAEA KONIA

Wyglad zewnetrzny konia nazywamy fenotypem albo eks-
terierem. Ciato proporcjonalnie zbudowanego konia moz-
na z grubsza wpisa¢ w kwadrat lub prostokat. Jezeli dany
kon w jaki$ sposob odbiega od tego schematu, opisuje
sie to odpowiednio okresleniami: dtugi lub krétki grzbiet,

krotkie lub dtugie nogi, zad podstawiony (gdy tylne koriczy-
ny, zamiast trzymac sie linii prostopadtej do podtoza, stoja
za bardzo z przodu, réwno z nasadg ogona lub nawet przed
nig) itp. O wartosci konia i jego przydatnosci do wymaga-
nych celéw przesadza zaréwno proporcjonalna budowa,
jak i cechy poszczegdlnych czesci ciata.

Kon trakenski

Typowa budowa ciata - jego proporcje umozliwiaja wpisanie
go w figure zblizong do kwadratu




Gtowa sucha, profil szczupaczy

1. Harmonijnie zbudowana szyja o optymalnym ustawieniu 2. Szyja wysoko osadzona
3. Szyja nisko osadzona 4.Szyja prosta 5. Szyja jelenia 6. Szyja tabedzia

Najczesciej wystepujace ksztatty gtowy

GLOWA | SZYJA

Z ksztattu i sposobu noszenia gtowy, a takze ze spojrze-
nia konia mozna sie wiele dowiedzie¢ o jego charakterze.
Ogromng zaletg jest wyrazista glowa, $wiadczaca o in-
teligencji zwierzecia, a takze spokojne, zywe, nieprzyga-
szone oczy. Zarys profilu, pyska i ganaszy (dolna czes¢
tylnych krawedzi zuchwy) zazwyczaj $wiadcza o przyna-
leznosci do rasy i moze co nieco zdradzi¢ o tempera-
mencie konia.

Kon arabski ma suchg gtowe o lekko wklestym (szczu-
paczym) profilu, szerokie czoto, sierpowate uszy, duze
nozdrza i wyraziste oczy. Wiele tych cech dziedzicza jego
potomkowie potkrwi i dalsi. Konie zimnokrwiste i ich
dziedzice cechuja sig nieco ciezsza gtowa, czesto o pro-
filu garbonosym (lekko wypuktym). Maja duze, niezbyt
ruchliwe uszy, a oczy i nozdrza stosunkowo mate. Gtowa
kuca jest jeszcze inna: stosunkowo duza, czoto szerokie,
uszy mate, grzywa i grzywka bardzo bujne, a oczy o przy-
jaznym spojrzeniu, petne wyrazu i inteligencji.

Szyja nie jest tylko potaczeniem gtowy z tutowiem,
lecz bardzo wazng czescig ciata, aktywnie uczestniczaca
w utrzymywaniu réwnowagi podczas ruchu. U wierz-
chowca powinna by¢ prosta, $redniej dtugosci, swietnie
umigsniona, ale nie gruba ani nie masywna. U koni ciezkich
jest masywna, u kucéw - nisko osadzona, u koni powozo-
wych i przeznaczonych do ujezdzenia - wrecz przeciwnie,
wysoko noszona. Szyja tukowato wygieta, zatem tabedzia,

KONIE | Budowa ciafa konia

Typy szyi

wygladajaca niczym z rysunkowej basni, byta ozdobg koni
barokowych, ale w praktyce utrudnia oddychanie. Szyja
kadykowata (jelenia) nigdy nie byta pozadna.

TULOW

Tutéw konia nazywany jest ktoda. Zwierzeta o szerokiej
ktodzie na ogét nie rozwijaja duzych szybkosci, o zbyt
waskiej zas bywaja nie najlepszymi wierzchowcami. Ktab,
czyli miejsce, w ktérym kark przechodzi w grzbiet, stano-
wi punkt przyczepu waznych miesni, wiec powinien mie¢
wiasciwy ksztatt — wyraznie zarysowany, dtugi i szeroki,
lecz nie sterczacy. Przy zbyt pfaskim ktebie siodto prze-
suwa sie na boki, natomiast przy zbyt wysokim mozliwe
sa bolesne dla konia otarcia.

Szeroka i gteboka klatka piersiowa swiadczy o tym,
Ze serce i ptuca s3 dobrze rozwiniete. Grzbiet powinien
byc¢ prosty, dobrze umiesniony i silny. Wygiety ku gérze
nie umozliwia wygodnego dosiadu, zbyt wklesty zas, dtu-
gi lub miekki skutkuje brakiem stabilnosci lub staboscia.
kopatki wierzchowca powinny by¢ dtugie i skosne, umoz-
liwiajace swobodny ruch. U konia pociggowego lepsze sg
topatki raczej strome, poniewaz poprawiaja site uciagu.

Obwisty brzuch $wiadczy o nadmiarze pasz objetos-
ciowych lub stabych wiezadtach (np. po ciazy), podkasa-
ny — o zaburzeniach trawiennych (nie myli¢ z kondycja wy-
$cigowa). Zad i partia ledzwi powinny by¢ zawsze mocne




GLOWA KONIA

1 -ucho

6 — grzbiet nosa

7 —oko

8 — chrapy

9 — nozdrza

10 — warga gérna

11 - grzebien twarzowy

12 - ganasz
13 - gardto
‘8"
10’
BUDOWA KONIA
1 - gtowa
2 - szyja

3 — klatka piersiowa
4 - przedramig

5 - nadgarstek

6 — nadpecie

7 — pecina

8 — kopyto

9 — staw pecinowy
10 - kasztan

11 —tokie¢

12 — mostek

13 - brzuch

14 — stabizna

15 - kolano

16 - podudzie

17 — koronka

18 - pigtka

19 - staw skokowy
20 - ostroga

21 - guz kulszowy
22 - ogon

23 -zad

24 - guz biodrowy
25 - ledzwie

26 — grzbiet

27 - kiab

28 — kark




i dobrze umiesnione. Zad nie moze by¢ przesadnie dtugi.
U koni sportowych i wyscigowych pozadany jest lekko po-
chyty, bardziej muskularny.

KONCZYNY

Na nich opiera sie wszystko — nie tylko cate ciato konia,
lecz takze wszelkie jego walory uzytkowe, a w stanie
dzikim - kwestia ucieczki przed zagrozeniem. Tak wiec
o prawidtowa budowe koriczyn konia w pierwszym rze-
dzie zadbata ewolucja, potem przeksztatcali je ludzie, to
poprawiajac, to psujac.

Konie goracokrwiste maja suche, smukte nogi o twar-
dym kos¢cu. Kon zimnokrwisty musi mie¢ konczyny gru-
be, solidne, bardzo dobrze umigsnione, a kuc — przede
wszystkim krzepkie. Stawy u kazdego typu konia powinny
by¢ mocne, szerokie, o wyraznych konturach. Obrzmie-
nie najczesciej jest objawem choroby. Kopyta zawsze
powinny by¢ mocne, o twardym rogu. U zwierzat zim-
nokrwistych sa stosunkowo szerokie, poniewaz stanowig
podstawe duzego, ciezkiego ciata. Szczotki pecinowe,
z zatozenia ochraniajgce pecine przed uszkodzeniami,
okazywaty sie wada w gliniastym terenie, zwlaszcza jezeli
czesto wystepuja tam deszcze. Konie goracokrwiste
dobrze sobie radza ze swoimi matymi kopytami, jednak
i u nich nie moga by¢ one zbyt waskie ani miekkie.

Idealne jest takie ustawienie konczyn, w ktorym kopyta
znajduja sie dokfadnie pod stawami skokowymi, na jednej

Postawa konczyn przednich

Pozadane kopyta: mocne o twardym rogu

z nimi linii prostopadtej do podtoza, same zas kopyta po-
winny by¢ skierowane do przodu. Zdarzaja sie jednak réz-
ne odstepstwa od tego ideatu i wszystko jest w porzadku,
jesli nie wptywaja znaczaco na ruch konia. VWyrazne wady
postawy zazwyczaj jednak odbijajg sie negatywnie na ru-
chu, a poza tym na pewno nie wptywaja na dobra ocene
podczas pokazow.
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rozbiezna

szpotawa francuska




UMASZCZENIE

Mowiac o masci (umaszczeniu) konia, mamy na mysli kolo-
rystyke jego siersci i grzywy oraz ogona, a takze ewentu-
alne wzory, czyli plamy, taty, cetki. Za podstawowe masci
uznaje sie: karg (cate zwierze jest czarne), gniada (siers¢
na catym ciele jest brazowa, a grzywa i ogon sa czarne)
i kasztanowatg (kon w kolorze kasztanowym). W obrebie
kazdej z nich wystepuja rézne odcienie, a ponadto od ma-
$ci podstawowych wywodzg sig rozjasnione. Na przyktad
kon skarogniady jest prawie czarny, jedynie z jasniejszym
podpalaniem od dotu, mas¢ cisawa (czerwonobutana) to
rudawe rozjasnienie kasztanowatej, mas¢ butana to zétto-
bezowe rozjasnienie gniadej, myszata — popielate, ziemi-
ste rozjasnienie gniadej z prega grzbietowa, izabelowata
(inaczej palomino, czyli zéttorudawy kon o jasnej grzywie
i ogonie) — rozjasnienie masci kasztanowatej.

Od umaszczenia jednolitego wyraznie odrézniaja sie
wzory biatej siersci w postaci pojedynczych wtoséw lub
plam. Do pierwszych zaliczajg si¢ masc¢ siwa i dereszowata,
do drugich — srokata (kon jest faciaty) oraz tarantowata
(kon w plamki). Umaszczenie siwe — na tle masci zasad-
niczej wystepuje mniejsza lub wieksza domieszka siwych
wioséw (az do catkowitej bieli). Mas¢ dereszowata - gtowa

HODOWLA

y ()

Jak juz wspomniano, na drodze umiejetnego doboru ro-
dzicow, mozna otrzymac konie o pozadanych cechach.
Dawniej byto to o tyle trudne, ze na ogét dysponowa-
no tylko takim pogtowiem, jakie kaprysy historii i losu
zsytaty do danej okolicy, a w przypadku zamozniejszych

Kon camargue

»

s,

i nogi maja barwe jednej z masci podstawowych lub rozjas-
nionych, na tutowiu za$ wtosy biate s3 przemieszane z kolo-
rowymi, mniej wiecej w réwnych proporcjach.

kat nie nalezy myli¢ z odmianami — biatymi plamami
wystepujacymi na gtowie i (lub) nogach, ktére moga towa-
rzyszy¢ umaszczeniu jednolitemu, choé u niektérych ras
s3 niedopuszczalne. Odmiany na gtowie to: kwiatek (mata
plamka na czole), gwiazdka (wieksza na czole), strzatka
(podtuzna, skierowana w strone pyska), fysina (rozlegta
podtuzna plama), chrapka (plamka na chrapach), latarnia
(duza plama obejmujaca oczy i nozdrza), zabi pysk (cielisty),
mleczny pysk (caty biaty).

Odmiany na nogach moga by¢ mate, tuz przy kopycie
(pietka lub korona), Srednie (pot peciny, pecina, pot nadpe-
cia, cate nadpecie) albo duze, czyli siegac az nad staw sko-
kowy. U koni ze szczotkami pecinowymi réwniez one moga
mie¢ biaty wtos.

WV wielu rasach dopuszczalne jest dowolne umaszczenie,
u niektorych dana masé jest dziedziczna, a inne masci po pro-
stu nie wystepuja, a s takze rasy, dla ktérych spisane stan-
dardy nie dopuszczajg innego umaszczenia niz wymienione
w specyfikagji.

hodowcoéw — jakie udato sie sprowadzi¢ ze znanych ho-
dowli zagranicznych. Dzi$ prawie wszystko jest mozli-
we, prawie bez ograniczen. Powszechnie praktykuje sie
sztuczng inseminacje, zatem nie trzeba nawet zwierzat
transportowac i kojarzy¢, wystarczy zamowic nasienie.
Whoscy hodowcy haflingera nie cofajg sie przed klonowa-
niem i majg na tym polu sukcesy.

Hodowla zawsze zmierzata w takim kierunku, jaki
nadawali jej ludzie, np. w przesztosci poszukiwano do-
brych koni kawaleryjskich, artyleryjskich, pociggowych,
a w ostatnich czasach — miniaturek oraz koni sportowych.
Ponadto koniom ,poprawia sie” wyglad juz za zycia, po-
czawszy od zabiegow upiekszajacych, polegajacych na
przycinaniu i zaplataniu grzywy oraz ogona, a skonczywszy
na kontrowersyjnych zabiegach anglezowania i kurtyzowa-
nia (zob. Stowniczek, s. 394). Ingerowaniem w wyglad jest
takze znakowanie — wypalanie pietna rasy i linii badz godfa
wiasciciela goracym zelazem, ktére w ostatnich czasach
coraz czesciej zastepowane jest znakowaniem za pomoca
ciektego azotu (nie jest tak bolesne i stresujace dla konia).

Konie, gdyby im pozwolono, wygladatyby jak chce lub
pozwala natura, czego przyktadem do niedawna byty tar-
pany, a nadal sa zyjace dziko konie camargue i mustangi.

KONIE | Umaszczenie / Hodowla



Jezdziectwo to wspaniaty rodzaj rekreacji, sportu i pasji.
Warto zda¢ sobie sprawe z faktu, ze nigdy nie jest za péz-
no na te przygode. Dyscyplina staje sie z roku na rok bar-
dziej popularna. Coraz mtodsi adepci przychodza do szkot
jezdzieckich, by obcowac z konmi i w ich towarzystwie
odnajdywac przyjemnosé, relaks oraz mozliwo$¢ aktywno-
$ci fizycznej. Zwierzeta sa rownie waznym, jak cztowiek
podmiotem jezdziectwa, nie tylko narzedziem do osiggania
sukcesow. Nalezy sie zatem odpowiednio przygotowac,
gdyz opanowanie tej sztuki wigze si¢ z praca, wysitkiem,
inwestycjami finansowymi oraz nietatwa umiejetnoscia ob-
cowania i wspétpracy z koniem.

Jezdziectwo jest kategoryzowane jako sport catego
Zycia, gdyz jest to rodzaj aktywnosci, ktéra mozna wy-
konywa¢ w kazdym wieku. Rekreacyjne uprawianie jazdy
konnej jest prozdrowotne oraz pozytywnie oddziatuje na
psychike cztowieka, czym zajmuje sie forma rehabilitacji
zwana hipoterapia, polegajaca na leczeniu poprzez kontakt
z koniem. Kazda aktywnos¢ fizyczna wptywa pozytywnie
na organizm cztowieka. Warunkiem czerpania profitow
z uprawniania sportu jest odpowiednie przygotowanie
motoryczne oraz nabycie podstawowych umiejetnosci.

W wielu krajach jezdziectwo jest uznawane za sztu-
ke ze wzgledu na wysoki poziom estetyki, jaka moze sie
szczyci¢ hippika w kazdej odstonie. Poza walorami wizual-
nymi, ktdre sg nieodzowng czescig pokazow oraz parad,
jezdziectwo jest przede wszystkim sportem. Jezdziec
wraz ze swoim koniem tworzg jedyny w swoim rodzaju,
niepowtarzalny duet, a ich relacja jest niezwykle istotna.
Zaréwno wierzchowiec, jak i dosiadajaca go osoba podle-
gaja treningowi, ktoéry ma na celu podniesienie sprawnosci
motorycznej oraz psychicznej. Poprzez pojecie sprawno-
$ci motorycznej jezdzca mozna rozumieé caty wachlarz
cech opisujacych funkcjonowanie jego aparatu ruchu.
Tylko poprzez $wiadoma kontrole wiasnego ciata jezdziec
moze efektywnie oddziatywaé¢ pomocami (sygnatami),
czego skutkiem jest prawidtowe powodowanie koniem.
Nierzadko trudno sprawi¢, by delikatne impulsy przeka-
zywane poprzez wodze, tydke lub dosiad byty precyzyj-
nie zinterpretowane przez konia. VWyczucie jezdzieckie
jest kwestig indywidualna. Jedyna droga do $wiadomego
dziatania jest powtarzanie réznego rodzaju sekwencji ru-
chowych, ktore ostatecznie doprowadza do powstania
nawyku ruchowego.

Na poczatku przygody z nowa dyscypling sportowa
warto poznac kilka faktow, ktdre pomogg wyznaczy¢ kon-
kretne cele i podja¢ wyzwania. Moze to by¢ che¢ zdobycia
odznaki jezdzieckiej, start w zawodach, wyjazd w teren
albo galop na plazy. Wybdr punktu docelowego jest oczy-
wiscie kwestig indywidualng i moze ulec zmianie podczas
poszczegdlnych etapdw nauki, niemniej nie nalezy o nim
zapomnied, gdyz jest niezwykle istotny dla podtrzyma-
nia motywacji jezdzca, szczegdlnie na poczatku hippicz-
nej przygody. Sukcesywne zblizanie sie do osiagniecia
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JEZDZIECTWO

wymarzonego celu bedzie bodzcem, dzieki ktéremu ta-
twiej przebrnie sie przez trudniejsze etapy szkolenia, wy-
magajace wiekszego wkiadu energii oraz determinacji. Nie-
jednokrotnie umiejetnosci wygladajace na pozornie banal-
ne do opanowania sprawig sporo problemow, a ich nauka
bedzie trwac znacznie dtuzej, niz bysmy sobie tego zyczyli.
Warto jednak by¢ cierpliwym, by méc poczué prawdziwg
satysfakcje oraz spetnienie wynikajace z osiagniecia kolej-
nego matego sukcesu. Uczucie harmonii podczas jazdy jest
$cisle zwigzane nie tylko z nabyciem technicznych umie-
jetnosci zwigzanych z utrzymaniem si¢ na grzbiecie wierz-
chowea, ale gtéwnie ze zrozumieniem dosiadanego zwie-
rzecia oraz ze $wiadomego dziatania pomocy jezdzieckich.

RZAD JEZDZIECKI

Rzad konski/jezdziecki to kompletny osprzet umozliwiaja-
cy prace z koniem pod siodtem. Bezpieczna oraz przyjem-
na jazda jest mozliwa tylko wtedy, gdy zaréwno jezdziec,
jak i kon maja odpowiednio dobrany sprzet umozliwiajacy
uprawianie tej dyscypliny. Odpowiednio dopasowany ekwi-
punek pozwoli w petni cieszy¢ sie jazdg i minimalizowac ry-
zyko wystapienia urazu.

W skfad podstawowego zestawu umozliwiajacego jazde
wchodzg siodto oraz ogtowie. Siodto jest czescia rzedu jez-
dzieckiego, ktdra stanowi siedzenie dla jezdzca zaktadane
bezposrednio na grzbiet konia. VWtasciwie dobrane petni
funkcje ochronng dla grzbietu wierzchowca, chroni przed
urazami i zapewnia swobode ruchu. Jego ksztatt i wyprofi-
lowanie wptywaja na dosiad oraz sylwetke jezdzca, a takze
umozliwiajg utrzymanie lepszej réwnowagi na grzbiecie
konia. Ogtowie z kolei to system paskéw regulowanych
indywidualnie w zaleznosci od rozmiaréw gtowy konia.
Ten element rzedu umozliwia jezdzcom oddziatywanie po-
mocami, jakimi s3 wodze. Ogtowie zapewnia kontakt reki

Jezdziectwo doskonale wptywa na kondycje fizyczng




jezdzca z pyskiem konia, co jest mozliwe dzieki wodzom
trzymanym w reku oraz wedzidle, czyli metalowym ele-
mencie znajdujacym sie w pysku konia. Siodta i ogtowie s3
dostepne na rynku w réznych wersjach, a dobiera sig je
zgodnie z charakterem jazdy oraz poziomem umiejetnosci
jezdzca. Najistotniejsze w tym wypadku jest, by sprzet byt
dobrej jakosci oraz w petni sprawny — jakiekolwiek uszko-
dzenie tych elementow zdecydowanie wyklucza je z uzycia.

W szkotkach jezdzieckich za prawidtowe dopasowa-
nie rzedu konskiego odpowiada instruktor. To on powi-
nien stale kontrolowac jakos¢ sprzetu, ktérym dysponuje
osrodek, oraz sprawdza¢, czy nie jest konieczna wymiana
lub naprawa jego elementéow. Wazne, by instruktor juz na
pierwszych etapach nauki jazdy konnej zapoznawat jezdz-
céw z nazewnictwem oraz prawidtowym dopasowaniem
rzedu. Bardzo czesto si¢ zdarza, ze to jezdzcy komunikuja
instruktorowi, ze dany element siodfa lub ogtowia nie spet-
nia juz swojego zadania lub zostat uszkodzony. Tego typu
relacja instruktor—jezdziec-kon jest mozliwa tylko wtedy,
gdy adepci s3 wtajemniczeni w kulisy jazdy konnej, a takze
obrzadku stajennego. Jezdzcy, nawet ci poczatkujacy, bar-
dzo czesto cheg samodzielnie przygotowac konia do jazdy
i nie powinno sie im odmawiac nabywania tej umiejetnosci.
Istotna jest wowczas obecnos$¢ instruktora lub stajennego,
ktérzy beda mogli dokonaé ewentualnej korekty w celu
poprawnego dopasowania sprzetu.

Czesci sktadowe siodfa

13
1 -terlica
2 — przedni tek
3 - krawedz tylnego
teku
4 - siedzisko
5 — zaczep pusliska -
zamek
6 — skrzydetko
7 - puslisko
8 — strzemie
9 - wkiadka
10 - tybinka
11 - podtybinka
12 - poduszki
13 — wysciotka
14 - poduszka
kolanowa
15 - popreg ze
sprzaczkami

16 — przystuty

SIODLO

Na rynku sa dostepne rézne modele siodet, ktére przy-
pisuje sie poszczegdlnym stylom jazdy. Krétko mowiac,
kazde siodto sktada sie z tych samych czesci, ktére jednak
sa modyfikowane w zaleznosci od ich zastosowania dla
lepszego powodowania koniem. Siodto jest zbudowane
zZ nastepujacych elementéw:

* terlica to element stanowigcy fundament kazdego
siodfa. Jest to pewnego rodzaju szkielet, ktory decyduje
o formie siodfa. Terlica moze by¢ wykonana z réznego
rodzaju materiatéw, najczesciej jest to stal, skéra albo
drewno. Siodta nalezy chroni¢ przed upadkiem, gdyz
w momencie uderzenia moze doj$¢ do uszkodzenia
terlicy, co bedzie wymagato naprawy;

» przedni tek stanowi przednia cze$c siodta. Gdy patrzy
sie z gory, wida¢ wypukty tuk uformowany w potkole
w miejscu, w ktorym znajduje sie kigb konia. Szerokos¢
przedniego teku okresla rozmiar siodfa. Po obcigzeniu
przedni tek nie powinien dociska¢ ktebu;

* siedzisko to centralny punkt siodta umiejscowiony
pomiedzy przednim a tylnym tekiem. Terlica pokry-
ta materiatem tworzy siedzisko. Rozmiar, szerokos¢
oraz profil siedziska maja bardzo duzy wptyw na dosiad
jezdzca. Najgtebszy punkt powinien znajdowac sie na
$rodku siedziska;

 tylny ek to najdalej w tyt wysuniety punkt siodta, kté-
rego wysoko$¢ stanowi o gtebokosci siedziska. Moze
mie¢ rézny ksztatt, chociaz najczesciej wystepuija teki
o ksztatcie prostokatnym lub potokragtym;

» zaczep pusliska (zamek) to metalowy element pod-
trzymujacy pusliska. Istotng kwestig jest zamknigcie
zamka zaraz po zatozeniu pusliska, gdyz otwarty moze
spowodowac jego zsuniecie, co w konsekwencji dopro-
wadzi do upadku pusliska wraz ze strzemieniem. Tego
typu sytuacja moze by¢ niebezpieczna dla jezdzca, gdyz
szybka utrata kontaktu stopy ze strzemieniem prowadzi
do zaburzenia réwnowagi, czego konsekwencja moze
by¢ upadek;

 puslisko to skérzany element mocowany do zaczepu
pusliska, ktory stuzy do regulacji wysokosci strzemion.
Pusliska bardzo czesto sie przecierajg, co moze pro-
wadzi¢ do ich zerwania, dlatego nalezy co pewien czas
skontrolowac ich stan, nawet jesli nie zmienia sie dtu-
gosci strzemion. Szczegdlnie narazone na zerwanie jest
miejsce, w ktorym puslisko przylega do zamka;

 strzemig to patak zawieszony na puslisku. Wyroznia
sie wiele modeli strzemion, ktére sg wykonane miedzy
innymi z plastiku, metalu albo gumowych elementow.
Strzemie powinno by¢ dopasowane do wieku jezdzca.
Dorostym zaleca sie strzemie o szerokosci 12 cm, na-
tomiast dzieciom 10-centymentrowe. VW miejscu styku
stopy ze strzemieniem zazwyczaj znajduja sie gumowe
widadki, majace zwiekszy¢ tarcie i uniemozliwiaé prze-
suwanie sie stopy w czasie jazdy. Producenci przescigaja
sie w coraz to nowszych rozwigzaniach i stosuja ela-
styczne wstawki, jaskrawe kolory albo kontrowersyjne
ksztatty. Najwazniejsze jest jednak, by strzemie wias-
ciwie spetniato swoja funkcje i podtrzymywato stope
jezdzca w prawidtowy sposéb;
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Syntetyczne siodto wszechstronne

* tybinki to ptaty skory tworzace boczne czesdci siodta.
Ich dtugos¢ jest uwarunkowana modelem siodta oraz
jego przeznaczeniem. Do tybinki duzej bezposrednio
przylegaja nogi jezdzca. W skifad tybinki matej wcho-
dza podtybinki (mate ptaty skéry pod spodem tybi-
nek), przykrywajace przystuty oraz sprzaczki popregu.
Ze wzgledu na nacisk nég jezdzca na tybinki wystepuje
spore tarcie, dlatego czesto dochodzi do przetarcia sie
tej czesci siodta. Wtedy nalezy niezwtocznie je napra-
wic¢ lub wymienig;

» poduszki kolanowe to miekki element siodta, do kté-
rego przylegaja kolana jezdzca. Ich dtugosé¢ oraz ksztatt
s3 uwarunkowane przez profil siodta;

e przystuty to paski, do ktérych przypina sie popreg
i mimo ze mocuije sie go do dwdch przystut, to w siodle
wystepuja az trzy takie elementy. Dodatkowa, rezer-
wowa przystuta zostata zastosowana w celu zachowa-
nia bezpieczenstwa, gdy jedna z uzywanych sie zerwie.
Zazwyczaj stosuije si¢ zapiecie na pierwsza oraz trzecig
przystute z obu stron siodta;

s popreg to specjalny pas stuzacy do stabilnego utrzy-
mania siodta na grzbiecie konia. Powinien by¢ dos¢
szeroki, by jego nacisk rozktadat si¢ réwnomiernie.
Popregi sa wykonane z réznych materiatéw, miedzy
innymi: neoprenu (kauczuk syntetyczny), skory, mate-
riatu syntetycznego. Gdy skora konia w miejscu przy-
legania popregu jest delikatna, warto zastosowac tunel
na popreg wykonany z naturalnego futra owczego. Tego
typu rozwigzanie zapobiegnie powstawaniu bolesnych
obtar¢, ktére wykluczajg na dtugi czas mozliwosc uzyt-
kowania konia pod siodtem. Solidna konserwacja oraz
dbanie o czysto$¢ popregu jest bardzo wazng kwestia,
poniewaz nawet przy dobrym dopigciu moze on deli-
katnie ocierac skore, a kazde drobne zanieczyszczenie
zwigksza ryzyko bolesnego obtarcia.
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Siodta zazwyczaj wykonuije sig z wysokiej jakosci skory,
dzieki czemu jest mozliwe jego wieloletnie uzytkowanie.
Modele ze skéry naturalnej sa drogie i czesto poczatkujacy
jezdzcy wybierajacy swoje pierwsze siodto decyduijg sie na
zakup odpowiednika wykonanego ze skéry ekologicznej lub
materiatu syntetycznego. WV stajniach rekreacyjnych uzywa
sie czesto siodet syntetycznych ze wzgledu na ich lekkosé¢,
fatwos$¢ w konserwacji oraz bardzo przystepng cene, ktora
jest dos¢ niska w stosunku do ich trwatosci oraz wygody.

Wyréznia sie wiele modeli siodet. W zaleznosci od kra-
jow oraz zwigzanych z nimi charakterystycznych dyscyplin
jezdzieckich ciagle powstajg nowe typy dopasowane do
wymogow konkretnych kierunkdw jezdziectwa.

Siodto wszechstronne

Klasycznym modelem siodta, ktore znajduje sie w wiekszo-
$ci szkotek jezdzieckich, jest siodto o profilu wszechstron-
nym. Jest ono odpowiednie dla poczatkujacych jezdzcow,
ktorych sylwetka powinna by¢ utrzymana swiadomie przez
ich miesnie, to znaczy, ze nie wymusza ono na jezdzcu kon-
kretnej postawy, ale on sam musi z rozmystem utrzymy-
wac poprawny dosiad. Dla poréwnania, siodto skokowe
determinuje mocniejsze zgiecie w stawie kolanowym oraz
lekkie pochylenie tutowia w przéd, siodto ujezdzeniowe
usadza jezdzca gtebiej w siodle, prostuje noge w stawie
kolanowym, lekko cofa tutéw. W siodle wszechstronnym
sylwetka jest neutralna. Siodto takie stosuje sie w doszka-
laniu podstawowych elementow jazdy ujezdzeniowej, sko-
kowej oraz terenowej. Tybinka siodta wszechstronnego
jest krotsza niz ta w modelu ujezdzeniowym oraz dtuzsza
niz ta, ktéra wehodzi w sktad budowy siodta skokowego.
Siedzisko jest rowniez sredniej gtebokosci, zdecydowanie
ptytsze niz w siodle ujezdzeniowym, ale tez gtebsze od sie-
dziska siodta skokowego. Ten model jest czesto nazywany
siodtem ogdInouzytkowym.

Siodto skokowe

Jest to siodto o lekkiej budowie, specjalnie wyprofilowane,
dzieki czemu pozwala na bardzo precyzyjne powodowanie
koniem przez krotkie tybinki. Czesto model ten okresla
sie jako close contact (z ang. bliski kontakt), poniewaz tyd-
ki jezdzca przylegaja bezposrednio do boku konia i nie sg

Skorzane siodto skokowe




Skérzane siodto westernowe

ograniczane tybinkami. Siedzisko siodta skokowego jest
raczej wydtuzone. Utozenie klockéw pozwala utrzymac
prawidtowa pozycje w pétsiadzie oraz podczas skoku — za-
trzymujg one tydke jezdzca, by nadmiernie sie nie cofata.
Ten profil siodta wymusza na jezdzcach niewielkie pochy-
lenie tutowia w przéd. Siodta tego typu zaleca sie raczej
jezdzcom zaawansowanym.

Siodto ujezdzeniowe

Jest to charakterystyczny model siodfa, ktory wyréz-
nia sie znacznie przedtuzonymi tybinkami oraz gtebo-
kim siedziskiem. Jest znacznie cigzsze niz model sko-
kowy, jednak niezwykle wygodne dzieki podtuznym
poduszkom kolanowym utatwiajagcym jazde w ktusie
¢wiczebnym. Ciezar ciata jezdzca jest przesuniety nie-
znacznie w tyt, tydke stabilizujg wydtuzone klocki.
Siodto lezy blisko grzbietu konia i umozliwia powo-
dowanie nim za pomocg bardzo subtelnych sygnatow,
co jest niezwykle cenione w dziedzinie ujezdzenia.

Siodto westernowe

Jest to jedno z ciezszych siodet. Dzieki stosunkowo duzej
powierzchni bardzo dobrze rozkfada ciezar jezdzca. Ten
model jest uzywany w treningu westernowym, ale swietnie
sprawdza sie tez na dtugich spacerach, gdyz jest niezwykle
wygodny zaréwno dla konia, jak i dla jezdzca. Siedzisko jest
dos¢ gtebokie. W miejscu odpowiadajacym przedniemu te-
kowi znajduje sie widelec (czyli wystajacy element z przodu
siodta), a na nim specjalna raczka, ktora zostata nazwana
rozkiem. Siodto westernowe ma bardzo charakterystyczne
strzemiona, typowe dla tego modelu.

Kulbaka

To typowe siodto wojskowe, ktore budowa przypomina
nieco siodto westernowe. Kulbaka jest uzywana gtéwnie
podczas dtugich jazd w terenie oraz rajdéw. Dzieki duzej
powierzchni dobrze rozktada ciezar jezdzca na grzbiecie
konia. To bardzo bezpieczny dla grzbietu model siodta,
czesto stosowany u koni o wrazliwym kregostupie lub
wracajacych do pracy po kontuzji.

Siodto damskie

Jak sama nazwa wskazuje ten model siodta jest stosowany
jedynie przez kobiety. W przesztosci wykorzystywaty je
damy, dzi§ damska jazde uprawia sie na réznego rodzaju
pokazach albo konkursach. Nauka jazdy w tym profilu
siodta wymaga ogromnej precyzji oraz czasu, gdyz nogi s3
utozone po jednej stronie i utrzymanie rownowagi oraz
stabilnego dosiadu wymagaja sporej praktyki.

Jak prawidtowo dobrac siodto
Dopasowanie siodta do grzbietu konia to nieco skom-
plikowana sprawa, ktéra powierza si¢ osobom z duzym
doswiadczeniem. Siodto powinno by¢ utozone w taki
sposdb, by réwno przylegato do grzbietu konia. Nie moze
siegac dalej niz do kregu, z ktérego wyrasta ostatnie ze-
bro oddechowe. Po dociazeniu (czyli np. po usadowieniu
sie jezdZca w siodle) nie powinno przylega¢ do ktebu. Jesli
jednak tak sie dzieje, prawdopodobnie siodto jest za sze-
rokie w rozstawie teku. Kiedy przedni tek wystaje ponad
ktab wyzej niz na szerokos¢ dwoch palcéw, prawdopo-
dobnie rozstaw feku jest za waski. Najgtebszym punktem
siodta powinno by¢ miejsce na $rodku siedziska. Popular-
ng pomoca w sprawdzeniu dopasowania szerokosci siodta
jest miarka, ktéra w momencie prawidtowego przytozenia
do ktebu konia powinno wskazywac wiasciwg szerokosc.
Zte dopasowanie siodta moze powodowac¢ bardzo
powazne uszkodzenia grzbietu konia. Ucisk wywierany
na nieodpowiednie czesci ktody prowadzi do zwyrodnien
oraz powaznych w skutkach napie¢ migsniowych. Tego
typu kontuzje s3 trudne do zdiagnozowania i leczenia. Sto-
sowanie niewtasciwego siodfa moze tez doprowadzi¢ do
kulawizn, dlatego tez dopasowanie tej czesci rzedu zleca sie
profesjonalistom, ktérzy dysponuija specjalistyczng wiedza.

CZAPRAK

Jest to podktadka znajdujaca sie bezposrednio na grzbiecie
konia i oddzielajaca go od poduszek siodta. Czaprak moze
by¢ wykonany z bawetny, gumy, filcu, skéry lub materiatu
syntetycznego. Jego gtéwnym zadaniem jest pochfania-
nie potu i zapobieganie jego przedostawaniu sie na po-
wierzchnie siodta. Poniewaz sprzety te maja wypetnienie,
wyroznia sie réznego rodzaju modele, np. pady, potniki
wyciete, czapraki pikowane.

Rozmiar czapraka powinien by¢ dostosowany do
rodzaju siodfa, pod ktérym bedzie uzytkowany. Na przy-
ktad czapraki ujezdzeniowe maja ksztatt prostokata, po-
niewaz tybinki siodta ujezdzeniowego sg przedtuzane,
natomiast pod siodta skokowe bardzo czesto stosuije sie
czapraki o profilu tezki.

Wiegkszos¢ tego rodzaju elementdw ma specjalne paski
mocowane do przystut — s3 one zakoriczone rzepem lub wy-
posazone w specjalne oczko, przez ktére nalezy przetozy¢
pierwsza przystute. Mocowanie ma na celu wzmocnienie
kontaktu miedzy czaprakiem a siodtem oraz minimalizowa-
nie mozliwosci jego przesuwania. W tym samym celu po obu
stronach czapraka czesto znajduje si¢ tunel na popreg, przez
ktory nalezy przetozy¢ popreg zanim dopnie sig go do siodta.

Czapraki majg réwniez walory estetyczne. Jezdzcy cze-
sto przywigzuja ogromna wage do ich koloréw oraz wzo-
réw. Producenci stosuja coraz to nowsze technologie i jak
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Czaprak o profilu wszechstronnym (VS)

najlepszej jakosci materiaty, ktdre swietnie wchfaniaja pot
oraz zapewniaja skorze konia jak najwiekszy komfort. Bez
wzgledu na kolor czapraka i materiat, z jakiego jest wyko-
nany, najwazniejsza jest konserwacja oraz dbanie o czy-
stos¢ tej czesci sprzetu, gdyz przylega ona bezposrednio
do grzbietu konia. Czapraki bawetniane nalezy pra¢ bez
dodatku silnych detergentéw. Os$rodki jezdzieckie bar-
dzo czesto korzystaja z ustug pralni sprzetu jezdzieckiego,
w ktdrych stosuje sie srodki hipoalergiczne, niegrozne dla
skory konia. Piorac czaprak samodzielnie, najlepiej uzywac
szarego mydfa. Najpierw nalezy go namoczy¢ w cieptej
wodzie, nastgpnie za pomocg szarego mydfa usunac¢ zanie-
czyszczenia. Najwazniejsze, by przed wysuszeniem bardzo
dokfadnie go wyptukac.

ZEL 1 PODKLADKA

W czasie jazdy grzbiet konia jest poddany statemu nacisko-
wi wywieranemu przez jezdzca podczas dosiadu. W szkét-
kach jezdzieckich to wtasnie grzbiety koni sa szczegdlnie
narazone na kontuzje, gdyz jezdzcy w poczatkowym etapie
nauki maja dos¢ niestabilny dosiad, co z pewnoscia odbija
sig na kondycji kfody konia. Swietnym rozwiazaniem w tym
przypadku s3 réznego rodzaju zele, podktadki piankowe
lub wetniane. Stosuije sie je w celu amortyzowania nacisku
ciezaru jezdzca na grzbiet konia.

Na rynku jest dostepnych wiele rodzajéw podktadek, od
bardzo tanich piankowych gabek po specjalistyczne zele
anatomiczne albo poduszki z owczej wetny. Ukfada sie je
bezposrednio na czaprak lub potnik, a nastepnie zaktada
sie siodto. Jakos¢ wykonania wiekszosci podkfadek oraz
zeli jest bardzo dobra, zapewniajg one $wietny przeptyw
powietrza oraz optymalne roztozenie ciezaru. Dopasowa-
nie odpowiedniego modelu jest wazne, poniewaz zbyt gru-
ba podktadka moze ograniczy¢ dziatanie dosiadu jezdzca
poprzez nadmierne zmniejszenie kontaktu. Niepoprawne
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dobranie podkfadki moze tez spowodowa¢ nieprawidtowe
dopasowanie siodta do grzbietu konia, dlatego jej wybdr
nalezy skonsultowac z osobg do$wiadczong. Stosowanie
tego typu akcesoridw jest wskazane zaréwno dla jezdz-
céw poczatkujacych, jak i tych uprawiajacych jezdziectwo
zawodowo, gdyz pozwala unikna¢ wielu ktopotéw zdro-
wotnych wierzchowca.

OGLOWIE

To czes¢ rzedu jezdzieckiego zaktadana bezposrednio na

gtowe konia. Jego gtéwnym zadaniem jest utrzymanie kietz-

na lub paska wywierajacego nacisk na kos¢ nosowa konia.

Dzieki temu jezdziec moze wykonywaé réznego rodzaju

manewry wymagajace uzycia wodzy, ktéra ma bezposred-

nie potaczenie z wedzidtem, czyli rowniez z konskim py-

skiem. Ogtowie to system paskéw o réznej dtugosci oraz

grubosci, ktore maja spore mozliwosci regulacji, dzieki

czemu mozna je bardzo doktadnie dopasowa¢. Ogtowie

najczesciej wykonuije sie ze skory naturalnej, ale wystepuja

tez zamienniki ze skory ekologicznej lub tasmy nylonowe;j.

Sprzet wystepuje w rozmiarach:

* shetty — najmniejszy rozmiar, odpowiedni dla bardzo
matych kucow,

* pony - rozmiar odpowiedni dla kucow lub matych koni,

* cob - rozmiar odpowiedni dla koni $redniej wielkosci
o gtowie nieduzych rozmiaréw,

* full - rozmiar odpowiedni dla sporych koni o gtowie
duzych rozmiardw,

*  xfull - najwigkszy rozmiar odpowiedni dla koni o wyjat-
kowo mocnej oraz duzej gtowie.

Nie nalezy bagatelizowac jakosci materiatu, z jakiego
jest wykonana ta cze$¢ rzedu jezdzieckiego. Zaleca sig, by
skora byta miekka oraz nieco elastyczna. Dla koni o wyjat-
kowo delikatnej skérze stosuje sie podktadki z naturalnej
owczej wetny, aby zmniejszy¢ bezposrednie tarcie miedzy
elementami ogtowia a skéra. Istotng kwestig jest réwniez
konserwacja — nalezy czesto kontrolowac stan ogtowia
oraz impregnowac je specjalnymi $rodkami do skér lub
materiatu, z ktérego zostato wykonane.

Budowa ogtowia

1 - nagtéwek
2 - pasek
policzkowy
3 - podgardle
4 - naczotek
5 - nachrapnik
6 — kétko
wedzidtowe
7 — wedzidto
8 — wodza
9 — stoper
do wytoku




Ogtlowie wedzidtowe

Jest to najczesciej spotykany model ogtowia stosowany
przy wielu okazjach, poniewaz idealnie nadaje sie do pod-
stawowego wyszkolenia konia zaréwno w skokach, jak
i w ujezdzeniu. W konstrukcji ogtowia wedzidtowego wy-
réznia sie:

. nagtowek,

. pasek policzkowy,

. podgardle,

. nachrapnik,

. naczétek,

6. kotko wedzidtowe,

7. wedzidto,

8. wodze,

9. stoper do wytoku.

Ul AN WN =

Ogtowia wedzidtowe dzieli sie rowniez ze wzgledu na
rodzaj wedzidta (kietzna) oraz rodzaj nachrapnika. Na-
chrapnik jest to czes¢ ogtowia naktadana na nos konia,
wspomagajaca dziatanie kietzna, ewentualnie stuzaca do
utrzymania go na wiasciwym miejscu poprzez ograniczenie
koniowi mozliwosci manewrowania szczeka. Réznig sie nie
tylko wygladem zewnetrznym, ale réwniez zastosowaniem
oraz tym, w jaki sposéb rozktadaja nacisk na poszczegolne
czesci pyska konia. W sklepach do wyboru sa:

* nachrapnik polski (angielski),
* nachrapnik hanowerski,

* nachrapnik kombinowany,

* nachrapnik VWorcester,

* nachrapnik meksykanski,

* nachrapnik kabtgkowy.

Najpopularniejszymi modelami nachrapnika w wiekszo-
$ci stajni rekreacyjnych sa nachrapniki kombinowany oraz
polski. Wiekszo$¢ ogtowi dostepnych na rynku jest produ-
kowana wiasnie z tego rodzaju elementami.

Wedzidto stanowi jeden z najwazniejszych elementéw
sktadowych ogtowia. Jest to cze$¢ rzedu potaczona za po-
moca wodzy z dtorimi jezdzca. Wedzidto dziata bezposred-
nio na jezyk, podniebienie, czes¢ zuchwy oraz katy pyska
konia. Jest zbudowane z kétek wedzidtowych, zwanych

Typ ogtowia powinien by¢ indywidualnie dobrany dla kazdego konia

réowniez pierscieniami, oraz ogniw potfaczonych przegu-
bem, czyli czesci, ktdra wchodzi bezposrednio do pyska
konia. Do kétek wedzidtowych podpiete sa wodze oraz
podtrzymuijace je i faczace z ogtowiem paski policzkowe.
VWedzidfa sa wykonane ze stali nierdzewnej, chromowanej
lub mosigdzu, gumy, tworzywa sztucznego, skory. Z uwa-
gi na specyfike dziatania jest dostepnych wiele modeli, co
umozliwia optymalne dopasowanie odpowiedniego we-
dzidfa dla danego konia. Poszczegolne wedzidta roznig
sie przede wszystkim dtugoscig ogniw. Diugos$é wedzidta
powinna odpowiada¢ szerokosci pyska konia, a jego do-
bor nalezy skonsultowaé z osobg doswiadczong. Grubosé
ogniw réwniez ma znaczenie, poniewaz im sg one ciensze,
tym ich dziatanie jest ostrzejsze. Rodzaje wedzidet:

* zwykte pojedynczo famane,
* oliwka podwojnie tamana,
*  proste gumowe,

*  zwykte z wasami,

* wedzidto z zabawka,

*  pessoa,
*  pelham,
e skorzane,

¢ munsztuk.

Ogtowie bezwedzidlowe

Ogtowie bezwedzidtowe, jak sama nazwa wskazuje, cha-
rakteryzuije sie tym, ze w jego sktad nie wchodzi wedzidto.
Ogtowia tego typu znacznie sie od siebie réznig i wystepuja
w kilku odmianach:

» biata wodza, bedaca rodzajem bardzo delikatnego
ogtowia, to potaczenie nachrapnika hanowerskiego
z wodza przewleczong przez jego kétka. Dziatanie pole-
ga na wywieraniu nacisku na nosowg cze$¢ nachrapnika;

» Dbosal to rodzaj ogtowia, w ktérego sktad wchodza
cze$¢ podobna do nachrapnika oraz podgardle. Wy-
konany ze skéry pierscien lezy powyzej kosci nosowej
konia. Kierowanie wierzchowcem jest mozliwe za po-
moca linki dofaczonej do pierscienia. Prowadzenie ko-
nia w réznych kierunkach za pomoca samej linki moze
by¢ nieco problematyczne, dlatego nalezy wspétdziatac
tydkami oraz dosiadem;

* hackamore to najczesciej spotykane ogtowie bezwe-
dzidtowe. Sposdb jego uzycia opiera sig na wywotywa-
niu nacisku na ko$¢ nosowa, podbrodek oraz potylice.
Dziatanie hackamore jest precyzyjne, lecz moze by¢
bardzo ostre w przypadku niewtasciwego korzystania.
Powinno by¢ stosowane tylko przez jezdzcéw bardzo
doswiadczonych, ktorzy sa obdarzeni delikatng reka
oraz wyczuciem jezdzieckim.

WODZE POMOCNICZE

Na poczatkowym etapie nauki stosuje sie réznego rodzaju
wodze pomochnicze, ktdre majg za zadanie zmniejszac skutki
nieprawidtowego oddziatywania rak jezdzca na kietzno ko-
nia (czyli na stalowy patak wkfadany koniowi do pyska). VWo-
dze pomocnicze dziataja niezaleznie od jezdzca i pomagaja
utrzyma¢ prawidtowe utozenie gtowy konia, amortyzowad
dziatanie niestabilnych wodzy oraz wspomaga¢ rozluznienie
grzbietu. Przyktadem wodzy pomocniczych moga by¢:
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e wytok, czyli najczesciej stosowana w stajniach rekrea-
cyjnych wodza pomocnicza, zaktadana czesciowo na szy-
je konia. Pozostate elementy tworza potaczenie miedzy
popregiem a wodza. Nalezy dobra¢ odpowiedni rozmiar
wytoku, a nastepnie uregulowac jego dtugos¢, by nie wy-
wierat zbyt duzego nacisku na wodze ani nie byt za luzny.
Wytok zmniejsza nieprawidtowe dziatanie poczatkowo
niestabilnej reki jezdzca. Zapobiega réwniez zadzieraniu
gtowy konia podczas jazdy lub podczas skokéw;

* wypinacze stosowane do prawidtowego ustawienia
gtowy konia bez pomocy jezdzca. Tego rodzaju pomoc
czesto wspomaga rozluznienie grzbietu oraz sktania
konia do zucia wedzidta. Wypinaczy powinno si¢ uzy-
wac w czasie pracy konia w ktusie oraz w galopie. Pod-
czas stepa oraz skokow musza by¢ odpiete. Wyréznia
sie wypinacze: pojedyncze, podwajne, trojkatne.

PODOGONIE

Podogonie jest to pas, ktdry przypina sie pod tylnym tekiem
siodfa, miedzy dwiema poduszkami podbicia. W tym miej-
scu powinna sie znajdowac specjalna klamerka — jesli siodto
nie jest w nig wyposazone, mozna dopasowac ja u rymarza.
Drugi koniec pasa przektada sie przez ogon. Po zatozeniu
nalezy prawidtowo dopasowac dtugos¢ podogonia.

Ta czes¢ rzedu stuzy do utrzymania siodta w prawidto-
wym potozeniu i uzywana jest wtedy, gdy siodto ma ten-
dencje do przesuwania sie do przodu. Zdarza sig tak, jesli
ktab konia nie jest uwydatniony. Najczesciej podogonie
wykorzystuje sie dla kucykdw lub matych koni.

NAPIERSNIK

Napiersnik jest stosowany wtedy, gdy siodto zsuwa sie
w tyt podczas jazdy. Powinien by¢ dopasowany w taki spo-
sob, by czes¢ przylegajaca do piersi konia znajdowata sie na
wysokosci jego stawdw barkowych. Te forme stabilizacji
siodfa bardzo czesto stosuje sie podczas skokow, kiedy ma
wigksza tendencje do przesuwania.

OCHRANIACZE

Ochraniacze stanowia doskonate zabezpieczenie nog konia
przed urazami oraz kontuzjami zdarzajacymi si¢ podczas
treningdw, transportu, przebywania na padoku. Sa wy-
konane z bardzo dobrej jakosci materiatow, zazwyczaj ze
skory, neoprenu lub materiatéw syntetycznych. Zakfada
sie je na cztery nogi. Nalezy dobra¢ odpowiedni rozmiar
ochraniaczy, a nastepnie dobrze dopasowac je podczas za-
ktadania, co jest mozliwe dzieki elastycznym elementom,
utatwiajacym regulacje zapinania. Ochraniacze sg zwykle
wyscietane od wewnatrz neoprenem lub futrem natural-
nym. Podczas przewozenia konia zaleca sie stosowanie
ochraniaczy transportowych, ktére znacznie roznig sie
od treningowych i maja za zadanie gtéwnie ochroni¢ nogi
przed ewentualnymi uderzeniami w czasie jazdy.

OWIJKI

Owijki, zwane tez bandazami, chronig nogi koni pod-
czas treningdw, transportu oraz pobytu w stajni. Nie
zaleca sie stosowania bandazy podczas rajdéw ani wy-
jazdéw w teren, poniewaz nawet dobrze zatozone
moga W niefortunny sposéb sie zsunaé i spowodowad
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Ochraniacze zabezpieczajg przed powaznymi urazami mechanicznymi

wypadek. Dtugos¢ bandazy waha sie miedzy 2-3,5 m.
Zazwyczaj sa wykonane z wysokiej jakosci polaru, ba-
wetny lub materiatu elastycznego. Powinny by¢ za-
ktadane na podktadki zwiekszajace ochrone nég
i zapewniajagce odpowiednig wentylacje oraz odpro-
wadzanie potu. Podktadki powodujg réwniez lep-
sze rozktadanie sity nacisku bandazy na noge konia.
Prawidtowe zawijanie bandazy jest do$¢ trudne, gdyz nie
moga by¢ one zatozone ani zbyt ciasno, ani tez zbyt luzno.
Pierwsze préby najlepiej wykona¢ pod okiem specjalisty,
ktéry na biezaco bedzie kontrolowat sposéb zawijania.
Jezdzcy podczas kompletowania sprzetu zwykle dobierajg
kolor owijek do koloru czapraka.

KALOSZE

Jest to rodzaj ochraniaczy, ktére maja za zadanie zabezpie-
czac delikatng koronke, pietki lub peciny. Stosuje sie je dla
koni majacych tendencje do $cigania — tylnymi kopytami
depcza wowczas po koronce, pecinach lub pietkach przed-
nich nég. Czasem konie maja réwniez sktonnosé do stry-
chowania, czyli ocierania sie o siebie wewnetrznych czesci
noég przednich lub tylnych. Aby zapobiec powstawaniu
bolesnych urazow, stosuije sie kalosze, ktore zazwyczaj sa
wykonane z neoprenu, pianki lub materiatu syntetycznego.
Sa tez odpowiednio wyprofilowane, by sie nie przekrecaty,
co réwniez moze powodowac powstawanie otar¢.

NAUSZNIKI

Zaktadane sg na uszy konia w celu ochrony przed owadami
albo by minimalnie wyttumi¢ hatas. Wykonane z bawetny
stuza tez jako elegancki dodatek kolorystycznie zblizony do
czapraka. Nauszniki zaktada sie w sposéb delikatny jeszcze
przed natozeniem ogtowia.




Pierwszym krokiem do jazdy konnej jest wybdr o$rodka jezdzieckiego

POCZATEK
JEZDZIECKIE) PRZYGODY

Kiedy decyzja o rozpoczeciu jezdzieckiej przygody zo-
stanie podjeta, warto przemyslec¢ kilka kwestii, ktore
sprawia, ze nauka jazdy konnej okaze sig nie tylko przy-
jemna, ale réwniez efektywna, a nastepstwem tego be-
dzie zadowolenie i cheé dalszego rozwoju umiejetnosci.
Na poczatku przygody z nowa dyscypling sportowa warto
poznac kilka faktow, ktére pomoga wyznaczy¢ konkretne
cele i podja¢ wyzwania. Mozna wiec zaplanowac zdobycie
odznaki jezdzieckiej, start w zawodach, wyjazd w teren
albo galop na plazy. Wybér punktu docelowego jest oczy-
wiscie kwestig indywidualng i moze ulec zmianie podczas
poszczegdlnych etapéw nauki, nie nalezy jednak o nim
zapominac, gdyz jest niezwykle istotny dla podtrzymania
motywacji jezdzca, szczegdlnie na poczatku hippicznej
przygody. Sukcesywne zblizanie si¢ do osiggnigcia wy-
marzonego celu bedzie bodzcem, dzieki ktéremu fatwiej
przebrnie sie przez trudniejsze etapy szkolenia, wymaga-
jace wiekszego wktadu energii oraz determinacji. Niejed-
nokrotnie umiejetnosci wygladajace na pozornie banalne
do opanowania sprawig sporo problemow, a ich nauka be-
dzie trwac znacznie dtuzej, niz by$Smy sobie tego zyczyli.
Warto jednak by¢ cierpliwym, by méc poczu¢ prawdzi-
wa satysfakcje oraz spetnienie wynikajace z osiagniecia
kolejnego matego sukcesu. Uczucie harmonii podczas jaz-
dy wynika nie tylko z nabycia technicznych umiejetnosci
zwigzanych z utrzymaniem sig na grzbiecie wierzchowca,
ale gtéownie ze zrozumienia dosiadanego zwierzecia oraz
ze $wiadomego dziatania pomocy jezdzieckich.

Pierwszym krokiem postawionym na jezdzieckiej $ciez-
ce powinno by¢ odpowiednie zorganizowanie czasu wol-
nego, ktory zostanie poswiecony na nauke. Systematycz-
nos¢ to klucz do opanowania sztuki jezdzieckiej, dlatego
idealnym rozwigzaniem bedzie wyznaczenie konkretnego
dnia oraz godziny, podczas ktérej beda prowadzone lekcje.
Regularnosé jest w tym przypadku niezwykle wazna, szcze-
golnie na poczatkowym etapie nauki. Zgodnie z zasadami
metodyki nauczania cykliczne powtarzanie danych ¢wiczen
oraz sekwencji ruchowych doprowadzi do powstania na-
wyku poprzez opanowanie, a nastgpnie utrwalenie po-
szczegdlnych umiejetnosci. Dzieki konsekwencji w plano-
waniu bedzie mozliwe rowniez odpowiednie nastawienie
psychicznie, a to z kolei zminimalizuje stres przed jazda
bardzo czesto towarzyszacy poczatkujacym jezdzcom.
Nastawiajac sie na konkretny termin lekcji, mozliwe jest
uzyskanie psychicznego odprezenia oraz unikniecie stra-
chu przed bezposrednim kontaktem z koniem. Warto
wypracowac w sobie nastepujacy schemat myslowy: ,Caty
tydzien czekam na jazde, pamigetam, co ostatnim razem
wychodzito mi bardzo dobrze, a nad czym musze jeszcze
popracowac, tym razem na pewno bedzie lepiej”. Dzieki
$wiadomosci jezdzZca oraz zachowaniu ciggtosci procesu
nauki jazdy, czas poswigecony na opanowanie poszczegol-
nych elementéw bedzie z pewnoscig krétszy, niz w przy-
padku chaotycznego oraz nieplanowanego treningu.

Kolejnym krokiem w jezdzieckiej karierze jest zna-
lezienie odpowiedniego osrodka jezdzieckiego, co
wbrew pozorom wecale nie jest tatwe. Aktualnie jezdz-
cy majg do dyspozycji wiele miejsc oferujacych nauke.
Kazde z nich zacheca jedynym w swoim rodzaju, niepo-
wtarzalnym klimatem oraz tradycja i ciekawa historig po-
wstania. Sztuka natomiast jest wytuskanie prawdy sposrod
subiektywnych opinii na temat kazdego osrodka. Przed
podjeciem ostatecznej decyzji o wyborze konkretnej stajni
warto zweryfikowa¢ trafnos¢ spostrzezen, ktdrymi bardzo
chetnie dzielg sie jezdzcy. Osrodki przez dtugie lata cigzko
pracuja nad wyrobieniem renomy i jej utrzymaniem. Srodo-
wisko jezdzieckie stynie z wysokich wymagan oraz oczeki-
wan, co przekfada sie na nieustanne podnoszenie standar-
dow w stajniach oferujacych nauke jazdy konnej. Gwarancja
najwyzszej jakosci ustug dotyczacych nauki jest certyfikat
os$rodka nadany przez Polski Zwigzek Jezdziecki (PZ)). Od-
znaczeniami tego rodzaju moga si¢ pochwali¢ nieliczne staj-
nie, ktdre s stale nadzorowane przez zwigzek. Aktualna
ich baza jest dostepna na stronie internetowej PZ] (www.
pzj.pl). Wyrdznia sie trzy rézne poziomy (I, Il, 1ll) okreslaja-
ce range danego osrodka — ocenie podlegajg migdzy innymi
warunki stajenne, obejscie, ujezdzalnia otwarta oraz kryta,
instruktorzy i ich kwalifikacje, a takze jakos¢ koni. Bardzo
wiele czynnikéw wptywa na zdobycie oraz utrzymanie cer-
tyfikatu, dlatego tez tak niewiele o$rodkéw moze sie legity-
mowac¢ tym standardem. Poza socjalnym zapleczem (czyli
pomieszczeniami higieniczno-sanitarnymi, w ktérych pra-
cownik ma zapewniong opieke w zakresie pierwszej pomo-
cy, odpoczynek oraz mozliwos¢ spozycia positku), bardzo
duzg role odgrywa atmosfera tworzona przez ludzi oraz
konie. Najlepszym rozwigzaniem jest zapoznanie sie z ofer-
ta kilku stajni znajdujacych sie w okolicy oraz weryfikacja
wszystkich zebranych informacji. Wycieczka do o$rodka
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jezdzieckiego jest swietnym pomystem, ktéry pomoze nie
tylko oceni¢ sam obiekt, ale przede wszystkim pozwoli na
przetamanie bariery strachu stojacej na poczatku miedzy
jezdzcem a koniem. Warto pamietaé, ze zwierzeta te s3
wyjatkowymi tasuchami i bardzo chetnie przyjma maty pre-
zent powitalny w postaci kawatka marchewki albo jabtka.
Podczas wizyty warto zwrdéci¢ uwage na porzadek panujg-
cy nie tylko w stajni, ale na terenie catego obiektu. Zaple-
cze socjalnie nie powinno budzi¢ zadnych zastrzezen pod
wzgledem higieny. Nie bytoby os$rodka bez koni, dlatego
gtéwnie po sposobie ich utrzymania mozna wnioskowaé,
jak jest prowadzony dany obiekt sportowy.

Istotnym elementem jest réwniez wybor instrukto-
ra. W wiekszosci osrodkéw adepci majg do dyspozyciji
kilku szkoleniowcédw, pod okiem ktorych moga rozwijaé
swoje umiejetnosci. Osoby te powinny by¢ uprawnione
do prowadzenia zajec z zakresu nauki jazdy konnej na da-
nym poziomie. Sposréd pasjonatow jezdziectwa, ktérzy
chetnie dzielg sie swoim dos$wiadczeniem oraz metodami
pracy z koniem, najlepiej wybra¢ osobe z kwalifikacjami
potwierdzonymi poprzez dyplomy ukonczenia kursow
i szkolen specjalistycznych. Najlepszym dowodem uspraw-
nien instruktora jest uzyskanie tytutu szkoleniowca PZ].
Polski Zwiagzek Jezdziecki dysponuje obszerng baza wykwa-
lifikowanych instruktoréw, ktorzy legitymuia sie odpowied-
nim stopniem zawodowym. Poszczegdlne stopnie mozna
zdobywac poprzez rozwdj osobisty, state uczestniczenie
w sympozjach, szkoleniach oraz wyktadach. Natomiast by
formalnie podnies¢ stopien zawodowy, trzeba ukonczyc
kurs oraz przystapi¢ do egzaminu koncowego. Wyréznia
sie poszczegdlne rangi zawodowe: instruktor szkolenia
podstawowego w jezdziectwie, instruktor sportu jezdzie-
ckiego, trener jezdziectwa Il klasy, trener jezdziectwa | kla-
sy, trener jezdziectwa klasy mistrzowskiej. Kazdy ze stopni
uprawnia do prowadzenia zaje¢ nauki jazdy konnej, a ich ja-
kos¢ jest stale weryfikowana przez PZ) zaréwno pod katem
merytorycznym, jak i praktycznym. Najwazniejsza cecha
dobrego instruktora jest fatwo$¢ w nawigzywaniu pozytyw-
nych relacji z otoczeniem oraz prosty i konkretny sposéb
przekazywania wiedzy hippicznej. To wiasnie gtéwnie szko-
leniowiec buduje atmosfere panujaca w danym o$rodku.
Spokojne usposobienie, cierpliwos¢ oraz wysoka kultura
osobista powinny by¢ jego domena. Podczas pierwszej wi-
Zyty w stajni warto biernie uczestniczy¢ w prowadzonych
zajeciach i doktadnie przeanalizowac wszystkie wymienione
wyzej kwestie. Niezaleznie od etapu zaawansowania jezdz-
céw uczestniczacych w lekeji najwazniejsze jest ich bezpie-
czenstwo. Wszystkie ¢wiczenia powinny by¢ przemyslane
oraz starannie dobrane do poziomu umiejetnosci uczniow.
WV czasie zaje¢ powinien by¢ wyczuwalny spokdj zaréwno
ze strony instruktora, jak i dosiadanych koni. Krzyki oraz
agresja kierowane w strone wierzchowcow lub uczniow sa
niedopuszczalne i automatycznie dyskwalifikujg osobe pro-
wadzaca zajecia. Wizerunek instruktora réwniez ma zna-
czenie - osoba prowadzaca lekcje powinna wygladaé czysto
oraz schludnie. Zaleca sie, by szkoleniowiec miat na sobie
stréj jezdziecki, zeby w razie potrzeby mogt wsigéé na ko-
nia oraz prawidtowo zademonstrowac dang czynnos¢ lub
pokazaé, na czym polegaja btedy popetniane przez jezdzca
i jak nalezy je skorygowac.
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JAZDA KONNA W TERENIE

Jazda konna niesie ze sobg wiele niezwyktych i niezapo-
mnianych przezyé. Kazdy kontakt z koniem jest wyjat-
kowy, a rodzaca sie miedzy nim a cztowiekiem wigz jest
czyms$ nadzwyczajnym. Wiekszo$¢ jezdzcow uprawia te
dyscypline rekreacyjnie, gdyz jest to forma aktywnego
spedzania czasu wolnego sprawiajaca niesamowitg przy-
jemnosc. Prawdopodobnie najprzyjemniejsza forma re-
kreacyjnej jazdy konnej s3 wyjazdy w teren. Tego typu
wycieczka to $wietna nagroda dla jezdzca, ktéry solid-
nie przyktadat sie do wszystkich lekcji na manezu, a jego
umiejetnosci zostaty okreslone jako wystarczajace do
tego, by mégt wybrac sie na przejazdzke poza teren ujez-
dzalni. Galop po lesnych sciezkach, spacer po nadmorskiej
plazy, pokonanie wzniesienia oraz doliny moga dostarczy¢
niezapomnianych wrazen. Mozliwos$¢ prowadzenia konia
po otwartej, hieograniczonej przestrzeni daje jezdZzcom
poczucie swobody oraz wolnosci, i dzieki czemu jazda
w terenie jest jedng z ciekawszych przygdd w zyciu. Zda-
rza sig, ze instruktor odmawia mozliwosci wyjazdu w te-
ren osobie, ktérej umiejetnosci jezdzieckich jeszcze nie
poznat. Moze wéwczas poprosi¢ o zademonstrowanie ich
na manezu. Je$li kandydat do przejazdzki potwierdzi swoje
kompetencje, instruktor z pewnoscig nie bedzie miat nic
przeciwko jego wyprawie w teren.

Czesto poczatkujacy jezdzcy nie zdajg sobie sprawy
Z tego, ze W terenie jazda wyglada zupetnie inaczej niz pod-
czas lekcji prowadzonych na manezu pod okiem instruktora.

W terenie jezdziec jest zdany gtéwnie na siebie. Aby wy-
jechac w teren, jezdziec powinien sprawnie poruszac sie na
koniu w trzech chodach i wykona¢ wolte w kazdym z nich.

Roéznego rodzaju gospodarstwa agroturystyczne lub
prywatne stajnie potozone w pieknych rejonach maja cze-
sto w ofercie przejazdzki terenowe oraz kilkugodzinne
rajdy konne. Niezaleznie od tego, czy jezdziec miat wczes-
niej jakikolwiek kontakt z tg forma aktywnosci, moze
on dosig$¢ konia i wybraé sie na wycieczke plenerowa.

Jazda konna w terenie moze by¢ niezapomnianym przezyciem




Swiadczenie tego typu ustug jest oczywiscie legalne, jed-
nak kazda osoba zainteresowana tego typu atrakcjg musi
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy na pewno jest gotowa
narazac swoje zdrowie, a czasem nawet zycie. Wiekszos¢
0s6b niezwigzanych na co dzien ze sportem jezdzieckim
nie potrafi sobie wyobrazi¢, jak ogromna sita dysponuje
kon i jak tatwo go sptoszy¢. Niezaleznie od zaufania do
konia albo do osoby proponujacej tego typu przejazdzki
trzeba wzig¢ pod uwage ogromne ryzyko, jakie sie wigze
Z tego typu aktywnoscia.

Przed rozpoczeciem jazdy w terenie jezdzcy wraz z kon-
mi spotykaja sie z instruktorem na ujezdzalni. Instruktor
przedstawia wéwczas w skrocie regulamin jazdy, przy-
pomina o podstawowych zasadach, ktére powinny by¢
bezwzglednie przestrzegane. Reguty te dotycza gtownie
utrzymania prawidtowego szyku oraz zachowania w tere-
nie. Zazwyczaj o ustawieniu zastepu decyduja umiejetnosci
jezdzieckie, temperament koni oraz ich hierarchia. Czasem
konkretne wierzchowce nie darzj sie szczegoélng sympa-
tig i jesli zblizg sie do siebie, moze doj$¢ miedzy nimi do
bojki, dlatego decyzja odnosnie przydziatu koni i ich usta-
wienia jest wydawana przez instruktora i jest tym samym
niepodwazalna. Podczas pogadanki przed jazda podaje sie
informacje na temat szacowanej dtugosci trasy, uksztatto-
wania terenu oraz przewidywanego czasu wyprawy. VWazne
jest réwniez ustalenie charakterystycznych komend oraz
znakdw, na ktore jezdzcy powinni reagowaé w okreslony
sposob. Wazne, by byty one state, poniewaz zmiany moga
wprowadzi¢ chaos. Przyktadowo, uniesienie prawej, wy-
prostowanej reki w gére moze oznacza¢ przejscie do niz-
szego chodu. Nastepnie jezdzcy wsiadajg na konie. Wazne,
by mieli wystarczajacg ilo$¢ czasu na dopasowanie dtugosci
strzemion i skontrolowanie dopiecia popregu. Jesli wszyst-
ko jest w porzadku, mozna wyruszy¢ w teren.

Specyfika jazdy w terenie polega réwniez na koniecz-
nosci podejmowania szybkich decyzji. Jezdzcy bardzo cze-
sto przejezdzaja przez waskie drozki porosniete dzikg ro-
$linnoscig. W takich sytuacjach warto pamietaé, ze konie
decydujace sie na wejscie w ciasne przestrzenie biorg pod
uwage wyfacznie swoj rozmiar. Nie analizuja przestrzeni,
ktéra znajduije sie nad ich grzbietem, dlatego zdarza sie,
ze pochylony kon z fatwoscia przechodzi pod dang prze-
szkoda, a jego jezdziec zmaga sie z gateziami i zaroslami.

Zawody ujezdzeniowe

POPULARNE DYSCYPLINY
JEZDZIECKIE

UJEZDZENIE

Ujezdzenie to niezwykle piekna dyscyplina, ktora wigze sie
Z niesamowita precyzja, a ogladana z boku sprawia wraze-
nie eleganckiej i wdziecznej. Jezdziec wraz z koniem tworza
$cisle wspdtpracujaca ze sobg pare. Chociaz pozornie kon-
kurencja ta wydaje sie nieskomplikowana, w rzeczywistosci
wymaga niezwyktej subtelnosci oddziatywania pomocy jez-
dzieckich, dzieki ktorym $wietnie wyszkolony kon wykonu-
je ptynnie wszystkie elementy zadane przez jezdzca. Har-
monia, gracja i lekkos¢ sg efektem czesto nawet kilkunastu
lat trudnych i wymagajacych treningéw. Pary powtarzaja
poszczegdlne elementy oraz figury nawet setki razy, by fi-
nalnie moc zaprezentowac je bezbtednie podczas pokazu.
W rezultacie mozna podziwia¢ piekny uktad, ktéry przypo-
mina najwyzszej klasy sztuke baletowa. Ujezdzenie stanowi
fundament wszystkich pozostatych dziedzin jezdzieckich.
Dyscyplina ta wigze sig gtownie z uzyskaniem kontroli nad
dosiadanym koniem podczas wykonywania wszystkich ma-
newrow. Precyzyjne oddziatywanie pomocami jezdzieckimi
jest warunkiem niezbednym w procesie prowadzenia pod-
stawowego wyszkolenia jezdzca.

W zaleznosci od stopnia trudnosci wykonywanych
elementdw technicznych mozna wyrdéznic kilka klas ujez-
dzenia. Zawodnicy startujacy w konkursach przygotowu-
ja sie do wykonania pokazu w konkretnej klasie. VWedtug
rosnacego stopnia zaawansowania klasy dzielimy na: L, P
N, C, CC, CS. Kazda z nich obejmuje kilka programow
$cisle okreslajacych ruchy oraz figury, ktore nalezy wyko-
na¢ podczas prezentaciji.

Plac, na ktérym odbywaja sie zawody ujezdzeniowe,
jest nazywany czworobokiem i ma wymiary 20 x 60 m
lub 20 x 40 m (w nieoficjalnych konkursach nizszej rangi).
Czworobok oznacza sie literami, ktdre utatwiajg doktadne
wykonywanie figur. W czasie pokazu para prezentuje uktad,
przemieszczajac sig precyzyjnie pomigdzy wyznaczonymi
punktami. Ocenie podlega poprawnos¢ wykonywanych ru-
chéw oraz przejé¢, dodatkowo bierze sie pod uwage jakos¢
chodoéw konia, impuls, z jakim kor porusza sie w przéd, po-
stuszenstwo oraz umiejetnosci jezdzieckie. W zaleznosci
od rangi zawodow $cisle dostosowuie sie liczbe sedziow
oraz ich kwalifikacje. Ogolny uzyskany wynik miesci sie
w 11-punktowej skali. Maksymalna ocena odpowiadajaca
doskonatemu wykonaniu programu to 10 punktéw, najniz-
sza z mozliwych not to 0. Czesto poza oceng punktowa
sedziowie dofaczajg do protokotu stowng informacje doty-
czacq pokazu (zazwyczaj sg to wskazdwki, najwieksze btedy
lub pochwaty konkretnych elementéw).

Wdzieku i gracji pokazow ujezdzeniowych dopetnia
strdj jezdzca oraz rzad konia. W sktad odziezy konkur-
sowej wchodzi przede wszystkim frak w kolorze czarnym
lub granatowym — kréj marynarki jest okreslany jaskétka,
poniewaz tylna czes¢ ma rozciecie ksztattem przypomi-
najace jej skrzydfa. Kolejnym niezbednym elementem sg
biate bryczesy, a dopetnieniem catosci koszula ze stojka,
plastron (ozdobny element stanowigcy wykonczenie stro-
ju jezdzieckiego, moze by¢ zamiennikiem krawata), krawat
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oraz ozdobne siatki oplatajace wtosy w przypadku kobiet.
Obowigzkowym elementem s3 rekawiczki w kolorze bia-
tym, zgodnym z barwa czapraka konia. Zgodnie z prze-
pisami nogi konia podczas pokazu nie mogg by¢ okryte
Zadnymi akcesoriami.

SKOKI PRZEZ PRZESZKODY

To dyscyplina cieszaca sie najwieksza popularnoscia spo-
$rod widowisk jezdzieckich. Zainteresowanie ta forma po-
kazu wiaze sie gtéwnie z zacieta rywalizacjg oraz nieprzewi-
dywalnym wynikiem koncowym konkursu. Widok pieknie
prezentujacych sie par, ktére przelatujg nad wysokimi prze-
szkodami, jest ciekawa prezentacja nawet dla widza na co
dzien niezwigzanego ze sportem jezdzieckim. Do ogladania
zawoddw zachecajg réowniez mato skomplikowane przepi-
sy, ktérych interpretacja nie stanowi problemu. Widzowie
moga bezposrednio odczytywac czas przejazdu pary, po-
niewaz zegar jest zawsze ustawiony w widocznym miejscu.
Bezposrednio po zakoriczonym przejezdzie przekazuje
sie informacje o miejscu aktualnie zajmowanym przez za-
wodnika. Najwiecej emocji wywotuja zazwyczaj stracenia
przeszkod oraz upadki jezdzcdw, ktore wbrew pozorom
zdarzaja sie do$¢ czesto. Startujacy ma za zadanie w jak naj-
krotszym czasie i bezbtednie pokonac tor, na ktérym ko-
lejno ustawiono przeszkody. Punkty karne sg przyznawane
za stracenie przeszkody lub jej ominiecie. Dyskwalifikacje
powoduja miedzy innymi zmiana kolejnosci pokonywanych
przeszkod, odmowa skoku lub upadek jezdzca. Dodatkowo
przejazd powinien sie zmiesci¢ w konkretnej normie czasu,
a za jej przekroczenie rowniez przyznaje sie punkty kar-
ne. Wygrywa para, ktora uzyska najlepszy czas przejazdu
z najmniejsza liczbg bteddw. Najczesciej jednak o czotowe
miejsca walcza pary bezbtednie pokonujace tor i starajace
sie maksymalnie skrécié¢ czas przejazdu.

Zawody skokowe rozgrywa sie na placu konkursowym
nazywanym parkurem, o powierzchni okoto 5000 m?, kté-
ry ze wzgleddw bezpieczenistwa musi by¢ koniecznie ogro-
dzony. Podtoze jest zazwyczaj piaskowe lub trawiaste. Co-
raz czesciej wysokiej klasy zawody skokowe odbywaja sie
w krytych halach, co jest duzym udogodnieniem, poniewaz
konkurs moze si¢ odbywac¢ niezaleznie od warunkéw po-
godowych. Dodatkowo organizatorzy zawodow muszg za-
dba¢ o przygotowanie drugiego placu, nazywanego rozpre-
zalnia. Jest to mniejsza ujezdzalnia, na ktorej konkursowe
pary majg mozliwos¢ wykonania rozgrzewki oraz oddania
kilku probnych skokéw przed wjazdem na parkur. Zaréw-
no na rozprezalni, jak i na parkurze wszystkie przeszkody s
oznakowane choragiewkami, a ich utozenie sygnalizuje kie-
runek, w ktérym mozliwe jest oddanie skoku. Patrzac fron-
talnie na przeszkodg, z lewej strony sa zamieszczone cho-
ragiewki biate, natomiast z prawej czerwone. Dodatkowo
na parkurze kazda przeszkoda ma numer odpowiadajacy
kolejnosci przeszkod do pokonania podczas przejazdu kon-
kursowego. Za ustawienie sekwencji przeszkéd jest odpo-
wiedzialny wykwalifikowany gospodarz toru, ktéry ma pre-
cyzyjnie zaplanowac trase spetniajaca wymogi bezpieczen-
stwa oraz odpowiadajaca stopniowi trudnosci zwigzanemu
z klasa konkursu. Informacja dotyczaca trasy jest zazwyczaj
udostepniana zawodnikom w dzien konkursu. Oficjalne za-
poznanie sie z parkurem odbywa sie bezposrednio przed
rozgrywanym konkursem. Pary biorace udziat w rozgrywce
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Zawody skokowe

moga wjechad na parkur w towarzystwie trenera i jest to
moment, w ktérym nastepuje ustalenie konkretnej taktyki.
Obowiazkiem jezdzcdw jest bezpieczne poruszanie sie po
placu, wyfacznie w stepie, nie zezwala sie na wyzszy chod
ani przeskakiwanie przeszkéd. W konkurencjach wyzszej
klasy zawodnicy nie maja mozliwosci wjechania na parkur
wraz z koniem, mogg jedynie z trenerem przej$¢ przez plac
w celu zapoznania sie z trasa. Komisja sedziowska oraz jej
skfad s regulowane ranga zawodow.

Konkursy dzielg sie na klasy uwzgledniajace poziom
trudnosci przeszkdd, ktore nalezy pokonaé. Trudnosé jest
zwigzana gtéwnie z wysokoscig przeszkod i zgodnie z prze-
pisami najnizszg jest klasa LL, w ktorej wysokos¢ utrudnien
wynosi maksymalnie 80 cm. Kolejng jest klasa L z przeszko-
dami ustawionymi do wysokosci 100 cm. W klasie P ich
wysoko$¢ wynosi do 110 cm, a w klasie N — do 120 cm
i moga wzia¢ w niej udziat konie, ktére maja skon-
czone pie¢ lat. Kolejna ranga sa klasy C oraz CC-1
odpowiadajace wysokosci przeszkod 130 i 140 cm.
W tej klasie mozliwo$¢ startu otrzymujg konie szescio-
letnie lub starsze. W klasie CC-2 oraz CC-3 mogg bra¢
udziat konie siedmioletnie. Wysokos$¢ przeszkod w CC-2
wynosi minimum 150 cm, natomiast w klasie CC—4 konie
Zmagaja sie z wysokosciami osiggajacymi ponad 150 cm.
Do konkretnej klasy musi by¢ dopasowany takze stopien
skomplikowania planu toru. Trudne najazdy na przeszkode
oraz sekwencje oddawanych skokéw nieraz stanowig dla
par wieksze wyzwanie niz pokonanie wysokosci.

Wyréznia sig przeszkody pionowe, szerokie oraz pio-
nowo-szerokie. Do najpopularniejszych pionowych nalezg
stacjonata oraz mur. Klasyczng przeszkoda szerokg jest
réw z woda, natomiast pionowo-szerokga — okser; double
bar; triple bar oraz piramida.
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Wszechstronny Konkurs Konia Wierzchowego, préba terenowa

Konkursy réznig sie miedzy soba nie tylko wysokoscia
ustawionych przeszkod, ale réwniez forma rozgrywki.
Do najbardziej popularnych zalicza sie konkursy: zwykty,
dokfadnosci, szybkosci oraz o wzrastajgcym poziomie
trudnosci. Niezwykle widowiskowa forma rywalizacji jest
konkurs potegi skoku, w ktérym jezdzcy maja za zadanie
pokonywac coraz wyzsza przeszkode. Wygrywa para,
ktéra pokona najwyzsza z nich bez zrzutki. Bardzo waz-
nym turniejem odgrywajacym znaczaca role w rozwoju
zawodnika jest konkurs z oceng stylu jezdzca. Po ukonczo-
nym przejezdzie sedzia gtowny analizuje caty przejazd pary,
przyznajac punkty karne za popetnione btedy. Wygrywa
duet, ktéry otrzyma najmniejsza liczbe punktow karnych.
Egzamin ten jest rowniez przeprowadzany dla zawodnikéw
starajacych sie o uzyskanie licencji zezwalajacej na udziat
w zawodach klasy P oraz wyzszych. By wynik egzaminu
licencyjnego byt pozytywny, jezdziec musi zakonczy¢ prze-
jazd z liczba punktéw karnych nieprzekraczajaca 3,5.

Ubiér obowiazujacy jezdzcow podczas zawoddw to
przede wszystkim frak, biate bryczesy i kask. Koszula po-
winna mie¢ biate mankiety oraz stéjke. Dodatkowym ele-
mentem uzupetniajacym moze by¢ krawat lub plastron.
Dtugos¢ bata nie moze przekracza¢ 75 cm. Rzad konia po-
winien by¢ czysty oraz schludny. Zalecane jest stosowanie
ochraniaczy na nogi konia.

WSZECHSTRONNY KONKURS
KONIA WIERZCHOWEGO (WKKW)

WKKW to niezwykle trudna dyscyplina wymagajaca
wszechstronnosci oraz wytrzymatosci zaréwno od konia,
jak i od jezdzca. Zawody obejmuja trzy konkurencje zazwy-
czaj przeprowadzane w ciggu dwoch lub trzech dni. Pierw-
sza préba jest konkurs ujezdzenia, ktorego zasady przepro-
wadzania s3 tozsame z przepisami rozgrywania klasycznego
konkursu ujezdzeniowego. Kolejna proba jest maraton —
préba terenowa, polegajaca na pokonaniu dystansu biegu
terenowego wraz z przeszkodami. Przeszkody crossowe
réznig sie od tych, ktore konie pokonuja podczas zawodow
skokowych. Przede wszystkim w wigkszosci sg state i nie
ma mozliwosci rozbudowania ich w momencie zahaczenia
kopytami. Utrudnienia na torze krosowym maja wysoko$¢
do 120 cm oraz szerokos¢ do 200 cm. Ostatnig konkuren-
Cja jest préba skokowa. Para pokonuje parkur o okreslonej
trudnosci oraz wysokosci przeszkod. Rywalizacja podczas
zawodow WKKW jest ogromnym wysitkiem, czasem
wrecz do granic mozliwosci.

Przygotowanie do tego typu konkursu wymaga ciezkiej
pracy podczas treningdw. Zwykle zawodnicy trenujg kilka
lat, by moc wystartowac w takich zawodach, nazywanych
korona jezdziectwa. O wyniku koricowym decyduije liczba
uzyskanych punktéw karnych podczas wszystkich trzech
konkurencji, a wygrywa oczywiscie para kon-jezdziec,
ktora zgromadzi ich najmniej. Oceng poszczegdinych kon-
kurencji zajmuja sie komisje sedziowskie, w sktad ktérych
wchodza wykwalifikowani specjalisci. Ze wzgledu na duzy
stopien obcigzenia konia podczas zawoddw przeprowa-
dza sie kontrole weterynaryjne. Jakakolwiek niedyspozycja
konia, watpliwy stan zdrowia, kulawizna lub wyczerpanie
powodujg natychmiastowa eliminacje i tym samym unie-
mozliwienie kontynuowania startu.

Stroj jezdzcow bioracych udziat w probie skokowej oraz
ujezdzeniowej jest taki sam, jak ubiér obowigzkowy pod-
czas zawoddw odpowiadajacych tym dyscyplinom. W pré-
bie terenowej obowigzkowym elementem jest kamizelka
ochronna oraz kask, pozostate cze$ci odziezy s3 dowolne.

POWOZENIE

Jest to konkurencja o wysokich walorach estetycznych.
Podczas zawodow w powozeniu zaprzegami liczy sie ry-
walizacja sportowa, ale takze wyglad i prezentacja po-
wozacych, koni oraz pojazdu. Zawody s3 rozgrywane
w kategorii zaprzegow czterokonnych, parokonnych, jed-
nokonnych oraz tandemow, i zazwyczaj trwaja trzy dni.
Pierwsza rywalizacja jest ujezdzenie odbywajace sie na
czworoboku o wymiarach 40 x 100 m. Oceniane jest wy-
konanie poszczegolnych figur oraz sekwencji ruchowych.
Niezwykle wazne jest w tym przypadku przygotowanie
wizualne - pojazd, uprzaz oraz odziez powozacych powin-
ny by¢ utrzymane w spojnym stylu. Kolejnym zadaniem jest
préba wytrzymatosciowa, ktérej celem jest sprawdzenie
wytrzymatosci koni oraz odwagi podczas pokonywania
przeszkdd terenowych. Powozacy musi sie wykazac nie-
zwykta precyzja w czasie prowadzenia pojazdu. Istotng
funkcje petni luzak, czyli osoba znajdujaca sie na tylnej
czesci pojazdu. Jego zadaniem jest balansowanie oraz do-
cigzanie odpowiedniej strony pojazdu, dzieki czemu staje

KONIE | Jezdziectwo



sie mozliwe pokonywanie przeszkod w szybszym tempie.
Na koniec rozgrywana jest préba zrecznosci powozenia,
polegajaca na przejechaniu przeszkod z wasko rozstawio-
nych kegli (pachotkdw). Jest to wyjatkowo ciekawa konku-
rencja, niezwykle emocjonujaca dla widzow.

W czasie zawoddw konie s3 pod statg kontrolg wete-
rynaryjna. Jakiekolwiek watpliwosci dotyczace stanu ich
zdrowia wykluczajg je z zawoddw.

WOLTYZERKA

Dyscyplina ta polega na wykonywaniu éwiczen gimnastyczno-
-akrobatycznych w harmonii z ruchem galopujacego lub
stepujacego konia. Rozgrywa sie konkursy indywidualne,
par i zespotowe oraz konkursy lonzowania. Zawody odby-
waja sie na arenie o wymiarach minimum 20 x 25 m, na ela-
stycznym, miekkim podtozu. Kon galopuje po kole o $red-
nicy co najmniej 15 m (w konkursach dla poczatkujacych
¢wiczenia moga by¢ wykonywane w stepie), a zawodnicy
wykonuja na nim dwa rodzaje ¢wiczen: dynamiczne (sko-
ki, obroty) oraz statyczne (figury). VWarunkiem zaliczenia
¢wiczenia statycznego jest utrzymanie pozycji (przez czte-
ry foulée, czyli kroki, w programie obowiazkowym i trzy
foulée w dowolnym). Podczas ¢wiczen na koniu nie moze
przebywac jednoczesnie wiecej niz trzech zawodnikow,
a kon bez woltyzera nie moze wykonac¢ wiecej niz trzy fou-
lée galopu. W prébie obowigzkowej punktuje sie kazde
¢wiczenie kazdego zawodnika; za btedy przyznawane sa
punkty ujemne, odliczane od wyniku. W prébie dowolnej
ocenia sie stopien trudnosci uktadu, jego kompozycje oraz
wykonanie. Dodaje sie tez ocene za konia — podstawowym
jej kryterium jest skala wyszkolenia konia oraz umiejetnosci
lonzujacego. Konkursy lonzowania sg rozgrywane dla koni
5- lub 6-letnich i stanowig podstawe do zakwalifikowania
konia do udziatu w konkursach woltyzerskich. Maja na celu
ocene stopnia wyszkolenia konia, jakos¢ galopu, akceptacje
¢wiczen oraz wspotprace miedzy koniem i lonzujacym.

Woltyzerka

Reining, czyli jazda w stylu western

REINING

Dyscyplina western ridingu (jazdy w stylu western) ma na
celu demonstracje stopnia wyszkolenia i postuszenstwa ko-
nia. Ocenie podlega tylko kon i sposob wykonania przez
niego poszczegdlnych manewrow (elementdw schematu).
Przyktadowo kon wykonuie sliding stop (zatrzymanie) — jest
to technika zatrzymywania konia z petnego galopu, pole-
gajaca na slizgu tylnych, podstawionych pod ktode nog,
przy utrzymaniu réwnowagi poprzez prace nog przednich.
W tym éwiczeniu ocenia sig¢ dynamike najazdu, rozluznienie
i postuszenstwo konia oraz swobodeg i tatwos¢ zatrzyma-
nia. Innym elementem ocenianym jest seria kot w galopie
na prawa i lewa noge ze zmiang wielkosci két i tempa ich
pokonywania. Ocenia sie regularnos¢ kot, wyrazne zmiany
tempa ich pokonywania oraz ptynne i precyzyjne przejécia.
Punktacja konia reiningowego opiera si¢ na pozytywnej
skali numerycznej, gdzie 70 punktéw przyznaje si¢ za po-
prawny przejazd. Oproécz okreslania wartosci przejazdu,
przepisy podaja zasady przyznawania punktacji karnej za
niewtasciwe wykonanie przez konia manewru lub za odej-
$cie od wykonania wyznaczonego schematu.

RAJDY
Zawody sportowych rajdéow konnych maja na celu spraw-
dzenie szybkosci i wytrzymatosci koni. Sa rozgrywane
w ciggu 1-2 dni albo na dystansach: od 40 do 160 km,
2 x 80 km, 2 x 100 km. Zawodnicy pokonujg trase wy-
tyczong w naturalnym terenie. Z wyjatkiem trzech klas
(w ktérych uwzglednia sie norme czasu i dodatkowa punk-
tacje odzwierciedlajacg przygotowanie konia do rajdu) sa
to konkursy oznaczone gwiazdkami, rozgrywane na czas.
Warunkiem zaliczenia przebiegu jest pozytywny wynik
wszystkich kontroli weterynaryjnych.
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ODZNAKI JEZDZIECKIE

Polski Zwiazek Jezdziecki wprowadzit system
trzystopniowej odznaki jezdzieckiej — bra-
zowej, srebrnej i ztotej, od 1 stycznia
2022 roku poszerzony o czwarty stopien —
odznake Jezdze Konno. Celem tego sy-
stemu jest podniesienie jakosci szkolenia
w klubach i sekcjach jezdzieckich, poprawa
bezpieczenstwa osdéb uczacych sie jezdzi¢
konno, jak i juz potrafiacych siedzie¢ w siod-
le, a takze zwrocenie uwagi catego $rodowiska
na prawidtowe, zgodne z zasadami wiedzy uzyt-
kowanie koni. W czasie egzaminu egzaminator
sprawdza umiejetnosci jazdy konnej zgodnie
z wymaganiami klasycznej sztuki jezdzieckiej,
opisanymi w podrecznikach zaakceptowanych
przez Polski Zwigzek Jezdziecki.
Podrecznikami zalecanymi do przygotowania
kandydatéw do zdawania egzaminéw na odznaki sa:

Zasady jazdy konnej (cz. 1,2 i 3 ), Akademia Jezdziecka

Akademia jezdziecka, VWactaw Pruchniewicz, Akademia
Jezdziecka

Kor zebrany w zadaniach, Gaba Krzyzanowska, Katarzyna
Krolak, Pszczo w gtowie — rekomendowane dla dzieci

Poradnik mtodego jezdzca, Isabelle von Neumann-Cosel,
Galaktyka

Jak nauczac jezdziectwa. Podrecznik dla instruktoréw i tre-
neréw, praca zbiorowa; Akademia Jezdziecka (teoria spor-
tu, ztota odznaka).

Odznaki jezdzieckie zdobywane sg w kolejnosci,
a przystapienie do kolejnego egzaminu uwarunkowane
jest posiadaniem odznaki nizszego stopnia. Egzamin zda-
wany jest z uzyciem wyposazenia pomocniczego wymie-
nionego w karcie klasyfikacyjnej danego zawodnika.

Szczegdtowe wymagania sg opisane na stronie
www.pzj.pl w zakfadce Szkolenia / Odznaki Jezdzieckie.

ODZNAKA JEZDZE KONNO
Minimalny wiek egzaminowanego: 6 lat (wedtug rocznika
urodzenia). Egzamin sktada sie z dwoch czedci: opieka sta-
jenna oraz pokazanie na koniu podstawowych elementéw,
m.in. jazda w zastepie w stepie i w ktusie z utrzymaniem
statych odlegtosci miedzy kormi, ktus anglezowany, zmia-
na nogi w ktusie, pétsiad w kiusie.

Poruszane zagadnienia i forma rozmowy sa dostoso-
wywane do wieku zdajacego

ODZNAKA BRAZOWA

Minimalny wiek egzaminowanego: 7 lat (wedtug rocz-
nika urodzenia). Warunkiem przystapienia do egzaminu
jest posiadanie odznaki Jezdze Konno. Egzamin skfada sie
z dwdch czesci: praktycznej i teoretycznej (zagadnienia:
zachowanie konia; prawidtowe zachowanie sie przy ko-
niu i podstawy pielegnacji; podstawy zywienia i technika
Zywienia; podstawy zdrowia konia; podstawy eksterieru,
masci i odmiany; podstawy teorii jazdy konnej; dosiad;
rodzaje pomocy; podstawowe figury na ujezdzalni; zasady
zachowania na ujezdzalni; sprzet jezdziecki i stréj do jazdy).

ODZNAKA SREBRNA

Minimalny wiek egzaminowanego: 9 lat (wedtug rocznika
urodzenia). Odznaka Srebrna odpowiada wymogom euro-
pejskiej odznaki EPC (Equivalent of Euro Pony Club Riding
Test). Egzamin skfada sie z dwoch czesci: praktycznej (ujez-
dzeniowej i skokowej) oraz teoretyczne;j.

ODZNAKA ZLOTA

Minimalny wiek egzaminowanego: 12 lat (wedtug rocznika
urodzenia). Egzamin skfada sie z dwoch czesci: praktycz-
nej i teoretycznej. Cze$é teoretyczna to rozbudowane
zagadnienia z brazowej i srebrnej odznaki rozszerzone
o teorie sportu i historie jezdziectwa (wedtug ksigzki Aka-
demia jezdziecka).

ODZNAKI W POWOZENIU

Przygotowanie do egzaminu moze by¢ prowadzone we
wszystkich klubach i sekcjach jezdzieckich, natomiast orga-
nizatorem egzaminu moze by¢ klub zarejestrowany w PZJ/
WZJ, majacy odpowiednie warunki do jego przeprowadze-
nia. Minimalny wiek egzaminowanego to 10 lat, jednak do
ukoniczenia 18. roku zycia podczas czesci praktycznej egza-
minu na pojezdzie musi obowigzkowo znajdowac sie oso-
ba dorosta. Szczegétowe wymagania sg opisane na stronie
www.pzj.pl w zaktadce Szkolenia / Odznaki Jezdzieckie.

Brazowa odznaka w powozeniu

Egzamin sktada sie z dwoch czesci: praktycznej (prawidto-
we podejscie do konia; prawidtowe odczytanie i interpre-
tacja reakgji konia; prowadzenie w reku i wigzanie; ocena
prawidtowosci dopasowania uprzezy; prawidtowe odmie-
rzanie lejc, wsiadanie i zsiadanie z pojazdu; jazda i opano-
wanie zaprzegu jednokonnego lub parokonnego w stepie
i ktusie po liniach prostych i w zakretach na placu) oraz
teoretycznej (zachowanie konia; prawidtowe zachowanie
sie przy koniu i podstawy pielegnacji; podstawy zywienia
i technika zywienia; podstawy zdrowia konia; podstawy
eksterieru, masci i odmiany; podstawy teorii powozenia;
nakfadanie i zdejmowanie uprzezy; zaprzeganie i wyprze-
ganie zaprzegow jedno, i parokonnych; sprzet do powo-
Zenia i stréj powozacego i luzaka; zasady lonzowania ko-
nia; zasady zachowania na ujezdzalni).

Srebrna odznaka w powozeniu

Egzamin praktyczny obejmuje takie umiejetnosci, jak m.in.
nakfadanie, dopasowanie i zdejmowanie uprzezy; zaprze-
ganie i wyprzeganie zaprzegdw jedno, i parokonnych; pra-
ca z koniem na lonzy; wykonanie czworoboku i pokonanie
parkuru zrecznodciowego. VWV czesci teoretycznej spraw-
dzane s rozszerzone wiadomosci z pielegnacji, zywienia
i zdrowia koni oraz teorii powozenia; znajomos¢ chodéw
koni i pomocy podczas wykonywania poszczegdlnych figur
na ujezdzalni; podstawy teorii pokonywania przeszkod na
parkurze i w krosie; zasady jazdy w terenie, a takze znajo-
mos¢ zasad pierwszej pomocy.

Ztota odznaka w powozeniu

W czesci praktycznej zdajgcy musi m.in. wykonac czwo-
robok klasy N, pokona¢ parkur zrecznosciowy i cztery
przeszkody maratonowe, wykazac sie umiejetnoscia pracy
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z koniem na podwdjnej lonzy. Cze$¢ teoretyczna obejmuje
zagadnienia obowiazujace na brazowa i srebrng odznake
oraz zasady powozenia zaprzegiem czterokonnym. Zdajacy
musi sie takze wykaza¢ znajomoscia rozdziatow 1-5, 8, 11-
13 oraz 15-16 podrecznika Akademia jezdziecka — czes¢ I.

ODZNAKI WOLTYZERSKIE

Posiadanie odznaki woltyzerskiej jest oficjalnym potwier-
dzeniem okreslonych umiejetnosci praktycznych i teore-
tycznych w dyscyplinie woltyzerki.

Przygotowanie do egzaminéw moze by¢ prowadzone
we wszystkich klubach i sekcjach jezdzieckich, natomiast
egzaminy na odznaki jezdzieckie moga sie odbywac wy-
tacznie w o$rodkach posiadajacych certyfikat PZJ. Wszy-
scy przystepujacy do egzaminu muszg dostarczy¢ zaswiad-
czenie od uprawnionego lekarza o zdolnosci do uprawia-
nia sportu konnego (woltyzerki), osoby nieletnie takze
pisemne zezwolenie rodzicéw (potwierdzone przez klub)
na branie udziatu w egzaminie. Odznaki sg zdobywane
w kolejnosci, a przystapienie do kolejnego egzaminu uwa-
runkowane jest posiadaniem odznaki nizszego stopnia.

Kazdy ubiegajacy sie o odznake woltyzerska (brazo-
wa, srebrna lub ztotg) musi zosta¢ przeegzaminowany
odpowiednio do wymagan poszczegdlnych odznak w na-
stepujacych dziedzinach: wiadomosci z dziedziny wolty-
zerki (przepisy, teoria ¢wiczen woltyzerskich); organiza-
cji sportu konnego; hodowli (rasy i typy koni, zywienie
koni itd.), pielegnacji koni (podstawowe wiadomosci
o chowie i chorobach koni), jak tez wiadomosci z zakre-
su budowy konia (podstawowe zagadnienia z anatomii
i fizjologii koni), mechaniki jego ruchu (podstawowe
chody konia), podstawowej teorii jezdzieckiej (w staj-
ni, zasady jazdy na ujezdzalni, rzad sportowy), ochrony
prawnej zwierzat.

Czesc praktyczna obejmuje: umiejetno$¢ samodziel-
nego przygotowania konia do woltyzerki oraz ¢wiczenia
woltyzerskie na koniu.

Brazowa odznaka - pokazanie w jednym bloku éwi-
czen obowigzkowych kategorii C konkursu zespotowego
wedtug Regulaminu Krajowego.

Srebrna odznaka - pokazanie w jednym bloku ¢wi-
czen obowigzkowych kategorii B programu indywidual-
nego wedtug Regulaminu Krajowego.

Ztota odznaka - pokazanie w jednym bloku éwiczen
obowiagzkowych kategorii A programu indywidualnego
wedtug Regulaminu Krajowego.

ODZNAKI W DYSCYPLINIE
SPORTOWE RAJDY KONNE

Przygotowanie do egzaminu moze by¢ prowadzone we
wszystkich klubach i sekcjach jezdzieckich, natomiast
organizatorem egzaminu moze by¢ klub zarejestrowany
w PZJ/WZ], majacy odpowiednie warunki do przeprowa-
dzenia egzaminu. Przystepujacego do egzaminu obowigzu-
je stroj jezdziecki.

Brazowa Specjalistyczna Odznaka Jezdziecka

w dyscyplinie Sportowe Rajdy Konne

Minimalny wiek egzaminowanego - od 10 roku zycia na
kucach; od 12 roku zycia na koniach. Konie przystepujace
do egzaminu muszg mie¢ minimum 4 lata.
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Egzamin sktada sie z dwdch czesci:

* praktycznej (przygotowanie konia do jazdy i jazda
konna na ujezdzalni/placu)

* teoretycznej, obejmujacej pytania sprawdzajace
wiedze egzaminowanego z nastepujacej tematy-
ki: zachowanie konia, prawidtowe zachowanie sie
przy koniu i podstawy pielegnacji, podstawy zywie-
nia i technika zywienia, podstawy zdrowia konia,
podstawy eksterieru, masci i odmiany, podstawy
teorii jazdy konnej, dosiad i jego rodzaje, rodzaje
pomocy, zasady zachowania na ujezdzalni i podczas
jazdy w terenie, podstawy dyscypliny Sportowe
Rajdy Konne.

Srebrna Specjalistyczna Odznaka Jezdziecka

w dyscyplinie Sportowe Rajdy Konne

Minimalny wiek egzaminowanego: ukorczone 13 lat.

Do egzaminu moga przystapi¢ posiadacze Brazowe;
Odznaki Jezdzieckiej lub Brazowej Specjalistycznej Od-
znaki Jezdzieckiej w Dyscyplinie Sportowe Rajdy Konne.

Egzamin sktada sie z dwdch czesci:

* praktycznej: ukoniczenie konkursu zgodnego z zasada-
mi klasy P (dystanse miedzy 40 a 70 km)

* teoretycznej, obejmujacej pytania sprawdzajace wie-
dze egzaminowanego z nastepujacej tematyki: analiza
wszystkich informacji zawartych w karcie weterynaryj-
nej, pielegnacja, zywienie i zdrowie konia rajdowego,
zasady jazdy w terenie, podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy, przepisy i regulaminy dyscypliny
Sportowe Rajdy Konne, fizjologiczne podstawy trenin-
gu konia rajdowego.

Ztota Specjalistyczna Odznaka Jezdziecka

w Dyscyplinie Sportowe Rajdy Konne

Minimalny wiek egzaminowanego: ukonczone 14 lat.

Do egzaminu moga przystapi¢ posiadacze Srebrnej Od-
znaki Jezdzieckiej lub Srebrnej Specjalistycznej Odznaki
Jezdzieckiej w Dyscyplinie Sportowe Rajdy Konne.

Egzamin sktada sie z dwoch czesci:

* praktycznej: ukonczenie konkursu zgodnego z zasada-
mi klasy N (dystanse pomigdzy 80 a 90 km)

* teoretycznej, obejmujacej pytania sprawdzajgce wiedze
z zakresu pielegnacji, zywienia i zdrowia konia rajdo-
wego, fizjologicznych podstaw treningu koni i znajo-
mosci przepiséw i regulamindw dyscypliny Sportowe
Rajdy Konne.

ODZNAKI W REININGU

Przygotowanie do egzaminu jazdy w stylu western
moze by¢ prowadzone we wszystkich klubach i sek-
cjach jezdzieckich, natomiast organizatorem egzaminu
moze by¢ klub zarejestrowany w PZJ/WZ] i majacy
odpowiednie warunki do przeprowadzenia egzaminu.
Minimalny wiek egzaminowanego to 13 lat. Konie wy-
korzystywane do egzaminu musza mie¢ minimum 4 lata.
Pozostate zasady sg identyczne jak przy zdobywaniu
klasycznych odznak jezdzieckich. Egzaminy na odznaki
brazowa, srebrna i ztotq skfadajg si¢ dwoch czesci:
praktycznej i teoretycznej, a szczegdtowe wymagania s3
opisane na stronie Www.pzj.pl w zakfadce Szkolenia /
Odznaki Jezdzieckie.
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Achattekiniec tak bardzo obrost

w mity, ze trudno je dzi$ oddzieli¢

od prawdy. Czy jego przodkowie
rzeczywiscie stuzyli ludom Az;ji
Srodkowej juz 5000 lat temu i od
tamtej pory nie krzyzowali sie z konmi

innego pochodzenia?

Uczeni hipolodzy radzieccy wywodzili rodowdéd
konia achattekinskiego od wierzchowcow uzy-
wanych w starozytnosci przez Scytow, Partéw
i innych mieszkancow tej czesci Azji. Stad juz
tylko krok do pomystu, ze Aleksander Wielki
podczas swojego podboju zachwycit sie w Persji
wiasnie tymi korimi i jego stynny Bucefat to achat-
tekin w prostej linii. Jest to jednak duze naduzy-
cie historyczne, poniewaz w tamtych czasach
nie istniato pojecie czystosci rasy, jakie znamy
dzi$, a zamiast ksiag stadnych u Turkmenow i ich
przodkow funkcjonowata tradycja ustna. Tak
wiec korzenie rasy tong w pomroce dziejow.
Pewne wydaje sie tylko to, ze achattekiniec
wywodzi sig od koni turkmenskich. Ich hodow-
le prowadzono w oazach, ale przeznaczeniem
wierzchowcdw byto pokonywanie rozlegtych te-
renow pustynnych, pozbawionych wody i godzi-
wej paszy. Wysitki hodowcow zmierzaty w kie-
runku otrzymania konia lekkiego i wytrzymatego,
niewybrednego, odpornego na pustynne warunki.
Takiego zreszt, jak oni sami. Plemie Tekincow,
zaliczajace sie do ludéw turkmenskich, odznacza-
to sie wytrwatoscia, bitnoscig i skromnymi wy-
maganiami pokarmowymi. Cze$¢ plemienia jesz-
cze w XIX wieku prowadzita koczownicze zycie.
Konie musiaty w petni sprawdza¢ sie w takich
warunkach, inaczej po prostu nie przezytyby.
Mozna zatem ostroznie przyjac, ze ,rasa” przez
setki lat utrzymywata sie w czystosci, poniewaz
jej uzytkownicy nie potrzebowali zadnych zmian.

KONIE | Goracokrwiste

Zmiany jednakze nastgpity — nie tyle kli-
matyczne, ile dziejowe. Przez Azje Srodkowa
przetoczyty sie liczne wojny, a szczegdlnie do-
niosta w skutkach byta ekspansja Mongotow.
Trudno przypuscié, ze ciggnace wte i wewte
hordy konnych najezdzcéw nie pozostaty bez
wptywu na miejscowe konie. Nie da sig dzi$
nawet okresli¢, czy to konie arabskie wywarty
wptyw na turkmenskie, czy odwrotnie.

W 1881 roku Turkmenistan w wyniku przegra-
nej wojny dostat si¢ pod panowanie dwczesnego
Imperium Rosyjskiego. Walczacy z Turkmenami
rosyjski generat Aleksiej Kuropatkin byt pod wiel-
kim wrazeniem ich koni. Po wojnie zatozyt wiasng
hodowle i nadat rasie nazwe od oazy Achat-Teke.

W czasach radzieckich w okresie wielkiego
gtodu populacje achattekificow zdziesigtkowano,
traktujac konie jako zwierzeta rzezne (cho¢ Turk-
meni odmdwili spozywania koniny). W pewnym
momencie pozostato juz tylko 1250 sztuk. Zaka-
zano woéwczas eksportu achattekincéw i posta-
nowiono je chroni¢. W 1941 roku wydrukowa-
no pierwsza ksiege stadng, obejmujaca 287 ogie-
réw i 468 klaczy. W 1975 roku zamknieto ksiege
i odtad za konie czystej krwi achattekinskiej uzna-
je sie tylko te, ktdre figuruja w rejestrze.

Kon achattekinski charakteryzuje sie miarowym,
dos¢ sztywnym ktusem, niezbyt wygodnym dla
jezdzca. Z nawiazka wynagradza to jego galop
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i wyciagniety galop — bardzo ptynny, bedacy wias-
ciwym chodem tego konia. Dzieki tej cesze,
a takze dzieki niezréwnanej wytrzymatosci achat-
tek znakomicie sie sprawdza w dtugodystanso-
wych wyscigach. Co do innych jego umiejetno-
$ci, zdania sg podzielone. Jedni uwazajg, ze nie
nadaje sie on do ujezdzenia ani do konkursu sko-
kow. Inni twierdza, ze wrecz przeciwnie, i jako
przyktad wskazuja na ogiera imieniem Absent,
ktory na Igrzyskach Olimpijskich w 1960 roku,
dosiadany przez Siergieja Fitatowa, zdobyt ztoty
medal w ujezdzeniu, a w 1964 roku — brazowy.

Ponadto achattekiniec petni zupetnie inna,
zaszczytng funkcje — wtadze Turkmenii trak-
tuja go jako wizytdwke kraju: wreczajg swoje
rodzime konie w charakterze prezentow dy-
plomatycznych oraz sporadycznie wystawiaja
je na aukcjach, by zdoby¢ fundusze na dalsza
hodowle. Co ciekawe, nigdy nie sa to watachy,
poniewaz w Azji Srodkowej nie kastruje sie
koni, niemniej — cho¢ trafiajg w rézne zakatki
$wiata — nie maja wptywu na inne rasy.

Na poczatku XX wieku achatteka skrzyzowa-
no z koniem petnej krwi angielskiej w celu otrzy-
mania szybszego dtugodystansowca. Niestety,
efektem tego eksperymentu byty konie o mniej-
szej wytrzymatosci, a podejmowane w Zwigzku
Radzieckim préby wymuszenia na nich takich
osiagniec jak u koni czystej rasy konczyty sie tra-
gicznie. Dalszych eksperymentéw zaprzestano.

Z kolei w latach 90. XX wieku w ramach ame-
rykanskiego programu rzadowego skrzyzowano
achattekinca z appaloosa, w wyniku czego powstaty
konie Nez Percé, majace za zadanie ozywi¢ pod-
upadfy kulture hodowlang tego plemienia rdzennych
Amerykandw (zob. Historia rasy appaloosy, s. 61).

Niewatpliwe zalety achattekinca, jakimi sa wy-
trwatos¢, sita, odpornos¢ i powsciagliwosc,
znajdujg przeciwwage w postaci braku dyscy-
pliny, sktonnosci do kapryséw oraz uporu.

Kon achattekinski wyréznia sie budowa niespoty-
kana u innych koni szlachetnych. Szyje ma wysoko
osadzong, diuga, czesto jelenia, a gtowe nosi cha-
rakterystycznie, typowo tylko dla tej rasy, przez
co nos znajduije sie na wysokosci ktebu lub nawet
wyzej. Kiab jest wysoki, topatki spionowane,
grzbiet dtugi; klatka piersiowa do$c ptytka i waska;
zad szeroki, silny, $ciety. Typowe wady konczyn:
tylne o krowiej postawie lub szablaste, podsiebnie
ustawione, przednie ustawione zbyt wasko.
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