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} PIEKNE WNETRZA TO PRZYJEMNOSC ZYCIA

e R . 1 RADOSC Z UZYTKOWANIA PRZESTRZENI DO-
' Ak MOWE]. KAZDY MOZE ZAPROJEKTOWAC EFEK-
TOWNE MIESZKANIE, WYMAGA TO JEDYNIE

WYZWOLENIA KREATYWNOSCI I TWORCZEGO

A 5 . ! MYSLENIA. TO ZADANIE POLEGAJACE NA HAR-
i 1 \ ] MONIJNYM LACZENIU WZOROW I TWORZENIU
™ PRZESTRZENI WYPELNIONE] FORMA, KSZTAL-

TEM, SWIATEEM I KOLOREM.

. P ' M L 3 it Ksiazka zawiera wiele rad, jak harmonijnie i funkcjo-

1 nalnie zaprojektowac przestrzen, aby byta wysma-
kowana, komfortowa i spetniata nasze oczekiwania.
Pomaga odkry¢ nasze preferencje i potrzeby oraz
dostosowac typowe rozwigzania ergonomiczne
i estetyczne do uktadu przestrzennego domu lub
mieszkania. Wspotczesne wzornictwo i trendy sa
niezwykle zréznicowane, mieszaja i twérczo tacza
epoki, style i funkcje, pozwalajac kazdemu bawi¢
sie konwencjami i odwaznie przeksztatca¢ obo-
wigzujgce nurty.

Aranzacja wnetrz to zabawa forma, $wiattem i ko-
lorem. To fascynujace wyzwanie, pozwalajace na
poszukiwanie ulubionych stylow, odkrywanie bo-
gatego $wiata dodatkéw, rozwijanie wrazliwosci
estetycznej. Wystarczy odrobina wiedzy o stylach,
podstawowych zasadach funkcjonalnych, doboru
koloréw i kompozycji oraz pasja, rados¢ tworzenia
i wyobraZznia. Przedstawione tu zasady tworza rze-
telng baze do samodzielnego urzadzania mieszkan
i domoéw. Jednak przede wszystkim nie obawiajmy
sie eksperymentow, przekraczania obowigzujacych
schematow, zawierzenia wiasnej intuicji i gustowi
—tylko tak stworzymy wnetrza, ktére beda odzwier-
ciedla¢ nasze potrzeby, styl zycia i osobowosc.

Wstep : 5
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KUCHNIA JEST JEDNYM Z NAJWAZNIEJSZYCH
MIEJSC W DOMU — ZAZWYCZAJ UZYTKUJEMY
JA INTENSYWNIE PRZEZ KILKANASCIE LAT,
A BLEDY POPELNIONE NA ETAPIE PROJEK-
TOWYM BYWAJA KLOPOTLIWE W CODZIEN-
NYM ZYCIU I TRUDNE DO NAPRAWIENIA.
ZAPROJEKTOWANA W NIEPRZEMYSLANY
SPOSOB SPRAWI, ZE BEDZIEMY ZMECZENI
ZBYT DUZYMI ODLEGEOSCIAMI PRZEMIE-
RZANYMI MIEDZY LODOWKA I ZLEWEM, ZI-
RYTOWANI UTRUDNIONYM DOSTEPEM DO
DROBNEGO SPRZETU AGD, POOBIJANI I UTY-
SKUJACY NA WIJACE SIE W NIELADZIE KABLE
ELEKTRYCZNE. W ZAPLANOWANIU KUCHNI
MARZEN — PIEKNEJ, FUNKCJONALNE], ODPO-
WIADAJACE] NASZYM POTRZEBOM — POMOZE
KILKA PROSTYCH ZASAD.

Kuchnia = 7



PRZED WBICIEM
FOPATY — KIEDY
ZACZAC?

Najlepiej zacza¢ mysle¢ o kuchni juz na
etapie tworzenia projektu domu lub
w przypadku mieszkania — na wczesnym
etapie deweloperskim. Tylko wowczas
kuchnia bedzie w petni odpowiadata
naszym potrzebom i przyzwyczajeniom:
uzyska odpowiednig lokalizacje na planie
domu, pozadane usytuowanie wzgledem
stron $wiata, odpowiednig powierzchnie,
mozliwos¢ stworzenia podrecznej spi-
zarni, potgczenia z jadalnig lub salonem,
optymalng bliskos¢ od wejscia do domu
i garazu, rozplanowanie potrzebnych
przytaczy i instalacji.

Etap projektowania domu to wiasciwy moment, aby
zastanowic sie nad naszymi oczekiwaniami i rozwa-
zy¢ kilka zasadniczych kwestii dotyczacych kuchni.

Lokalizacja na planie domu:
wygodne usytuowanie wzgledem pozostatych
pomieszczen, zapewniajace sprawng komunikacje
i utatwiajgce codzienne czynnosci. W bezposrednim
sasiedztwie lub w poblizu kuchni powinny sie znaleZ¢:
- przedpokdj lub hol zwejsciem do domu i do gara-
ZU, CO Usprawni codzienne przenoszenie zakupow
spozywczych;
jadalnia lub cze$¢ salonu, w ktorej spozywamy positki;
+ spizarnia, w ktorej przechowujemy zapasy i pétproduk-
ty potrzebne do gotowania i przyrzadzania positkow;
- taras, na ktérym urzadzamy letnie przyjecia lub
spedzamy leniwe wieczory.

Orientacja wzgledem stron swiata:

za najkorzystniejsze uznaje sie usytuowanie wschodnie
lub pétnocne, ktére chroni przed nadmiernym na-
grzewaniem sie pomieszczenia i zapewnia przyjemny
chtéd potrzebny w kuchni narazonej na wysokie
temperatury podczas gotowania i pieczenia.
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Widok z okna:
umozliwiajgcy kontrole nad furtka i strefg wejscia do
domu lub nad czescia ogrodu z miejscem zabaw dzieci.

Wielkos¢:

powierzchnia, odpowiadajgca naszym przyzwycza-
jeniom. Warto sobie odpowiedzie¢ na pytania: czy
duzo gotujemy, czy kuchnia jest raczej miejscem
podgrzewania gotowych dan, czy w kuchnirzadzimy
niepodzielnie i autorytarnie, czy spedzamy w niej
czas zrodzing lub znajomymi, czy miejscem spozy-
wania positkéw bedzie jadalnia czy stot w kuchni,
czy chcemy otworzy¢ kuchnie na salon lub jadal-
nie —w tym przypadku kuchnia moze by¢ mniejsza,
czy planujemy kuchnie zamknieta, ktéra wymaga
wiekszej powierzchni?



NAJPIERW
POMYSL,
POTEM
DZIAFAJ

Dobrze zaprojektowana kuchnia to nie tyl-
ko atrakcyjne rozwigzania estetyczne, pra-
widtowe rozmieszczenie punktow oswie-
tleniowych, doboér koloréw i materiatow
wykonczeniowych, ale przede wszystkim
odpowiednie rozwigzania funkcjonalne
i ergonomiczne, dopasowane do potrzeb
i przyzwyczajen uzytkownikéw. Przed
przystapieniem do projektowania kuchni
nalezy dokfadnie okresli¢ potrzeby i nawy-
ki zwigzane zarowno z estetyka wnetrza,
jak i doswiadczeniami i przyzwyczajenia-
mi przysztych mieszkaricow dotyczacy-
mi gotowania i korzystania z urzadzen
kuchennych. Btedy popetnione na tym
etapie sprawig, ze poniesiemy dodatkowe
koszty przerdbek instalacji, a kuchnia be-
dzie niewygodna i nieprzystosowana do
potrzeb lokatorow. Nie wszystkie btedy
popetnione na tym etapie uda sie pézniej
naprawic!

Warto zastanowic sie nad kilkoma aspektami.

Wyboér stylu:

przemysl, w jakim stylu chcesz zaprojektowac kuchnie,
a po podjeciu decyzji badz konsekwentny — nie ma
nic gorszego niz chaotyczne mieszanie wielu styléw.

Charakter aranzacji pozostatych pomieszczen:
pamietaj, ze aranzacja kuchni, szczegdlnie otwartej,
nie powinna odbiegac¢ od charakteru pozostatych
pomieszczen.

Potrzeby i przyzwyczajenia mieszkancéw:
zastanow sie, czy duzo czasu spedzasz w kuchni,
czy duzo gotujesz, czy raczej podgrzewasz gotowe
produkty

Sposdb zycia mieszkancow:

jesli kuchnia to centrum twojego zycia rodzinnego,
w ktérym przebywa rownoczesnie wiele 0séb, powinna
mie¢ odpowiednia wielko$¢. Wybierz uktad z wyspa,
w ktdérej zamontujesz plyte kuchenng pozwalajaca na
fatwy dostep do strefy gotowania i wspdlne przyrza-
dzanie positkdw. Jesli podczas gotowania lubisz mie¢
kontakt zdomownikamiichcesz uczestniczy¢ w zyciu
rodziny, otwoérz kuchnie na salon lub jadalnie. Gdy
kuchnia to twoje krélestwo, w ktérym niepodzielnie
rzadzisz, a sprzatanie zostawiasz innym lub odkfadasz
na pdzniej, zdecyduj sie na kuchnie zamknieta.

Sprzet AGD:

wybierz odpowiedni sprzet, szczegdlnie w sytuadji,
kiedy zamawiasz meble na wymiar. Przemys|, z jakich
urzadzen najczesciej korzystasz — powinny sie one
znalez¢ w poblizu gtéwnego blatu roboczego.

Instalacje:

zastanow sie, jakie sprzety beda ci potrzebne, wy-
znacz dla nich miejsce oraz odpowiednia lokalizacje,
doptywu wody, podtaczenie gazu, liczbe gniazdek
elektrycznych itp.

Oswietlenie:

poza o$wietleniem gtownym rozplanuj dodatkowe
punkty $wietlne, doswietlajace gtowne blaty robocze,
strefy przygotowywania positkéw, miejsca, w ktérych
umieszczone beda sprzety AGD.

Czestotliwos¢ zakupoéw i liczba przechowy-
wanych w kuchni produktéw:
przemysl, jak czesto robisz zakupy, czy potrzebujesz

Kuchnia - 9



i potproduktow), a w konsekwendji, jak duzej loddwki
potrzebujesz i ile miejsca musisz przeznaczy¢ na
zapasy w szafkach lub spizarni (a moze masz spi-
zarnie lub piwnice i tam mozesz przechowywac
cze$¢ produktow?).

Styl zycia i zwyczaje zwigzane z gotowaniem:
najwazniejsze kwestie do przemyslenia to: wiel-
ko$¢ rodziny, czestotliwo$¢ gotowania i korzystania
z kuchni, gotowanie na zapas i przechowywanie
gotowych potraw w lodéwce. Przeznaczenie kuchni -
tylko do przygotowywania positkdw lub réwniez
jako miejsce ich spozywania — determinuje wybdr
sprzetow kuchennych, np. wiekszej ptyty kuchen-
nej, wiekszej loddwki, wymusza wieksza dtugosc
blatéw roboczych.

Czynniki zwigzane z gtdwnym
uzytkownikiem kuchni:

leworeczno$¢ nakazuje inne ustawienie stref pracy,
wyzszy lub nizszy od typowego wzrost modyfikuje
wysokos¢ blatéw.

Charakterystyka pomieszczenia:
powierzchnia i ksztatt kuchni, liczba, rozmieszczenie
oraz wymiary drzwi i okien, wysokos¢ parapetow
wptywaja na mozliwe rozwiazania funkcjonalne,
wybor uktadu mebli, mozliwos¢ wykonania wyspy
kuchennej lub kacika jadalnianego.

A na koniec okresl budzet.

MIEjSCA
NARAZONE
NA USZKO-
DZENIA I ZA-
BRUDZENIA
NALEZY ZA-
BEZPIECZYC
OKELADZINA
Z PLYT LUB
SZKEA

Brat
POWINIEN BYC
WYKONANY

Z MATERIAEU
ODPORNEGO
NA USZKODZE-
NIA I TRWAEE
ZAPLAMIENIA

ZBYT WYSOKO ZAWIESZONE
SZAFKI UNIEMOiLIWIA]A
KORZYSTANIE Z NICH PRZEZ
0SOBY NIZSZEGO WZROSTU



AKTUALNE TRENDY W PROJEKTOWANIU
WNETRZ ZMIERZAJA DO OTWIERANIA PRZE-
STRZENI DZIENNE], UMOWNEGO WYDZIELANIA
STREF POPRZEZ OKRESLENIE ICH FUNKCJI, A NIE
PRZEZ ZAMYKANIE §CIANAMI. DZIEKI TEMU ZA-
BIEGOWI W STREFIE DZIENNE]J, NA KTORA NAJ-
CZESCIE] SKLADA SIE SALON, JADALNIA I KUCH-
NIA, TWORZYMY WRAZENIE PRZESTRONNOSCI,
SWOBODY I §WIATLA, A DOMOWNICY ZYSKUJA
MOZLIWOSC WSPOLNEGO SPEDZANIA CZASU
I SWOBODNEGO KONTAKTU NAWET PODCZAS
WYKONYWANIA CODZIENNYCH CZYNNOSCL
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OTWARTA

C2ZY ZAMKNIETA?
KUCHNIA
CZESCIOWO
OTWARTA

Najprostszym sposobem otwarcia kuch-
ni jest zlikwidowanie $cian pomiedzy
kuchnig a salonem lub kuchnia a jadalnig,
zyskujemy wowczas — szczegdlnie w ma-
tych domach i mieszkaniach — wrazenie
wiekszej przestrzeni. Takie rozwigzanie
wymaga jednak samodyscypliny w utrzy-
maniu tadu na blatach roboczych i sprza-
taniu po przyrzadzeniu positkow. Jesli nie
jestesmy rygorystycznymi czysciochami,
strefe gtéwnego blatu roboczego oraz
umywalek mozemy zastoni¢ przed nie-
pozadanymi spojrzeniami poprzez zasto-
sowanie kilku rozwigzan:

Wyspa lub pétwysep:
jesli mamy miejsce na wyspe, mozemy umiesci¢
w niej zlewozmywak lub gtéwny blat roboczy, a czes¢
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frontowa wyspy podnies¢ przystaniajac w ten sposob
widok z salonu na nieporzadek.

Podwyzszony blat lub barek:
na granicy kuchni i salonu mozna zastosowac wyzszy
barek, ktéry przystoni robocze fragmenty kuchni.

Szyba lub niski murek:

widok na najbardziej nieporzadng cze$¢ kuchni mozna
przystoni¢ waska potprzezroczysta lub wypiaskowa-
na taflg szyby rozciagajaca sie od podtogi do sufitu
albo niskim murkiem zastaniajacym blaty robocze,
za ktérym umiescimy stot kuchenny.

Scianka dziatowa:

w matym mieszkaniu od strony kuchni mozemy
powiesi¢ na niej szafki lub ustawic stét, a od strony
salonu telewizor lub regat na ksigzki.

Przesuwne drzwi:

na co dzien pozostaja otwarte, a nawet niewidoczne,
schowane w $cianie, a w sytuacjach awaryjnych szybko
mozna je zamkna¢, ograniczajac widok z czesci repre-
zentacyjnej domu.To rozwigzanie trzeba przewidzie¢
juz na etapie projektowania domu, poniewaz drzwi
przesuwne (nawet famane) potrzebuja skonstruowania
specjalnej kieszeni oraz odpowiednio duzo miejsca,
aby wsuna¢ je w sciane. Otwarte przejscie szerokosci
otworu drzwiowego sprawi, ze czes¢ kuchni bedzie
niewidoczna, a rwnoczesnie nie stracimy kontaktu
z go$¢mi czy domownikami.

Mobilna przestona:

oryginalny parawan, designerski ogromny fotel lub
rzezba zastonia rozgardiasz w kuchni, stajac sie wy-
razistym elementem dekoracyjnym. Wbudowanie
wyposazenia kuchni we wneke czesciowo ukryje
blat roboczy, szafki i sprzet kuchenny, usuwajac je
z zasiegu wzroku.

Spdjna aranzacja:

dzieki zastosowaniu w czesci kuchennej i dziennej
podobnych materiatéw i kolorystyki, kuchnia wi-
zualnie wtopi sie w salon i nie bedzie przyciggata
spojrzen. Ograniczajac intensywne kolory w kuchni,
a stosujac barwne plamy w salonie, osiagniemy za-
mierzony efekt — spojrzenia gosci beda sie kierowac
w strone salonu.



Petne i zamkniete fronty meblowe:
powtarzalny rytm zamknietych frontéw szafek wpro-
wadza wizualny tad i harmonie, rezygnacja z otwartych
pdtek wymusi chowanie sprzetéw i zastawy do szaf.
Stojace na pdtkach przyprawy, ksigzkii drobiazgi daja
wrazenie niefadu, im mniej przedmiotéw znajduje sie
na pdtkach i blatach, tym bardziej uporzadkowana
i czysta wydaje sie kuchnia.

Lokalizacja na planie domu:

odpowiednie usytuowanie kuchnina planie domu,
poza gtéwna osig salonu, sprawi, ze kuchnia — choc
otwarta — pozostanie ukryta na uboczu, zwnetrzem
niewidocznym z salonu.

(GDZIE KONCZY
SIE KUCHNIA,
A ZACZYNA SALON

Decydujac sie na otwarte przestrzenie, ko-
niecznie zachowajmy spdjnos¢ stylistycz-
ng catosci. Podczas urzadzania mieszkania,
zazwyczaj przegladamy magazyny wne-
trzarskie, odkrywamy wiele mozliwosci,
podobaja nam sie rézne, czesto wyklu-
czajace sie style aranzacji. Nie dajmy sie
uwies¢ mnogosci rozwigzan, wybierzmy
dominujacy styl i konsekwentnie go re-
alizujmy. Kuchnia w stylu prowansalskim,
salon high-tech i rustykalna jadalnia sa nie
do pogodzenia w jednej, otwartej prze-
strzeni. Unikajmy takze mieszania stylow
w jednym pomieszczeniu. Otwarta strefa
dzienna obejmujaca kuchnie, jadalnie
i salon, powinna byc¢ zaaranzowana w jed-
nym stylu, bez wyraznego rozréznienia,
dlatego zastosujmy spéjng kolorystyke,
podobne materiaty wykoriczeniowe, po-
dziaty i oswietlenie. Najczesciej jedynym
elementem rozgraniczajgcym obie strefy
jest blat, barek, wyspa lub stét. Kuchnie
mozna tez wydzieli¢ poprzez zastosowa-
nie innego niz w salonie wykoriczenia
podtogi, np. ptytek w kuchni i drewna
w salonie, nalezy jednak pamietac, aby
roznice nie byty zbyt duze, jednolita wi-
zualnie pfaszczyzna podtogi powieksza
optycznie wnetrze. Meble kuchenne po-
winny by¢ w podobnej lub identycznej
kolorystyce i stylu, jak meble w salonie.
W kuchni otwartej sprawdzg sie sprzety
AGD do zabudowy, poniewaz ich ukrycie
sprawia, ze kuchnia zblizy sie charakterem
do salonu. Drobne sprzety AGD lub ciag
blatow roboczych mozna ukry¢ pod wy-
suwang roleta lub przesuwnym frontem.

Kuchnia
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/ALETY
KUCHN]
OTWARTEJ

Optyczne powiekszenie pomieszczen:
otwarcie kuchni na salon to idealne rozwigzanie dla
matego metrazu, poniewaz niewielki pokdj dzienny
wzbogacony o powierzchnie otwartej kuchni zyskuje
przestronnos¢ oraz dodatkowe doswietlenie.

Lepsza funkcjonalnos¢:

zamiast dwoch stotéw — podrecznego, na szybkie
positki w kuchni i wigkszego dla catej rodziny w sa-
lonie — mozna zaplanowac jeden wygodny stét mie-
dzy kuchnig a salonem, przy ktérym mozemy zjes¢
szybkie przekaski, jak i z powodzeniem przyjmowac
gosci. Bezposrednie potaczenie z pokojem dziennym
i blisko$¢ stotu utatwiajg podawanie positkow i sprza-
tanie, a brak barier — poruszanie sie miedzy strefami.

Wspolne spedzanie czasu:

otwarte przestrzenie sprzyjaja rozmowom podczas
wykonywania codziennych czynnosci, zachecaja do
wspdlnego gotowania, daja mozliwo$¢ uczestniczenia
w Zyciu rodziny podczas gotowania. Przygotowywanie
positkdw nie eliminuje kucharza z zycia rodzinnego
ani towarzyskiego, nie musi on co chwile wychodzi¢,
aby nadzorowac¢ dania gotujace sie na pfycie lub
potrawy w piekarniku. Osoba przygotowujaca positki
moze rozmawiac z go$¢mi, spogladac na telewizor
czy nadzorowac bawiace sie dzieci.

-

Wielofunkcyjnos¢:

dzieki wiekszej wspdlnej powierzchnii mobilnemu
wyposazeniu przestrzen staje sie bardziej elastyczna,
mozna fatwo przesuwac jej granice i dostosowac do
aktualnych potrzeb, stét moze stuzy¢ réwniez jako
miejsce do pracy lub odrabiania lekcji, wspdlnych gier
zdzie¢mi, nieskrepowanych rozméw z przyjaciétmi
podczas gotowania.

Mozliwos¢ zastosowania efektownych roz-
wigzan estetycznych:

otwarcie kuchni stwarza szanse wyeksponowania
atrakcyjnej formy barku lub wyspy, ozdobnego okapu,
designerskiej lodéwki lub drobnych gadzetow.




