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Z ajmujące północno-wschodnią część Włoch Dolo-

mity wchodzą w skład łańcucha Alp. Usytuowane 

są pomiędzy dolinami Val Rendena na zachodzie, 

Piawa na wschodzie oraz Pustertal na północy. 

Jest to szczególna kraina, nieprzekraczjąca granic teryto-

rialnych Włoch, jednak warto zauważyć, że pod względem 

historycznym był to teren ciągłego ścierania się wpływów 

włoskich od południa i germańskich od północy. Przełęcze, 

doliny i granie na przestrzeni dziejów były świadkami wielu 

decydujących starć wojennych. 

Wzniesienia Dolomitów są zbudowane z wapieni, dolomitów 

i riolitów. Góry rozpościerają się na odcinku 80 km ze wschodu 

na zachód i 70 km z północy na południe, a ich najwyższym 

szczytem jest Marmolada, osiągająca wysokość 3343 m n.p.m., 

która jest pokryta lodowcem. 
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Dolomity nie tworzą wyraźnego łańcucha górskiego. Skła-

dają się z grup skalnych oddzielonych głębokimi dolinami 

i wysokimi przełęczami. Są znacznie niższe od najwyższych 

grzbietów Alp, jednak pionowe skalne turnie, postrzępione 

granie oraz trawiaste stoki rekompensują te braki. Tak różno-

rodny charakter podłoża w połączeniu z głębokimi dolinami 

i formacjami krasowymi czyni z Dolomitów tereny niezwykle 

atrakcyjne turystycznie. Upodobali je sobie zarówno narcia-

rze, jak i wielbiciele wspinaczki. Masyw Tre Cime di Lavaredo, 

jedno z najbardziej wyjątkowych miejsc w Dolomitach, składa 

się z trzech szczytów: Cima Ovest (2973 m n.p.m.), Cima Grande 

(3003 m n.p.m.), Cima Piccola (2857 m n.p.m.). Malowniczy pej-

zaż z trzema charakterystycznymi wierzchołkami stanowi sym-

bol regionu,  jest także celem wypraw wielu turystów.


