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Jednym las kojarzy sie z grozng puszczg, huczgcymi sowami i ztowrogim
skrzypieniem gatezi, innym z wyprawg na grzyby lub jagody, promienia-
mi stonca przebijajgcymi sie przez liscie i ptasimi trelami. Niektorzy wy-
bierajg sie do lasu w poszukiwaniu spokoju oraz odpoczynku, by pood-
dychac Swiezym powietrzem i wyrwac sie z miejskiego zgietku, dla innych
motywacjg sg lesne grzyby i owoce albo chec zaznajomienia sie z rzadki-
mi gatunkami roslin. Las jest tez stanowiskiem pracy naukowcéw, lesni-
kow oraz fotograféow. Oddziatuje na dzieciecg wyobraznie jako miejsce
akcji wielu basni i legend - w leénych kniejach chowata sie Sniezka, Czer-
wony Kapturek spotkat wilka, a Jas i Matgosia trafili do domku z piernika.
Polskie lasy sg szczegdlne rowniez ze wzgledu na historie naszego kraju
- jego obszar zawsze byt mocno zalesiony, naturalnie staty sie wiec are-
ng jego burzliwych dziejow.

Niewiele oséb, poza garstkg profesjonalistéw, wchodzgc do lasu, za-
stanawia sie nad mnogoscig gatunkéw w nim wystepujgcych, tysigcami
roslin i zwierzat, ktére go tworzg. Nie otaczajg nas drzewa, lecz sosny,
buki, deby; w koronach drzew nie Spiewajg ptaki, lecz sikory, wilgi i Swier-
gotki; nie zbieramy grzybow, lecz borowiki, maslaki, kanie... Jesli tylko po-
Swieci¢ mu troche wiecej uwagi, las moze opowiedzie¢ wiele fascynujg-
cych historii. Mato kto zdaje sobie sprawe z tego, ze nornice wymieniajg
miedzy sobg informacje i dzwieki niestyszalne ludzkim uchem; ze w sen
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zimowy zapada nie tylko wielki i gruby niedzwiedz, ale tez malenka szara
popielica; albo ze rosliny kwiatowe ,,przekupujg” mréwki, by zechciaty
rozsiac ich nasiona; niewielu takze zna odpowiedz na pytanie, po co
traszkom grzebien.

Z ekologicznego punktu widzenia lasy to skomplikowane zbiorowiska
roslinne, uksztattowane przez specyficzne zaleznosci miedzy Swiatem
roslin, zwierzat, klimatem i glebg. Oczywiscie zbiorowisko to wyrdznia
dominujgca rola drzew, ktére tworzg jego najwyzszg warstwe. Ponizej
wystepuje podszyt z krzewami oraz najnizsza warstwa runa leSnego
obejmujgca rosliny zielne, krzewinki, siewki drzew oraz mchy i grzyby.
R6znorodnosc laséw dotyczy przede wszystkim gatunkéw tworzacych je
drzew oraz wystepujgcych w podszycie i runie leSnym, ale takze oswie-
tlenia, wilgotnosci i predkosci wiatru. Wszystko to wptywa na zrdznico-
wanie zyjgcych w nich zwierzat.

W zaleznosci od sktadu gatunkowego drzew, a szczegdlnie gatunkow
dominujgcych, wyrdzniamy rézne zbiorowiska leSne. Najczesciej spoty-
kamy sie z ogdlnym podziatem na lasy lisciaste, mieszane i iglaste (szpil-
kowe), czyli bory. Do najczestszych w Polsce bordéw nalezy sosnowy, nieco
rzadsze sg bory jodtowe i sSwierkowe oraz jodtowo-Swierkowe, bowiem
przez Polske biegnie granica pétnocna jodty pospolitej oraz pétnocna
i potudniowo-zachodnia Swierka pospolitego. Wsrdd lasow lisciastych
mozna wyrozni¢ dgbrowy, czyli lasy z przewagg debow, ale czesto spo-
tykana jest w nich sosna, prawdopodobnie pochodzenia antropogenicz-
nego, czyli dosadzong przez cztowieka. Lasy liSciaste to gtdwnie grady
z dominacjg debu i grabu, lasy bukowe, czyli buczyny, gdzie krolujg buki,
oraz lasy lipowo-jaworowe (jaworzyny) i klonowo-lipowe. Doliny rzek i po-
tokow gorskich porastajg z kolei lasy tegowe. Przeptywajgce przez nie
wody powierzchniowe i gruntowe tworzg specyficzne wilgotne siedlisko,
w ktorym najczesciej wystepujg olsza, jesion, wigz oraz wierzby i topo-
le, dlatego wyrdznia sie tegi jesionowo-olszowe, jesionowo-wigzowe lub
wierzbowo-topolowe. Na obszarach okresowo wylewajgcych rzek albo
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na terenach ze stojgcg przez dtuzszy czas wodg wystepujg lasy bagienne,
na przyktad bagienny las olszowy, czyli ols. Ten bardzo skrétowo podany
opis réznych typdw lasow dowodzi ich ogromnej réznorodnosci.

Las ma wiele twarzy. Rézni sie nie tylko pod wzgledem sktadu gatun-
kowego, struktury i warunkéw Swietlnych, ale takze w zaleznosci od
pory roku. W naszej strefie klimatycznej wyrdézniamy cztery bedgce kon-
sekwencjg ruchu Ziemi wokot Stonca, w ktérego wyniku zmieniajg sie
warunki oswietlenia. Réznice w ilosci docierajgcych do powierzchni Zie-

mi promieni stonecznych wptywajg w bardzo istotny sposéb na warunki
klimatyczne, a te z kolei na zycie roslin i zwierzat. Dlatego tez, pomimo
obecnosci w lesie tych samych gatunkdéw przez caty rok, co innego zoba-
czymy w nim wiosng, latem, jesienig i zimg. Metamorfozy te obserwuje
sie nawet w znacznie krétszych okresach - miesigcach, tygodniach oraz
dniach. W lesie nieustannie rozgrywajg sie fascynujgce zjawiska...
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robne, nienachalne oznaki powracajgcej do zycia natu-
ry sprawiajg, ze bez dtuzszego zastanowienia uznajemy
wiosne za najpiekniejszg pore roku. Roslinnos$¢ budzi sie

z zimowego odretwienia, gotowa wybuchng¢ gamg niezli-
czonych barw. Zaczyna sie czas godowych ptasich koncertéw,
spektakularnych zalotéw ptazéw i tokow lesnych kurakdéw.

Wiosna to rowniez moment narodzin niektérych gatunkow
ssakow. Przytulone do matki mtode kryjg sie jeszcze w norach
i kepach zarosli. Niektore gatunki, jak lisy, wilki, kuny, orzesz-
nice czy myszy lesSne, przychodzg na swiat Slepe, stabo owto-
sione lub wrecz nagie i mato ruchliwe. Inne, jak jelenie i sarny,
potrzebujg zaledwie kilku godzin, aby stang¢ na nogi i poda-
za¢ za matkg. Wszystkie w stosownym czasie powoli wychodzg
z kryjowek i ufnie poznajg otaczajgcy je Swiat, uczg sie wza-
jemnych relacji oraz sposobdw na przezycie. By¢ moze szcze-
Scie sie do nas uSmiechnie i zobaczymy mtode harcujgce liski
albo stawiajgcego ostrozne kroki toszaka, lepiej jednak wow-
czas dyskretnie sie wycofa¢, gdyz matki nie zawahajg sie sta-
na¢ w ich obronie.

Stopniowo, z tygodnia na tydzien, dzien po dniu las zmienia
sie nie do poznania. Dzien wydtuza sie i wzrasta temperatura
powietrza, wzmaga sie tempo rozwoju roslin oraz aktywnos¢
zwierzgt, budzg sie rozliczne gatunki bezkregowcow i owaddw.
Las staje sie coraz bardziej przystepny i zacheca do zgtebiania
jego tajemnic.
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Z poczatkiem wiosny najbardzie;
aktywne sg rosliny runa
leSnego, ktdre korzystajg

z promieni stonecznych tatwo jeszcze
przedzierajgcych sie spomiedzy
bezlistnych drzew i krzewdw.
Drzewa, taskawe dla swoich
mniejszych przyjaciét,
niejednokrotnie najpierw
wypuszczajg kwiaty, a dopiero
potem liscie, ktore niedtugo
zahamujg dostep Swiatta, dajgc
szanse roslinom cieniolubnym.
Do tego czasu wiekszosc
kwiatowych przedstawicieli runa

leSnego zdgzy zakwitngc.




Czynnikiem decydujgcym o wzroscie i kwit-
nieniu roslin jest swiatto. Wiosng, nim na
drzewach rozwing sie liscie, do runa leSnego
dociera okoto 20-40 procent Swiatta, a zaled-
wie 10 procent przy ich petnym rozwoju. W la-
sach iglastych pozostajgce na drzewach igty
ograniczajg doptyw energii stonecznej przez
caty rok, dlatego runo lesSne jest tam czesto
pozbawione roslin kwiatowych, dominujg na-
tomiast organizmy cieniolubne, jak mszaki
i paprocie oraz grzyby. Rosliny runa lesnego
mogg sie rozwija¢ w stosunkowo niskiej tem-
peraturze - te wczesnowiosenne przeprowa-
dzajg proces fotosyntezy juz w 10°C. Wszyst-
kie wczesnie kwitngce to geofity, co oznacza,

ze zimujg w postaci organéw podziemnych,
jak bulwy, ktgcza lub cebule, zawierajgcych
sktadniki pokarmowe, z ktérych mogg korzy-
stac podczas wiosennego wzrastania. Pod ko-
niec okresu wegetacyjnego roslina w petnym
juz procesie fotosyntezy wytwarza sktadniki
pokarmowe i odprowadza je do podziemnych
czesci, odbudowujagc zapasy, tak aby byty one
dostepne wiosng kolejnego roku. Nie nalezy
wiec usuwac lisci roslin cebulowych, ktére sa-
dzimy w naszych ogrédkach, jak na przyktad
tulipandw i narcyzow. Lepiej pozostawic je az
do uschniecia, aby mogty przeprowadzi¢ pet-
ng fotosynteze i zmagazynowac wystarczaja-
cg ilos¢ substancji pokarmowych.
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A Samice trzmieli nalezg do najwczes$niejszych
lesnych zapylaczy.

Z zimowego odretwienia budzg sie takze
owady szukajgce pozywnego nektaru. Pierw-
sze kwitngce wiosng rosliny chetnie sie nim
dzielg, liczg bowiem na szybkie zapylenie.
Ich kwiaty zachecajg intensywnymi kolorami,
zwykle odcieniami zétci i fioletu, najlepiej wi-
docznymi dla owadéw. Do najwczesniejszych
leSnych zapylaczy nalezg samice trzmieli prze-
sypiajgce niekorzystny czas w glebie oraz mo-
tyl latolistek cytrynek zimujgcy miedzy tody-
gami i suchymi lis¢mi.

Symbolem przedwios$nia jest $niezyczka
przebisnieg (Galanthus nivalis), ktéra pojawia
sie juz w lutym, mozna jg wiec zobaczy¢ prze-
bijajaca sie spod zalegajgcego jeszcze Sniegu.

<« Sniezyczka przebiénieg dorasta do 15, maksymalnie
30 centymetréw wysokosci. Ma bardzo typowy pokroj,
charakterystyczny dla wielu kwiatéw bylinowych.

Rosnie gtdbwnie w gbérach i na wyzynach, cieszy
wiec oko wytgcznie mieszkancow potudniowe;j
Polski, Dolnego Slaska i nielicznie Polesia oraz
Wielkopolski. Wystepuje gtéwnie w lasach li-
Sciastych, Swiezych oraz wilgotnych, czesto
porasta wielkie potacie i tworzy malowniczy
zielono-biaty kobierzec. Sniezyczka ma dwa
réwnowaskie, sinozielone, o szerokosci szesciu
milimetréw liscie odziomkowe, czyli wyrastaja-
ce bezposrednio z podziemnej czesci pedu -
cebuli. Miedzy nimi wyrasta pozbawiona lisci
todyga, tak zwany gtabik, na szczycie ktorej zwi-
sa jeden biaty kwiat o bardzo ciekawej budo-
wie i przyjemnym, delikatnym zapachu. Sktada
sie on z szesciu listkow okwiatu, czyli ptatkdw
kwiatowych. Okwiat, w ktébrym mozna wyroz-
ni¢ kielich i korone, petni funkcje ochronne dla
precikow oraz stupkdéw. W przypadku roslin
zielnych nasze oko cieszg ptatki korony, ktére
majg fantazyjne ksztatty i sg niezwykle barw-
ne, znajdujg sie w nich ponadto olejki eterycz-
ne odpowiedzialne za piekne i zr6znicowane
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A Sniezyca wiosenna, czesto mylona z przebi$niegiem, wystepuje gtéwnie w Sudetach i Bieszczadach.

zapachy kwiatow. Ptatki Sniezyczki sg wyraznie
zréznicowane: trzy dtuzsze osiggaja do 25 mi-
limetrow dtugosci, a trzy krétsze, schowane,
majg dtugosc okoto 11 milimetréw i zielong
plamke na brzegu. Przebisnieg jest rosling mio-
dodajng, bardzo cenng dla wybudzajgcych sie
z zimowego snu owadow. To gatunek chronio-
ny w jego naturalnym Srodowisku. Aby zapew-
ni¢ roslinie optymalne warunki, w wojew6dz-
twie mazowieckim w gminie Repki utworzono

rezerwat Sniezynka, w ktérym na powierzchni
25 kilometrow kwadratowych znajdujg sie licz-
ne stanowiska wystepowania tej rosliny.
Przebisnieg jest czesto mylony ze $niezyca
wiosenna (Leucojum vernum), ktéra w natural-
nym srodowisku wystepuje rzadziej, spotyka-
na jest zasadniczo tylko na dwoch, dos¢ moc-
no od siebie oddalonych obszarach: w Sude-
tach i Bieszczadach. Czasem jej nieliczne okazy
mozna zobaczy¢ na Nizinie Slgskiej i w Wielko-



polsce. Roslina ta wymaga zyznych i wilgot-
nych gleb, preferuje lasy liSciaste, takie jak bu-
czyny, tegi olszowe i olszyny nadrzeczne. Tak
samo jak jej krewniaczka jest rosling cebulowa.
Ma trzy lub cztery zywo zielone, rownowaskie,
tepo zakoriczone liscie odziomkowe o szero-
kosci jednego centymetra, spomiedzy ktorych
wyrasta dtuzsza todyga kwiatowa zakonczona
jednym lub dwoma biatymi kwiatami w ksztat-
cie dzwoneczka o dtugosci 20-25 milimetrow.
W przeciwienstwie do przebisniegu, Sniezy-
ca wiosenna ma wszystkie ptatki réwne i za-

konczone zielonoz6ttg plamka. Zapylana jest
przez pszczoty, a jej nasiona roznoszg mMrow-
ki. Jak wszyscy przedstawiciele amarylkowa-
tych (Amaryllidaceae), do ktérych oba gatunki
naleza, zawiera alkaloidy (galantamine oraz
leukoine), ktore sprawiajg, ze rosliny te sg
toksyczne, a ich spozycie moze skutkowac
wymiotami, biegunkg i zaburzeniem akcji
serca. Galantamina znajduje zastosowanie
w chorobach neurodegeneracyjnych, takich
jak alzheimer, i jest obecnie przedmiotem

intensywnych badan klinicznych.
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Réwniez w lutym pojawia sie podbiat po-
spolity (Tussilago farfara), roslina z rodziny
astrowatych (Asteraceae), chociaz na pierwszy
rzut oka nie przypomina popularnych astrow
ogrodowych. Jest szeroko rozpowszechniona
i wystepuje w bardzo zréznicowanych siedli-
skach: na skarpach, nieuzytkach, brzegach
strumieni, przydrozach i w wilgotnych lasach.

V » Podbiat to roslina lecznicza, doceniana juz przez
Hipokratesa, stosowana w chorobach gérnych drog
oddechowych. Surowcem zielarskim sg liscie,

a czasami tez kwiaty.

Jako jedna z pierwszych po zimowych mrozach
cieszy nas swoimi kwiatami, dajgc nadzieje
na szybkg wiosne. Wyrasta z kigcza, z ktérego
rozwija sie todyga kwiatowa bez lisci. W jednej
kepce pojawia sie kilka pedéw pokrytych bra-
zowymi, charakterystycznymi tuskami. Kwiaty
na szczycie sg zebrane w koszyczki sktadaja-
ce sie z drobnych i zréznicowanych kwiatow.
Z brzegu koszyczka wystepuje okoto 300 wa-
skich, jezyczkowatych kwiatéw zenskich, ktore
sg ustawione raczej ptasko w kilku rzedach,
a w Srodku znajduje sie okoto 30-40 rurkowa-
tych kwiatow meskich. Koszyczki zamykajg sie
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przy braku Swiatta stonecznego: na nog, a tak-
ze w razie niepogody. Zjawisko jest okreslane
jako fotonastia i polega na reakcji ruchowej
zwigzanej ze zmiang oSwietlenia, czesto tez
dostosowaniem sie rosliny do pory aktywno-
$ci zapylajacych jg owaddw. Z czasem z6tity
kwiat staje sie biatym puchem. Owocem pod-
biatu jest nietupka zakoriczona dtugim btysz-
czacym wiosem. Zebrane w duzej ilosci owoce
tworzg miekka, puszysta kulke. Liscie podbia-
tu, w zarysie okragtawe, u nasady sercowate,
ostro zgbkowane, o Srednicy 10-30 centyme-
trow, pojawiaja sie dopiero po kwitnieniu.
Z wierzchu sg ciemnozielone, od spodu jasne,
pokryte gestym meszkiem, osadzone na dtu-
gim ogonku.

Liczba gatunkéw kwiatéw w lesie wraz
z postepowaniem wiosny szybko sie zwiek-
sza, a dominowac zaczynajg jaskrowate (Ra-
nunculaceae). Rodzina jaskrowatych obejmuje

V Zawilec 26ty jest do$¢ rzadko spotykany, mozna
go zobaczy¢ w potnocnej i pétnocno-wschodniej Polsce.

ponad 2500 gatunkdw, sposrod ktorych okoto
75 wystepuje dziko w Polsce. Dosy¢ pospoli-
ty jest zawilec gajowy (Anemone nemorosa)
rosnacy w réznego typu lasach lisciastych:
buczynach, gradach, lasach tegowych, olszy-
nach i dgbrowach, a takze w lasach miesza-
nych. Jego kwiaty pojawiajg sie w marcu, sg
biate i wyrastaja na lekko owtosionej todydze
o wysokosci 10-30 centymetrow. W goérne;j
czesci kwiatowej znajduja sie trzy liscie zwane
todygowymi, osadzone na ogonkach dtugosci
trzech centymetréw. Nieco p6zniej wprost
z ktgcza wyrastajg takze liscie odziomkowe.
Kwiaty o srednicy od dwoch do czterech cen-
tymetréw sktadaja sie z szeSciu do oSmiu bia-
tych ptatkéw z lekkim rézowatym odcieniem
na koncach lub od spodu. Roslina lubi stonce
i tworzy zwykle pieknie oSwietlone rozlegte
kobierce. Z uwagi na wysokie walory ozdobne
sadzi sie jg w ogrodach. Jest to jeden z pierw-
szych wiosennych smakotykéw jeleniowatych
znudzonych zimowg dietg. Zawilec zawiera
wprawdzie substancje toksyczng - ranunku-




A Zawilec gajowy preferuje stoneczne stanowiska i tworzy Swietliste rozlegte kobierce.

line, ale prawdopodobnie jest ona neutrali-
zowana przez bakterie obecne w przewodzie
pokarmowym tych ssakéw. Dawniej byta sto-
sowana w medycynie ludowej jako Srodek na
choroby stawéw, obecnie jej znaczenie w tym
wzgledzie znacznie zmalato. W polskich lasach
wystepuje réwniez zawilec zétty (Anemone
ranunculoides), ale nie jest juz tak powszech-
ny - rzadko mozna go zobaczy¢ w pétnocnych
i pétnocno-wschodnich rejonach kraju, cza-
sem wspotwystepuje z zawilcem gajowym.
Preferuje lasy liSciaste: grady, buczyny, tegi. Jak

sama nazwa wskazuje, w przeciwienstwie do
zawilca gajowego ma zétte kwiaty. Na terenie
wyzyn oraz w kilku stanowiskach Polski Srod-
kowej na obrzezach laséw mozna zobaczy¢
zawilca wielkokwiatowego (Anemone sylve-
stris) o biatych kwiatach z lekko czerwonawym
odcieniem. Od marca do maja kwitnie miodo-
dajny ziarnopton wiosenny (Ranunculus fica-
ria). Jest to roslina ptozaca, ktérej todyga lezy
na ziemi lub wije sie tuz nad nig. Liscie ziar-
noptonu sg nagie i btyszczace, o sercowatym
ksztatcie oraz lekko karbowanych brzegach.
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A Popularny kaczeniec, czyli knie¢ btotna, preferuje
wilgotne stanowiska, porasta bagniste taki, lasy tegowe
oraz olsy.

Zotte kwiaty, w zarysie gwiazdkowate, wyra-
stajg pojedynczo na dtugich i wznoszgcych
sie szyputkach. Korone tworzy od o$miu do
12 wolnych, jajowato wydtuzonych ptatkow.
Ziarnopton wiosenny jest pospolity w catym
kraju, porasta runo laséw lisciastych wilgot-
nych: tegi, olszyny, grady i buczyny. W miejscu
wystepowania rosnie licznie, tworzac piekne
z6tto nakrapiane zielone darnie. Jak wszystkie
jaskry jest toksyczny, mimo to kiedys$ byt przez
ludzi chetnie zjadany. W marcu pojawia sie
rowniez knieé btotna (Caltha palustris), lepiej
znana pod nazwg kaczeniec. Jest to roslina po-
wszechnie znana, pospolita na bagnistych t3-

< Symbol wiosny - sasanka zwyczajna - urzeka
intensywnie fioletowymi kwiatami.

kach oraz w mokrych lasach tegowych i olsach.
Swoim pokrojem nieco odbiega od innych
jaskrowatych - jest zdecydowanie grubsza.
Z jej bulwiastego ktgcza wyrasta poktadajgca
sie, a czesciej lekko wznoszaca, gruba, pusta
i naga todyga, dorastajgca do 30 centymetrow.
U jej nasady daje sie zauwazy¢ lekko czerwo-
nawe zabarwienie. Liscie rowniez sg dwojakie-
go rodzaju: odziomkowe i todygowe, zwykle
duze, btyszczace, z ciemnozielonymi blaszka-
mi, w zarysie okragte lub nerkowate. Réwnie
duze sg kwiaty, ktore osiggajg Srednice od
czterech do pieciu centymetrdéw i sktadajg sie
z pieciu zo6ttych ptatkéw o lekko zielonkawym
zabarwieniu. Po zerwaniu knie¢ btotna bar-
dzo szybko wiednie, lepiej wiec zostawic jg na
miejscu, aby dtuzej cieszyta nasze oczy. Marco-
wym kwiatem jest tez przylaszczka pospolita
(Hepatica nobilis), bylina spotykana w lasach
lisciastych, takich jak grady, zyzne buczyny,
Swietliste dgbrowy, a takze w borach mie-
szanych, gdyz preferuje gleby suche. todyge
podziemng stanowi krétkie, walcowate i okry-
te tuskami ktgcze. W miejscu tusek wyrastajg
todygi, na szczycie ktérych znajduje sie kwiat
ztozony z szesciu lub siedmiu ciemnoniebie-
skich bgdz ciemnofioletowych dziatek okwiatu
(ptatkow) o dtugosci od siedmiu do 15 milime-
trow. Liscie sg nagie, tréjklapowe, z wierzchu
ciemnozielone, wyrastajgce na dtugich ogon-
kach. Pojawiajg sie dopiero po kwitnieniu
i nie obumierajg, tylko zimujg. W deszczowg
i chtodng pogode oraz wieczorem kwiaty sie
zamykaja. Przylaszczki kwitng bardzo krotko,
zaledwie kilka dni.

Intensywnie fioletowe sg takze symbolizu-
jgce wiosne sasanki. W Polsce rosnie szesc jej
gatunkow i wszystkie sg chronione. Niektore,
jak na przyktad sasanka zwyczajna (Pulsatil-
la vulgaris), ktéra wystepuje w suchych lasach
sosnowych, w Polsce jest uznana za wymartg
w siedliskach naturalnych. Na Swietlistych
i stonecznych obrzezach laséw mozna jeszcze
zobaczy¢ sasanke otwarta (Pulsatilla patens),
ktora lubi bory sosnowe i mieszane, wyste-
puje na nizu i na potudniowych wyzynach.
W stanie dzikim jest rzadka, a jej liczebnos¢,
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niestety, stopniowo maleje. Srebrzystobiato
owtosiona dwudziestocentymetrowa todyga
jest zakoniczona dzwonkowatym kwiatem,
ktorego okwiat sktada sie z szesciu fioletowo-
niebieskich ptatkéw wzniesionych ku gorze,
szeroko rozwartych, ukazujacych liczne zétte
stupki i preciki. Mtode pgki maja charaktery-
styczne biatawe owtosienie. Liscie fodygowe
sg osadzone dwa centymetry ponizej kwia-
tu, podzielone na trzy lancetowate, waziutkie
paseczki, rownie silnie owtosione. Sasanka
otwarta ma takze liscie odziomkowe, wyrasta-
jace dopiero po przekwitnieciu, usychajgce na
wiosne nastepnego roku. Uprawiana jest bar-
dzo czesto w ogrdédkach jako roslina ozdobna.
W suchych borach sosnowych na wyzynach
i na nizu rosnie sasanka tagkowa (Pulsatilla
pratensis). Ze wzgledu na jej obecnos¢ wyroz-
niono nawet sasankowy podzespét boru so-
snowego. Cata roslina jest charakterystycznie
jedwabiscie owtosiona. Na todydze dorastaja-
cej do dtugosci 10-30 centymetréw wyrasta
piekny zwisajacy dzwonkowaty kwiat ztozony
z szesciu ptatkéw o fioletowej, brudnoczerwo-
nej lub brunatnej barwie, na koncach nieco
odgietych. Rowniez kwiat jest pokryty dtugimi,
ISnigcymi wioskami. Listki todygowe wyrastajg
tuz za kwiatem i sg podzielone na réwnolegte
waskie paseczki. LiScie odziomkowe wyrastajg
po rozwinieciu sie kwiatoéw, w zarysie sg po-
dtuzne, ztozone z licznych waskich paseczkow.
Bardzo charakterystyczny jest owoc zbioro-
wy tej sasanki: kazde nasiono zostato przez
nature zaopatrzone w pierzastg os¢, ktéra
pomaga przy rozsiewaniu, dlatego w trakcie
dojrzewania owocostan ma charakterystycz-
ny wyglad puszystej kulki. Rosliny zakwitajg
czesto w okolicy Wielkanocy i dlatego w nie-
ktorych jezykach majg nawigzujgcg do tego
okresu nazwe kwiatu wielkanocnego (ang.
pasqueflower). W jezyku ludowym sasanka
byta zwana czarcim zielem z uwagi na ciemny
kolor kwiatu i trujgce wiasciwosci.

< Wiosenne kwiaty tworzg swietliste i wielobarwne
leSne kobierce.

Wiele gatunkdéw z rodziny jaskrowatych
wyrasta nieco pozniej, w maju, i moze kwit-
ng¢ do konca wiosny, a nawet przez cate lato.
Zwykle rosliny te wystepujg na podmoktych
tgkach, ale dajg sobie rade takze na suchych
murawach oraz w zyznych lasach lisciastych:
tegach, olsach, swietlistych dgbrowach i gra-
dach. Majg dosy¢ podobne kwiaty i pokréj
do pierwszych marcowych gatunkéw. Do
najbardziej popularnych zaliczajg sie jaskry:
roztogowy (Ranunculus repens), kosmaty (Ra-
nunculus lanuginosus), réznolistny (Ranunculus
auricomus) i ostry (Ranunculus acris).

V Popularnie nazywana kwiatem wielkanocnym sasanka
tgkowa jest charakterystycznie jedwabiscie owtosiona.
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W lasach tegowych, gragdach i olszynach
wystepuje pospolicie zto€ zétta (Gagea lutea)
z rodziny liliowatych (Liliaceae), ktora zakwi-
ta w marcu na terenie prawie catego kraju.
Na todydze tuz pod kwiatem wyrastajg dwa
liScie - waskie, lancetowate i nieréwne, przy
czym ten dolny jest zawsze wiekszy. Kazda ro-
slina ma takze jeden lis¢ odziomkowy; dtugi,
rownowaski i ptaski, koloru zéttozielonego,
u nasady lekko biatawy. Na szyputce wyste-
puje od jednego do siedmiu kwiatéw. Ptatki
sg wydtuzone, oddzielone i tepo zakoriczone,
odznaczajgce sie ciekawg barwg: na pierw-
szy rzut oka majg barwe z6ttg, ale po blizszej
obserwacji okazuje sie, ze na zewnatrz sg zie-
lonkawo prgzkowane. Kwiaty zamykajg sie
o zmierzchu, a takze w ciggu dnia podczas
deszczu i wygladajg woéwczas jak nierozwinie-
te jeszcze paki. Zto¢ z6tta konczy kwitnienie
W maju, miesigc podzniej pojawia sie jej piekna
kuzynka - lilia ztotogtow - ktorej warto poszu-
ka¢ podczas letnich spaceréw.

Z runa leSnego pokrytego lis¢mi wyrasta-
ja w marcu rosliny z rodzaju kokorycz. U nas
najczesciej mozna zobaczy¢ dwie: kokorycz
petna (Corydalis solida) i kokorycz pusta (Co-
rydalis cava). Ich nazwa nawigzuje do bulw,
z ktorych wyrastajg - bulwa dorostych okazéw
tej drugiej jest pusta. todygi obu gatunkéw
majg dwa miekkie, nagie i wielokrotnie podzie-
lone listki, z kwiatami zebranymi w grona na
szczycie. Kokorycz petna wytwarza kwiatostan
barwy czerwonofioletowej z 15 kwiatami o dtu-
gosci 15-25 milimetréw. Kazdy z nich sktada
sie z czterech ptatkdéw zrosnietych u nasady.
Kokorycz pusta ma kwiatostany barwy pur-
purowej, rzadziej biate lub rézowe, w ktérych
zebranych jest 10-20 kwiatow. Kokorycze
wystepuje na potudniu, wschodzie i pétnocy
Polski w lasach lisciastych (gtéwnie gradach

P Ztoc z6tta wyrasta z cebuli i osigga wysokos¢
do 15-30 centymetréw.
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i buczynach), pusta gtéwnie w Karpatach, Su-
detach, Wielkopolsce i na Pomorzu Srodko-
wym. Kokorycz petna jest zywicielkg objetego
Scistg ochrong motyla niepylaka mnemozyny.

Bardzo popularne w catej Polsce sg fiotki,
drobne fioletowe kwiatki rosngce w zyznych
lasach lisciastych i mieszanych, a takze igla-
stych. Najpopularniejszy gatunek to fiotek le-
sny (Viola reichenbachiana), ktérego odziom-
kowe liscie sg dtugie, z delikatnie owtosiong,
sercowatojajowatg blaszka. Liscie fodygowe
sg wezsze. Kwiat wyrasta na szypule i sktada
sie z pieciu ptatkow barwy fioletowej, z kto-
rych dwa sg skierowane ku goérze, a trzy w dot.

<V Fiotek le$ny jest bardzo popularng w polskich
lasach rodling, stanowigcg cenne Zrédto pozywienia
dla pszczoti mrowek.

Na dolnym srodkowym uwidacznia sie ciem-
niejsza plamka. Fiotek jest bezcennym Zzro-
dtem pozywienia dla pszczot, zawiera bowiem
duze ilosci nektaru, a jego nasiona kryjg ela-
josom - wyrostek zawierajgcy atrakcyjne dla
mrowek substancje pokarmowe. Kwiaty fiot-
ka wonnego (Viola odorata) wystepujgcego
w zyznych lasach lisciastych sg zdecydowanie
ciemnofioletowe. Gatunek ten jest wykorzy-
stywany w leczeniu przeziebien, a takze sta-
now stresowych i depresyjnych. Surowcem
moze byc¢ kazda cze$c¢ rosliny. Zawarte w niej
olejki eteryczne sg takze sktadnikiem prepa-
ratéw przeciw komarom. W Polsce wystepuje
okoto 25 gatunkéw fiotkdw. Do tej rodziny na-
lezy rowniez bardzo rozpowszechniony bratek
ogrodowy, ktory powstat w wyniku krzyzowki
trzech gatunkéw dziko rosnacych fiotkow.
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Do pieknych i pachnacych wczesnowio-
sennych kwiatéw nalezg pierwiosnki. Najbar-
dziej popularny jest pierwiosnek lekarski
(Primula veris), zwany potocznie prymulkg
pachnacg, rosngcy w lasach lisciastych, takich
jak dgbrowy, tegi wigzowe i buczyny, mozna
go spotkac takze w lesie mieszanym. Liscie tej
rosliny, zebrane w jedng kepke zwang przy-
ziemng rozyczkya, sg wydtuzone, pomarszczo-
ne, na brzegach karbowane, a po spodniej
stronie omszone. Z rozety wyrasta bezlistny

ped kwiatowy, na ktérego koncu znajduje
sie kilka zo6ttych dzwonkowatych kwiatow
z ptatkami lekko wycietymi na szczycie. Jest
to roslina zapylana przez motyle. Podobny
jest pierwiosnek wyniosty (Primula elatior)
- jego rozetowe liScie majg ksztatt jajowaty
lub okragty, kwiaty sg jasnozoétte. Wystepuje
gtébwnie na potudniu Polski, w Sudetach i Kar-
patach, az po pietro halne w lasach liscia-
stych, jak gorskie buczyny, tegi, olsy, a takze
w mieszanych.




W przegladzie rosdlin, ktére cieszg oczy A Szczawik zajeczy to delikatna bylina
podczas wczesnowiosennych spaceréw, nie JejFl’i‘;afiogrt;y‘go'ﬁ:ii;?;iﬁ i'zg;sn'g:
moze zabrakngc¢ szczawika zajeczego (Oxalis
acetosella), nieduzej, delikatnej byliny pospo-
litej w lasach catej Polski: borach mieszanych,
brzezinie, dgbrowach, gradach oraz buczy-  rystycznymi liliowymi lub czerwonymi zytkami
nach. Z ktgcza rosngcego tuz pod powierzch- i z6ttg plamkg u nasady. LiScie szczawika sg
nig ziemi wyrastajg szyputki kwiatowe z jed-  podobne do koniczyny - ztozone z trzech od-
nym kwiatem na szczycie, ztozonym z pieciu  wrotnie sercowatych listkbw. W nocy, a takze
jedno- lub dwucentymetrowych odwrotnie ja-  na mocnym stoncu listki sktadajg sie wpdt na
jowatych, biatych ptatkdw, z bardzo charakte-  zewnatrz i opadaja.
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Ciekawa rosling wczesnowiosenng jest ko-
pytnik pospolity (Asarum europaeum) z cha-
rakterystycznymi skdrzastymi, ciemnozielony-
mi, btyszczgcymi i owtosionymi lis¢mi o nerko-
watym ksztatcie, osadzonymi na owtosionych
dtugich ogonkach. Sg one ulokowane na krét-
kich i owtosionych jasnobrunatnych todygach
wyrastajgcych z ktgcza. W petni otwarte liscie
ustawiajg sie poziomo i pokrywajg cate rozle-
gte potacie terenu. Kwiaty sg drobne, dzwo-
neczkowate, osadzone na krotkich szyputkach
i ukrywajg sie czesto pod lis¢mi, a czasem
nawet lezg na ziemi. Po roztarciu majg lekko
pieprzowy zapach. Barwa zewnetrzna kwiatu
jest zielonobrunatna, wewnetrzna ciemnobru-

< Pierwiosnki to pieknie pachnace
wczesnowiosenne kwiaty.

natna. Kopytnika pospolitego mozna zobaczy¢
w zyznych lasach lisciastych, a takze w borach
Swierkowo-jodtowych w catej Polsce z wyjat-
kiem pétnocno-zachodniego skrawka.

Z czasem w lesie pojawia sie coraz wiecej
gatunkow roslin kwiatowych, a ich najwiek-
szy wysyp mozna zaobserwowad w maju. Juz
nie tylko las, ale takze leSne polany pokrywajg
wielobarwne kwietne kobierce. W zwartych,
cienistych borach roslin kwiatowych jest wcigz
niewiele i zdecydowanie dominujg tam mchy.

Do majowych kwiatéw nalezy niezapomi-
najka z rodziny ogbérecznikowatych (Boragina-
ceae). Najlepiej znane gatunki to niezapomi-
najki polna (Myosotis arvensis) i btotna (My-
osotis palustris), ktére wystepujg znacznie cze-
Sciej na polach, gdzie sg uznawane za chwasty,
a takze na wilgotnych tgkach, brzegach rzek
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i strumieni, czasem przenikajg do znajduja-
cych sie w poblizu wilgotnych tegéw i olsow.
W zyznych lasach lisciastych i mieszanych
z przewagg drzew lisciastych, na potudniu i po-
tudniowym zachodzie kraju, mozna czasem
zobaczy¢ niezapominajke lesna (Myosotis sy-
Ivatica), niestety, znacznie mniej rozpowszech-
niong niz jej tagkowe kuzynki. Rosnie gromad-
nie i tworzy barwne kwietne dywany. Jej dol-
ne liscie sg osadzone na ogonkach i zebrane
w rozete, a promieniste kwiaty z piecioma
niebieskimi ptatkami zgromadzone po kilka na
szczycie i poczatkowo ciasno skupione. Czasa-
mi, w zaleznosci od odczynu gleby, przybierajg
barwe r6zowa lub jasnofioletowa. Cata rosli-
na jest pokryta miekkimi wtoskami, widocz-

V Niezapominajka le$na rosnie gromadnie
i tworzy btekitne kwietne dywany.

nymi zwiaszcza w czesci dolnej i Srodkowe;.
W maju kwitnie rowniez zywokost lekarski
(Symphytum officinale). Jego dtugie lancetowa-
te liscie, dorastajgce do 15-25 centymetrow,
sg utozone skretolegle i w przeciwienstwie do
szorstkiej todygi miekko owtosione. Intensyw-
nie fioletowe kwiaty wyrastajgce na szczycie,
zebrane w zwisajgce kwiatostany. Roslina ta
jest rozpowszechniona w catej Polsce w lasach
o wilgotnych glebach: tegach, olsach, ale tak-
ze na obrzezach rzek, w zaroslach i na tgkach.
Zywokost byt dtugo stosowany w celach leczni-
czych, jednak po wykryciu obecnych w nim al-
kaloidéw hepatotoksycznych, uszkadzajgcych
i zaburzajgcych funkcje watroby, wytwarzanie
preparatéw na jego bazie zostato zakazane.
W zyznych lasach Polski Potudniowej, takich
jak buczyny i lasy jodtowe, rosnie zywokost
bulwiasty (Symphytum tuberosum) z jasnozét-
tymi kwiatami.




Do tej samej rodziny co zywokost nalezg
miodunki. Wiekszo$¢ z nich rozpoczyna kwit-
nienie w kwietniu, a koriczy w maju. Maja
bardzo charakterystyczng szorstko owtosio-
ng todyge, waskojajowate, nieduze i siedzace
liScie pozbawione ogonkéw. Kwiaty, na ktére
sktada sie piec ptatkbw o zmiennych barwach,
zebrane na szczytach todygi w baldachogro-
na majg wydtuzony, walcowaty, dzwonkowa-
ty kielich zakonczony owtosionymi zgbkami.
U miodunki émy (Pulmonaria obscura) ptatki
sg poczatkowo jasnoczerwone, potem nie-
bieskofioletowe, a u miodunki waskolistnej
(Pulmonaria angustifolia) purpurowo-rézowe,

V¥ > Zywokost lekarski to wysoka roslina dorastajagca
do 100 centymetréw. Jego todyga jest prosta, gruba,
w Srodku pusta i szorstkoowtosiona, w gérnym
odcinku rozgateziajgca sie. Wyrasta z grubego

i wielogtowego ktgcza.
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potem lazurowobtekitne, z kolei u miodunki
miekkowtosej (Pulmonaria mollis) rézowo-
purpurowe, z czasem ciemnoniebieskofio-
letowe. Z tych trzech miodunek najbardziej
rozpowszechniona jest ¢ma, rosngca w lasach
lisciastych, rzadziej borach mieszanych pra-
wie catej Polski. Dwie pozostate sg znacznie
rzadsze, przy czym miekkowtosa woli ciepto-
lubne dabrowy, a waskolistng obok swietli-
stej dgbrowy mozna zobaczy¢ takze w borach
mieszanych i sosnowych.

Typowo majowym kwiatem jest konwa-
lia, ktéra od tego miesigca otrzymata nawet
nazwe majowa (Convallaria majalis). Jest cze-
sto uprawiana i doczekata sie wielu odmian
hodowlanych, wykorzystywanych jako kwiaty
ozdobne i bukietowe. Ped kwiatowy konwalii
rzadko wyrasta ponad liscie, kwiaty sg wiec
czesto ukryte miedzy nimi. Zebrane w grona
po pie¢ do siedmiu kwiatéw sktadaja sie ze
zros$nietych ptatkéw tworzgcych mate dzwo-
neczki o pieknym zapachu. Gdy owocuje,
kwiaty sg zastepowane przez kuliste, silnie

V > Z ktacza konwalii majowej wyrastajg dwa lub trzy dtugoogonkowe, eliptycznojajowate liscie, dorastajgce do 20 centymetréw.

trujgce, czerwone jagody. W lesie bardzo ta-
two znalez¢ te rosliny po zapachu, zwtaszcza
ze pokrywajg stosunkowo duze potacie. Ro-
sna na glebach zyznych w lasach mieszanych
i lisciastych, jak dgbrowy, grady, buczyny
oraz lasy lipowo-klonowe na terenie catego
kraju, przy czym w gorach rzadziej, cho¢ spo-
tykano je miedzy Doling Biatego a Doling Stra-
zyska, na wysokosci 1377 m n.p.m., na Sarniej
Skale. Olejki eteryczne konwalii sg wykorzy-
stywane w przemysle perfumeryjnym. Majg
dosy¢ silne wtasciwosci pobudzajgce kichanie,
dlatego wiele oséb nie lubi dtugo przebywac
w ich towarzystwie. Spokrewniona z konwalig
jest kokoryczka wielokwiatowa (Polygona-
tum multiflorum). Z jej ktgcza wznosi sie tody-
ga, dorastajgca nawet do metra wysokosci,
w gérnym odcinku zaginajaca sie tukowato.
Jajowatoeliptyczne, pozbawione ogonkéw li-
$cie sg osadzone skretolegle w dwéch szere-
gach. Biate, dzwoneczkowate, rozchylajgce sie
w dolnym odcinku kwiaty wyrastajg u nasady
lisci na znacznej dtugosci todygi. Kokoryczka










< Kokoryczka wonna (Polygonatum odoratum) jest
bardzo podobna do wielokwiatowej, ale nieco nizsza
(do 60 centymetréw). Mozna jg odrézni¢ po kwiatach:
sg bardziej pekate, pachnace, réwniez osadzone

w katach lisci, ale najczesciej pojedynczo.

wielokwiatowa jest pospolita w catym kraju,
gtéwnie w lasach lisciastych: tegach, buczy-
nach i gradach. Jej owocem jest apetycznie
wygladajgca jagoda o sinoczarnej barwie,
lekko oszroniona, przypominajgca owoce bo-
rowki, jednak trujgca.

W lesie wystepujg tez rosliny, ktérych ra-
czej bySmy sie tam nie spodziewali - mowa
o przedstawicielach rodziny storczykowatych
(Orchidaceae), potocznie zwanych orchideami.
Ich znani z kwiaciarni krewniacy sg hodowa-
ni w domu lub ogladani na filmach o przyro-
dzie strefy tropikalnej, gdzie rosng najliczniej
i najbujniej. Rosliny z tej rodziny wystepuja
wtasciwie wszedzie poza Antarktyda. Nieza-
leznie od rozmiarow kwiaty wszystkich ga-
tunkow storczykoéw majg ten sam schemat
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budowy - sktadajg sie z szesciu ptatkow, po
trzy w okétku zewnetrznym i wewnetrznym.
W okoétku zewnetrznym mozna wyréznic pta-
tek goérny, zwany grzbietowym, ktory najcze-
Sciej jest wiekszy, i dwa ptatki boczne, z kolei
w okotku wewnetrznym sg dwa ptatki boczne
i Srodkowy, zwany warzkg, najczesciej najbar-
dziej efektowny, czasem odmiennie ubarwio-
ny i o innym ksztatcie. Warzki petnig funkcje
powabni, ktéra ma za zadanie przyciggnac
zapylajgce rosline owady i rbwnoczesnie
jest dla nich Igdowiskiem. U nasady warzka
jest czesto wyciggnieta w tak zwang ostroge,
w ktérej gromadzi sie nektar. Pomystowos¢
storczykdédw w zakresie metod zachecania
zapylaczy jest niezwykta. Majg caty arsenat
przeznaczony do wabienia: przer6zne kolory,
wzory, struktury udajgce owady, zapachy na-
Sladujgce pokarm. Cho¢ nasze gatunki nie sg
az tak spektakularnie wyposazone przez na-
ture, wcigz zachwycajg. W Polsce wystepuje
okoto 50 gatunkdéw dziko rosngcych storczy-
kow, ktére zasiedlajg zaréwno taki, jak i lasy.
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Do najczesciej spotykanych w lesie nalezy
podkolan biaty (Platanthera bifolia), preferu-
jacy Swietliste lasy debowe i sosnowe, wrzo-
sowiska oraz taki. Jest rozprzestrzeniony na
terenie catego kraju, niestety, coraz rzadziej
spotykany. U nasady jego dtugiej, bo dorasta-
jacej do 70 centymetrow, prostej todygi wyra-
stajg dwa mate jajowate liscie. W czerwcu na
szczycie todygi pojawia sie piekny biaty kwia-
tostan o dtugosci nawet do 25 centymetréw,
z nieduzymi pojedynczymi kwiatami. Warzka

» Obuwik pospolity to najpiekniejszy storczyk
leSny w Polsce. Niestety jest gatunkiem rzadkim
i rozproszonym, rosngcym gtéwnie w lasach
pojezierzy, Wyzyny Matopolskiej i Lubelszczyzny.

jest jezyczkowata, a ostroga nitkowata, do-
chodzaca nawet do czterech centymetréw
i wyraznie widoczna. Kwiaty pieknie pachng,
szczegblnie wieczorem i nocy, poniewaz sg
zapylane przez motyle nocne, wabione mitym
dla nich zapachem. Najpiekniejszym storczy-
kiem leSnym w Polsce jest rzadki i rozproszo-
ny obuwik pospolity (Cypripedium calceolus).
Najliczniej gatunek ten wystepuje w Swietli-
stych lasach lisciastych, zaroslach, a takze
lasach mieszanych na pojezierzach, Wyzynie
Matopolskiej i Lubelszczyznie. Z wysokiej,
piec¢dziesieciocentymetrowej todygi obuwika
wyrasta od dwoch do pieciu szerokich, jajowa-
toeliptycznych, lekko falowanych i utozonych
skretolegle lisci. Na szczycie todygi najczesciej
znajduje sie jeden czterocentymetrowy kwiat
ztozony z czterech fioletowo-purpurowych,
wydtuzonych i mocno rozchylonych ptatkow
otaczajacych odznaczajgcg sie wyraznie z6t-
tg warzke. Jest ona duza i rozdeta, z matym
wejsciem od goéry. To typowy kwiat putapka.
Owad zwabiony fantazyjnym wyglagdem obu-
wika, wchodzgc przez waskie wejscie, ociera
sie o znamie stupka i pylniki, zapylajgc rosli-
ne, niestety, nie otrzymuje w zamian nagrody,
gdyz roslina ta w ogole nie wytwarza nekta-
ru. Podobnym oszustem jest bardzo rzadki
butawik czerwony (Cephalanthera rubra),
ktérego kwiat réwniez nie produkuje nektaru,
ale upodobnit sie do kwiatu dzwonkdéw boga-
tych w ten owadzi przysmak. Jego krewniak
butawik mieczolistny (Cephalanthera longi-
folia) jest natomiast przyktadem wystepuja-
cej powszechnie u storczykéw mikoryzy, czyli
wspotzycia roslin z grzybami. Nasiona storczy-
kow sg bardzo drobne i nie zawierajg zapaso-
wych substancji pokarmowych, czyli bielma.

< Podkolan biaty wytwarza w maju na szczycie
todygi piekny biaty kwiatostan o dtugosci nawet
do 25 centymetrow.
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Niezbedne do kietkowania i wzrostu zwigzki
organiczne dostarcza im grzyb mikoryzowy.
Wiekszos¢ dorostych storczykdw pozostaje
nadal w symbiozie z grzybami, chociaz korzy-
$ci obu stron nie sg do konca jasne. Butawik
mieczolistny ma prostg todyge, zielone, uto-
zone dwuszeregowo liscie, a na szczycie kwia-
tostan sktadajacy sie z pieciu do nawet 25
biatych kwiatéw w ksztatcie dzwonkéw, z z6t-
topomaranczowo obrzezong warzkg. Ptatki
otwierajg sie tylko w najcieplejszych i naj-
lepiej nastonecznionych porach dnia. Przez
potudniowg czes¢ Polski przebiega pétnocna
granica jego wystepowania, dlatego spotyka-
ny jest gtéwnie na pogoérzu i w nizszych par-
tiach gérskich w widnych lasach lisciastych.
Storczyk ten jest przysmakiem jeleniowatych.

> W czerwcu zaczyna kwitng¢ dos¢ niepozorny
storczyk listera jajowata.

Nieco pdzniej, bo w czerwcu, zaczynajg tak-
ze kwitnienie storczyki z rodzaju listera (Liste-
ra). Niepozornym i wizualnie zupetnie nieprzy-
pominajgcym storczyka kwiatem jest listera
jajowata (Listera ovata). Roslina ta lubi lasy
cieniste, wilgotne, jak tegi, a takze bory mie-
szane, ale z przewaga drzew lisciastych. Ma
dosy¢ duze zdolnosci przystosowawcze, ale nie
toleruje obszaréw suchych. todyga tego stor-
czyka dorasta do 30 centymetrow wysokosci.
Blisko ziemi wyrastajg dwa siedzgce, szeroko
jajowate listki, najczes$ciej utozone naprzeciw-
legle, ponad ktérymi todyga jest owtosiona.




