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PRZEWODNIK PO DYSCYPLINACH

Znajdź odpowiedzi na te i  mnóstwo innych pytań. 
Poznaj zasady gry, wymiary boisk i  liczbę zawodników 
w  poszczególnych dyscyplinach sportu. Zostań 
ekspertem sportowym!

 Jakie są wymiary boiska do gry w piłkę nożną?
  Co to jest koń z łękami, judoga, szczypiorniak i debel? 
 Na jakich dystansach rozgrywa się bieg przez płotki?
 Kim jest libero w drużynie siatkarzy?
 Jaka jest historia maratonu? 
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Piłka nożna 

Piłka nożna to drużynowa dyscyplina 
sportu, której celem jest umieszczenie 
piłki w  bramce przeciwnika. Podczas 
gry zawodnicy mogą uderzać piłkę no-
gami, głową lub klatką piersiową. Nie 
można jednak tego robić rękami. Je-
dynym zawodnikiem, który może do-
tknąć piłki, jest bramkarz, kiedy znaj-
duje się na własnym polu karnym.

W  meczu uczestniczą dwie drużyny 
liczące po 11 zawodników. W  skład 
każdej drużyny wchodzi 10 zawodni-
ków pola (obrońców, pomocników 
i  napastników) oraz jeden bramkarz. 
Zespół składa się także z zawodników 

rezerwowych, których liczba jest róż-
na, w zależności od rodzaju rozgrywek.

Piłkarze tej samej drużyny muszą być 
ubrani w  identyczne stroje. Stroje 
obu drużyn muszą się różnić kolorem, 
powinny też odróżniać się od strojów 
sędziów. Dodatkowo powinny się wy-
różniać ubiory bramkarzy.

Mecze piłki nożnej trwają 90 min – 
dwie połowy po 45 min każda. Nie-
które rodzaje spotkań piłkarskich, np. 
finały rozgrywek pucharowych lub 
mistrzowskich, muszą wyłonić zwy-
cięzcę. W  takich przypadkach, jeżeli 

Strzelenie gola 
to marzenie 
każdego 
piłkarza
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