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» PILKA NOZNA

Pitka nozna to druzynowa dyscyplina
sportu, ktérej celem jest umieszczenie
pitki w bramce przeciwnika. Podczas
gry zawodnicy mogg uderzac pitke no-
gami, gtowa lub klatka piersiowa. Nie
mozna jednak tego robic¢ rekami. Je-
dynym zawodnikiem, ktéry moze do-
tknac¢ pitki, jest bramkarz, kiedy znaj-
duje sie na wtasnym polu karnym.

W meczu uczestnicza dwie druzyny
liczace po 11 zawodnikow. W sktad
kazdej druzyny wchodzi 10 zawodni-
kow pola (obroncéw, pomocnikéow
i napastnikow) oraz jeden bramkarz.
Zespot sktada sie takze z zawodnikow

rezerwowych, ktorych liczba jest roz-
na, w zaleznosci od rodzaju rozgrywek.

Pitkarze tej samej druzyny muszg byc
ubrani w identyczne stroje. Stroje
obu druzyn musza sie rézni¢ kolorem,
powinny tez odrozniac sie od strojow
sedziow. Dodatkowo powinny sie wy-
rézniac ubiory bramkarzy.

Mecze pitki noznej trwajg 90 min -
dwie potowy po 45 min kazda. Nie-
ktére rodzaje spotkan pitkarskich, np.
finaty rozgrywek pucharowych lub
mistrzowskich, musza wytoni¢ zwy-
ciezce. W takich przypadkach, jezeli

Strzelenie gola
to marzenie
kazdego
pitkarza
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