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WSTEP

Czym jest choroba Hashimoto

Choroba Hashimoto to przewlekte zapalenie tarczycy na tle autoimmunizacyj-
Nnym, co oznacza reakcje obronng organizmu skierowana przeciwko wtasnym

komorkom. Prowadzi ona do zaniku gruczotu i rozwoju niedoczynnosci tarczycy.

Choroba Hashimoto dotyka blisko 0,2 populacji, co czyni ja najczestszym scho-
rzeniem autoimmunologicznym. Wystepuje nawet 10-krotnie czesciej u kobiet

niz u mezczyzn. Czestosc jej wystepowania rosnie wraz z wiekiem.
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Przebieg choroby

W naturalnym przebiegu choroby wystepuje faza prawidtowej pracy gruczotu,

ktora finalnie przechodzi w niedoczynnos¢ tarczycy. Niedoczynnosc tarczycy to

efekt postepujacej choroby Hashimoto. Na poczatkowym etapie moze jednak
takze wystgpic faza nadczynnosci. Na kolejnych etapach:

» wzrasta stezenie przeciwciat anty-

-TPO (przeciwko peroksydazie tarczy-

cowej, enzymowi, ktory odgrywa klu-
czowa role w produkcji hormonow
tarczycy) oraz anty-TG (przeciwko
tyreoglobulinie — biatku syntetyzo-
wanemu przez ten organ)

» wzrasta stezenie TSH (hormonu
kontrolujgcego prace tarczycy) przy
prawidfowych wartosciach wydziela-
nych przez nig hormondéw FT4 i FT3

» wystepuja kliniczne i laboratoryjne
zaburzenia pracy tarczycy: nieprawi-
dtowe proporcje FT4 i FT3 wplywaja
na poziom TSH, co powoduje szereg

objawdw.
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Objawy nieprawidtowej pracy tarczycy

Objawy zwigzane z nieprawidtowa praca tarczycy sa niestety mato specyficzne

i fatwo je zbagatelizowa¢, uznajac za ich przyczyne szybkie tempo zycia. Mozna

wsrod nich wymienié m.in.:

» nadmierne wypadnie
witoséw oraz tamli-
wos¢ paznokci

» ostabienie i przewle-
kte zmeczenie

» pogorszenie nastroju

» sennoscé

» state uczucie zimna

» sucha skore

» zaburzenia koncen- m
T

tracji

» zaburzenia miesigcz-
kowania, obfite krwa-
wienia i nieptodnos¢

» zaparcia

» zwiekszenie masy

ciata.
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Wptyw autoimmunologicznego zapalenia tarczycy na ryzyko
wystapienia innych choréb

Chorzy z autoimmunologicznym zapaleniem tarczycy naleza do grup ryzyka
innych choréb oraz zaburzen. Srednio co 20 osoba (2-7%) z chorobg Hashimoto
choruje jednoczesnie na celiakie. W zwigzku z tym rekomenduje sig, aby pa-
cjenci, u ktérych wymagane jest stosowanie dawek hormondw tarczycy powyzej
125 mg na dobe, byli poddani diagno-

e oL
s

styce w kierunku celiakii.

Ponadto u kobiet dotknietych cho-

) o o TS w UG IgA
robami tarczycy czesciej obserwuje sie: | g HETEAL | Giiacin IgA.
i ot e ‘ll Gliadin 106G

» zaburzenia lipidowe, takie jak wzrost 4
‘pno.:‘ﬁ!

stezenia: cholesterolu catkowitego, —
.Glu;;-;:g PROFIL!

LDL (tak zwanego ,ztego cholestero-

[u”) i tréjglicerydéw oraz spadek HDL
(tak zwanego ,dobrego cholesterolu”)
» anemie (niedobdr zelaza, witaminy
B

» insulinoopornosc.

)
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Ditugoterminowa kontrola stanu zdrowia

Pacjenci z choroba Hashimoto nie wymagaja wdrozenia leczenia farmakologicz-
nego, jezeliich tarczyca ma niewielkie rozmiary, a wartosci TSH i FT4 s w normie.
Koniecznie jest jedynie regularne kontrolowanie stanu zdrowia oraz prowadzenie
higienicznego i prozdrowotnego trybu zycia, poniewaz choroba przez wiele lat
moze pozosta¢ w stanie stabilnym. W przeciwnym przypadku konieczne jest

kontrolowanie jej przebiegu z uwzglednieniem leczenia farmakologicznego.

Diagnostyka

Diagnostyka opiera sie gtdwnie na ocenie stezen przeciwciat anty-TPO i anty-TG,
ktérych podwyzszone poziomy wskazujg na wystepowanie choroby. Wykonuje
sie takze badania USG narzadu. Przynajmniej raz w roku warto wykonywac
badania przesiewowe, takie jak badanie TSH oraz peten lipidogram. Jesli wynik
TSH bedzie nieprawidtowy, nalezy rozszerzy¢ badania o oznaczenie poziomu:

TSH, FT4, anty-TPO oraz badanie ultrasonograficzne tarczycy.




Normy TSH
Przyjmuje sie obecnie, ze norma ,funkcyjna” dla TSH wynosi 0,4 mU/l do
2,5 mU/I. Natomiast u kobiet planujgcych cigze — mniej niz 2,0 mU/l. Interpreta-
cja wynikoéw zawsze musi by¢ uzupetniona o ocene stanu klinicznego pacjenta.
Dlaczego akurat 2,5 przyjeto jako najwyzsza wartosc¢? W prowadzonych
badaniach odnotowano, ze TSH mieszczace sie w przedziale 2,5-4,5 mU/| jest
zwigzane z wiekszym ryzykiem wystapienia otytosci i zespotu metabolicznego
w poréwnaniu ze stezeniem TSH ponizej 2,5 mU/I.

Pozadane stezenie TSH (mU/I) w czasie

leczenia tyroksyna (zalezy od wieku pacjenta

i wspétistniejacych schorzen)

Planowana cigza <12
Kobiety ciezarne <25
Mtodzi dorosli 1-2,5
Wiek sredni 1,5-3,0
<65 lat > 45
60-70 lat >6,0
70-80 lat >7-8,0

Zob. Biondi B., Wartofsky L., Treatment with thyroid hormone, ,Endocrine Reviews” 2014,
t. 35, nr 3, s. 457.
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Leczenie farmakologiczne - lewotyroksyna

Leczenie niedoczynnosci tarczycy i choroby Hashimoto polega na zastepowaniu
brakujacych hormonodw tarczycy lekami zawierajacymi lewoskretna tyroksyne
(zastepujaca niejako naturalng FT4). Stosuje sie doustne preparaty lewotyrok-
syny, ktdra po podaniu wchtania sie z przewodu pokarmowego w okoto 80%.
W zwigzku z tym istotne jest przyjmowanie leku z uwzglednieniem jego moz-

liwych interakcji z pozywieniem.

Wspomaga przyswajanie leku ‘ Hamuje przyswajanie leku

e Przyjmowanie leku rano ® Soja

e Przyjmowanie leku na godzine e Kawa
przed positkiem e Sok grejpfrutowy

e Witamina C e Btonnik

e Popicie szklanka wody e \Winogrona, papaja
niegazowanej o niskiej zawartosci e \Wspotwystepujaca celiakia
sktadnikéw mineralnych, e Zaburzenia zotadkowo-jelitowe
zwiaszcza wapnia e Nietolerancja laktozy

Zob. Olejniczak-Rabinek M.: Czynniki wptywajgce na dostepnosc biologiczng lewotyroksyny,
LFarmacja Wspdtczesna” 2016, t. 9, s. 194-201.

Co sprzyja prawidtowej
absorbcji leku?

Do prawidiowej absorbcji leku ko-
nieczne jest kwasne pH soku zotad-
kowego, dlatego zaleca sie przyjmo-

wac preparat na czczo na minimum

30 minut przed positkiem. Majac
jednak na uwadze fakt, ze w positku
spozywanym po przyjeciu leku moga
znajdowac sie czynniki ograniczajace
jego przyswajanie, w ostatnim czasie
przeprowadzono badania, ktére po-

twierdzity skutecznosc¢ stosowania

leku wieczorem co najmniej 2 godziny
po ostatnim positku.



Co wptywa na spadek wchtaniania leku?

Wsréd czynnikéw patologicznych wptywajacych na spadek wchtaniania le-
wotyroksyny mozna wymieni¢ m.in.: celiakie, choroby zotadka i dwunastnicy,
nietolerancje laktozy czy zespot jelita krotkiego.

Wsréd czynnikéw pokarmowych wymienia sie m.in.: blonnik pokarmo-
wy (takze w formie suplementacji), wypicie kawy w odstepie krétszym niz
30 minut lub spozycie soi i jej przetworéw w okresie 4 godzin od zazycia leku.

Jak wczesniej wspominano, pacjenci z choroba Hashimoto moga czesto
doswiadczac problemoéw zwigzanych z niskim poziomem zelaza. W zwigzku
z tym warto podkresli¢, ze zwiagzki zelaza zmniejszaja dostepnosc lewotyrok-
syny, w konsekwencji powodujac spadek jej wchtaniania i wzrost TSH. Nalezy

zachowac co najmniej 4-godzinny odstep pomiedzy przyjeciem leku i zelaza.

Badania kontrolne

Zazycie leku a badanie kontrolne

Kontrolne badanie TSH po wdrozeniu leczenia farmakologicznego lub zmianie
dawki powinno by¢ wykonane po 4-8 tygodniach, a nastepnie, po ustaleniu na-
leznej dawki, co 6-12 miesiecy. Jesli badany bedzie jedynie poziom TSH, zazycie

leku przed badaniem nie wptynie na jego wynik.

XN ‘ Badania kontrolne
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Jezeli planujemy oznaczenie poziomu FT4, wowczas lek powinien byc¢ przyjety

dopiero po badaniu - zazycie go przed badaniem moze zafatszowac poziom

FT4, podwyzszajac go.

Przygotowanie do badan

Przygotowujac sie do badan, szczegdlna uwage nalezy zwréci¢ na ewentualne
stosowanie suplementacji biotyng, ktéra moze zaburza¢ wyniki: TSH, FT4 oraz
przeciwciat anty-TG i anty-TPO. Nalezy odstawic ja na minimum 72 godziny
przed badaniem.

Biotyna w suplementach diety moze wystepowac pod takimi nazwami, jak
witamina H lub witamina B,. Spotkamy jg jako samodzielny preparat oraz sktad-
nik preparatéw multiwitaminowych. Stanowi gtéwny sktadnik suplementéw
diety na wtosy, skoére i paznokcie.

Nadmienmy, ze na ogot dieta pokrywa zapotrzebowanie organizmu na ten
zwigzek — niedobory biotyny zdarzaja sie niezwykle rzadko. Jej zrodtem sa: jaja,
watroba, orzechy i nasiona (orzechy arachidowe, wtoskie, migdaty, nasiona
stonecznika), warzywa lisciaste (szpinak, jarmuz, brokuty), czerwone i stodkie
ziemniaki, drozdze, niektére grzyby (shiitake, pieczarki), awokado, ryby (tosos,

tunczyk) oraz mleko i produkty mleczne (jogurt, ser).



Suplementacja w chorobach tarczycy

Witamina D

Najistotniejszym elementem planu suplementacji jest uzupetnianie witaminy
D z uwagi na jej dobrze udokumentowane korzystne dziatanie wielokierunkowe.
Odgrywa ona istotna role w powstawaniu choréb tarczycy o podtozu autoim-
munologicznym, charakteryzujac sie wiasciwosciami immunomodulujacymi
(Wwtasciwymi dla procesu stymulacji uktadu odpornosciowego w celu poprawy
jego funkcjonowania) i przeciwzapalnymi. Witamina D wptywa réwniez na re-
gulacje zdolnosci do rozmnazania sie komorek i réznicowanie komaérek uktadu
odpornosciowego.

Jej niedobdr obserwuje sie nawet u 80% oséb z chorobg Hashimoto. Co
wazne, im wyzszy deficyt, tym wieksze stezenie TSH. Niedobdér witaminy D moze:
» nasilac¢ proces autoimmunizacji tarczycy
» uposledzac przemiane hormondw tarczycy: tyroksyny (T4) w tréjjodotyronine (T3).
» powodowac wzrost przeciwciat anty-TPO
» zwiekszac prawdopodobienstwo raka tarczycy

» ograniczac efektywnos¢ leczenia.

L_lrl ‘ Suplementacja w chorobach tarczycy
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Zalecenie dawki witaminy D w zaleznosci od wyniku pacjenta pozostaje
w gestii lekarza, szczegdlnie przy jej duzych niedoborach.

W diecie jej zrodtem sa nastepujace produkty: ttuste ryby (tosos, makrela,
sledz), jaja, watrobka oraz wzbogacone mleko i produkty mleczne. Dieta jednak
nie jest w stanie pokry¢ zapotrzebowania na te witamine. Wieksze znaczenie

ma synteza skérna (pokrywa zapotrzebowanie w ponad 90%).

Pozostate suplementy

Rozszerzony plan suplementacji moze uwzgledni¢ dodatkowo podawanie
selenu, kwasdéw omega-3, cynku i magnezu. Brak jednak tak jednoznacznych
i wiarygodnych dowoddéw naukowych na ich korzystne dziatanie, jak ma to

miejsce w przypadku witaminy D.
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