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Wstep

Polska jest krajem nizinnym. Obszary gér-
skie, czyli te, ktérych wysokos$é przekracza
500 m n.p.m., zajmujq zaledwie okoto

3% powierzchni kraju. Mimo niewielkiej
powierzchni polskie géry stanowiq rejon
bardzo wazny pod wzgledem kulturowym,
bedqcy dla twércéw inspiracjqg do powstania
wielu dziet sztuki — utworéw muzycznych,
dziet malarskich, poezji i literatury.

Géry sqg bardzo czesto odwiedzane z po-
wodu waloréw krajoznawczych i krajobra-
zowych. Turysci lubiq podziwiaé tam piekne
widoki, chcq sie sprawdzi¢ w trudniejszych
warunkach, lubig odetchngé na fonie przy-
rody od codziennych obowigzkéw. Niektérzy
koncentrujq sie na poznawaniu przyrody,
zabytkéw historii i kultury, a innym wystarczg
spacery w miejsca nieskazone cywilizacjq.

Jednak wybierajqc sie w géry, nalezy
sie rozwaznie zachowywaé, np. mie¢ od-
powiednig do pory roku odziez i obuwie
dostosowane do marszu po kamienistych
gorskich sciezkach. Nawet przy pieknej
pogodzie trzeba zabraé cieplejszq odziez
i okrycie od deszczu, gdyz aura w gérach
bywa bardzo zmienna. Na wypadek niespo-
dziewanego przedtuzenia sie wycieczki war-
to mieé ze sobq niewielkq latarke, przyda
sie réwniez kilka kanapek i stodycze oraz
zapas picia. Niezbedna jest réwniez mapa.
Wszystkie zapasy nalezy nosié ze sobqg
w niewielkim plecaku, gdyz torby lub rekla-
méwki nie tylko sq niewygodne, ale nosze-
nie ich w rekach moze by¢ niebezpieczne
w razie ewentualnego upadku.

Wskazane jest réwniez zabranie ze sobq
telefonu komérkowego, aby w razie jakie-
gokolwiek wypadku lub urazu méc wezwaé
pomoc. Stuzby, ktére w razie wypadku lub

zabtgdzenia udzielajg turystom pomocy

w gérach, to: Gérskie Ochotnicze po-
gotowie Ratunkowe (GOPR) na terenie
catych Beskidéw i Sudetéw oraz Tatrzan-
skie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
(TOPR) - na terenie Tatr. Akcje ratunkowe
GOPR oraz TOPR sq bezptatne. Numery
do GOPR oraz TOPR najlepiej na state dodaé
do listy kontakiéw swojego telefonu komér-
kowego. Sq to 601 100 300 lub 985, kt6ry
fgczy z najblizszq terenowo grupg GOPR

lub TOPR, z pracujgcym catodobowo ratow-
nikiem dyzurnym. Po zgtoszeniu zdarzenia
ratownik przekazuje instrukcje dotyczqce
dalszego postepowania. Mozna réwniez
potgczyé sie z numerem ratunkowym 112,
spod ktérego rozmowa zostanie przekie-
rowana do najblizszej placéwki GOPR lub
TOPR. Nowq mozliwosciqg jest zainstalowanie
(niestety, tylko w smartfonach z systemem
operacyjnym Android powyzej 4.0) aplikacji
Ratunek umozliwiajqcej szybkie potgczenie
sie ze stuzbami ratowniczymi jak GOPR,
TOPR, WOPR, MOPR, z jednoczesnq lokali-
zacjqg miejsca, gdzie znajduje sie dzwoniqgcy
z doktadnosciq do 3 m.

Autorzy opracowania zyczq wszystkim
czytelnikom, aby nigdy nie musieli korzy-
sta¢ w gérach z pomocy stuzb ratunkowych,
a goérskie spacery i wycieczki przynosity im
wiele radosci i satysfakciji.



Goéry Swietokrzyskie

Potozenie, granice, podziat

Masyw Goér Swietokrzyskich potozony jest
w $rodkowej Polsce, w znacznym oddaleniu

od pozostatych pasm gérskich, na pétnocne;j
krawedzi Wyzyny Matopolskiej. Sq to najnizsze

géry Polski — tylko jeden szczyt, tysica, nie-

znacznie przekracza wysokosé¢ 600 m n.p.m.
(612 m n.p.m.), druga pod wzgledem wysoko-

$ci jest tysa Géra (595 m n.p.m.).

Goéry Swigtokrzyskie sq najstarszymi gé-

rami w Polsce — niekiére budujgce je skaty
pochodzq z okresu kambryjskiego i majg

okoto 500 mln lat. Nazwa gér pochodzi od
usytuowanego na tysej Gorze klasztoru bene-
dyktyrskiego Swietego Krzyza, wedtug legendy
ufundowanego przez Bolestawa Chrobrego
w 1006 ., a takze od relikwii Drzewa Krzyza
Swietego, kiére zakonnikom ofiarowat wegier-

ski krolewicz $w. Emeryk.
Pasmo Gér Swietokrzyskich rozposciera

sie rownoleznikowo na dtugosci okoto 70 km.

Zwykle jest dzielone na prawie 30 krotkich

pasm o dtugosci od kilku do kilkunastu kilome-
tréw. Najdtuzszy, centralnie usytuowany cigg to
pasmo gtéwne, ktére rozpoczyna od zachodu
Pasmem Dobrzeszowskim, o maksymalnej wy-

Klasztor benedyktynski Swietego Krzyza na Lysej Gérze v

NAJCIEKAWSZE ATRAKCJE

* tysa Géra z klasztorem Swietego Krzyza
¢ gotoborza
e dymarki w Nowej Stupi

¢ kopalnie krzemienia pasiastego
w Krzemionkach Opatowskich

¢ dworek Henryka Sienkiewicza w Oblegorku
¢ jaskinia Raj

* zamek w Checinach

sokosci ponizej 400 m n.p.m. Dalej ku wscho-
dowi ciggnq sie: Pasmo Oblegorskie, Wzgérza
Tumlinskie i Pasmo Mastowskie, nieznacznie
przekraczajgce 400 m n.p.m., najwyzsze i naj-
rozleglejsze tysogéry oraz drugie pod wzgledem
wysokosci Pasmo Jeleniowskie, kiére konczy sie
w okolicach Opatowa. Na potudnie od tysogér
znajduie sie jeszcze niewielkie Pasmo Bielinskie.
Na potudnie od pasma gtéwnego znajdu-
ig pasma: Zgoérskie, Postowickie, Dyminskie,
Daleszyckie, Cisowskie, Brzechowskie, Orto-
winskie i Wygietzowskie. Na pétnoc od Pasma
Wygietzowskiego usytuowane jest Pasmo Iwa-
niskie. Na potudnie od Pasma Ortowinskiego
lezy Pasmo Ocieseckie, na potudniowy zachéd
od Pasma Dyminskiego rozposcierajq sie pa-
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sma Zelejowskie i Checinskie, na zachéd od Budowa geologiczna Gér Swietokrzyskich

Checin — dwa niewielkie, zbudowane z juraj-
skich wapieni pasma: Grzywy Korzeczkowskie
i Grzgby Bolminskie. Na pétnocny wschod

od Checin znajduije sie Pasmo Bolechowickie.
Wszystkie wymienione pasma nie przekraczajg
wysokosci 400 m n.p.m.

Na pétnoc od pasma gtéwnego rozposcie-
rajq sie pasma: Klonowskie, Bostowskie oraz
Pokrzywianskie, a dalej na pétnoc Pasmo Sie-
radowickie. Jedynie wzniesienia w Pasmie Klo-
nowskim dochodzq do prawie 500 m n.p.m.

Na terenie Kielc oraz w ich najblizszych
okolicach znajdujq sie: Pasmo Kadzielnianskie
oraz Wzgérza Szydtéwkowskie, ktérych wysoko-
4ci nie przekraczajg 350 m n.p.m.

Warunki naturalne

Gory Swietokrzyskie nie sq gérami w rozu-
mieniu fizycznogeograficznym — stanowiq
najwyzsze wzniesienia matopolskich wyzyn,

a w szczegdlnosci makroregionu Wyzyna
Kielecka. Jednak ich najwyzsze szczyty, czyli
tysica i tysa Géra, oraz tqczqey je grzbiet
wyraznie dominujq nad otaczajgcym je lekko
pofalowanym krajobrazem co sprawia,

ze turysci uznajq je za gory.

jest urozmaicona. Najwyzsze pasmo, tysogory,
jest zbudowane z najstarszych w Polsce skat
kambryjskich. Pozostate pasma tworzq przewaz-
nie skaty osadowe ery paleozoicznej — od ordo-

Pasmo Kadzielnianskie (Rezerwat Przyrody Kadzielnia) v
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Krajobraz Gér Swigtokrzyskich a

wiku az do permu. Na obrzezach wystepuijq
miodsze utwory jurajskie i kredowe.

Gory Swietokrzyskie powstaly podczas fat-
dowania kaledonskiego, ktére trwato od poézne-
go kambru po wczesny dewon i spowodowato
wyksztatcenie w Europie m.in. gér Skandynawii,
Gor Kaledonskich i Grampianéw w Szkocii.

O ile pasma na pétnocy Europy zachowaty dosé¢
znaczne wzgledne réznice wysokosci i typowo
wysokogoérski charakter, to Géry Swietokrzyskie
ulegly erozji. Ponownie zostaty wydzwigniete

i odmtodzone w czasie orogenezy hercyniskiej
pomiedzy sylurem a permem. Prawdopodobnie
krajobraz Gér Swigtokrzyskich przypominat wie-
dy wysokie gory dzisiejszych stref tropikalnych.

W epoce plejstocenu na terenie obecnej
Polski wystgpit cykl kilku zlodowacen, podczas
ktorych caty niz europeiski, czesciowo lub
niemal catkowicie, pokryt lgdoléd. W czasie
zlodowacenia Nidy Igdoléd opart sie o Géry
Swigtokrzyskie, a w kolejnych zlodowaceniach
potudniowopolskich zostaty one catkowicie
pokryte lodem, co niewgtpliwie przyczynito sie
do silnej erozji.

Obszar na ktérym znajdujq sie Gory
Swigtokrzyskie od czaséw prehistorycznych
jest zamieszkany i zagospodarowany. W bez-
posrednim sgsiedztwie gér, w Krzemionkach
Opatowskich, odkryto kopalnie krzemienia
pasiastego, ktére byty eksploatowane w latach
3900-1600 p.n.e., a wydobywany w nich
wyjgtkowo cenny kamien stuzqcy do produkgji
neolitycznych narzedzi odnaleziono w od-
legtosci nawet 660 km od kopalni. Okoto
1500 r. p.n.e. w Gérach Swigtokrzyskich wydo-
bywano miedz stuzqcq do produkcji narzedzi
z brgzu. W okresie rzymskim w pétnocno-
-wschodniej czeéci gor rozwijato sie gérnictwo
rud i hutnictwo zelaza, czego $lady do dzi$
mozna oglgda¢ w Nowej Stupi. W éredniowie-
czu zaczeto sig rozwija¢ rolnictwo, pociggajgce
za sobg wyreby laséw na nizej usytuowanych
terenach, gtéwnie w dolinach rzek. W XVI
i XVIl w. u podnéza Gér Swietokrzyskich rozwi-
neto sie hutnictwo szkta pochtaniajgce bardzo
duze iloéci drewna bukowego i przyczyniajqce
sie do zwigkszenia w drzewostanach udziatu
jodty w stosunku do buka.
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Pierwotnych laséw zachowato sie stosunko-
wo niewiele, wérédd nich wyréznia sie Puszcza
Jodtowa porastajgca zbocza najwyzszego pa-
sma tysogér i pozostajgca pod $cistq ochrong
w Swigtokrzyskim Parku Narodowym. Jest to
unikatowy w skali $wiatowej bor jodtowo-bu-
kowy, zwany jedling polskq. Inne fragmenty
dawnej Puszczy Swietokrzyskiej, ktére obecnie
nie stanowiq zwartego kompleksu lesnego, sq
chronione w kilku rezerwatach na obszarze
Suchedniowsko-Oblegorskiego Parku Krajo-
brazowego oraz Konecko-topusznianskiego
Obszaru Chronionego Krajobrazu.

Pierwsze rezerwaty przyrody powstaty
w Goérach Swietokrzyskich juz w latach
20. XX w., najpierw na Chetmowej Goérze,

a potem na tysej Gérze i tysicy. Stanowity
zalgzek przysztego parku narodowego. Swig-
tokrzyski Park Narodowy powotano 1 maja
1950 r. jako drugi park narodowy w Polsce

(po Biatowieskim). Obecnie park, ktéry zajmuje
obszar 76,26 km?, a jego otulina 207,86 km?,
obejmuje pasmo tysogér, cze$¢ Pasma Klo-
nowskiego, Doliny Wilkowskiej i Doliny Deb-
nianskiej, a takze trzy dawne rezerwaty — Gére

Chetmowgq, Las Serwis i Skarpe Zapusty. Okoto
95% powierzchni parku zajmuiq lasy, 23%
stanowi strefa ochrony $cistej, w ktérej nie jest
dozwolona jakakolwiek dziatalnosé ludzka,
dzieki czemu mozna tam podziwia¢ prawdzi-
wie pierwotny las. Na martwych drzewach zyjg
cenne gatunki owadoéw, grzybow i mszakédw,
niespotykane w lasach gospodarczych, gdzie
martwe drzewa sq uprzgtane. Stanowigca trzon
parku Puszcza Jodtowa znana jest takze z oka-
zatych drzew. Najpotezniejsze jodly i buki rosng
na tysej Gérze, a najpotezniejsze modrzewie na
Chetmowej Goérze.

Oprécz laséw i innych zbiorowisk ro$lin-
nych w Swigtokrzyskim Parku Narodowym
chronione sq zupetnie unikatowe gotoborza
kamienne. Swigtokrzyskie gotoborza powstaty
w surowym klimacie epoki lodowcowej, w wy-
niku wietrzenia péznokambryjskich piaskow-
céw kwarcytowych. Najwigksze $wigtokrzyskie
gotoborze w poblizu tysej Géry udostepnione
jest do zwiedzania ze specjalnie zbudowanej
galerii widokowej, ktéra jednoczesénie chroni
je przed niszczeniem. W poblizu znajduje sie
réwniez poganski wat kultowy z VII-XI w. n.e.
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Turystyka

Ogétem na terenie samego tylko Swietokrzy-
skiego Parku Narodowego udostepniono tury-
stom okoto 30 km szlakéw pieszych.

Naijdtuzszy i najwazniejszy szlak turystycz-
ny w Gérach Swigtokrzyskich to znakowany
czerwono Gtéwny Szlak Swietokrzyski im.
Edmunda Massalskiego. Szlak ma 105 km
dtugosci, na zachodzie rozpoczyna sie w Kuz-
niakach, na wschodzie konczy w Gotoszycach
w poblizu Opatowa. Prowadzi przez pasma
Oblegorskie, Mastowskie, tysogory, gdzie
wspina sie na dwa najwyzsze szczyty Gor Swiq-
tokrzyskich, oraz przez Pasmo Jeleniowskie.
Wycieczke tym szlakiem warto roztozy¢ na
przynajmniej trzy dni, gdyz cata trasa obfituje
w liczne atrakcje — rezerwaty przyrody i zabytki.
Podczas wedréwki z zachodu na wschéd poko-
nuje sie okoto 2400 m podejécia i nieznacznie
wiecej zejécia.

Zaréwno punkt startowy, jak i korncowy
szlaku sq dobrze skomunikowane z Kielcami.
W Kuzniakach, przy rozpoczeciu trasy, mozna
zobaczy¢ ruiny XVlll-wiecznego pieca hutni-
czego. Nastepnie szlak wznosi sie w Pasmo
Oblegorskie, a po okoto 3 km dociera do
geologiczno-lesnego rezerwatu przyrody
Perzowa Géra, na ktérego terenie znajdujq sie
odstoniete bloki piaskowca triasowego. W jed-
nej z grot znajduje sie kapliczka $w. Rozalii.

Z platformy widokowej na stokach Baraniej

Géry (426 m n.p.m.) mozna podziwia¢ tadng
panorame. Okoto 3 km dalej od czerwonych
znakéw odgatezia sie czarny szlak do Oble-
gorka. We wsi, w dworku podarowanym przez
polskie spoteczeristwo w 1900 r. Henrykowi
Sienkiewiczowi, znajduje sie muzeum pisarza.
Wkrétce szlak czerwony opuszcza Pasmo
Oblegorskie, prowadzi okoto 5 km asfaltem,
przekracza droge krajowq nr 74, po czym
wznosi sie na urozmaicone Wzgérza Tumlinskie
z rezerwatem Kamienne Kregi. W Tumlinie-
-Wegle mozna zobaczy¢ renesansowy kosciét
z 1599 r. Droge ekspresowq S7 szlak przekra-
cza ktadkq dla pieszych, nastepnie prowadzi
okoto kilometra wzdtuz drogi nr 73, przekracza
iq po przejsciu dla pieszych, po czym znowu
zagtebia sig w lasy w Pagmie Mastowskim.
Nastepny odcinek szlaku ze wzgledu na liczne
$rodlesne polany i roztaczajqcee sie z nich cie-
kawe widoki jest bardzo malowniczy. W Pasmie
Mastowskim znajduje sie m.in. platforma wido-
kowa na Klonéwce (473 m n.p.m.) oraz Dia-
belski Kamien (460 m n.p.m.), kiérym wedtug
legendy czarty chciaty zniszczy¢ klasztor na tysej
Gorze. Z ostatniego wzniesienia, Dgbréwki
(441 m n.p.m.), szlak sprowadza do przetomu
Lubrzanki. Tu od czerwonych znakéw odgatezia
sie szlak niebieski, ktéry wiedzie réwnolegle
(w Swietej Katarzynie szlaki ponownie sig fqczq).
Czerwony prowadzi az do Swietej Katarzyny
wzniesieniami Radostowej i Wymyslonej, ktére

tysica, najwyzsze wzniesienie Gér Swietokrzyskich w zimowej szacie v
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Widok z platformy widokowej pod tysq Gérq na gotoborze i otoczenie pasma tysogér

nalezq juz do tysogér. U stép Radostowe,

we wsi Ciekoty wychowywat sie pisarz Stefan
Zeromski. W miejscu dawnego dworu nalezg-
cego do jego rodzicéw obecnie znajduje sie
centrum edukacyjne i rekonstrukcja dworku
szlacheckiego. W Swietej Katarzynie jest boga-
ta infrastruktura noclegowa.

Za wsiq zaczyna sie najciekawsza, a jed-
noczeénie najbardziej zattoczona cze$¢ szla-
ku. Obok klasztoru szlak wchodzi na teren
Swigtokrzyskiego Parku Narodowego, mija
kapliczke oraz zrédetko $w. Franciszka i wspina
sie na najwyzszq w Gérach Swietokrzyskich
tysice. Od kapliczki $w. Mikotaja trasa schodzi

Szczyt Lysicy v
= :
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do Kakonina, omijajgc gtéwny grzbiet tysogér
i dalej prowadzi skrajem lasu do Huty Szklane;j,
skqd wiedzie asfaltowg drogg na tysqg Gére.
W centralnym punkcie parku warto wejs¢
na platforme widokowg nad gotoborzem oraz
zwiedzi¢ Muzeum Przyrodnicze Swigtokrzyskiego
Parku Narodowego oraz stynny klasztor Swie-
tego Krzyza. Dalej szlak schodzi do Trzcianki
i opuszcza teren parku oraz pasmo tysogér.
Nastepnie trasa wznosi sie na Kobylg Gére,
a potem schodzi do Paprocic, za ktérymi za-
czyna sie Pasmo Jeleniowskie. Jest to drugie
co do wysokosci pasmo Gér Swietokrzyskich,
iest jednak w catosci zalesione, nie mozna
wiec liczy¢ na ciekawe widoki. Szlak wiedzie
gtéwnym grzbietem, mija Gére Jeleniowskqg
(533 m n.p.m.), najwyzszy punkt w pasmie
Szczytniak (554 m n.p.m.), gdzie podobnie jak
w tysogérach wystepujg gotoborza, oraz kilka
nizszych wzniesien, az w koncu z Truskolaski
schodzi w kierunku Gotoszyc. Trasa wiedzie
obok cmentarza wojennego z czaséw | wojny
$wiatowej, a nastepnie wzdtuz obsadzonej
lipami alei. Na jej skraju znajduje sie kamien

Fragment Gléwnego Szlaku Swietokrzyskiego, miedzy Lysicq a Swietq Katarzyng v

¥

z oznaczeniem konca szlaku. Czerwone zna-
ki prowadzq wprawdzie dalej, az do zamku
Krzyztopér w Ujezdzie, ale nie jest to juz
Gtowny Szlak Swietokrzyski.

Inne ciekayve szlaki
w Gérach Swietokrzyskich:

> niebieski dtugodystansowy szlak
Checiny-tagéw o dtugosci okoto 70 km.
Prowadzi m.in. na zamek w Checinach i do
jaskini Piekto w poblizu Checin. Wiedzie
przez Doline Checinskg i pasma: Skibskie,
Bolechowickie, Zgdrskie, Postowickie,
Dyminskie, Daleszyckie, Lisowskie i Orto-
winskie. Na $rodkowym odcinku staje sie
szlakiem okreznym wokét Kielc

> czerwony szlak im. Sylwestra Kowal-
czewskiego o dtugosci 20 km. Prowadzi
z Checin, nad ktérymi gérujq ruiny XllI-
-wiecznego zamku, przez rezerwat przyrody
nieozywionej Géra Zelejowa i dalej obok
Jaskini Raj na Goére Karczéwka, do zespo-
tu klasztornego ksiezy pallotynéw, skqd
rozposciera sie widok na panorame Kielc.
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Jaskinia Raj, jedna z najpigkniejszych jaskin
krasowych w Polsce, udostepniona jest do
zwiedzania z przewodnikiem i mimo iz jest
niewielka, z pewnosciq warta odwiedzenia

5 niebieski szlak w pstnocnej czeé¢ Gor Swie-
tokrzyskich: tysa Géra (Swigty Krzyz)-Nowa
Stupia—Petkowice o dtugosci okoto 80 km

 niebieski szlak w pétnocnej czese Gor
Swigtokrzyskich: Wgchock-Wykus—Swigta
Katarzyna—Cedzyna o dtugosci 45 km

> z6My szlak Checiny—Wierna Rzeka
o dtugosci 18 km, prowadzqcy przez
urozmaicone wapienne wzgérza Grzyw
Korzeczkowskich i Grzgbéw Bolminskich,
a nastepnie przez wzgérze Miedzianka ze
sztolnig, w ktérej od $redniowiecza do lat
50. XX w. wydobywano miedz (obiekt wkrot-
ce ma zosta¢ udostepniony do zwiedzania).
Szlak konczy sie na przystanku PKP Wierna
Rzeka linii Kielce-Czgstochowa. Nazwa
stacji, przeptywajqcej w poblizu rzeki i para-
fii, pojawita sie w latach miedzywojennych
i ma $cisty zwiqzek z powiesciq Stefana Ze-
romskiego Wierna rzeka. Pisarz nad rzekg
tosng, nazwanq pézniej Wierng, umiescit
akcje swojej powiesci, ktérej fabuta rozgry-
wa sie w czasach powstania styczniowego.

Wezet szlakéw turystycznych w Puszczy Jodtowej pod tysq Gérg

W Gérach Swietokrzyskich wyznakowane
sq takze liczne krétsze szlaki fqcznikowe, $ciezki
przyrodnicze i geologiczne $ciezki dydak-
tyczne. W ostatnich latach zbudowano takze
wiele $ciezek rowerowych prowadzqcych do
najciekawszych zakgtkéw gér. Szlaki sq zwykle
dobrze oznakowane, czesto opatrzone tablicami
informacyjnymi. Zbudowano tez wiele wiat dla
turystéw i usytuowanych w najciekawszych miej-
scach platform widokowych. Szlaki Gér Swie-
tokrzyskich nie sq trudne i kazdy turysta moze
znalez¢ tam odpowiedniqg dla siebie trase.

tysa Géra (Swiety Krzyz) — widok z okolic Starej Stupii ¥
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Gory lzerskie

Rzeka Izera w rejonie Hali Izerskiej +

Potozenie, granice, podziat

Gory Izerskie, na pograniczu Polski i Czech,
sq najbardziej wysunietq na zachéd czesciq
polskich Sudetéw Zachodnich. Cate pasmo
ma powierzchnig nieznacznie przekraczajgcq
1000 km2, z czego do Polski nalezy 385 km?2.
Od zachodu Géry Izerskie ogranicza Brama
Zytawska, od wschodu od Karkonoszy oddzie-
lone sq Przeteczq Szklarskq (886 m n.p.m.),
przez ktérg przebiega droga krajowa nr 3
tqczqca Szklarskg Porgbe z Harrachowem.
Na poétnocy Géry Izerskie przechodzg w Pogé-
rze Izerskie, po stronie czeskiej graniczq
na potudniu z Przedgérzem Karkonoskim,
a na zachodzie z Kotling Zytawskq.

Gory lzerskie sktadajq sie z kilku grzbietow
o przebiegu pétnocny zachéd—potudniowy
wschoéd. Dwa z nich usytuowane sg po stronie
polskiej — na pétnocy Grzbiet Kamienicki
o dtugosci okoto 18 km, z najwyzszym szczytem
Kamienicq (973 m n.p.m.), oraz potozony na
potudnie od niego Grzbiet Wysoki o dtugosci
okoto 30 km z najwyzszym szczytem Wysokqg
Kopg (1126 m n.p.m.), zarazem najwyzszym
szczytem catego pasma. Te dwa grzbiety sq

NAJCIEKAWSZE ATRAKCJE

¢ Hala Izerska, czyli polski biegun zimna

* stynne nalesniki w schronisku Chatka Gérzystéw
na Hali Izerskiej

¢ torfowiska Doliny lzery

¢ Osrodek Narciarstwa Biegowego w Jakuszycach

* Bieg Piastéw

¢ Bieg na nartach retro

oddzielone dolinami gérskich rzek: ptyngcej na
potnocny zachéd Kwisy i ptyngcej na potudnio-
wy wschéd Matej Kamiennej. Grzbiety tqczq sie
ze sobg w szerokim siodle zwanym Rozdroze
Izerskie. Obnizeniem przebiega droga woije-
wodzka nr 358 zwana Drogg Sudeckg, tgczgea
dwa wazne osrodki turystyczne — Szklarskq Po-
rebe i Swieradéw-Zdréj. Droga znana jest mie-
dzy innymi z zakretu $mierci — ostrego zakretu
drogowego w poblizu Szklarskiej Poreby, gdzie
szosa zatacza tuk 180°. Zakret bywa celem wy-
cieczek i spaceréw, prowadzg do niego az dwa
szlaki turystyczne — czarny i z6tty, gdyz roztacza
sie z niego tadny widok na Karkonosze i Kotling
Jeleniogorskq.
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Granica panstwa przebiega na potudniowy
zachéd od Grzbietu Wysokiego. Na dtugosci
okoto 15 km stanowi jq rzeka lzera, ktéra ma
swoje zrédta pod Stogiem Izerskim (1107 m
n.p.m.), jest doptywem taby i jako jedna z nie-
licznych rzek w Polsce nalezy do zlewiska Morza
Pstnocnego. Grzbiet Wysoki poprzez graniczng

granitognejsach oraz tupkach tyszczykowych

— mozna znalez¢ cenne okazy mineratéw i ka-
mieni pétszlachetnych, m.in. szczotki kwarcowe,
turmaliny i granaty, znajdowano réwniez amety-
sty, awanturyny, chalcedony, chryzoprazy, krysz-
taty gorskie, granaty, cyrkony, turmaliny, a nawet
pojedyncze niewielkie rubiny i szafiry.
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kulminacje Smreka (Smrk, 1124 m n.p.m.) fq-
czy sie z grupq Walonskiego Grzbietu (Vlagsky
hteben) usytuowanego na terytorium Czech.
Gtebiej po stronie czeskiej znajduiq sie kolejne
grzbiety, m.in. Sredni Grzbiet (Stredni jizersky
hteben) i Hejnicki Grzbiet (Hejnicky hteben).
W catych Gérach lzerskich jest 28 szczytéw
o wysokosci przekraczajgcej 1000 m n.p.m., z tego
13 po stronie polskiej lub na granicy panstwa.

Schronisko PTTK na Stogu Izerskim +

Warunki naturalne

Polska czes¢ Gor Izerskich jest zbudowana
gtéwnie ze starych skat metamorficznych ota-
czajqeych od pétnocy i zachodu mtodsze skaty
granitowe Karkonoszy i czeskiej czeéci Gor Izer-
skich. W skatach metamorficznych — gnejsach,
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Krajobraz Gér Izerskich «

Gory Izerskie charakteryzujq sie niewysokimi
grzbietami o tagodnych wierzchowinach, do
ktérych powstania przyczynit sie ostry i sprzyja-
igcy erozji klimat panujgcy tu w okresie zlodo-
wacen, chociaz lodowce nie objety samych goér.
Wschodnia cze$¢ Grzbietu Wysokiego, zbudo-
wana ze skat bardziej odpornych na wietrzenie,
tworzy waski grzebien z licznymi skatkami.

W skatki obfituje réwniez potudniowo-zachod-
nia, zbudowana z granitéw karkonoskich czes¢
Gor Izerskich, potozona w poblizu granicy

z Czechami.

Klimat Gér Izerskich jest wyjgtkowo suro-
wy jak na ten rejon geograficzny. Szczegélnie
zimnym miejscem, uwazanym za polski biegun
zimna, jest Hala Izerska w dolinie Izery, usy-
tuowana w zagtebieniu pomiedzy grzbietami
gérskimi. Na wysokosci zaledwie 840-850 m
n.p.m. panuje klimat subalpejski (w innych pol-
skich gérach takie $rednie temperatury wyste-
pujq okoto 500 m wyzej). W lipcu na Hali Izer-
skiej temperatura w nocy spada niejednokrotnie
ponizej zera, np. 20 lipca 1996 r. zanotowano
temperature -5,5 °C, a w lutym 2012 r. spadta
do -36 °C.

Przyroda Gér Izerskich zostata w znaczqey
sposéb przeksztatcona w wyniku gospodarczej
dziatalnosci cztowieka, szczegoélnie na prze-
tomie XIXi XX w., kiedy wycieto naturalne lasy
sktadajqce sie z buka, $wierka i jodty, a w ich
miejsce nasadzono monokultury $wierkowe.

W latach 60. i 70. XX w. zanieczyszczenia z po-
bliskich kopaln, elektrowni i fabryk z terenow
zaréwno Polski, éwczesnych Czechostowaciji

i NRD spowodowaty prawdziwg kleske ekolo-
giczng. Ostabione drzewostany zostaty zaata-
kowane przez groznego szkodnika, wskaznice
modrzewianeczke, a pdzniej przez kornika
drukarza. Lasy $wierkowe zaczety masowo ob-
umiera¢, na gérskich grzbietach powstaly cate
potacie martwych, suchych drzew. Géry Izerskie
stanowiqg pierwszg przeszkode na drodze napty-
wajgcych z zachodu wilgotnych mas powietrza,
niestety, wraz z niesionymi przez nie zanieczysz-
czeniami, ktére pogtebity fatalng sytuacije. Dzie-
ki dtugoletniej pracy lesnikéw las na grzbietach
Gor Izerskich powoli sie odradza. Restytuowana
jest naturalna dla tego rejonu jodta oraz buk.
Jednak na petne odnowienie naturalnego lasu

i trzeba jeszcze poczekac kolejne 100 lat.

ATLAS GOR POLSKI | SUDETY — GORY IZERSKIE



Ekosystemem szczegdlnie wyrézniajgcym
florg Gér lIzerskich sq torfowiska wysokie, roz-
poscierajqce sie po obu stronach granicy, na
powierzchni okoto 350 ha. Maijq po kilka tysie-
cy lat, a wiek najstarszych z nich oblicza sie na-
wet na 10 tys. lat. Na torfowiskach rosng m.in.
sosna btotna, brzoza kartowata, ktéra wyste-
puje w tundrze na dalekiej pétnocy, a w Géry
Izerskie zostata przyniesiona przez lodowiec
podczas ostatniego zlodowacenia, poza tym
malina moroszka, jatowiec halny, rosiczki, wet-
nianeczka darniowa i wiele innych ciekawych
ro$lin. Czeé¢ torfowisk poroénieta jest kosodrze-
wing, znang z innych, znacznie wyzszych gér,
na przyktad Tatr lub Karkonoszy. Wystepowanie
tego krzewu na wysokosci 800-840 m n.p.m.
stanowi przyrodniczy fenomen Gér Izerskich,
sq to bowiem najnizej usytuowane stanowiska
tego gatunku sosny w Sudetach.

W 2000 r. w dolinie Izery utworzono rezer-
wat Torfowiska Doliny Izery o powierzchni
485 ha, ktéry razem z czeskim rezerwatem
Raselinisté Jizery tworzy najwiekszy tego typu
obszar w Sudetach. Torfowiska Goér Izerskich
objete sq réwniez ochrong jako obszar ochro-

ny siedliskowej Natura 2000. Obszar o po-
wierzchni 47,7 km? obejmuije cato$¢ torfowisk

doliny Izery, w jego granicach znajduie sie cata
wewnetrzna cze$¢ Gor lzerskich, od Wysokiego
Grzbietu na potudnie do lzery stanowiqcej gra-
nice panstwowq.

Kolejny rezerwat — Krokusy w Gérzyncu —
chroni jedyne w tej czesci Sudetéw stanowisko
szafranu spiskiego. Po czeskiej stronie Gér
Izerskich wiekszo$¢ terenu objeta jest ochrong
krajobrazowg w parku Jizerské hory, ustanowio-
nymw 1968 r.

Turystyka
Gory Izerskie rozposcierajq sie pomiedzy dwo-
ma znanymi sudeckimi miejscowo$ciami tury-
stycznymi, Swieradowem-Zdrojem i Szklarskg
Poregbgq, dlatego sq bardzo popularne jako tere-
ny wycieczek i spaceréw. W latach 2007-2008
zbudowano kolej gondolowg ze Swieradowa-
-Zdroju na Stég lzerski, a na stokach powstato
kilka tras narciarskich. Przez géry prowadzi tez
wiele szlakéw turystycznych.

Czerwony Gtéwny Szlak Sudecki im.
Mieczystawa Ortowicza rozpoczyna sig na
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zachodnim obrzezu Gor Izerskich, w Swiera-
dowie-Zdroju. Nastepnie, $cinajgc serpentyny
asfaltowej drogi, prowadzi z uzdrowiska na
Stég lzerski, gdzie znajduije sie jedyne w Go-
rach Izerskich schronisko PTTK, dostepne row-
niez kolejkg gondolowq. Wierzchotek znajduije
sie poza szlakiem czerwonym, ale mozna tam
dotrze¢ w 5 minut od schroniska za znakami
26tymi i zielonymi. Od schroniska szlak czer-
wony prowadzi Grzbietem Wysokim, trzymajgc
sie mniej wigcej jego przebiegu, ale omija naj-
wyzszy szczyt Gor Izerskich — Wysokg Kope. Jej
szczyt mozna zdoby¢ w okoto 10 minut $ciezkq
bez szlaku, ktéra odbija od znajdujqcej sie
obok szlaku wiaty. |dgc dalej grzbietem, szlak
dociera na Wysoki Kamien (1058 m n.p.m.),
gdzie jest budowane prywatne schronisko

(w 2015 r. schronisko nie oferowato noclegéw,
ale czynny byt bufet). Nastepnie w okoto godzi-
ne sprowadza do Szklarskiej Poreby, skqd dalej
podgza w Karkonosze. Dtugo$¢ Gtéwnego
Szlaku Sudeckiego na terenie Gor Izerskich
wynosi okoto 25 km, a pokonujgc go wedtug
powyzszego opisu, frzeba pokona¢ deniwelacje
okoto 900 m.

Fragment europejskiego szlaku E3
Atlantyk-Morze Czarne, ktéry prowadzi przez
Gory lzerskie, jest tu oznakowany najpierw
kolorem zielonym, a potem niebieskim.

Z przejécia granicznego w Jakuszycach E3
wiedzie zgodnie z przebiegiem szlaku zielo-

Wysoki Kamien +

nego na Rozdroze Pod Cichg Réwnig, skqd
biegnie dalej wzdtuz niebieskich znakéw przez
Hale Izerskq, Polane Izerskq, Swieradéw-Zdréj
i dalej Grzbietem Kamienickim przez Sepiq
Gore, Zelozny Most, Rozdroze Izerskie, Bo-
browe Skaty do Wojcieszyc w poblizu Jeleniej
Goéry, aby dalej podgzy¢ w kierunku doliny
rzeki Bébr. Dtugosé tej trasy wynosi 43 km,

a deniwelacja nieco ponad 1000 m.

W Gérach lzerskich nie brakuje wygodnych
szutrowych i wgskich asfaltowych drég prowa-
dzqcych zaréwno dolinami, jok i grzbietami, co
stwarza wyjgtkowo dogodne warunki do upra-
wiania turystyki rowerowej. W okolicach Szklar-
skiej Poreby, Swieradowa-Zdroju i Piechowic
wyznakowano okoto 20 tras rowerowych,
kazdg w formie petli rozpoczynajqcej i konczg-
cej sie w jednej z wymienionych miejscowosci.
Trasy majq dtugosci od 10 do 60 km i zréz-
nicowany stopien trudnosci. W wigkszosci sq
jednak poprowadzone nietrudnymi drogami,
dostepnymi dla kazdego rowerzysty.

Niezwykle popularne w Gérach Izerskich
sq narciarskie trasy biegowe, wytyczone
w okolicach Jakuszyc, gdzie znajduje sie
znany w catym kraju Osrodek Narciarstwa
Biegowego. Trasy nadajq sie do uprawiania
narciarstwa biegowego zaréwno przez ama-
toréw, jok i wyczynowcodw. Dzigki doskonatym
warunkom klimatycznym $nieg zalega tu gru-
bg warstwg az do péznej wiosny. Narciarskich
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tras spacerowo-turystycznych jest 14, o tqcz-

nej dtugosci okoto 100 km. Wszystkie tworzg
petle w ksztatcie listka koniczyny i tqczqg sie ze
sobg, co daje mozliwo$¢ dowolnego wyboru

drég. Najwyzej potozony punkt na trasach

ma 1003 m n.p.m., najnizszy — 752 m n.p.m.

Ponadto na terenie o$rodka wytyczone sq
cztery wyczynowe trasy biegowe z homologa-
ciq $wiatowq FIS (Miedzynarodowej Federacii
Narciarskiej), o dtugosci 7500 m, 5005 m,
5090 m i 1000 m.

Hala Izerska ~

Od wielu lat na terenie Osrodka Narciar-
stwa Biegowego rozgrywana jest znana wéréd
mito$nikéw narciarstwa biegowego impreza
sportfowa Bieg Piastéw. Od 2004 r. odbywa
sie tez Bieg na nartach retro, w ktérym prawo
startu majq zawodnicy na starych nartach (ha-
stem przewodnim jest ,zero plastiku w sprzecie”)
i ubrani w stroje narciarskie ze minionych epok.

Na trasach Gér Izerskich kazdego roku roz-
grywane sq réwniez zawody psich zaprzegéw
o randzie miedzynarodowe;.

Wyscigi psich zaprzegdw w Jakuszycach +
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Karkonosze

Potozenie, granice, podziat

Karkonosze, najbardziej rozlegta i najwyzsza
grupa gérska w catych Sudetach, nalezq do
Sudetéw Zachodnich. Rozposcierajq sie na
dtugosci okoto 70 km po obu stronach granicy
polsko-czeskiej, ktérq wyznacza ich gtéwny
grzbiet, pomiedzy Przeteczq Szklarskq (Novo-
svétsky promyk, 886 m n.p.m.) na zachodzie
a Przeteczg Lubawskq (Kralovecké sedlo,
516 m n.p.m.) na wschodzie. Przetecz Szklarska
oddziela Karkonosze od Gér Izerskich, a Prze-
tecz Lubawska od Gér Kamiennych. Gtéwnym
grzbietem Karkonoszy przebiega jednoczesnie
wododziat pomiedzy zlewiskami Battyku i Morza
Pétnocnego. Cieki pétnocnych stokéw grzbietu
zasilajg doptywy Odry, a stoki potudniowe — do-
ptywy taby, ktéra ma zrédta tuz pod tabskim
Szczytem (czesk. Violik lub Labsky tit, 1471 m
n.p.m.) w gtéwnym grzbiecie Karkonoszy.
Pétnocng granice Karkonoszy stanowi na
zachodzie dolina Kamiennej, ktéra oddziela
ie od Gor lzerskich, nastepnie linia uskoku tek-
tonicznego pomiedzy Pogérzem Karkonoskim
i Kotling Jeleniogérskq, a na wschodzie dolina
Jedlicy i Przetecz Kowarska (727 m n.p.m.),
oddzielajgce pasmo od znacznie nizszych

Krajobraz Karkonoszy z lotu ptaka +

NAJCIEKAWSZE ATRAKCJE

+ Sniezka, najwyzszy szczyt Karkonoszy

* Droga Jubileuszowa na $niezke

¢ schronisko Samotnia w Kotle Matego Stawu
+ Sniezne Kotly

¢ Swigtynia Wang

e zrédta taby pod tabskim Szczytem

¢ wodospad KamieAczyka.

Rudaw Janowickich. Na wschodzie Karkonosze
poprzez doline Ztotnej sgsiadujq z Wzgérzami
Bramy Lubawskiej, za ktérg potozone sq Gory
Krucze (cze$¢ Gor Kamiennych), nalezgce do
Sudetéw Srodkowych. Na potudniu, po stro-
nie czeskiej Karkonosze tagodnie przechodzg

w bardzo rozlegte i skomplikowane topograficz-
nie Pogérze Karkonoskie.
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