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Gory swiata

WSTEP

Wedtug ogolnie przyjetej definicji géra to kazde wy-
niesienie terenu przekraczajace 300 m lub 1000 stop
wysokosci wzglednej, czyli deniwelacji ponad otaczaja-
cy teren. Mniejsza formacja jest nazywana wzgérzem,
a rownie wysoka, ale bez wyraznie zaznaczonego szczy-
tu lub grzbietu - wyzyna. Dodatkowo stosowane jest kry-
terium 500 m wysokosci bezwzglednej, czyli liczonej od
poziomu morza. W krajach o imperialnym systemie miar,
na przyktad w Stanach Zjednoczonych, ta definicja jest
nieco bardziej restrykcyjna - géra musi tam przekraczac
2000 stop, czyli 610 m n.p.m.

Tak zdefiniowane gory mozna dzieli¢ dalej, na przy-
ktad na uformowane na skutek ruchéw tektonicznych,
erozji albo aktywnosci wulkanicznej. Ciekawy, ale bar-
dzo subiektywny jest tez podziat ze wzgledu na wyso-
kosé. I tak, sa gory niskie (500-600 m n.p.m.), Srednie
(do 1500 m n.p.m.) oraz wysokie, czyli wszystkie powyzej
1500 m n.p.m. Jest to jednak definicja bardzo kontro-
wersyjna - wedtug niej Szrenica w Karkonoszach jest
géra $rednig, a Sniezka i Mount Everest naleza do gor
wysokich. W rzeczywistosci Sniezce jest nieco blizej do
Szrenicy niz do Everestu.




Gory zajmuja prawie jedna czwarta powierzchni
ladéw naszej planety. Najwiecej procentowo przypada
na Azje - jedna trzecia kontynentu, a najmniej na Afry-
ke - skromne 14%.

Ksiazka Gory swiata to pigutka wiedzy o 38 pasmach
i masywach goérskich na Ziemi. Wybor, jak kazdy, jest
subiektywny, ale Autor staral sie scharakteryzowac
gory na prawie wszystkich kontynentach, od najwyz-
szych i najbardziej znanych po takie, ktérych nazwy
niewiele mowia.

Kazde pasmo zostato opisane wedtug schematu. Moz-
na tu znalez¢ informacje o dziejach eksploracji, o klima-

cie i rzezbie terenu. Osobna cze$¢ to wiedza praktycz-
na dotyczaca najbardziej reprezentatywnych szlakdw.
Na koncu kazdego rozdziatu zebrano opisy najciekaw-
szych zakatkow pasma: szczytow, jezior, wodospadow
i innych atrakgcji.

Ksiazka z pewnoscia zainteresuje wszystkich mitos-
nikow gor. Zaréwno tych, ktérzy na jej kartach znajda
oderwanie od nizinnej codziennosci, jak i tych, kto-
rzy po lekturze zapragna zobaczy¢ ktéres pasmo na
wtasne oczy. Albo kilka lub kilkanascie z nich - w kon-
cu dla zdeterminowanych wedrowcéw nie ma rzeczy
niemozliwych.




Krajobraz Alp Graickich, Lacs des
Chéserys w rezerwacie Vallon de
Bérard koto Chamonix (Francja)

ALPY GRAICKIE

Alpy Graickie (wl. Alpi Graie, fr. Alpes Grées) to duza grupa gorska na pograniczu Francji
i Wloch, w centralnych Alpach Zachodnich, oddzielona przelecza Mont-Cenis od Alp Ko-
tyjskich i Wielka Przelecza sw. Bernarda od Alp Penninskich. Ten najwyzszy fragment
Alp to jedna z najpiekniejszych gorskich krain Europy, z setkami strzelistych szczytow
i tysiacami kilometrow szlakow o roznym stopniu trudnosci. Do Alp Graickich nalezy tez
czes¢ stynnej Doliny Aosty, z pieknym gorskim gniazdem Gran Paradiso (4061 m n.p.m.).

Nazwa gor pochodzi prawdopodobnie od zyja-
cego tam celtyckiego plemienia Graioceli, cho¢
niektérzy wywodza ja od celtyckiego stowa
graig, oznaczajacego skaliste gory. W czasach
rzymskich eksploracja Alp Graickich ograni-
czala sie do budowy i utrzymywania traktow
komunikacyjnych przez przetecze, szczegdlnie
Mata Przetecz sw. Bernarda usytuowana mie-
dzy masywem Mont Blanc a gtéwna czescia
gor. Rzymianie opuscili te strony w V wieku,

a przez kolejne stulecia ludnos¢ zyta z rolnic-
twa. W 1786 roku Jacques Balmat i Michel-Ga-
briel Paccard zdobyli Mont Blanc i wkrétce roz-
poczat sie turystyczny boom. Géry odwiedzaly
takie stawy jak Johann Wolfgang von Goethe,
Victor Hugo i Franciszek Liszt. W 1860 roku
Brytyjczycy zdobyli Gran Paradiso, w 1924 roku
w Chamonix rozegrano pierwowzor zimowych
igrzysk olimpijskich, a w 1949 roku w gory za-
witat wyscig Tour de France.




Turystyczny top v

v/ Mont Blanc - najwyzszy szczyt Alp
i dach Europy Zachodniej, jedna
z najbardziej $mierciono$nych gér
na swiecie (niemal 100 ofiar rocznie).
v' Gran Paradiso - izolowana wielka
gora i sanktuarium przyrody po
wioskiej stronie Alp.

v’ Aiguille du Midi - szczyt, na ktéry
rocznie wjezdza kolejkg 500 tysiecy
osdb, by z bliska zobaczy¢ Mont
Blanc i panorame Alp Graickich.

v’ Dolina Aosty - $rédgérski raj
z tysigcami kilometréw szlakdéw
na pograniczu Wioch, Szwajcarii
i Franciji.

v’ Mer de Glace - najdtuzszy lodowiec

Francji, do ktérego mozna dojecha¢
pociggiem.

Rozposcierajace sie z potudniowego zacho-
du na péinocny wschdd Alpy Graickie charak-
teryzuja sie typowa wysokogorska rzezba alpej-
ska i sktadaja z kilku pasm. Styna z najwyzsze-
go szczytu catych Alp - Mont Blanc (4810 m
n.p.m.), niekiedy zaliczanego do Alp Pennin-
skich. W sasiedztwie znajduja sie inne wybitne
pasma i szczyty, m.in. Gran Paradiso.

Zbudowane gtownie ze skat krystalicznych
oraz osadowych Alpy Graickie styna z bogactwa
mineralow, w tym krysztaléw gorskich. W poto-
wie XIX wieku granit z Mont Blanc byt waznym
Zrédiem budulca w lokalnych wioskach.

Alpy Graickie leza w strefie klimatu chtod-
nego, umiarkowanego, a na panujaca na tym
obszarze pogode duzy wplyw ma wysokos¢
nad poziomem morza. Temperatury w doli-
nach latem moga osiaga¢ 30°C, a na szczycie
Mont Blanc spadaja ponizej zera nie tylko zima
(-20°C nie nalezy do rzadkosci). W Chamonix
roczna suma opaddw wynosi okoto 1200 mm,
a na Col du Midi (3500 m n.p.m.) - 3100 mm.

W gorach wystepuje pietrowos¢ klimatyczno-
-rodlinna. Najwyzsze turnie sa pokryte lodow-
cami i wiecznymi $niegami. Lodowce zajmuja

Alpy Graickie

tam tacznie ponad 170 km?, a najwiecej ich
mozna zobaczyé w okolicach Mont Blanc.
Region jest waznym osrodkiem alpinizmu i tu-
rystyki gérskie;j.

Najcenniejsze przyrodniczo partie masywu
objeto ochrona w parkach narodowych Vano-
ise i Gran Paradiso odpowiednio po francuskiej
i wtoskiej stronie. Swietnym miejscem do po-
znania lokalnej flory jest Alpejski Ogrdéd Bota-
niczny Saussurea w Courmayeur, pono¢ najwy-
zej usytuowany tego typu obiekt w Europie.

A

Mont Blanc - najwyzszy szczyt
Alp, widok z Punta Helbronner
we Wtoszech

Wejscie na teren Alpejskiego
Ogrodu Botanicznego Saussurea
w Courmayeur (Wtochy)

v
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Masyw Aiguille du Dru;
w tle Aiguille Verte

Turysci podczas przejécia

Tour du Mont Blanc w okolicy
Col Chécrouit nad Courmayeur
we Wtoszech

v

Tour du Mont Blanc

Les Houches » Col de Voza » Les Contamines =»
Col de la Croix du Bonhomme » Les Chapieux »
Col de la Seigne » Rifugio Elisabetta » Courmayeur
» Col Sapin » Rifugio Bonatti » Grand Col Ferret »
La Fouly ®» Champex » Col de la Forclaz » Tre-le-
-Champ =» Téte aux Vents » Refuge de la Flégére

Dtugosc¢ trasy: 170 km, czas przejscia: 11 dni

Jest to jeden z alpejskich dtugodystansowych
klasykow. Wielodniowa trasa okragza masyw
Mont Blanc, a taczna suma podejsc i zejs¢ prze-
kracza wysokos¢ Mount Everestu (okoto 10 km).
Zwykle szlakiem tym wedruje sie w kierunku
odwrotnym do ruchu wskazéwek zegara. Wy-
cieczke mozna rozpocza¢ w kilku miejscach,
cho¢ tradycyjnym punktem startu jest Les
Houches w dolinie Chamonix. Trasa wiedzie
przez siedem dolin w trzech krajach: Chamo-
nix, Montjoie, Vallée des Glaciers, Val Veny, Val
Ferret (czes¢ wtoska i szwajcarska) oraz Arpet-
te lub Trient po szwajcarskiej stronie (zaleznie
od wybranej opcji). W obu wariantach najwyz-
sze punkty na szlaku to Col des Fours (2665 m
n.p.m.) po francuskiej stronie i Fenétre d’Ar-
pette (2665 m n.p.m.) w Szwajcarii.

Szlak na Gran Paradiso

Pont » Rifugio Vittorio Emanuele Il » lodowiec
Gran Paradiso » Gran Paradiso

Dtugosc¢ trasy: okoto 10 km, czas przejscia: 2 dni

Gran Paradiso uchodzi za jeden z najtatwiej do-
stepnych czterotysiecznikéw alpejskich. Nie do
konca jest to prawda - spora czes¢ trasy wie-
dzie po lodowcu, a koficowy odcinek to typowa
wspinaczka w terenie skalno-lodowym, wyma-
gajaca umiejetnosci i odpowiedniego sprzetu.
Z Doliny Aosty mozna wybra¢ dwa warianty
trasy, ale w obu przypadkach wedréwke roz-
ktada sie na dwa dni.

Wariant tradycyjny wiedzie przez Rifugio
Vittorio Emanuele II (2735 m n.p.m.) - schroni-
sko nazwane na czes¢ krola Wioch, ktory usta-
nowit na tym terenie park narodowy. Pierwszy
dzien to podejscie z osady Pont usytuowane;j
na dnie doliny (1960 m n.p.m.) do schroniska.
Drugiego dnia trasa wiedzie przez moreny lo-
dowcowe, a nastepnie po lodowcu, na ktérym
trzeba ominac kilka szczelin. Ostatni etap to
wspinaczka po skale do wierzchotka z figura
Madonny, a nastepnie eksponowany trawers
grania (oba odcinki trudniejsze od Orlej Perci).

i




Aiguille du Dru

Masyw Aiguille du Dru wznosi sie niedaleko
Mont Blanc i sklada sie z dwoch wierzchotkow:
z Grand Dru (3754 m n.p.m.) oraz ze stynne-
go wsrod alpinistow Petit Dru (3733 m n.p.m.),
czyli powstatej w wyniku osuwiska zerwy o wy-
sokosci 850 m, jednej z szesciu klasycznych pot-
nocnych $cian w Alpach. Do grupy elitarnych
tras nalezat tez Filar Bonattiego, ktorym przej-
Scie wytyczyt stynny wtoski wspinacz Walter Bo-
natti. Niestety, droga zostata zniszczona pod-
czas poteznego obrywu skalnego w 2005 roku.

Aiguille du Midi

Aiguille du Midi (Igta Poltudniowa; 3842 m
n.p.m.) to najwyzszy szczyt tancucha wybit-
nych turni wznoszacych sie na lewym brzegu
rzeki Arve, na potudnie od Chamonix, oddziela-
jacych gérne kotly lodowca Mer de Glace (Gla-

cier du Géant, Glacier du Taléfre, Vallee Blan-
che i wiele mniejszych) od gtéwnej, zamieszka-
nej i zagospodarowanej czesci doliny. Stanowia
istotng czes$¢ panoramy masywu Mont Blanc
od péinocy, kontrastujac ostrymi graniami
i pionowymi $cianami ze $nieznymi koputami
Mont Blanc i jego towarzyszy. Stawa Aiguille
du Midi jako swietnego punktu widokowego
trwa od zdobycia poinocnego wierzchotka
przez Antoniego Malczewskiego 1 sierpnia
1818 roku. Potudniowe $ciany z pieknego gra-
nitu od dawna przyciagaty wspinaczy, a z Col
du Midi zaczyna sie najpiekniejsza czes$¢ nar-
ciarskiego zjazdu lodowcami do Montenvers.
Réwniez zbocza Mont Blanc du Tacul i Mont
Maudit umozliwiaja relatywnie tatwe wejscie
z tej strony na Mont Blanc. Z Aiguille du Midi
sq szybko dostepne takze inne Sciany, kuluary
i turnie stanowigce cele wspoétczesnych wspi-
naczy, usytuowane wokdét Lodowca Giganta
(Glacier du Géant).

Aiguille du Midi z lotu ptaka
v




Szczyt Aiguille du Midi

Pétnocny wierzchotek Aiguille
du Midi ze stacjq kolejki linowej
i z tarasami widokowymi

v

Na pélnocny wierzchotek mozna wjechaé
kolejka, ktorej gérna stacja znajduje sie na
wysokosci 3777 m n.p.m., a na potudniowy
wierzchotek wywozi turystow specjalna winda.
Pomyst poprowadzenia kolejki z Chamonix po-
wstat w 1909 roku. Trudnosci techniczne spra-
wity, ze Téléphérique de 1'Aiguille du Midi zosta-
ta oddana do uzytku dopiero w 1955 roku. Byta

to wowczas najwyzej usytuowana kolej linowa
na Swiecie (tytul ten utrzymata przez dwie de-
kady). Do dzis$ jest rekordowa pod wzgledem
pokonywanej wysokosci: dolna stacja znajduje
sie na 1035 m n.p.m., a gérna 2743 m wyzej.
Co roku korzysta z niej okoto p6t miliona tury-
stow. Winda wewnatrz masywu wwozi na zbu-
dowany 40 m wyzej taras widokowy, z ktérego
rozposciera sie panorama wiekszej czesci grupy
Mont Blanc, w tym samego szczytu. Koniecznie
trzeba pomyslec o cieptym ubraniu - nawet la-
tem temperatura moze tam spasc¢ ponizej -10°C.

Inna linia zaczynajaca sie na Aiguille du
Midi pozwala latem nie wraca¢ do Chamonix,
lecz przedostac sie kolejka na wloska strone
gor. Niewiarygodna pod wzgledem widokowym
podréz ponad ptaszczyznami Lodowca Gigan-
ta konczy sie na Pointe Helbronner (3462 m
n.p.m.). Stamtad nastepna kolejka zjezdza do
Courmayeur. W ten sposéb mozna droga po-
wietrzna przeby¢ trase miedzy dwoma najbar-
dziej znanymi kurortami.

W 2013 roku Aiguille du Midi otrzymat
nowa atrakcje: taras widokowy ze szklana pod-
toga nad tysiacmetrowa przepascia, nazwany
Le Pas dans le Vide, czyli Krok w Otchtan.




Chamonix-Mont-Blanc

Historia Chamonix-Mont-Blanc, dziesiecioty-
siecznego miasteczka w dolinie Arve, siega
wczesnego Sredniowiecza, ale tak napraw-
de zaczyna sie w 1741 roku, kiedy do niedo-
stepnej doliny Chamouny, zamieszkanej przez
okoto 1500 prostych, bardzo biednie zyjacych
goérali, dotarli Anglicy - dr Richard Pococke
i William Windham. Zachwyceni widokami,
ogromem lodowcow i niezwyklymi ksztalttami
szczytow opublikowali swoje wrazenia, ktore
wydrukowata prasa w wiekszosci europejskich
stolic. Wkroétce miejscowos¢ stata sie popular-
na i odwiedzana przez naukowcow, literatow
i bogatych podréznikéw, ktérzy rdwniez przesy-
tali reportaze do gazet. Jej stawa wzrosta, gdy
z Chamonix zdobyto Mont Blanc.

Od tego czasu miasteczko zmienito sie nie
do poznania. Zbudowano eleganckie hotele,
restauracje, kasyno, sale balowe i teatralne,
doprowadzono linie kolejowe oraz kolejki pod
Mont Blanc i do Montenvers. Wytyczono siec¢
szlakéw dla narciarzy, pobudowano schrony
i schroniska, wyciagi narciarskie i trasy zjazdo-
we. Dzieki temu Chamonix moze sie reklamo-

Alpy Graickie

wac jako swiatowa stolica alpinizmu i narciar-
stwa alpejskiego. Dzis jest to miejscowos¢ w ca-
losci nastawiona na turystyke. Obiektéw spor-
towych przeznaczonych dla wszelkich dyscy-
plin nie da sie wyliczy¢. Jako gospodarz pierw-
szych zimowych igrzysk olimpijskich Chamonix
juz w 1924 roku dysponowato kolejkami lino-
wymi. Teraz na wszystkich stokach, od Le Tour

Centrum Chamonix
z masywem Mont Blanc w tle

Widok na Chamonix
z Grand Balcon Nord




>

Chamonix i widok na Aiguille
Verte i Aiguille du Dru

Courmayeur (widok z Mont
Chétif) i szczyty nad Val Ferret:
Dent du Géant, gran Rochefort

i Grandes Jorasses

po Les Houches, dziataja duze wyciagi gondo-
lowe i mndstwo wieloosobowych kanap. Latem
poza turystyka gorska i wspinaniem mozna
sprobowacé raftingu, kanioningu, zjazdéw na
rowerach gorskich lub kajakarstwa.

Obecnie w sktad kompleksu wchodzi 16 wio-
sek rozposcierajacych sie w kierunku potudniko-
wym. Glebokos$¢ doliny sprawia, ze latem stonce
swieci tu jedynie przez 5-7 godzin dziennie.

Courmayeur

Dawna wioska ,na koficu swiata” usytuowana
jest w miejscu, gdzie Dolina Aosty opiera sie
o mur szczytow gtdwnej grani masywu Monte
Bianco, na wysokosci 1224 m n.p.m. Obecnie
jest to gtdwny wloski osrodek turystyczny, ale do
czasu rozkwitu alpinizmu w potowie XIX wieku
mieszkajacy tam gdrale wiedli ciezki, praco-
wity zywot rolnikow i sezonowych pasterzy.
Czes¢ ludnosci zajmowata sie rowniez poszu-
kiwaniem krysztatow, ktusownictwem, a takze
przemycaniem wina, tytoniu i innych towa-
row do Szwajcarii oraz Francji. W 1850 roku
powstata tam pierwsza na terenie obecnych
Wtoch organizacja przewodnicka - Societa Gu-
ide Alpine Courmayeur. Dzis Courmayeur wy-
korzystuje swoje potozenie, a mozliwosé szyb-
kiego dojazdu autostrada z Aosty i tunelem
pod masywem Mont Blanc z Chamonix oraz
pociagiem do sasiedniej miejscowosci Pré-
-Saint-Didier (skad wiedzie znana od $rednio-
wiecza droga przez Mala Przetecz sw. Bernarda
do francuskiej Sabaudii) Sciaga setki tysiecy tu-
rystow rocznie. Ograniczajace od potudnia ma-
syw Mont Blanc doliny - Val Veny i Val Ferret -
umozliwiaja dostep do Aiguille de Bionnassay,
Mont Blanc, Dent du Géant, Dome de Roche-




fort oraz Grandes Jorasses. Przy popularnych
drogach pobudowano schroniska i schrony. Na
Pointe Helbronner poprowadzono kolej linowa,
ktdra taczy sie tam z widokowa kolejka nad
Lodowcem Giganta na Aiguille du Midi. Na sa-
siednich stokach wytyczono trasy narciarskie.
Wyznakowano wiele szlakow turystycznych,
w tym odcinek Tour du Mont Blanc. Miastecz-
ko ma doskonata infrastrukture turystyczna.
Mozna tam zwiedzi¢ kilka zabytkéw budownic-
twa, niewielkie Muzeum Alpejskie i duzy ogrod
roslin alpejskich, wszystko z widokiem na Mont
Blanc, Aiguilles de Peuterey lub Dent du Géant.

Dent du Géant

Jedna z najbardziej charakterystycznych gor
Alp Graickich jest skalna iglica Dent du Géant
(Zab Giganta; 4013 m n.p.m.) w grupie Jorasses.
Trudnosci techniczne sprawiaty, ze nie udato
sie jej zdoby¢ w zlotej erze alpinizmu w latach
50.-70. XIX wieku. Pierwszego wejscia dokonali
William Woodman Graham, Auguste Cupelin

Alpy Graickie

i Alphonse Payot w 1882 roku. Ta przepiekna
turnia o dwoch wierzchotkach jest jednym z naj-
trudniejszych do zdobycia czterotysiecznikow
w catych Alpach, dostepnym wylacznie dla alpi-
nistow. W 2019 roku, podczas fali upatow, top-
nienie lodéw sprawito, ze u stop goéry pojawito
sie niewielkie jeziorko glacjalne.

Courmayeur

Dent du Géant
v




Gran Paradiso

Park Narodowy Gran Paradiso -
jeziora Agnel i Serru

v

Gran Paradiso

Siédmy najwyzszy szczyt Alp Graickich (4061 m
n.p.m.) jest jedynym czterotysiecznikiem leza-
cym w catosci na terytorium Wtoch. Wznosi
sie ponad Doling Aosty, na potudniowy wschéod
od Mont Blanc, na granicy Piemontu i regionu
autonomicznego Dolina Aosty. Whrew pozo-
rom jego nazwa nie wywodzi sie od raju, lecz
od zwrotu Granta Parei (dost. wielka $ciana).

Z powodu odosobnienia jest wspaniatym punk-
tem widokowym na masyw Mont Blanc, Alpy
Penninskie z Dent Blanche i Matterhornem, Va-
noise i Alpy Kotyjskie. Relatywnie tatwe, cho¢
dlugie podejscia na szczyt - 1300 m deniwela-
cji od najblizszych schronisk Chabod lub Vitto-
rio Emanuele II - prowadza po lodowcach od
poinocy. Przez masyw wiedzie kilkadziesiat ki-
lometréow znakowanych szlakéw turystycznych
(m.in. Alta Via d’Aosta No 2), ale wiekszym
powodzeniem cieszy sie narciarstwo pozatra-
sowe i klasyczne w kilku stacjach narciarskich
na obrzezach masywu (Cogne, Pila, la Thuile).

Przyroda regionu jest chroniona w Parku
Narodowym Gran Paradiso, ktérego historia
siega potowy XIX wieku, kiedy prawie wytrze-
biono stada koziorozcéw alpejskich w Alpach
Zachodnich. Zabijano je nie tylko dla miesa
i trofeéw, ale rowniez dla niewielkich kostek
w ksztalcie krzyza, ktére jako talizmany miaty
chroni¢ posiadacza przed nagla $miercia. Pa-
nujacy wowczas na tych ziemiach ksiaze sa-
baudzki Wiktor Emanuel II, zapalony mysliwy,
w 1856 roku ogtosit czes¢ masywu Krolewskim
Rezerwatem Mysliwskim.




Mer de Glace

Mer de Glace (Morze Lodu) to najwiekszy lodo-
wiec we Francji (i drugi w Alpach), omywajacy
od pdinocy Mont Blanc. Jego gtéwna czes¢ ma
7 km dtugosci i 200 m gtebokosci, ale dolicza-
jac wszystkie jezyki w gérnych dolinach, osiaga
12 km dtugosci i 32 km? powierzchni. W prze-
sztosci byt bardzo dobrze widoczny z Chamo-
nix, niestety, proces topnienia przyspieszyt
w latach 30. XX wieku - wtedy lodowiec zaczat
sie kurczy¢ i cofa¢ o 30 cm rocznie, co odpo-
wiada utracie 700 mln m? wody.

Az do XVIII wieku Mer de Glace budzit
strach i mato kto sie zapuszczat w jego okolice.
Wyjatek stanowili gérscy pasterze, ktorzy nie-
kiedy przepedzali tamtedy krowy dla bezpie-
czenstwa odziane w... skarpetki. Dzi$ lodowiec
odwiedza prawie milion 0oséb rocznie, a poma-
ga im w tym kolej zebata wywozaca turystow
z Chamonix do punktu widokowego Monte-
nvers. Procz panoramy lodowca mozna tam
zobaczy¢ kilka wystaw tematycznych wyeks-
ponowanych m.in. w lodowej jaskini.

Masyw Mont Blanc

Niewielki, lecz wyrdzniajacy sie masyw coraz
czesciej jest wydzielany przez specjalistow
z wiekszych jednostek Alp Graickich lub Sa-
baudzkich. Nieco upraszczajac, potozony jest
pomiedzy miejscowosciami Martigny i Sem-
brancher w Szwajcarii, Chamonix, Le Fayet
i Bourg-Saint-Maurice we Francji oraz La Thuile,
Pré-Saint-Didier i Courmayeur we Wtoszech.
W poréwnaniu z innymi grupamiu i masywami
imponuje nagromadzona na niewielkiej po-
wierzchni réznorodnos$cia krajobrazéw, form
skalnych, zjawisk lodowcowych i bogactwem
przyrody. Znajduje sie tam najwyzszy wierzcho-
tek catych Alp, Mont Blanc (4810 m n.p.m.),
12 innych wybitnych szczytow, ktérych wyso-
kos¢ przekracza 4000 m n.p.m., a takze olbrzy-
mia liczba turni oraz skalnych igiet. Wiekszos¢
z nich wypietrza sie w waskich skalistych gra-
niach opadajacych pionowymi, granitowymi
Scianami na liczne lodowce. Specyficzne wa-
runki - wiele wybitnych wierzchotkéw, wspa-

Alpy Graickie

niata skata, olbrzymie lodowe stoki i trud-
ne lodowce - spowodowatly, ze od poczatku
XIX wieku jest to najwazniejszy teren rozwoju
i doskonalenia alpinistow. Niegdys$ stanowit
nieprzebyta bariere w komunikacji, ale zostat

Lodowiec Mer de Glace
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Masyw Mont Blanc od strony
francuskiej, z okolic Megéve

Igty Chamonix (Aiguilles de
Chamonix) nad lodowcem Mer
de Glace w masywie Mont Blanc










Mont Blanc - widok z Doliny
Aosty we Witoszech

Partie szczytowe Mont Blanc
od strony wtoskiej z lotu ptaka

v

udostepniony turystom siecia kolei (Marti-
gny-Saint Gervais, Tramway du Mont-Blanc
do Nid d’Aigle i kolejka do Montenvers), drég
(m.in. tunel pod Mont Blanc tgczacy autostra-
dy Francji i Wtoch czy wspaniaty wiadukt nad

Sallanches) oraz wyciagow gondolowych. Jest
to masyw trudny, w wiekszej czesci dostepny
tylko wspinaczom, doswiadczonym turystom
i narciarzom wysokogoérskim. Inni moga sie wy-
bra¢ na turystyczny szlak Tour du Mont Blanc,
prowadzacy przez doliny i przetecze, a czesto
nawet stokami sasiednich masywow.

Nazwe najwyzszego szczytu Alp dostownie
tlumaczy sie jako ,biata gora”. Wierzchotek
wcigz rosnie (2-3 mm rocznie), na dodatek
jego wysoko$¢ zmienia sie na skutek zmian kli-
matycznych - z powodu ocieplenia wystepuje
wiecej opadow, co powoduje przyrastanie cza-
py lodowej, ale tez wzrasta niebezpieczenstwo
lawinowe. Skalny, schowany pod lodem szczyt
ma 4792 m n.p.m.

Zwana Dachem Alp gora jest popularnym
celem wspinaczkowym, niestety, rocznie ginie
tam okoto stu os6b. Problem stat sie tak duzy,
Ze na cieszacych sie najwieksza popularnoscia
trasach stoja straznicy, ktérzy maja obowiazek
sprawdzania wyposazenia wspinaczy.




Tignes

W dolinie Tarentaise, na potudniu Alp Graic-
kich, rozposciera sie osada Tignes (2100 m
n.p.m.), znana jako najwyzej potozony w Euro-
pie osrodek narciarski, z bardzo dtugim sezo-
nem. Snieg jest tam w zasadzie gwarantowany.
Trasy rozpoczynaja sie na wysokosci 3747 m
n.p.m. i schodza do 1440 m n.p.m. W potacze-
niu z nartostradami w sasiednim Val d’Isere
osrodek stynie z ponad 300 km tras zjazdowych.
Na stokach nad Val d’Isere i Tignes oraz w do-
linie jest takze mndstwo miejsc odpowiednich
dla mito$nikéw freeride’u, skialpinizmu i nar-
ciarstwa biegowego.

Val d’Isére

Ten stynny osrodek narciarski w potudniowej
czesci Alp Graickich razem z Tignes wchodzi
w sktad kompleksu L'Espace Killy. Dzieki blisko-
Sci lodowca Pisaillas sezon narciarski trwa tam
caly rok. Ciekawostka w lokalnej infrastrukturze
jest kolejka linowo-terenowa, ktéra wwozi nar-

Alpy Graickie

ciarzy na szczyt Bellevarde tunelem wykutym
w goérze. LEspace Killy rozposciera sie na wyso-
kosci 1550-3450 m n.p.m. na stokach siedmiu
gor wznoszacych sie nad dolina oraz na dwoch
lodowcach. Wytyczono tam przede wszystkim
trasy zjazdowe, ale powstaly takze dwa snow-
parki. W ostatnich dekadach lodowiec zaczat
sie cofa¢, dlatego niezbedne stato sie sztuczne
nasniezanie stokow. Aby zabezpieczy¢ sie przed
ewentualnymi kaprysami pogody, zainstalo-
wano ponad 800 armatek $nieznych. Najtrud-
niejsza trasa jest przygotowana na olimpiade
w Albertville w 1992 roku Face Olympique de
Bellevarde - ma 3 km dtugosci, 1000 m réznicy
wysokosci, a jej nachylenie dochodzi do 63%.
Najbardziej oblegana jest srednio trudna pie-
ciokilometrowa nartostrada z przeteczy Col de
I'Iseran do Le Fornet. Przez dwanascie miesiecy
w roku duzy ruch panuje na trasach wytyczo-
nych na lodowcach Grande Motte i Pisaillas.
Pierwszy wybieraja narciarze zaawansowani,
drugi - z mniejszym doswiadczeniem. Sasiedz-
two Parku Narodowego Vanoise sprawia, ze
miejscowosc jest tez osrodkiem turystyki letniej.

Tignes latem

Val d’lsere zimg
v




ALPY PENNINSKIE

Pasmo Alp Penninskich wznosi sie w Alpach Zachodnich, na granicy Wloch i Szwajcarii.
0Od zachodu ogranicza je przelecz Col du Grand Ferret, a od wschodu - przelecz Sim-
plon. To wlasnie tam znajduje sie najwieksza koncentracja alpejskich czterotysiecznikow:
jest ich lacznie 41, czyli potowa wszystkich szczytow w Alpach, ktérych wysokosc prze-

kracza 4000 m n.p.m.

A

Letnia panorama Alp Penninskich
ze szczytu Rothorn nad Zermatt

Zimowa panorama
Alp Penninskich -
widok z Gornergrat
v

Alpy Penninskie to bardzo duza i wazna grupa
gorska w gtéwnym tancuchu Alp Zachodnich,
na granicy Szwajcarii i Wtoch, rozposcierajaca
sie na dtugosci 90 km pomiedzy Wielka Prze-
tecza sw. Bernarda a przetecza Simplon. Jej
najwyzszym masywem jest Monte Rosa z dru-
ga kulminacja Alp - znajdujacym sie w cato-
$ci na terytorium Szwajcarii Dufourspitze
(4634 m n.p.m.). Gory te sktadaja sie z kilku
masywow rozdzielonych gtebokimi dolinami.

Zbudowane sa gldwnie z odpornych skat me-
tamorficznych, silnie sfaldowanych w kilku
nasunietych na siebie ptaszczowinach. Cata
centralna czes¢, szczegolnie po podinocnej
stronie gléwnej grani, jest silnie zlodowaco-
na, a najwiekszy lodowiec, Gornergletscher,
ma prawie 70 km? powierzchni. W dtugich,
dawno zasiedlonych dolinach lezy wiele zna-
nych kurortow i osrodkéw narciarskich, m.in.:
Cervinia, Zermatt, Saas-Fee, Arolla, Verbier,




Turystyczny top v

v/ Matterhorn - najstynniejsza géra
w Alpach i jedna z najpiekniejszych
na swiecie.

v’ Klein Matterhorn - szczyt na potudnie
od Zermatt, na ktéry mozna wjechadé
najwyzej zbudowanq kolejkq linowq
w Europie. Doswiadczeni wspinacze
mogq stqd wejs¢ na kilka pobliskich
czterotysiecznikdw.

v/ Gornergratbahn - najstarsza linia
kolei zebatej w Europie, wwozgca na
szczyt, z ktdrego rozposcierajq sie
widoki na Matterhorn i Monte Rosa.

v/ Zermatt - najbardziej znany gérski
kurort w Szwaijcarii. Jego atuty to
niezapomniane widoki na Matterhorn
i brak spalin, poniewaz zabroniony
jest tam wjazd samochodami.

v’ Macugnaga - niewielki oérodek
turystyczny na korcu dtugiej doliny,
oferujqcy dostep do Monte Rosa.

Alagna Valsesia oraz Gressoney. Sa one tatwo
dostepne z autostrad w Dolinie Aosty i Dolinie
Gornego Rodanu, gdzie znajduje sie wiele cie-
kawych historycznych miast (Martigny, Sion,
Brig, Aosta, Chatillon, Pont-Saint-Martin), sty-
nacych z zabytkow, winnic i rzemiosta.

Alpy Penninskie byly rejonem ostrej rywali-
zacji w ztotym wieku alpinizmu, czyli czasach,
kiedy zdobywano po raz pierwszy najwyzsze
szczyty Alp. Obecnie sa uwazane za najbar-
dziej klasyczny rejon wspinaczki lodowej
i mikstowej (i w skale, i w lodzie), dysponujacy
olbrzymia liczba trudnych $cian. Dla wytraw-
nych turystow wysokogorskich dostepna jest
wiekszos$¢ szczytéw drogami prowadzacymi
najczesciej dlugimi lodowymi grzbietami.

Naukowcy i eksploratorzy interesowali sie
masywem Monte Rosa juz pod koniec XV wie-
ku - do tych pierwszych nalezat Leonardo da
Vinci. Monumentalny Matterhorn odstraszat
wygladem i po raz pierwszy zdobyto go dopie-
ro w 1865 roku. Na szczycie stanat siedmio-
osobowy zesp6t pod kierownictwem Edwarda

Alpy Penninskie

Whympera. Niestety, podczas zejscia czterech
wspinaczy spadilo w przepas¢. Najwyzsza, za-
chodnia sciana Matterhornu zostata pokonana
dopiero w 1962 roku.

Najzimniejszym miesiacem w Alpach Pennin-
skich jest styczen - srednie temperatury wyno-
szq wtedy od -9 do -2°C. W sierpniu powietrze
jest najcieplejsze i mozna sie spodziewac tempe-
ratur w granicach 6-17°C. Wiosna to pora naj-
wiekszych opaddw, a najsuchszym miesigcem
jest luty. Na Monte Rosa cisnienie powietrza
stanowi ledwie 56% tego na poziomie morza,
a temperatury potrafig spas¢ do -40°C. Grani-
ca wiecznego $niegu znajduje sie na wysokosci
okoto 3000 m n.p.m.

Alpy Penninskie do dzi$ sa mocno zlodowa-
cone - Gornergletscher to jeden z najwiekszych
lodowcow w Alpach. Ciekawostke stanowig ukry-
te we wnetrzu masywu Monte Rosa pola ztotono-
$ne (wydobycia zaprzestano w 1961 roku).

Z powodu zrdéznicowania florystycznego
doliny i szczyty Alp Penninskich to prawdzi-
wy raj dla botanikéw. Jak wszedzie w Alpach,
warstwy roslinnosci uktadaja sie pietrowo, od

Kolejka Gornergratbahn
i najstynniejsza géra w Alpach,
czyli Matterhorn

Kulminacja masywu Monte Rosa
z wierzchotkami Nordend (lewy)

i Dufourspitze (prawy) - ponad
lodowcem Gorner; Dufourspize to
najwyzszy szczyt Alp Pennirskich
i Szwajcarii oraz drugi co do
wysokosci w catych Alpach

v
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Szarotka alpejska
w Alpach Penninskich

Jezioro Stellisee i widok
na Matterhorn

v

laséw (iglastych i mieszanych) przez taki i wy-
sokie pastwiska po tereny, na ktorych egzystuja
wylacznie najbardziej odporne, pionierskie ga-
tunki. Alpejskie klasyki to goryczka, rézanecz-
nik alpejski i szarotka. Swiat zwierzat repre-
zentuja kozice, swistaki i koziorozce alpejskie.
Niektére z nich sa dosc¢ tatwe do wypatrzenia
m.in. z kolejek linowych i kolejki zebatej w sa-
siedztwie Zermatt (np. koziorozce na klifach
ponizej koncowej stacji Gornergratbahn).

Szlaki

Szlak Pieciuv Jezior

Blauherd » Stellisee » Grindjisee » Grinsee »
Mosjesee » Leisee » Sunnegga

Dtugosc¢ trasy: 9 km, czas przejscia: 2-3 godziny

Trasa dookota pieciu jezior to jeden z najbar-
dziej widokowych szlakéw w catych Alpach, do
tego tatwy, poniewaz mozna skorzystac z kole-
jek. Atrakcja sa jeziora usytuowane na
wysokosci 2100-2500 m n.p.m.

oraz piekne widoki na gor

z Matterhor '

Trasa zaczyna sie w Blauherd, dokad mozna
dojecha¢ kolejka gorska i linowa z przesiad-
ka w Sunnegga. Ten tatwy szlak prowadzi gtow-
nie w dét, dlatego nie wymaga od turystéw du-
zych umiejetnosci i kondycji. Z Blauherd trasa
prowadzi poczatkowo na wschod po niemal
plaskim terenie. Za jeziorem Stellisee skreca na
potudniowy zachdd, schodzi do Grindjisee, a na-
stepnie wiedzie dalej i nizej w tym samym Kkie-
runku az do Griinsee. Przy najnizej potozonym
jeziorku Mosjesee odbija na pétnocny zachod
i przez Leisee dociera do stacji Sunnegga.

Monte Rosa Tour

Zermatt » Gandegghitte » Theodulpass »
Cime Blanche » Saint Jacques » Bettaforca
» Gressoney-La-Trinité » Col d’Olen » Alagna
Valsesia » przetecz Turlo » Macugnaga =» prze-
tecz Monte Moro = dolina Saas » Grachen »
EuropahUtte » Zermatt

Dtugosc¢ trasy: 168 km, czas przejscia: 10 dni

Ta wielodniowa i trudna trasa wiedzie wokot
wybitnych szczytéw - Monte Rosa (4634 m
n.p.m.), Matterhorn (4478 m n.p.m.) i Dom
n.p.m.) - posrod pieknych i réz-




norodnych krajobrazéw. Na niektérych odcin-
kach prowadzi kilkusetletnimi transalpejski-
mi traktami, a takze przez lodowce. Mozna ja
przejs¢ w obu kierunkach, a miejsce startu wy-
bra¢ wedtug wtasnego uznania. Suma podejs¢
i zejs¢ osiaga 13 tysiecy metréow. Najwyzszym
punktem na szlaku jest Theodulpass (3301 m
n.p.m.), a podejscie od strony Zermatt na te
przelecz to najbardziej wymagajaca czes¢ calej
wedrowki. Trekking turysci zwykle dzielg na
dwa etapy, z noclegiem w schronisku Gandeg-
ghiitte. Aby pokonac szlak, trzeba mie¢ dobre
przygotowanie alpinistyczne i kondycyjne.

Castor i Pollux

Nazywane BliZzniakami szczyty Castor (4223 m
n.p.m.) i Pollux (4092 m n.p.m.) wznosza sie na
granicy szwajcarskiego kantonu Valais i wto-
skiej Doliny Aosty. Dzieki kolejce na sasiedni
Klein Matterhorn mozna je zdoby¢ w jeden
dzien z Zermatt. Jak na kazdy czterotysiecznik,
wejsScie wymaga przygotowan kondycyjnych,
a takze umiejetnosci alpinistycznych chocby
z powodu wspinaczki po sptywajacym spod
szczytéw lodowcu. Konieczna jest tez aklima-
tyzacja - bez niej nagty wjazd na ponad 3800 m
n.p.m. skonczy sie silnym bolem glowy.

Alpy Penninskie

Dolina Aosty

Od wloskiej strony Alpy Penninskie zamyka Do-
lina Aosty - jeden z najpiekniejszych regionéw
gorskich w Europie. Dolina stynie z duzych
réznic wysokosci: najnizszy punkt to wioska
Pont-Saint-Martin (300 m n.p.m.) z klimatem
typowo $rodziemnomorskim, najwyzszy zas to

Krajobraz regionu Dolina Aosty,
miasteczko Torgnon

Szlak na szczyt Castora
v
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Gornergletscher
i masyw Monte Rosa

Dom de Mischabel

pokryty wiecznym $niegiem szczyt Mont Blanc
(4810 m n.p.m.). Gtéwnym zrodlem utrzymania
mieszkancow regionu jest turystyka - niemal
kazda miejscowosc jest osrodkiem sportow zi-
mowych. Dolina ma tez duze znaczenie komu-
nikacyjne: z innymi czesciami Alp tacza ja prze-
mierzane od stuleci przetecze, a z francuskim
Chamonix - tunel pod masywem Mont Blanc.

Dom

Doline wiodaca do Zermatt od wschodu ogra-
niczaja potezne masywy, z ktérych najwyzszym
jest Dom (Dom de Mischabel; 4545 m n.p.m.;
dost. katedra), siodmy szczyt Alp i najwyzszy
w granicach Szwajcarii. Ten wybitny szczyt
stynie z ogromnego przewyzszenia ponad naj-
blizsza przetecza, ktore wynosi ponad kilometr.
Wejscie na zaden inny alpejski wierzchotek nie
wymaga pokonania takiej réznicy poziomow:
z otaczajacych dolin trzeba sie wspia¢ co naj-
mniej 3100 m w pionie i nigdzie nie uda sie sko-

rzysta¢ z mechanicznych utatwien typu kolejka
linowa. Pierwszego wejscia na Dom dokonano
w 1858 roku jego pdéinocno-zachodnia grania.
Na szczycie stanal wowczas Jon Llewelyn Da-
vies w towarzystwie trzech przewodnikow.

Gornergletscher

Najwiekszy w Alpach Penninskich, wyptywaja-
cy z masywu Monte Rosa lodowiec Gornerglet-
scher jest trzecim pod wzgledem diugosci w Al-
pach. Rozposciera sie na dtugosci 14 km, osiaga
do 1,5 km szerokosci i 68 km? powierzchni
(wraz z doplywami). Z jego roztopionych wod
powstaje potok Gornera przeplywajacy przez
Zermatt. U podnoza co roku powstaje sezono-
we jezioro Gornersee, ktérego wody latem wy-
plywaja z zaglebienia, powodujac gwattowna,
na szczescie krétka powodz. Z powodu global-
nego ocieplenia lodowiec od potowy XIX wieku
cofnatl sie o ponad 2500 m (obecnie Srednio
30 m rocznie).



Gornergrat

Na wschod od Zermatt i na pélnoc od masy-
wu Monte Rosa wznosi sie skalisty grzbiet
Gornergrat (3130 m n.p.m.), bedacy rewela-
cyjnym punktem widokowym na najwyzsze
szczyty Alp Penninskich. Widaé¢ stamtad po-
nad 20 czterotysiecznikéw, w tym Monte Rosa,
Matterhorn, Dom, Lyskamm i Weisshorn.
W poblizu wierzchotka wybudowano hotel
wysokogorski oraz obserwatorium astrono-
miczne. Z obu stron masyw omywaja lodow-
ce Gornergletscher i Findelgletscher. Grzbiet
jest tatwo dostepny dzieki linii kolei zebatej
Gornergratbahn, ktéra otwarto w 1898 roku.
Trasa ma niespelna 10 km dtugosci, a maksy-
malna predkos¢, z jaka sie poruszaja wagony,
to 30 km/godz.

Klein Matterhorn

Szczyt Klein Matterhorn (3883 m n.p.m.)
w masywie Breithornu niczym by sie nie wy-
roznial, gdyby nie fakt, ze prowadzi na niego
najwyzej zbudowana w Europie kolejka lino-
wa. Jej gorna stacja znajduje sie na wysokosci
3820 m n.p.m. W 2018 roku uruchomiono dru-
ga, réwnolegta linie. Warto pamietac, ze szybki
wjazd na 3800 m n.p.m. moze prowadzi¢ do
choroby wysokosciowe;j.

Alpy Penninskie

Tunel w skale wiedzie na poludniowa strone
gor, a na wierzchotku Klein Matterhorn znaj-
duje sie platforma widokowa, na ktéra wjezdza
sie winda. Mozna tam tez zwiedzi¢ Lodowa Ja-
skinie, umozliwiajaca zajrzenie w giab lodow-
ca, oraz muzeum rzezb lodowych - odwiedzaja-
cych to miejsce zwykle porusza informacja, ze
znajduja sie 15 m pod powierzchnia lodowca.

Dzieki kolejce osoby zaaklimatyzowane
i obeznane ze wspinaczka w terenie miksto-
wym moga potraktowac szczyt jako baze wypa-
dowa na pobliskie czterotysieczniki: Breithorn,
Castor i Pollux.

Klein Matterhorn,
widok z Gornergrat

Gornergrat - hotel wysokogorski
oraz obserwatorium
astronomiczne z widokiem

na Matterhorn

v




Matterhorn - $ciana zachodnia
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Jeden z najpopularniejszych
widokow na Matterhorn -
od potnocnego wschodu

Matterhorn (najwyzszy)
i okoliczne szczyty od pdtnocy

v

Matterhorn

Wyrastajaca ponad Zermatt zakrzywiona pira-
mida Matterhornu (w}. Monte Cervino; 4478 m
n.p.m.) to symbol Alp i wizualny archetyp gory.
Widok od pdéinocnego wschodu z miejscowo-
$ci Zermatt, a szczegdlnie znad znajdujacego
sie wyzej Schwarzer See, jest chyba najbar-
dziej znanym i najczesciej powielanym moty-
wem gorskim.

Niemiecka nazwa gory pochodzi od doliny
Mattertal, a tej z kolei od dawnego stowa matt,
oznaczajacego take alpejska. Szosty pod wzgle-
dem wysokosci szczyt w Alpach sprawia duze
wrazenie, poniewaz wznosi sie z dala od innych
gor (najblizsza jest Lyskamm, prawie 14 km
dalej). Wysokos$¢ wzgledna Matterhornu, czyli
przewyzszenie ponad otaczajace doliny, wynosi
okoto 3000 m, a jego stynna pdinocna $ciana
ma 1100 m wysokosci. Jest to jedna z najtrud-
niejszych pémocnych scian w Alpach, do czego
przyczyniaja sie trudnosci techniczne, spadaja-
ce gtazy i zmienna pogoda.

Zbudowany z odpornych gnejséw wierzcho-
tek otoczony mniej odpornymi skatami byt pod-
cinany przez rozposcierajace sie nizej lodowce
w taki sposob, ze powstata charakterystyczna
piramida o czterech Scianach i rozdzielajacych
je eleganckich, prostych i stromych graniach.
Matterhorn jako jeden z najwyzszych (sz6-
sty pod wzgledem wysokosci) samodzielnych
szczytow alpejskich dtugo byt celem rywalizacji
pomiedzy wspinaczami z réznych panstw. Jego
zdobycie w 1865 roku symbolicznie zakonczyto
ztoty wiek alpinizmu.

Historia pierwszego wejscia, ktérego mo-
zgiem byt Edward Whymper konkurujacy z wy-
bitnymi wloskimi przewodnikami Jeanem-Bap-
tistem Bichem i Jeanem-Antoine’em Carrelem,
jest jedna z najciekawszych i najtragiczniej-
szych w tym okresie. Czterech z siedmiu zdo-
bywcow poniosto $mier¢, spadajac w przepasc
podczas zejscia, a konkurujacy zespoét stanat
na wierzchotku trzy dni pézniej, nie wiedzac
0 swojej przegranej i tragedii na grani Hornli.
Przejscia kolejnych filaréw i scian byly waznymi







Lyskamm, jeden z najwyzszych
szczytow masywu Monte Rosa

Wielka Przetecz $w. Bernarda
v

wydarzeniami w historii alpinizmu, a pélnocna
Sciana jest zaliczana do najtrudniejszych w Al-
pach (za jej pierwsze przejscie w 1931 roku
braciom Schmid przyznano ztote medale olim-
pijskie). Do dzisiaj wejscie na wierzchotek jest
marzeniem wielu wspinaczy i turystow.

Trzy Sciany Matterhornu naleza do Szwajca-
rii, a jedna, potudniowa, do Wioch. Najtatwiej-
sze wejscie prowadzi granig Hornli. Niestety,
na trase zarezerwowana wytacznie dla do-
Swiadczonych wspinaczy porywaja sie osoby,
ktore ze wspinaczka nie maja wiele wspdlnego.
W efekcie zgineto tam juz ponad 500 osdb, co
czyni Matterhorn jedna z najniebezpieczniej-
szych gor na swiecie.

Monte Rosa

Drugi pod wzgledem wysokosci masyw Alp
zamyka krajobraz na potudniowy wschdéd od
Zermatt i stanowi bariere hydrologiczna mie-
dzy centralna a potudniowa Europa. Potezny,
wielowierzchotkowy masyw goérski jest kulmi-
nacja Alp Penninskich. Poza najwyzszym Dufo-
urspitze (4634 m n.p.m.) zalicza sie do niego
tez kilka czterotysiecznikéw, m.in. graniczny
Grenzgipfel (Punta di Confine; 4618 m n.p.m.),
Nordend (4609 m n.p.m.), Signalkuppe (Pun-
ta Gnifetti; 4554 m n.p.m.), Zumsteinspitze
(4563 m n.p.m.), Parrotspitze (4432 m n.p.m.),
Piramide Vincent (4215 m n.p.m.). W jego sktad

wchodza takze usytuowane w zachodniej grani
wierzchotki Lyskamm (4527 m n.p.m.), Castor
(4226 m n.p.m.) i Pollux (4092 m n.p.m.).
Pierwsze préby zdobycia wierzchotkow
podejmowano pod koniec XVIII wieku. Miesz-
kajacy w tej okolicy gdrale wierzyli, ze za lo-
dowymi graniami znajduje sie zyzna i ciepta
dolina, w ktérej beda mogli zamieszkaé. W jej
poszukiwaniu dotarli na Roccia della Scoperta,
czyli na prawie 4200 m n.p.m. Najwyzszy szczyt
osiagnat w 1855 roku Charles Hudson wraz
z przewodnikami i towarzyszami. Na wszystkie
szczyty wioda drogi dostepne wytacznie dla do-
swiadczonych turystow wysokogorskich. Kilka
wysokich wierzchotkéw mozna zwiedzi¢, we-
drujac lodowymi graniami bez schodzenia w do-
liny. Utatwiaja to liczne schroniska i schrony.
Od strony szwajcarskiej popularne jest duze
Monte Rosa Hiitte usytuowane na wysokosci
2795 m n.p.m. Na Punta Gnifetti, najwyzej w Al-
pach, wybudowano Rifugio Regina Margherita.
Inne schroniska umozliwiaja wycieczki wokdt
masywu na Srednich wysokosciach, za to z piek-
nymi widokami. Miejscowosci po potudniowej
stronie masywu to bardzo dobrze wyposazone
stacje narciarskie potaczone siecia tras i wycia-
goéw, tworzace wielki osrodek Monterosa Ski.

Przetecz Simplon

Wschodnia granice Alp Penninskich stanowi
przetecz Simplon (2005 m n.p.m.), ktéra od wie-
kéw jest naturalna przeprawa w poprzek Alp.
Obecnie wiedzie nia europejska szosa E62.
Technologicznym majstersztykiem jest pobli-
ski tunel kolejowy (Simplontunnel), taczacy
Szwajcarie i Wlochy. Wydrazono go w latach
1899-1906 i przez prawie pét wieku byt najdtuz-
szym tunelem kolejowym na swiecie (19,8 km).
Przy jego budowie zgineto 67 osob.

Wielka Przetecz sw. Bernarda

Wielka Przetecz sw. Bernarda (fr. Col du Grand-
-Saint-Bernard, wt. Colle del Gran San Bernar-
do, niem. Grosser Sankt Bernhard, ret. Pass dal
Grond Son Bernard; 2469 m n.p.m.), usytuowa-
na w Alpach Zachodnich, pomiedzy masywem




Mont Blanc a Alpami Penninskimi, na granicy
Wtoch i Szwajcarii, to historyczny trakt, ktorym
Anglicy i Francuzi pielgrzymowali do Rzymu.
Przetecza od wiekéw prowadzi droga taczaca
doline Rodanu z Doling Aosty (Valle d’Aosta),
a tym samym obszar Francji z Wtochami. Od
1050 roku istniat tam klasztor Kanonikow re-
gularnych, ktoérzy przez stulecia styneli z nie-
sienia pomocy zagubionym w goérach. Przez
przetecz w 1800 roku przeprawit sie z armia
francuska Napoleon Bonaparte, gdy przystepo-
wat do kampanii wtoskiej.

Zermatt

Przez kilkaset lat lezaca w gornej czesci doliny
Mattertal wioska Zermatt byla jedna z setek
alpejskich osad, gdzie trudne warunki zycia
wymuszaty wspdlnag prace dla dobra wszyst-
kich mieszkancow. Zyto sie w obszernych, lecz
prostych drewnianych domach, gdzie wszyst-
kie pomieszczenia i detale konstrukcji musia-
ty speiniaé¢ cele uzytkowe. Priorytetem byto
utrzymanie jak najwiekszej powierzchni pél
i pastwisk, zapewnienie paszy dla bydta i bez-
pieczne zmagazynowanie wytworzonych doébr,
co nie jest tatwe w klimacie alpejskiej doliny
usytuowanej ponad 1500 m n.p.m. Dopiero na-
plyw bogatych turystow oraz kuracjuszy na po-
czatku XIX wieku zaczat zmienia¢ zycie miesz-
kancow. Decyzje o budowie pierwszego hotelu
podjeto wspdlnie, wykupiono teren nalezacy do
kosciota, a duza cze$¢ zyskow zasilita gromadz-
ka kase. Rozglos przyniosta Zermatt tragedia
podczas zdobywania Matterhornu w 1865 roku.
Wkrotce wybudowano kolejne hotele i pensjo-
naty, a pod koniec XIX wieku elektryczna kolej-
ke na Gornergrat. Za to w trosce o spokoj i wa-
runki do wypoczynku samorzad nie zgodzit sie
na ruch samochodéw z silnikiem spalinowym
i do dzi$ mozna tam dotrze¢ tylko pociagiem,
a po miejscowosci porusza¢ dorozkami lub po-
jazdami elektrycznymi. Turysci zostawiaja sa-
mochody na parkingu w Tasch, u wylotu doliny,
skad do miasteczka mozna dojechac koleja ze-
bata. Taki klimat, warunki i cisza przyciagaja
od pottora wieku cenigcych luksus bogaczy, jak
réwniez miliony turystow. Wybudowanie w oko-

Alpy Penninskie

licy kilkunastu schronisk utatwito zdobywanie
wielu szczytéw, a sie¢ kolejek linowych (w tym
na Klein Matterhorn, 3820 m n.p.m.) umozliwia
zjazdy narciarskie nawet latem. Zima narciarze
maja do dyspozycji 300 km tras.

Atrakcja Zermatt,procz wspaniatej loka-
lizacji,jest tez zbudowane na ksztatt dawnej
gorskiej osady Matterhorn Museum, w ktérym
odtworzono historie turystycznej eksploracji
regionu oraz pierwszego wejscia na Matter-
horn (mozna tam zobaczy¢ m.in. peknieta line
pierwszych zdobywcow).

Wieczorny widok na Zermatt
i Matterhorn



Jesienny krajobraz
masywu Dachstein

v

DACHSTEIN

Dachstein to polozony najblizej polskich granic masyw alpejski z prawdziwego zdarze-
nia - w linii prostej odleglos¢ ta wynosi jedynie 350 km. Te piekne goéry wyrastajace na
pograniczu Gornej Austrii, Styrii i Ziemi Salzburskiej sa zbudowane gléwnie z wapienia
i slyna ze spektakularnych form krasowych. Najwyzszym szczytem jest Hoher Dachstein
(2995 m n.p.m.), ktérego pélnocne sciany omywa lodowiec.

Pierwsi ludzie osiedlili sie w tych okolicach
w epoce brazu. Na gorskich pastwiskach od-
najdowano pozostatosci chat pasterskich datu-
jacych sie na okres od 1700 do 1100 lat przed
nasza era. W VIII wieku przed nasza era za-
czeta dziata¢ stynna kopalnia soli w Hallstatt.
Z tego samego okresu pochodzi prehistoryczne
cmentarzysko odkryte przypadkiem przez ro-
botnikéw pozyskujacych zwir, ktore dato pod-
stawe do wyodrebnienia kultury halsztackiej
(800-450 p.n.e.).

Nazwe ,Dachstein” nosza: grupa gorska,
najwyzszy z jej masywoOw oraz najwyzszy
szczyt - Hoher Dachstein (2995 m n.p.m.)
w Pélocnych Alpach Wapiennych. Grupa Dach-

stein rozposciera sie na péinoc od rzeki Enns
po doliny Gosaubach, Traun i Jezioro Halsztac-
kie. Zbudowana jest w wiekszosci z wapieni
i dolomitéw, w ktérych wystepuje olbrzymia
liczba form krasowych. Jaskinie Rieseneishohle
(Lodowa), Mammuthohle (Mamucia) i Koppen-
brullerhohle sa jednymi z najwiekszych w Au-
strii, a zwiedza¢ je mozna w rézny sposob - od
kroétkich spaceréw (do 1,5 godziny) z dojazdem
kolejkami az po kilkugodzinny speleotrekking
w matych grupach po nieoswietlonych i nie-
przygotowanych dla turystéw korytarzach.
Szczyty masywu Dachstein (Torstein, Mit-
telspitze i Hoher Dachstein) obrywaja sie na
potudnie imponujaca 800-metrowa skalna scia-
na. Hoher Dachstein zostat pierwszy raz zdo-
byty w 1832 roku przez Petera Gappmayera.




Turystyczny top v

v’ Hallstatt - jedna z najpiekniej poto-
zonych miejscowosci na swiecie,

z zabytkowymi domami wznoszgcymi
sie amfiteatralnie nad jeziorem.

v’ Five Fingers - pieciopalczasta
platforma widokowa nad cztery-
stumetrowq przepasciq. W dole jak
na dtoni wida¢ Jezioro Halsztackie.

v Jaskinie Mamucia i Lodowa - jedne
z najwiekszych lodowych grot na
$wiecie i labirynt olbrzymich komnat
i korytarzy o dtugosci ponad 50 km.

v/ Dachstein Sidwandbahn - kolejka
jezdzqca do szklanych platform
widokowych, wiszgcego mostu
i lodowego patacu.

v’ Vorderer Gosausee - jezioro

z fenomenalnym widokiem na
najwyzszy szczyt Dachsteinu.

Pionierskiego zimowego wejscia dokonat Frie-
drich Simony (1847) - geograf i pierwszy ba-
dacz tych gor.

Klimat Dachsteinu jest typowy dla Péinoc-
nych Alp Wapiennych. Lata sa tam chtodne, ze
spora iloscia opadow, a zimy dos¢ suche. Licz-
ba dni z pokrywa $niezna wynosi okoto 180 na
wysokosci 1500 m n.p.m. i az 300 na 2500 m
n.p.m. Lodowiec Dachstein jest najdalej na
wschod potozonym lodowcem Alp. W jego sktad
wchodzi kilka mniejszych, w tym Hallstatter,
GroRer Gosauer i Schladminger. Niestety, jego
powierzchnia wcigz sie zmniejsza.

Szczyty Dachsteinu sa zbudowane z lokal-
nej odmiany wapienia o nazwie dachsteinkalk.
Ta jasnoszara, czasem biatlawa skata powstata
w gornym triasie, okoto 200 mln lat temu. Rzez-
ba terenu jest bardzo urozmaicona, ze stromy-
mi $cianami i z charakterystycznymi gérskimi
ptaskowyzami zaczynajacymi sie ponad 2000 m
n.p.m. Urode masywu podkreslaja potyskujace
z péinocnej i zachodniej strony malownicze je-
ziora. Na poinocy znajduja sie rozlegte wapien-
ne ptaskowyze (np. Auf den Stein) i lodowce:

Dachstein

Hallstatter, Grofler Gosauer i Schladminger.
Duza liczba kolejek linowych umozliwia dotarcie
do poszczegdlnych obiektdw (jaskin, punktow
widokowych, terenéw narciarskich) zaréwno
od pdéocnej, jak i od potudniowej strony Dach-
steinu. Schroniska, szlaki turystyczne, a zima
trasy do wedréwek narciarskich utatwiaja po-
znawanie gor. Na lodowcach mozliwe jest ca-
toroczne uprawianie narciarstwa zarowno zjaz-
dowego, jak i biegowego, co przyczynia sie do
duzej popularnosci regionu wsréd sportowcow.

A
Lodowiec Dachstein latem

Tereny narciarskie
na lodowcu Dachstein

v




Schladming, popularny
osrodek narciarski u podnoéza
masywu Dachstein

Schronisko Guttenberghaus
w masywie Dachstein

Potozone wokdét masywu miejscowosci Schlad-
ming, Ramsau i Filzmoos sa znanymi stacjami
narciarskimi, a Bad Aussee to popularny kurort.

Duze réznice wysokosci miedzy dolinami
a wyzszymi partiami gor sprzyjaja powstawa-
niu roslinnosci reglowej, czyli utozonej pasa-
mi. Najnizsze pietro, od dna dolin do wysokosci
okoto 1300 m n.p.m., porastaja lasy Swierkowe,
jodtowe i bukowe. Wyzej drzewa ustepujq miej-
sca potaciom kosodrzewiny i tgkom wysokogor-
skim. Poszczegodlne kepy sosen utrzymuja sie
do wysokosci 1800 m n.p.m., a pas kosodrze-
winy konczy sie okoto 200 m wyzej. Najwyz-
sze partie gor to siedlisko bardzo odpornych
gatunkow, takich jak skalnica naprzeciwlistna
i rogownica jednokwiatowa.

Szlaki

Runda po schroniskach Dachsteinu

AustriahUtte » Guttenberghaus » Lodowiec Halsz-
tacki » Simonyhutte » Steiner Scharte (przetecz)
» AdamekhUtte » Windlegerscharte (przetecz) »
AustriahUtte

Dtugosc trasy: 36 km, czas przejscia: 4 dni

Ta klasyczna kilkudniowa trasa dla wprawio-
nych wedrowcow prowadzi do usytuowanych
w wysokich partiach gor czterech schronisk:
Austriahiitte, Guttenberghaus, Simonyhitte
i Adamekhiitte. Na szlak najlepiej sie wybrac
w lipcu lub sierpniu i pokona¢ go wedlug poda-
nej wyzej kolejnosci miejsc. Zima i wiosna trasa
jest niedostepna z powodu $niegu i wysokiego
ryzyka zwiazanego z lawinami. Wedréwke tury-
sci zwykle rozktadaja na cztery dni, rozpoczy-
naja i koncza trekking w schronisku Austria-
hiitte. Kazdego dnia pokonuje sie dystans
od 7 do prawie 15 km - najdtuzszy jest etap
od schroniska Guttenberghaus do schroniska
Simonyhiitte, ktory ma 14,6 km dlugosci oraz
600-1000 m réznicy poziomow. Czes¢ trasy jest
zabezpieczona linami i metalowymi klamrami,
a niektore fragmenty wioda po lodowcu.



Trasa na Hoher Gjaidstein
Gjaidalm » Hoher Gjaidstein » Gjaidalm

Dtugosc¢ trasy: 16 km, czas przejscia; 7-8 godzin

Wyprawa na Hoher Gjaidstein (2794 m n.p.m.)
to jedna z ciekawszych jednodniowych wycie-
czek w Dachsteinie. Masyw jest wysoki i sto-
sunkowo latwy do zdobycia, ma tez doskonata
lokalizacje - naprzeciw Hoher Dachstein i po-
zostalych najwyzszych szczytéw po drugiej
stronie lodowca. To jeden z najlepszych punk-
tow widokowych na gtéwna czes¢ Dachsteinu.
Z drugiej strony rozposciera sie owiany zta
stawa ptaskowyz Auf dem Stein. Duzy atut Ho-
her Gjaidstein to mozliwo$¢ wjechania kolejka
z Obertraun do Gjaidalm (1795 m n.p.m.), co
znacznie skraca czas wedrowki.

Trasa na Grosser Donnerkogel

Gablonzer HUtte » Grosser Donnerkogel »
Gablonzer Hutte

Dtugosc trasy: 4,5 km, czas przejscia: 3-4 godziny
Krotki szlak w zachodniej czesci Dachsteinu

wiedzie ponad jeziorem Vorderer Gosausee na
Grosser Donnerkogel (2055 m n.p.m.). Szczyt

Dachstein

jest czescia Gosaukamm, czyli poszarpanego
masywu przypominajacego wioskie Dolomity.
Wedrowke znacznie skraca wjazd kolejka do
Gablonzer Hiitte, skad na wierzcholek maszeru-
je sie okoto dwoch godzin. Z Grosser Donnerko-
gel roztacza sie ciekawa panorama zachodnie-
go Dachsteinu, a na horyzoncie mozna dojrzec¢
Grossglockner, najwyzszy szczyt Austrii.

A

Hoher Gjaidstein (w centrum),
widok z Margschierf; po prawej
widoczne Hoher Dachstein

i Niederer Dachstein

Grosser Donnerkogel
v




Platforma widokowa
Sky Walk przy gérnej stacji
Dachstein Stdwandbahn

Platforma Five Fingers nad
Jeziorem Halsztackim

v

Auf dem Stein

Wschodnia cze$¢ Dachsteinu to skalisty labi-
rynt, w ktory nie lubia sie zapuszcza¢ nawet
lokalni przewodnicy. Trudno w to uwierzy¢, ale
mowi sie, ze sg tam miejsca, w ktorych do dzi-
siaj nie staneta ludzka stopa. Region ma wymia-
ry 5 na 7 km i rozposciera sie na wysokosci od
1600 do okoto 2100 m n.p.m. Na turystow, kto-
rzy zgubia droge, czaja sie szczeliny ukryte pod
kosodrzewina. W 1954 roku w tym rejonie Alp
zamarzli wszyscy uczestnicy szkolnej wycieczki.

Dachstein Sudwandbahn

Kolejka linowa i centrum turystyczne Dach-
stein Sudwandbahn sa usytuowane wysoko na
potudniowej scianie Dachsteinu. Nowoczesne
gondole pokonuja 998 m wysokosci, a dlugosc
liny, na ktorej sa zawieszone, wynosi 2174 m.
W najwyzszym miejscu gondola znajduje sie
210 m nad ziemia. Na gorze zbudowano plat-
forme widokowa z przeszklong, zawieszona
nad przepascia konstrukcja Sky Walk. Mocnych
wrazen dostarcza tez spacer po stumetrowym
wiszacym moscie, ktory prowadzi do Patacu Lo-
dowego (Eispalast).

Five Fingers

Te nazwe nadano azurowej platformie wi-
dokowej zbudowanej wysoko nad Jeziorem
Halsztackim. Ma ona ksztalt zblizony do reki,
z piecioma wysunietymi nad przepas¢ palca-
mi. Atrakcja zdecydowanie nie jest polecana
osobom z choroba wysokosciowa. Aby podzi-
wia¢ stamtad widoki, trzeba najpierw wjechac
kolejka z Obertraun na Krippenstein, a potem
zrobi¢ sobie niedtugi i tatwy spacer. Koniecz-
nie trzeba zabrac ciepta odziez, poniewaz na
tej wysokosci pogoda jest nieprzewidywalna,
zwykle jest bardzo wietrznie i zimno.




Gosau

Ta jedna z najpiekniej potozonych wiosek w tej
czesci Alp zajmuje rozlegta doline u stop pot-
nocnych zboczy Dachsteinu, nad potokiem
Gosaubach. Srednia wysokos$¢, na ktérej stoi
zabudowa, to 767 m n.p.m. Od zachodu doline
zamyka budzacy respekt skalisty masyw Go-
saukamm (dost. grzebien Gosau). Jest to jedna
z nielicznych luteranskich miejscowosci w Au-
strii, zatozona w XIII wieku przez mnichow
z opactwa $w. Piotra w Salzburgu. Przez stule-
cia osada utrzymywata sie z eksploatacji lasow
oraz wydobycia soli w pobliskim Hallstatt. Dzi$
gtéwne zrdédta dochodu mieszkancow to tury-
styka i rolnictwo (hodowla zwierzat). W pobli-
zu dziata kilka wyciagéw osrodka narciarskiego
Gosau-Dachstein West. Najwieksza atrakcja tu-
rystyczna sa pobliskie jeziora Gosau.

Gosaukamm

Zachodnia czes$¢ Dachsteinu to w zasadzie od-
dzielny masyw, ktdrego strzeliste turnie przyczy-
nily sie do nadania temu rejonowi nazwy Salz-
burskie Dolomity. Skalisty grzbiet rozposciera

sie od stokdw Zwieselalm po gérne partie Dach-
steinu. Najwyzszym szczytem jest Bischofsmiit-
ze (2458 m n.p.m.), ktérego nazwa wywodzi sie
od jego podobienistwa do biskupiej mitry. Szczyt
po raz pierwszy zdobyto w 1879 roku. Géra
znana jest z poteznych obrywdéw skalnych - te
najwieksze potrafia nawet zmienic jej ksztatt -
tak wlasnie sie stato w 1993 roku, kiedy w do-
line runeto 100 tysiecy ton materiatu skalnego.
Niebezpieczna lawina kamienna zeszta tez ze
zboczy w 2001 roku.

Wioska Gosau u podndza
skalistego masywu Gosaukamm

Bischofsmutze, najwyzszy
szczyt masywu Gosaukamm

v




Malownicze miasteczko
Hallstatt na zachodnim brzegu
Jeziora Halsztackiego

Szczyt Hoher Dachstein

i najwyzsza czes¢ lodowca
pod szczytem

v

Hallstatt

Salzkammergut, malowniczy region na pogra-
niczu Gornej Austrii, Styrii i Salzburga, skta-
da sie gtdwnie z gor porozdzielanych jezio-
rami - jest ich tam ponad 30, m.in. Attersee,
Traunsee, Mondsee, Wolfgangsee i Jezioro
Halsztackie. Charakteryzuje je duza gtebokosc
i przejrzystos¢ wody. Eksploatacje z16z sol-
nych w tym regionie rozpoczeto juz w czasach
prehistorycznych (Hallstatt, Bad Aussee, Bad
Ischl). Wplywy z wydobycia zapewnity dobro-
byt i dynamiczny rozwoj tych terenéw, a takze
rozkwit sztuki i architektury, co najwyrazniej
jest widoczne w zabudowie Hallstatt, najwaz-
niejszego miasteczka regionu, wpisanego na
Liste dziedzictwa kulturalnego i przyrodnicze-
go UNESCO. To miasto pocztowka znajduje
sie na zachodnim brzegu Jeziora Halsztackie-
go, Scisniete na skrawku ziemi u stop masywu
Plassen. Zabytkowe domy pna sie po stoku na

wzgorze, stojac niemal jeden na drugim, a ca-
tos¢ tworzy ol$niewajacy widok. Co ciekawe, az
do 1875 roku mozna tam bylo dotrze¢ jedynie
waska gorska Sciezka lub od strony wody.

Niedaleko Hallstatt warto zwiedzi¢ prehi-
storyczne cmentarzysko, a w centrum mia-
steczka - Muzeum Dziedzictwa Kultury oraz
ciekawe stanowiska archeologiczne.

Hoher Dachstein

Najwyzszy szczyt Dachsteinu to piekny masyw
o niemal pionowych, przyprawiajacych o zawrét
glowy scianach. Ma wysoko$¢ 2995 m n.p.m.,
dlatego wedtlug tradycji ustawiono na nim pie-
ciometrowy krzyz, aby stat sie trzytysiecznikiem.
Jest to drugi pod wzgledem wysokosci masyw
Pélocnych Alp Wapiennych po Parseierspitze
(3036 m n.p.m.). Na szczyt prowadza trasy wy-
magajace podstawowego obycia alpinistycznego
i umiejetnos$ci poruszania sie po lodowcu.



