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WSTEP

iedzy spienionymi wodami Battyku na pétnocy a wynio-

stymi tatrzaniskimi szczytami na potudniu, miedzy Odrg na

zachodzie i Bugiem od wschodu, rozposciera si¢ terytorium
Polski. Obszar naszego kraju to niespetna 3% powierzchni Europy, ale ten
niewielki skrawek starego kontynentu odznacza si¢ niezwykly réznorod-
noscig przyrodnicza. Zmienna budowa geologiczna, urozmaicona rzezba
i r6znorodna pokrywa roélinna, jeziora, rzeki i strumyki, mokradta oraz
bagna tworza bogactwo naturalnych krajobrazéw. W przestrzeni przyrod-
niczej znajdujg si¢ takze wytwory rak ludzkich. Przez stulecia ludnos¢
zamieszkujaca obszar dzisiejszej Polski tworzyta swoje siedziby i korzysta-
jac z bogatych zasobéw $rodowiska, przeksztatcata naturalny krajobraz.
Powstaly wspaniate miasta, budzace podziw potezne zamki, fabryki, wio-
ski z tanami pél, szosy i linie kolejowe. W wielu miejscach tkanka przy-
rodnicza w polaczeniu z wytworami cztowieka tworzy niezwykle intere-
sujacy krajobraz kulturowy.

Nasze krajobrazy naturalne i kulturowe, harmonijne i pickne, stano-
wia wyjatkowa wartos¢. Trzeba pamietaé, ze nie sg one jednak niezmienne.
Ulegaja naturalnym przemianom w wyniku dziatania czynnikéw przyrod-
niczych, zmieniajg si¢ takze na skutek dzialari czlowieka. Zanieczyszcze-
nie §rodowiska, nadmierny i czesto chaotyczny rozrost obszaréw miejsko-
-przemystowym dewastujg przyrodg kraju, a takze tad przestrzenny kra-
jobrazu kulturowego. Pragniemy cieszy¢ si¢ picknem ojczystych pejzazy
i chcemy takze zostawi¢ je niezmienione dla naszych nastgpcéw. Na tym,
miedzy innymi, polega ciagto$¢ pokolen. Zgodnie z zasadg zréwnowazo-
nego rozwoju bezwzglednie trzeba chroni¢ wartosciowe elementy rodzi-

mej przyrody i kultury.









KRAJOBRAZY

NIZINY

Polska jest krajem typowo nizinnym.
Ponad 60% jej obszaru nie przekracza
wysokosci 300 m n.p.m. Uksztatto-
wanie powierzchni ma uktad réwno-
leznikowy, na ktory sktadajg sie pasy:
pobrzezy, pojezierzy, nizin $rodkowo-
polskich, wyzyn i starych gor, kotlin
podkarpackich oraz gér. Niziny cen-
tralnej Polski leza miedzy pasem po-
jezierzy i wyzyn. Dzielg sie na Nizine
Wielkopolska, Nizine Slaska, Nizine
Mazowiecka, Nizine Podlaskg i Pole-
sie Lubelskie. W krajobrazie dominujg
bezlesne réwniny, wykorzystywane
przez rolnictwo, poprzecinane doli-
nami, miejscami poro$niete lasami
i puszczami.

Pas nizin centralnej Polski zajmuje
prawie potowe powierzchni kraju. Na
pdtnocy graniczy z Pradoling Notedi,
na wschodzie z Pojezierzem Mazur-
skim, na potudniu z linig wyznaczaja-
g pas wyzyn, a na zachodzie z Przed-
gorzem Sudeckim. Najwieksze rzeki
przecinajace bezkresne réwniny to Wi-
sta, Warta i Odra. Stosunkowo ciepty
klimat jest wypadkowgq Scierania sie
oceanicznych i kontynentalnych mas
powietrza. Dogodne warunki klima-
tyczne oraz terenowe, a takze dobre
gleby wptynety na dynamiczny roz-
woj rolnictwa i sadownictwa. Prze-
myst skoncentrowat sie w duzych
miastach, takich jak Wroctaw, Kalisz,
t6dz, Lublin. Na Nizinie Mazowieckiej
lezy najwieksze polskie miasto i stoli-
ca kraju — Warszawa.

>

Na zdjeciu: Nizina Mazowiecka
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WYZYNY

Wyzyny zajmujq okoto 6% powierzchni Polski. Obejmuja
teren pomiedzy Nizinami Srodkowopolskimi na pétnocy
i Kotlinami Podkarpackimi na potudniu. Dzielg sie na:
Wyzyne Slaska, Wyzyne Woznicko-Wieluriska, Wyzyne
Krakowsko-Czestochowskg, Wyzyne Przedborska, Wyzy-
ne Kielecko-Sandomierska, Niecke Nidzianskg, Wyzyne
Lubelska i Roztocze. W przeciwienstwie do monotonne-
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go i jednostajnego krajobrazu nizin rzezba terenu pasa
wyzyn jest bardzo urozmaicona. Najbardziej charakte-
rystyczne typy wyzynnych krajobrazéw mozna wyrézni¢
na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej (pofatdowa-
ny teren z wapiennymi ostanicami), Wyzynie Lubelskiej
(wawozy lessowe) oraz w Gérach Swietokrzyskich
(przyktad krajobrazu starych gér) i Niecce Nidzianskiej
(obnizenia).




Wyzyny sg jednym z najhojniej obdarzonych przez nature
i najdynamiczniej rozwijajacych sie regionéw Polski. Oprécz
wielu bogactw naturalnych, wptywajacych na rozwoj prze-
mystu oraz sprzyjajacych rolnictwu, na Wyzynie Lubelskiej,
Wyzynie Kielecko-Sandomierskiej i w Niecce Nidziafiskiej
bardzo waznym sektorem gospodarczym jest turystyka ba-
zujaca na atrakcyjnosci krajobrazu oraz na skarbach kultural-
nego dziedzictwa. Magnesem przyciggajacym turystéw sa:

Na zdjeciu: Wyzyna Krakowsko-
-Czestochowska, Skaty Rzedkowickie

Szlak Orlich Gniazd z ruinami Sredniowiecznych warowni,
malownicze skaty Jury, tatwo dostepne i niewysokie Géry
Swietokrzyskie, malownicze Roztocze oraz miasta, takie jak
Krakow, Lublin i Zamosc¢.
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KRAJOBRAZY
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Na zdjeciu: Pojezierze Mazurskie,
Kraina Wielkich Jezior Mazurskich
(okolice Gizycka)

POJEZIERZA

Pojezierza, ciggnace sie szerokim pasem z zachodu na
wschod, lezg miedzy Pobrzezami Potudniowobattyckimi
i Pobrzezami Wschodniobaftyckimi na pétnocy a Nizinami
Srodkowopolskimi na potudniu. Dzielg sie na pojezierza:




Pomorskie, Wielkopolskie i Mazurskie, w ramach ktérych
obowiazuje podziat na wiele mniejszych jednostek. Uroz-
maicony, pagorkowaty krajobraz, w ktérym dominuja
jeziora ukryte wsrod gestych laséw lub potyskujace na
wielkich, bezdrzewnych terenach, jest wynikiem dziafal-

KRAJOBRAZY

nosci lodowca. Liczne wieksze i mniejsze rzeki, a takze je-
ziora stanowig doskonatg baze turystyczng dla mitosnikow
zeglarstwa. Pod wzgledem gospodarczym atutem pojezie-
rzy jest rolnictwo i rybotéwstwo. Przemyst koncentruje sie
w wiekszych miastach.




GORY — KARPATY

Gory zajmujg zaledwie 3% powierzchni kraju, z czego wiek-
szo$¢ to Karpaty. Najwyzszym szczytem sg Rysy (2499 m
n.p.m.), znajdujgce sie w Tatrach Wysokich, na granicy Pol-
ski i Stowacji. Najwyzszym szczytem w catosci zlokalizowa-
nym w granicach kraju, w Tatrach Wysokich jest Kozi Wierch
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(2291 m n.p.m.). Tarty, ktdrych niewielka cze$¢ znajduje sie
na terenie Polski, s3 najwyzszym pasmem Karpat, zlokalizo-
wanym w Centralnych Karpatach Zachodnich. Dzielg sie na
Wysokie i Zachodnie. Sg to jedyne gory w granicach Polski
o charakterze alpejskim. Skaliste krajobrazy, poza Tatrami
mozna obserwowac jeszcze tylko w Pieninach bedacych



czescig Pieninskiego Pasa Skatkowego. Nasze pozostate kar-
packie pasma nalezg do Zewnetrznych Karpat Zachodnich,
a sq to Beskidy Zachodnie (od Slaskiego na zachodzie po
Sadecki na wschodzie), Srodkowe (Beskid Niski) i Wschodnie
(Gory Sanocko-Turczanskie i Bieszczady). Krajobraz Beskiddw
jest znacznie tagodniejszy — brak tu stromych grani i $cian

A

Na zdjeciu: wiosenny widok na Tatry ze Spisza

skalnych, dominujg zalesione grzbiety rozdzielone dosc sze-
rokimi dolinami. Jedynie najwyzsze partie Beskidu Zywiec-
kiego i Bieszczadéw wznoszg sie ponad gérng granice lasu.
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KRAJOBRAZY
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Na zdjeciu: Sudecki krajobraz o wschodzie
stonca — Sudety Zachodnie, Gory Kaczawskie
i Karkonosze

GORY — SUDETY

Sudety, zajmujgce potudniowo-zachodnig cze$¢ Polski, to
gory stare. Dtuga historia determinuje tutejsze krajobrazy
— gory te sg nizsze niz Karpaty, a ich krajobrazy z reguty ta-
godniejsze. Zupetnie inna, bardzo skomplikowana budowa




geologiczna powoduje jednak, ze sudeckie krajobrazy sq
bardziej zréznicowane niz beskidzkie — na przyktad znacznie
wiecej tu skafek. Sudety dzielg sie na trzy czeSci — Zachodnie,
Srodkowe i Wschodnie i ponad dwadziescia pasm. Najwyz-
sze sg Karkonosze w Sudetach Zachodnich, a najwyzszym

KRAJOBRAZY

szczytem — Sniezka (1602 m n.p.m.). Do najbardziej malow-
niczych pasm sudeckich nalezg Gory Stofowe z fascynujacy-
mi skalnymi labiryntami i strzelistymi turniami. Wsrod atrak-
Gji Sudetow sg tez prastare wulkany z fragmentami stozkéw
wulkanicznych i sladami po dawnych erupcjach.







KRAJOBRAZY

POBRZEZA

Geografowie dzielg polskie wybrzeze na
trzy gtéwne czedci: Pobrzeze Szczecinskie
na zachodzie, Pobrzeze Koszaliriskie w cze-
$ci srodkowej oraz Pobrzeze Gdanskie na
wschodzie. Szerokos¢ pasa pobrzezy jest
zmienna — od kilku do kilkudziesieciu kilo-
metréw. Na wchodzacych w sktad Pobrzeza
Gdanskiego Zutawach Wilanych, w Kar-
czowiskach Dolnych kotfo Elblaga, znajdu-
je sie najnizej potozony w Polsce punkt,
osiggajacy 1,8 m p.p.m. Wybrzeze Baftyku
to jeden z najpopularniejszych turystycz-
nie regiondw Polski, a o jego atrakcyjno-
$ci krajobrazowej decyduje urozmaicona
rzezba nadmorskiego terenu: piaszczyste
lub kamieniste plaze oraz wysokie klify,
a takze porastajace przybrzezne wydmy
trawy i sosnowe lasy.

Na zdjeciu: szeroka wydmowa plaza
w okolicy teby (Pobrzeze Koszalirskie)

<

Na zdjeciu: Klif Ortowski w Gdyni

w promieniach wschodzacego stonca
(Pobrzeze Gdanskie)




BALTYK

Battyk, nazywany Morzem Srédziemnym Europy Pétnocnej,
jest czescig Oceanu Atlantyckiego. Z geologicznego punktu
widzenia jest jednym z najmfodszych mérz na ziemi, a jego
historia zaczyna sie trzynascie tysiecy lat temu, gdy wody
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cofajacego sie, topniejacego lodowca zalaty $rédladowq
niecke, tworzac Battyckie Jezioro Lodowe. Zajmowato ono
obszar zblizony do dzisiejszego Battyku, lecz miato poziom
wyzszy o dwadziescia metrdw niz wspdfczesne morze. Bat-
tyk zawsze miat duze znaczenie gospodarcze i polityczne




dla ludéw zamieszkujacych jego wybrzeze. W starozytnosci
nad jego brzegi przybywali kupcy z krélestw znajdujacych
sie w basenie Morza Srédziemnego, by pozyskiwa¢ cenny
jak ztoto bursztyn, a takze niewolnikéw. W $redniowieczu
battyckie porty decydowaty o bogactwie nadmorskich miast.

A

Na zdjeciu: wschdd stonca nad Battykiem

W XX wieku zaczeta sie wielka popularnos¢ nadbattyckich

plaz, ktore staty sie rajem wczasowiczéw i kuracjuszy.
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POMORZE

olskie wybrzeze Baltyku ciagnie si¢ od Swinoujscia po Braniewo, a réz-

norodnos¢ krajobrazéw sprawia, ze dla wielu jest to najwspanialszy re-

gion naszego kraju. Trudno si¢ z takg opinig nie zgodzi¢, gdyz zaréw-
no milo$nicy aktywnego, jak i leniwego spedzania czasu znajda tu wiele okazji,
by odpocza¢ w ulubiony sposéb.

Z geograficznego punktu widzenia Pobrzeze Szczeciriskie w swej nadbattyc-
kiej czgsci obejmuje wyspy Uznam i Wolin, Wybrzeze Trzebiatowskie i Réwning
Gryficka. Pobrzeze Koszaliiskie tworza Wybrzeze Stowiniskie oraz Réwnina Biato-
gardzka, Réwnina Stupska, Wysoczyzna Damnicka, Pradolina Redy-Eeby i Wyso-
czyzna Zarnowiecka. Pobrzeze Gdanskie dzieli sie na Pobrzeze Kaszubskie, Mierze-
je Helska i Mierzeje Wislana oraz Zutawy Wislane, Wysoczyzne Elblaska, Réwning
Warminska i Wybrzeze Staropruskie. Pomiedzy Pobrzeze Koszaliriskie i Pobrzeze
Gdarnskie wcina si¢ Pojezierze Wschodniopomorskie, na odcinku graniczacym
z Pobrzezem Kaszubskim si¢gajace prawie Zatoki Gdariskie;j.

Wizytéwkami Pobrzeza Szczeciniskiego sg wyspa Wolin, na ktérej $wiat natury
reprezentuje Wolifiski Park Narodowy; a $wiat cywilizacji — Swinoujécie. Na Pobrze-
zu Koszaliniskim do pierwszej ligi atrakeji krajobrazowych nalezg Stowiriski Park
Narodowy, a w nim ruchome wydmy, oraz wspaniale miejscowosci turystyczne,
duze i male, gwarne i ciche — warto tu wymieni¢ cho¢by Ustke, Lebe, Jarostawiec,
Mielno, tazy, Dabki i Dabkowice. O dawnych kaszubskich mieszkaricach tej ziemi
— Stowiricach — przypomina skansen w Klukach. Pobrzeze Kaszubskie nieodlacznie
kojarzy si¢ z Tréjmiastem — Gdanskiem, Gdynig i Sopotem. To wizytéwki przemy-
stowego i turystycznego aspektu polskiego wybrzeza. Na graniczacym z Pobrzezem
Kaszubskim Pojezierzu Kaszubskim zachwyca Szwajcaria Kaszubska — teren obfitu-
jacy w jeziora i jeziorka ukryte pomiedzy pagérkami, lasami i fakami. Atrakcja jest
przejazd Mierzejq Helska od Wiadystawowa do lezacego na kraricu Polski Helu. Po
drodze mija si¢ dawne wsie rybackie, ktére dzis sq popularnymi letniskami: Jastarni,
Chatupy oraz Kuznicg. O skomplikowanej historii Pomorza przypominaja krzyzac-
kie zamki. Najokazalszy jest Malbork, a réwnie ciekawy — majestatyczny Kwidzyn.



REGIONY

<I<1  Na zdjeciu: wybrzeze w Trzesaczu z lotu ptaka

V'  Gdanska tradycja
Na zdjeciu: brama Zuraw w Gdarsku

W Gdansku nad Mottawg znajduje sie stynny zuraw, czyli
XV-wieczna brama miejska, w latach 1442—1444 przebu-
dowana i zamieniona w jeden z najwiekszych dzwigéw
portowych w Europie. Za jego pomocg mozna byto sifg
ludzkich mieéni podnies¢ ciezar wazacy dwie tony na wy-
soko$¢ dwudziestu siedmiu metrow.

> Wizytéwka miasta Gdansk
Na zdjeciu: fontanna Neptuna w Gdansku na tle Ratusza
Gféwnego Miasta i Dworu Artusa

Wizytéwka Gdanska jest Dtugi Targ — reprezentacyjna uli-
ca, przy ktorej stoi wiele z najcenniejszych i najpiekniej-
szych zabytkéw. Symbolem miasta jest fontanna Neptuna,
odlana z bragzu w 1615 roku. Naprzeciwko znajduje sie
Dwor Artusa — prawdopodobnie najbardziej znana gdan-
ska kamienica, zbudowana w XIV wieku przez bractwa ku-
pieckie. Rownie piekna jest Ztota Kamienica, usytuowana
nieco dalej w strone Mottawy, w tej samej pierzei, z fasada
w stylu manieryzmu flamandzkiego. Po przeciwnej stronie
Dworu Artusa wznosi sie gotycko-renesansowy Ratusz
Gtéwnego Miasta ze strzelistg wieza.
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POMORZE

< Gdansk historyczny
Na zdjeciu: kamienice Gtéwnego Miasta
w Gdansku

Gdansk to najwieksze miasto nie tyl-
ko polskiego wybrzeza, ale takze cafej
potnocnej Polski. Jego historia siega
X wieku, a prawa miejskie uzyskat
okoto 1261 roku. Dynamiczny rozwdj
Gdansk zawdzieczat rozwojowi handlu
morskiego w XV—XVII wieku, stajac sie
najbogatszym miastem Rzeczpospoli-
tej. W marcu 1945 roku zostat w duzej
mierze zniszczony w czasie wyzwa-
lania z rak hitlerowcéw przez armie
polskg i sowieckg — 80% zabytkowej
zabudowy staréwki legto w gruzach.
Po wojnie zostafa pieczotowicie od-
budowana. W czasach PRL-u Gdansk
stat sie jednym z gtéwnych osrod-
kdw opozycji antykomunistycznej.
W 1980 roku w gdanskiej stoczni
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[>[> Bazylika Mariacka
Na zdjeciu: Bazylika Mariacka i centrum
Gdarnska z lotu ptaka

Archikatedralng bazylike Mariackg nie
bez powodu nazywa sie czesto koro-
ng miasta Gdanska — jej potezna syl-
wetka z charakterystyczng masywna
wiezg dzwonng (o0 wysokosci 82 m)
dominuje zdecydowanie w panoramie
grodu nad Mottawg. Ta najwieksza
ceglana gotycka Swigtynia w Euro-
pie moze pomiesci¢ ponad 20 tysiecy
0s6b. Wznoszono jg etapami przez
niemal 160 lat od 1343 roku.
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