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dpowiednie zywienie psa to nie tylko wsypywanie karmy do

miski. Odzywianie jest $wiadomym podawaniem pokarmu
najlepszej jakosci, pochodzgcego ze sprawdzonych zrédet. Taki
pokarm nie tylko zaspokaja gtod pupila, ale takze pomaga zachowa¢
jego sprawnos¢ i zdrowie na dlugie lata oraz odzywia organizm
naszego czworonoga. Istotne s3 takze sposob karmienia oraz jego
ilos¢. Jesli dieta jest wlasciwa, pies prawidlowo si¢ rozwija, jest
w dobrej kondycji i ma piekng blyszczaca siers¢.

CZYM SIE ROZNI KARMIENIE -
6 0D ODZYWIANIA?

KARMIENIE to podawanie przypadkowo wybranej karmy,
niesprawdzonej lub tylko z pozoru dobrej marki, ktéra na przyktad
polecit hodowca, lekarz weterynarii, znajomy lub sprzedawca
w sklepie zoologicznym. Jesli wybér karmy nie jest poprze-
dzony przemyslanymi poszukiwaniami, mozna moéowi¢ wytacznie
o karmieniu pupila.

ODZYWIANIE to z kolei $wiadomy wybér karmy najlepszej jakosci
lub tworzenie positkéw zgodnych z naturg psa. Jest to przynaj-
mniej podstawowa wiedza o tym, czego czworondg potrzebuje
do zycia, jak nalezy czyta¢ sktady karm i co powinno sie w nich
znajdowad, zeby byty najlepsze dla zdrowia zwierzecia.

Wiasciwe odzywianie moze przedluzy¢ zycie psu i pozwoli¢ mu
zachowac dobrg kondycje przez dtugie lata. Panuje mylna opinia, ze
powinno si¢ zwrdci¢ szczegdlng uwage na Zywienie psa w okresie
szczeniecym i w wieku starczym. To prawda, ze nieodpowiednia
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dieta w okresie szczenigcym moze zahamowac rozwoj zwierzecia
i spowodowaé nieodwracalne zmiany, a w okresie starczym
przyspieszy¢ $mier¢ czworonoga lub utrudni¢ mu funkcjonowanie.
Co jednak istotne, nalezy dbac o prawidlowe zywienie psa przez
cale jego zycie. Kazdy wtasciciel powinien w miare mozliwosci
stale si¢ edukowac, obserwowac swojego pupila i w razie potrzeby
wprowadza¢ poprawki do jego planu Zywieniowego.

Dobre odzywianie psa jest latwe pod warunkiem, ze znamy
podstawowe zasady Zywieniowe, wiemy, jak komponowa¢ positki
i dbamy o urozmaicong diete. Zréznicowana dieta umozliwi
dostarczenie organizmowi niezbednych sktadnikéw odzywczych,
a takze zapobiegnie monotonii, ktora z kolei moze prowadzi¢ do
utraty apetytu. Ponadto, jezeli znamy swojego psa i obserwujemy,
jak reaguje na dany pokarm, jesteSmy w stanie szybko znalez¢
najlepszy dla niego sposéb odzywiania.

Trzeba jednak pamieta¢, ze kazdy psi organizm jest inny i moze
zupelnie inaczej reagowac na ten sam rodzaj pozywienia. To, ze dla
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jednego psa dany typ pokarmu jest dobry nie oznacza, ze bedzie
odpowiedni dla innego czworonoga.
Podejmujac temat prawidlowego zywienia psa, trzeba przede
wszystkim pamietac o tym, ze jest on zwierzeciem miesozernym,
a nie wszystkozernym, jak czlowiek. W broszurze autorstwa
profesora Dominique Grandjeana mozna przeczytaé: Nawet te
10 000 lat, w ciggu ktérych cztowiek udomowit zwierzeta, nie zmieni
migsozercy we wszystkozerce! Wielkos¢ oraz ksztalt narzgdow
wewnetrznych migsoZercow sq zupetnie inne niz nasze. Szczeki
przystosowane do szarpania, a nie do Zucia, brak procesu wstgpnego
trawienia przy udziale enzyméw sliny, dysproporcja pomigdzy
wielkoscig zotgdka a wielkoscig przelykanego kesa, krotkie jelita (im
wigksze zwierze, tym krotsze jelita), ograniczona zdolnos¢ trawienia
wigkszosci produktéw zboZowych to niektére cechy charakterystyczne
przewodu psow i kotéw.

Najwazniejsze cechy charakterystyczne ukladu pokarmowego
psa:

o silne szczeki przystosowane do rozrywania pokarmu,

e 42 zeby,

e kwasne pH umozliwiajgce trawienie kosci oraz neutralizowanie
szkodliwych bakterii,

o krotkie jelito cienkie ograniczajgce mozliwosci prawidtowego
trawienia weglowodanow,

e mata ilos¢ flory bakteryjnej,

e brak wstepnego trawienia (brak enzymow w $linie).

Chociaz wspodlczesny pies przystosowal sie do trawienia
weglowodanow zlozonych, to nadal pozostaje drapieznikiem.
Mozemy nazywac¢ go wszystkozerca, jednak musimy miec
swiadomosc, jakie sktadniki powinny dominowac¢ w jego diecie.
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ZASADY ZYWIENIOWE

Bilansowanie kazdego kesa positku odbiega od naturalnego
odzywiania dzikich psowatych. Bilans to tylko fadnie brzmigce
stowo, $wietnie nadajace si¢ na chwyt marketingowy, ktéry niewiele
ma wspolnego z dobrem zwierzecia. Producenci karm przescigaja
sie w oglaszaniu tego, ktdra jest najlepiej zbilansowana. Jesli by tak
bylo, to czy wszystkie karmy nie powinny mie¢ podobnego sktadu?

Jezeli podajemy weglowodany w jednym positku z biatkami, to
znacznie utrudniamy ich strawienie. Weglowodany trawione s3
w $rodowisku zasadowym w jelitach, natomiast biatka wymagaja
kwasnego $rodowiska w zotadku. Podajac duze ilosci weglowo-
danéw przed bialkami lub w jednym positku, powodujemy, ze pH
kwaséw zotadkowych podwyzsza sie, co utrudnia trawienie biatek.
Te, ktore nie zostang strawione, moga zacza¢ fermentowac.

1 . .
AR g -
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Co ciekawe, wérod ludzi rowniez popularna jest tzw. ,dieta
rozdzielna”, ktéra ma na celu rozdzielenie bialek i weglowo-
danoéw zlozonych oraz niejedzenie ich w jednym positku. Prostsze
positki psu trawi si¢ lepiej. Podejscie takie ma na celu ulatwienie
zoladkowi strawienia konkretnych pokarmoéw po kolei.

Aby dostarczy¢ psu wszystkich niezbednych skladnikdw,
nalezy zadba¢ o urozmaicenie pokarmoéw (patrz: Rys. 1. Piramida
zywienia psa). Przy positkach z réznych grup produktowych
dieta bilansuje si¢ sama. Wazne, aby réwnowaga potrzebnych
sktadnikéw odzywczych zachowana byla w tygodniu w przypadku
szczeniagt, a w 2-3 tygodniach w przypadku pséw dorostych.
Optymalne jest podawanie minimum czterech rodzajéw miesa,
takich jak dréb, ryby, mieso czerwone i dziczyzna, a takze jak

Rysunek 1. Piramida zdrowego zywienia psa”

Dodatki naturalhe

ole e rybne

" Opracowano na podstawie: M. Olejnik, Pies na diecie BARF.
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najbardziej ré6znorodnych warzyw. Na cztery rézne warzywa nie
powinno przypadaé wiecej niz dwa owoce. Oprdcz tego w diecie
psa powinny sie znalez¢ podroby, owoce morza, surowe jaja, oleje
roélinne i rybne, skorupiaki, dodatki w postaci alg, zidt, drozdze,
maczka ze skorupek jaj itp. Dodatkowa suplementacja moze
by¢ konieczna w zaleznosci od rodzaju pokarmu lub kondycji
i zdrowia zwierzecia (patrz: Dodatki Zywieniowe i suplementacja,
s. 31).

Psi sposdb odzywiania charakteryzuje si¢ nastepujacymi cechami:

e pies potyka pokarm bez uprzedniego prébowania smaku,

e pozywienie wpada do zotagdka w duzych kesach,

e proces trawienia jest szybki,

e wiekszos$¢ karmy nieprzystosowanej dla miesozercy jest
wydalana.

W tabeli 1 wyjasniono te réznice fizjologiczne pomiedzy psem
a czlowiekiem, ktére wplywaja na proces trawienia.

ODZYWIANIE PSA
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Tabela 1. R6znice trawienne pomiedzy cztowiekiem i psem”

Stosunek masy przewodu pokarmowego
do masy ciala

Kubki smakowe
Liczba zebow
Enzymy trawienne w $linie
Czas spozywania positku
Pojemno$¢ zotadka
pH zotadka
Dlugo$¢ jelita cienkiego
Dlugos¢ jelita grubego
Tlo$¢ flory bakteryjnej

Zapotrzebowanie doroslego na
weglowodany

Zapotrzebowanie doroslego na biatko

Zapotrzebowanie doroslego na ttuszcze

Sposob odzywiania

CZLOWIEK
11%

9000

32

tak

5-60 minut
1,31
2-4
6-6,5m

1,5m

10 000 000 bakterii/g
60-65% suchej masy

8-12%
suchej masy
25-30%

suchej masy

wszystkozernos¢

LAPOTRZEBOWANIE POKARMOWE PSA

PIES
2,7-7%

1700
42
nie
1-3 minut
0,5-81
1-2
1,7-6 m
0,3-1m

10 000 bakterii/g
bardzo male

20-40% suchej
masy

10-65%
suchej masy

wzgledna
migsozernoscé

W zaleznosci od tego, czym pies jest karmiony, ilo§¢ podawanego

pozywienia jest inna. Suche karmy to koncentraty i ich kalorycz-

nos¢ jest czterokrotnie wieksza niz pozywienia przygotowywa-
nego w domu. Dlatego takiego pokarmu podaje si¢ zdecydowanie

mniej.

*

téw, Royal Canin.
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Warto wiedzie¢, ze w gotowych produktach zalecana dzienna
ilo$¢ podana na opakowaniu jest orientacyjna i nalezy ja traktowaé
pogladowo. Zawsze takie zalecenia podaje si¢ w odniesieniu do
wagi zwierzecia i jego aktywnosci lub, w przypadku szczeniat, do
wagi psa dorostego tej rasy. Obserwujac wage i kondycje zwierzecia,
mozna w zaleznosci od potrzeb zwigksza¢ lub zmniejsza¢ dawke
karmy nawet o +/-20%.

Ilo$¢ podawanego pokarmu jest bardzo indywidualna i zalezy
od konkretnego osobnika. Moze si¢ zdarzy¢, ze psy z tego
samego miotu maja rézne zapotrzebowanie kaloryczne. Potrzeby
zywieniowe danego psa mogg sie tez zmienia¢ w ciagu jego zycia.
Ilo$¢ podawanej karmy zalezy od kilku czynnikéw, a sg to:

e rasa,
e pted,

e wiek,

e klimat,

e pora roku,

e stan zdrowia,

e poziom aktywnosci,

e rodzaj wykonywanej pracy,

e przebyta kastracja/sterylizacja,

e prawidtowa badz nieprawidtowa waga.

Kluczem jest tutaj obserwacja

kondycji fizycznej i wagi pupila (patrz:
Kondycja fizyczna, s. 43).



