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Toskania

Toskania, kraina o wielu obliczach, lezy w sa-
mym sercu Wloch, gdzie temperament Polu-
dnia spotyka si¢ z wyrafinowaniem Pélnocy.
Charakteryzuje si¢ picknem, kulturg i r6zno-
rodnoscia, oferuje wyjatkowa koncentracjg
atrakgji turystycznych, ktére warto zobaczyc
chociaz raz w zyciu.

Region byl arena epokowych wydarzen
historii liczacej tysiace lat: od tajemniczych
Etruskéw 1 Imperium Rzymskiego wchlania-
jacego kultury i narody przez sredniowieczny
system paristw miast toczacych migdzy soba
wojny o wladz¢ 1 bogactwa, okres dominacji
florenckich Medyceuszy, czyli tworcéw naj-
wickszej potegi finansowej 1 §wiadkéw naro-
dzin renesansu, az do okupacji napoleoniskiej
1 pézniejszego zjednoczenia Wloch, ze stolica
we Florencji.

¥ Toskania kusi turystow idyllicznymi krajobrazami...

o n e
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Ziemia toskariska zrodzila stynnych $wigtych,
jak na przyklad $w. Katarzyna Sieneriska, wybit-
nych artystéw, jak Leonardo da Vinci 1 Michat
Aniol, ojcéw humanizmu i nowozytnej literatury
w osobach Francesca Petrarki, Dantego Alighieri
oraz Giovanniego Boccaccia 1 wreszcie wielkich
myslicieli 1 naukowedw, ktdrych geniusz postuzyt
kolejnym pokoleniom. To tu Savonarola zam-
knal epokg Sredniowiecza, ustgpujac miejsca mo-
dernistycznej mysli politycznej Machiavellego,
a Galileusz, §ladami Kopernika, ,wstrzymal
Slorice 1 ruszyl Ziemig”.

Toskania, podobnie jak cala Italia, oferuje
pelny przekrdj wysokiej rangi zabytkéw, z kt6-
rych liczne figuruja na liscie Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO. Jest jednym wielkim mu-
zeum, gdzie mozna podziwia¢ dziela najzna-
komitszych architektow, malarzy i rzezbiarzy.




4 ...wspaniata kultura...

Nie sposéb tez nie doceni¢ urody $rednio-
wiecznych miasteczek, ktére — niezmienione
od setek lat — oferuja wyjatkowa okazje do
podrézy w czasie.

Nie mozna oczywiscie pominac pickna kra-
jobrazu, ktéry w doskonalej harmonii laczy
wybrzeza skapane w morzach Tyrrenskim
1 Liguryjskim, zbocza Alp Apuanskich, dziewi-
cze lasy Maremmy, zamki Garfagnany, kraing
tufowych wiosek i falujace wzgdrza okolic Sieny.
To tam, wsréd winnic usianych gajami oliwny-
mi 1 alejami cyprysow, kryja si¢ najchetniej fo-
tografowane ,toskanskie widokéwki”.

Zamieszkujacy te tereny ludzie od zawsze
zyli w symbiozie z natura. Stworzyli kuchnig
oparta na prostych 1 zarazem wyrafinowa-
nych smakach, a produkowane przez nich
oliwa z pierwszego tloczenia i wino uzyskane
z kombinacji lokalnych szczepéw staly si¢
ikonami wioskiej jakosci, cenionej na catym
Swiecie.

Magiczna aura Toskanii zainspirowala
wielu rezyseréw kultowych dzis filméw 1 co
roku $ciaga miliony turystéw. Poszukuja oni

Toskania

|

klasycznych tras, ale réwniez coraz czgsciej
decyduja si¢ na malo znane zakatki, gdzie
leniwie saczy si¢ wloskie dolce vita.

¥ ...znakomitymi potrawami i szlachetnymi trunkami




Wazne wydarzenia

900 r. p.n.e. — osiedlenie si¢ Etruskéw w Toskanii

30-15 r. p.n.e. — zalozenie Florentii (pézniejszej Florencji)

27 r. p.n.e. — zalozenie Cesarstwa Rzymskiego przez Gajusza Oktawiana, ktéry otrzymat
tytul Augusta

70 r. p.n.e. — zalozenie Sieny

250 r. n.e. — rozpowszechnienie si¢ chrzescijanstwa dzigki kupcom ze Wschodu

476 — upadek Cesarstwa Rzymskiego

568 — najazd Longobardéw otwierajacy dzieje sredniowiecznych Wioch feudalnych

1000 — odrodzenie miast, stopniowe powstawanie wolnych komun 1 republik morskich

1063 — odbicie Palermo z rak muzulmanskich przez Pize, ktdra nast¢pnie stala si¢ najwaz-
niejszym portem na Morzu Srédziemnym

1216 — poczatek zacieklego konfliktu miedzy frakcjami gwelféw 1 gibelindéw trwajacy do
konca XIV wieku

1252 — narodziny zlotego florena — najstynniejszej monety w Europie, rozwdj systemu ban-
kowego 1 wzrost bogactwa toskanskich miast

1284 — podbdj Pizy przez Genug, zjednoczenie pod egida Florencji miast Toskanii z wyjat-
kiem Lukki 1 Sieny

1346 — epidemia ,,czarnej Smierci” i pézniejszy kryzys

1400-1500 — rozwdj renesansu 1 humanizmu

1434 — poczatek panowania rodu Medyceuszy

1420-1436 — budowa kopuly do katedry florenckiej przez Filippa Brunelleschiego

1569 — powstanie Wielkiego Ksigstwa Toskanii

1737 — wygasniecie rodu Medyceuszy, przejscie wladzy w rece dynastii habsbursko-
-lotarynskiej, zaleznos¢ kraju od Austrii; wpltywy pétnocne w kulturze regionu

1807-1814 — rzady napoleoniskie w Toskanii

1848 — poczatek Risorgimento (zjednoczenia Wioch)

1861 — ogloszenie zjednoczenia panstwa

1922 — marsz na Rzym Benita Mussoliniego — poczatek faszyzmu we Wloszech

1951 — wspélutworzenie Unii Europejskiej

1958-1963 — boom ekonomiczny we Wiloszech, rozwdj przemystu, masowa migracja
mieszkancéw z Poludnia na Pétnoc

1962-1965 — Sobér Watykanski 11

1966 — wielka powddz na rzece Arno; zalanie Florencji i Pizy

1993 — zamach terrorystyczny ,,Georgofili” we Florencji w odwecie za walke z mafia pro-
wadzong przez Giovanniego Falcone

2001 — zakonczenie prac nad stabilizacja Krzywej Wiezy w Pizie pod kierownictwem
prof. Michala Jamiotkowskiego

2002 — wprowadzenie we Wloszech wspdlnej waluty Unii Europejskiej — euro

2005 — $mierc papieza Jana Pawla 11

2012 — katastrofa statku Costa Concordia w poblizu wyspy Giglio

2020 — poczatek pandemii COVID-19



Vespa - ikona wloskiego stylu

Skuter vespa nie jest tylko zwyklym srodkiem
transportu. To prawdopodobnie jeden z naj-

bardziej rozpoznawalnych produktéw na swie-
cie, ikona wloskiego designu, ze stalym miej-
scem w MoMA w Nowym Jorku. Vespa
przywodzi na mysl okreslony styl 1 filozofi¢

zycia. Stala si¢ bohaterka wloskiego dolce vita.
Wyemancypowala kobiety, dajac im wolno$¢

przemieszczania si¢, 1 zmotoryzowala Wlochy,
przez co przyczynila si¢ do powojennego roz-
kwitu ekonomicznego.

Maskotka celebrytow

Wystapila w setkach filméw fabularnych. Naj-
bardziej znana jest z filmu Rzymskie wakacje
(1953), w ktérym Audrey Hepburn i Gregory

Peck przemierzaja na niej zautki Wiecznego
Miasta. Byla tez towarzyszka w pracy i podrézy

modelek, aktoréw 1 celebrytéw, m.in. Raquel
Welch, Ursuli Andress, Joan Collins, Milli
Jovovich, Henry’ego Fondy, Gary’ego Cooope-
ra 1 Nicole Kidman.

Cud technologiczny

Vespa stanowi owoc spotkania dwdch genial-
nych oséb. Po II wojnie $wiatowej Enrico
Piaggio chcial podzwigna¢ z ruin fabryki

produkujace wezesniej samoloty bomboweilo-

dzie torpedowe, a takze zapewni¢ pracg ty-
slacom Swietnie wyszkolonych pracownikdw.
Wiedzial, ze Wlosi po okresie wojny potrzebu-
Jja taniego 1 prostego $rodka transportu. Mial

on by¢ lekki i zwinny, dostosowany do prowa-
dzenia nie tylko przez mezczyzn, ale takze

przez kobiety. I tutaj na scenie pojawil si¢ in-
zynier lotnictwa Corradino D’Ascanio, projek-
tant pierwszych na swiecie helikopteréw. Wyko-

rzystal swoj geniusz i doswiadczenie w inzynie- |
rii lotniczej do pracy nad nowym jedno$ladem. |

T udalo si¢. Projekt jego skutera okazal si¢ rewo-
lucja w motoryzacji. Podobno gdy Enrico Piag-
gio zobaczyl prototyp pojazdu, wykrzyknal

entuzjastycznie: ,,Z ta waska talig 1 tym dzwig-
kiem silnika przypomina os¢!”. A osa to po wio-
sku vespa. Calg histori¢ mozna przesledzic
w opartym na tych wydarzeniach filmie fabu-
larnym Enrico Piaggio — Vespa.

Bestseller na Swiatowym rynku

Produkcja vespy zaczela si¢ w kwietniu 1946 r.
1 szybko okazala si¢ prawdziwym cudem eko-
nomicznym. Skuter podbit serca Wlochéw,
zaréwno mezezyzn, jak 1 kobiet. Po czterech

- latach byt produkowany w 13 parstwach,
. asprzedawany w 114. W 1956 r. wypuszczono

na rynek milionowy egzemplarz, a do dzisiaj
z fabryki wyszlo ponad 20 mln sztuk.

4 Audrey Heburn i Gregory Peck w Rzymskich wakacjach



A jednak sie kreci

Stynny wloski naukowiec 1 filozof, uznawany
za ojca nowozytnej astronomii, przyszed!
na swiat w do$¢ zamoznej rodzinie w Pizie
w 1564 r. Mlody Galileusz za namowg ojca
rozpoczal studia na wydziale medycyny, ktére
wkrétce porzucil, aby przeniesc si¢ do Floren-
cji, gdzie mogl sie oddaé swojej prawdziwej
pasji — matematyce stosowanej. W 1589 r.,
w wieku 25 lat, dzi¢ki niezwyklym umiejetno-
$ciom 1 wstawiennictwu Ferdynanda I Medy-
ceusza, na krotko objal katedr¢ matematyki
na uniwersytecie w Pizie. Z powodu dlugow
zaclagnigtych na utrzymanie rodziny po smier-
ci ojca zmuszony byt do przyjecia profesury
uniwersyteckiej w Padwie, gdyz Republika
Wenecka oferowala korzystniejsze wynagro-
dzenie. Ten okres, ze wzgledu na wazne odkry-
cla, wspominal jako najlepszy w swoim zyciu.

Geniusz renesansu

Whrew obiegowym opiniom Galileusz inte-
resowal si¢ nie tylko fizyka 1 astronomia, ale
takze filozofia 1 teologia. W mlodzieniczych
latach zastanawial si¢ nawet nad wstapieniem

4 Model sfery armilarnej w Muzeum Galileusza we Florencji

4 Justus Sustermans Portret Galileusza

do klasztoru. Podobnie jak ojciec pasjonowat
si¢ muzyka, a takze wykazywal zdolnosci do
rysowania, ktére wykorzystal w dokumenta-
cjach swoich doswiadczen.

Zaslynal jako twdrca rewolucyjnych teorii
1 wynalazca instrumentéw naukowych umoz-
liwiajacych przeprowadzanie skomplikowa-
nych eksperymentéw. Pierwsze odkrycie na-
stapilo przypadkowo w katedrze pizanskiej.
Obserwujac ruch kadzielnicy zwisajacej z su-
fitu, zauwazyl, ze kazdy wymach, bez wzgledu
na jego dlugos¢, zajmuje tyle samo czasu. Tak
powstala teoria dotyczaca mechanizmu dzia-
tania wahadla. Stynnym osiagnieciem bylo
udoskonalenie teleskopu, wynalezionego nieco
wezesniej w Holandii, co pozwolilo mu prowa-
dzi¢ badania astronomiczne. Dzigki niemu
odkryl cztery satelity Jowisza, zidentyfikowat
plamy stoneczne 1 nieregularnosci Ksigzyca.
Galileuszowi przypisuje si¢ rowniez stworze-
nie metody naukowej opartej na eksperymen-
cle 1 zastosowaniu jezyka matematycznego



zamiast intuicji, co na zawsze zrewolucjonizo-
walo sposéb uprawiania nauki. Najglosnicjsza
kwestia, jaka si¢ zajmowal, stal si¢ heliocen-
tryzm. To za jej przyczyna uczony popad!
w konflikt z Kosciolem.

Zrehabilitowany heretyk
W owych czasach nauka chrzescijariska zakta-
dala, Ze Ziemia jest srodkiem swiata, a kto by
temu przeczyl, byl uznawany za heretyka.
Galileusz, aby unikna¢ cenzury swoich kon-
trowersyjnych tez, ulozyl traktat w forme¢ dia-
logu pomigdzy trzema postaciami i przedsta-
wil swoje stanowisko jako wypowiedzi jednego
z bohateréw. Ustami innego — zwanego Sim-
plicio, czyli ,,prostak” — wykpil teorie Arysto-
telesa 1 Ptolemeusza, zgodne z nauka Kosciola,
co zostalo odczytane jako jawne podwazenie
autorytetu papieza.

W 1633 r., rok po opublikowaniu stynne-
go dialogu, Galileusz stanat przed trybuna-
tem inkwizycyjnym, ktéry wymusil na nim

—— - AR S RN

# Nagrobek Galileusza w bazylice Santa Croce we Florencji

A jednak sie kreci

Wszechstronny geniusz

Najwazniejsze wynalazki, udoskonalenia

i odkrycia Galileusza: termoskop, waga
hydrostatyczna, mikroskop, luneta, termo-
metr, kompas wojskowy, cyrkiel proporcjo-
nalny, teleskop, zjawisko bezwtadnosci,
przyspieszenie ziemskie, heliocentryzm.

uroczyste wyrzeczenie si¢ gloszonych teorii.
Zgodnie z tradycja to wlasnie przy tej okazji
mial pod nosem wypowiedzie¢ stynne zda-
nie: ,, Eppur si muove!” (,,A jednak si¢ kre-
ci!”), demonstrujac, ze tak naprawde nie
odrzucit swoich przekonan.

Galileusz, stary 1 prawie $lepy, wycofal si¢
wtedy z zycia publicznego 1 zmart w 1642 r.
Dopiero 350 lat po jego $mierci, w 1992 r.,
papiez Jan Pawel II przyznal w imieniu Ko-
sciola, ze ten mylil si¢ co do teorii Galileusza,
ktérego postac w ten sposob zostala ostatecz-
nie zrehabilitowana.




Makaron czy pasta?

Jezeli cheieliby$Smy znalezé stowo najbardziej
kojarzace si¢ z Wlochami, jednym z pierw-
szych przychodzacych na mysl bylby pewnie
wyraz ,,makaron”. Nazwa, ktéra przyjela si¢
w Polsce, pochodzi od wloskiego maccherone,
oznaczajacego w rzeczywistosci konkretny typ
makaronu: proste, grube rurki. W Italii z kolei
funkcjonuje okreslenie pasta, zapozyczone ze
starogreckiego paste, oznaczajacego clasto
zmieszane z sola 1 woda.

Obecnie makaron jest uwazany za kwinte-
sencj¢ ,,wloskosci”. Mieszkancy Wloch nazy-
wani s3 ,,makaroniarzami”, obce zwroty wtra-
cane do wypowiedzi w ojezystym jezyku to

»makaronizmy”, nurt wloskiej poezji z XV w.
nazywa si¢ ,,poezja makaroniczng’, a wloskie
westerny z muzyka Ennia Morricone to ,,spa-
ghetti westerny”.

Historia makaronu

Wysnuto wiele domysléw na temat pocho-
dzenia makaronu 1 do dzi$ trwa spdr o to,
co jest jego prawdziwa stolica: Chiny czy
Wlochy. Znaleziska archeologiczne sugeru-
Jja, ze w czasach antycznych pojawil si¢ w obu
tych miejscach niezaleznie od siebie, chociaz

10

w Azji wezesniej, bo juz 4000 lat temu. Po-
wszechne przekonanie, jakoby makaron
sprowadzil do Wloch Marco Polo dzigki po-
drézy do Chin w XIII w., okazalo si¢ mitem.

4 W Toskanii mozna znalez¢ szeroki wyb6r makaronéw



Nie ulega natomiast watpliwosci, ze to Wiochom
zawdzigcza si¢ rozpowszechnienie makaronu
w calej Europie, a potem réwniez za oceanem.
Pierwsze manufaktury profesjonalnie produ-
kujace paste pojawily si¢ w Neapolu juz w sre-
dniowieczu, a pierwsza prawdziwa fabryka
powstala w 1740 r. w Wenegji. Ogromny
wzrost popularnosci odnotowano w okresie
wielkiego glodu, ktéry nawiedzil Krélestwo
Neapolu w XVII w. Makaron byl wéwczas
tanszy niz chleb 1 nazywano go ,,jedzeniem
biedakéw”. Dopiero z czasem zawital na pan-
skie stoly, faczac wszystkie stany.

Mowisz pasta i myslisz Italia
Makaron jest dla Wlocha uosobieniem tradycjt
1 domu rodzinnego. Przygotowanie pasty na-
lezy do czynno$ci niemal sakralnych 1 bledy
nagminnie popetniane przez obcokrajowcéw
sa postrzegane jako niewybaczalne grzechy,
prawie tak cigzkie, jak picie cappuccino
po obiedzie.

Jakich regul przestrzegaja Wlosi? Maka-
ron nalezy wrzuci¢ do duzej ilosci wrzacej
wody (100 g na 1 1 wody) i gotowac al dente,
czyli na péltwardo. Po odcedzeniu katego-
rycznie zabrania si¢ przelewania zimna
woda. Mozna dodac starty ser, ale dopusz-
czalny jest wylacznie parmezan, grana i pe-
corino. Przy nawijaniu spaghetti na widelec
nie uzywa si¢ tyzki. Sos jest tylko dodatkiem,
w ktérym makaron nie moze plywac.

Makaron czy pasta?

Nadal nie wiadomo, w jakich okoliczno-
Sciach narodzit sie makaron. Istnieje praw-
dopodobna, lecz niepotwierdzona historia,
Ze po raz pierwszy powstat na galerze, gdy
podczas burzy zalane zostaty zapasy maki.
Aby unikna¢ jej zmarnowania, powstate
ciasto zagotowano i nakarmiono nim niewol-
nikdw. Inna wersja zakfada, ze to Beduini
podczas dtugich podrézy przez pustynie
opracowali umiejetnos¢ suszenia ciasta,
uzyskujac makaron.

Typy makaronow

W uproszczeniu makarony dzielimy na suszo-
ny 1 $wiezy (pasta secca 1 pasta fresca) oraz
na dlugi (np. spaghetti), kr6tki (np. penne, fu-
silli) 1 drobny do zup (np. stelline). Istnieje
okolo 200 ksztaltéw makarondw 1 umiejgtnosc
ich doboru do skladnikéw 1 konsystencji sosu
jest dla Wlocha réwnie wazna jak rytual pa-
rzenia herbaty dla Japonczyka.

W TItalii znanych jest tysiace sposobdw
na przyrzadzenie pasty. Za najpopularniejszy
uchodzi pastasciutta, czyli gotowana z sosem.
Nie mniej lubiana jest pasta al forno, faszero-
wana 1 zasmazana w piecu, typu lasagna.
W gorace dni chetnie sigga si¢ po pasta fred-
da, podawana z réznymi dodatkami w formie
zimnej salatki. Natomiast dzieci, zwlaszcza
zima, zajadaja si¢ pasta in brodo lub pastina,

¢ czyli zupa z makaronem rosotowym.




Gdzie mieszkajg wampiry?

Jeszcze 20 lat temu rzadko nadarzala si¢ oka- !
zja, by zobaczy¢ zagranicznego turyste space-

rujacego po ulicach Volterry. To cudowne
miasteczko, wzniesione z kamienia na wzgoé-
rzu, gdzie zawsze wieje wiatr, niestusznie po-

zostawalo poza lista obowigzkowych toskan-

skich atrakcji. Nie byly tego w stanie zmieni¢
ruiny cywilizacji etrusko-rzymskiej ani wyro-

by z mlecznobialego alabastru, a paradoksal-

nie udalo si¢ to wampirom. Wypromowaly
miasto do tego stopnia, ze w 2022 r. uzyskalo
ono miano Citta Toscana della Cultura.

Saga o wampirach

Podobno przypadek sprawil, ze pisarka Ste-
phenie Meyer, ktdra nigdy wczesniej nie od-
wiedzila Volterry, natknela si¢ na mapke tu-
rystyczna i zafascynowala tajemnicza nazwa.
Wrtasnie tu, posréd mrocznych zautkéw ka-
miennej staréwki 1 niedostgpnych glinianych

4+ Zautki Volterry
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urwisk, postanowita osadzi¢ akcje sagi o wam-
pirach. Saga Zmierzch osiagnela tak ogrom-
ny sukees, ze po kilku latach zrealizowano
ekranizacje poszczegélnych czgscl.

Wampir czy antyczny bog?

Film zrobil furor¢ przede wszystkim wsréd
mlodziezy, migdzy innymi dlatego, Ze do
gléwnej roli wybrano mlodego 1 przystojnego
aktora Roberta Pattinsona, ktéry szybko zo-
stal okrzyknicty bozyszczem nastolatek. Nie
mozna im odmoéwi¢ dobrego gustu, jako
ze uroda bohatera zostala potwierdzona na-

. ukowo na podstawie wyliczeri proporcji twa-

rzy, przeprowadzonych w projekcie badaw-
czym. Grupa naukowcéw wybrala go na naj-
pickniejszego mezezyzng na Swiecie, ktéry
idealnie spetnia wymagania antycznych ka-
nonéw urody 1 w 92,15% przypomina posagi
greckich bogéw.




Gdzie mieszkajg wampiry?

4 Montepulciano

Volturi z Volterry

Fabula powiesci bazuje na romansie mlodej
dziewczyny Belli z atrakcyjnym wampirem
Edwardem, wywodzacym si¢ z antycznego
rodu krwiopijcéw wegetarian, zwanych Volturi.
Na swa siedzib¢ wybrali Volterre 1 stanowia
najpotezniejsza dynasti rzadzaca $wiatem
niesmiertelnych. Ich misjq jest egzekwowanie
zasad panujacych w wampirzym spoleczen-
stwie, zwlaszcza dbatos¢ o zachowanie tajemni-
cy o ich istnieniu. Kulminacja burzliwego wat-
ku milosnego nastepuje w czesci Ksigzyc w no-
wiu, a jej sceneria sa wlasnie zautki Volterry.

Na tropie wampirow

Wielu fanéw Zmierzchu przybywa do Volter-
ry, aby wytropi¢ slady wampiréw. Sledzac
watek ksigzki lub przywolujac w pamigci sceny
z filmu, staraja si¢ zidentyfikowa¢ miejsca ak-
¢ji. I tu niespodziewanie napotykaja na pro-
blem. W desperacjt kraza po zautkach w po-
szukiwaniu fontanny widma, ktéra wystapita
w gléwnej scenie, z rozczarowaniem stwier-
dzajac, ze to, co widza, nie odpowiada sceno-
grafii filmowej. Symbolicznym miejscem Vol-
terry zwigzanym z wampirami, ktérego po-

szukuja fani, jest tez studzienka kanalizacyjna
w dos$¢ nieprzyjemnym vicolo Mazzini. Ste-
phenie Meyer sfotografowata si¢ tu w 2007 r.,
gdy przyjechala do Toskanii w celu promocjt
ksigzki. Fani natychmiast dopowiedzieli histo-
ri¢, jakoby studzienka miala stanowi¢ pokry-
we tajemnego wlazu do podziemnego palacu
Volturich. W ramach promocji miasto organi-
zuje wyprawy z przewodnikiem w poszukiwa-
niu wampiréw, z ktérych najatrakcyjniejsze
jest nocne zwiedzanie z pochodniami.

Gdzie nakrecono film?

W rzeczywistosci zdjgcia do filmu krecono
m.in. w Montepulciano, gdzie na potrzeby
sceny kulminacyjnej zbudowano na Piazza
Grande siedmiometrowa fontanne z drewna
1 masy papierowej, odpowiadajaca opisowl
ksigzkowemu. Decyzja o przeniesieniu planu
filmowego do innego miasta wynikala z po-
woddw czysto praktycznych, choc¢ zlosliwi
twierdza, ze Volterra zazadala od producen-
ta zbyt duzych pieni¢dzy. W rzeczywistosci
chodzilo o kwestie logistyczne, a przede
wszystkim o mozliwo$¢ uzyskania lepszych
kadréw.
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Toskanskie plaze

Portale poswigcone turystyce oglaszaja, ze we
Wiloszech znajduje si¢ rekordowa liczba plaz
z najwyzszymi notami. Wiele kurortéw chlubi
si¢ krystalicznie czysta woda oraz doskonaly-
mi warunkami wypoczynku. Toskania plasuje
si¢ na drugim — tuz po Ligurii — miejscu, jesli
chodzi o liczbe najlepszych plaz. Czgsto sa
wyrdzniane odznaczeniem zwanym Blekitng
Flaga — przyznawanym za spelnienie suro-
wych norm ochrony srodowiska, a takze ta-
kich kryteridw, jak: czysta woda, bezpieczen-
stwo, fatwos¢ dostgpu, dobra obstuga plazy,
czestotliwo$¢ sprzatania 1 inne.

Amatorzy slonecznych oraz morskich ka-
pieli znajda miejsca dla siebie wzdluz calego
wybrzeza Morza Liguryjskiego. Z pewnoscia
powinni si¢ przyjrze¢ pétnocnej cz¢sei, zwa-
nej Versilia, 1 zaplanowad wizyte w miejsco-
wosciach Marina di Carrara (wyrdzniona
Blekitna Flaga), Forte det Marmi (wyréznio-
ne Blekitng Flaga, zob. s. 91), a takze w Via-
reggio (Blekitna Flaga, zob. s. 91) oraz w Tor-

’""*j'} -
e ] . - y

4 Marina di Pisa
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re del Lago Puccini w Parku Krajobrazowym
Migliarino. Versilia bywa okreslana mianem
toskanskiej riwiery dzigki licznym kurortom
rozposcierajacym si¢ wzdluz wybrzeza na tle
monumentalnych szczytéw Alp Apuanskich.
Znajduyje si¢ tam wszystko, co potrzebne do
beztroskiego wakacyjnego wypoczynku, czyli
strzezone kapieliska, promenady, przystanie
oraz wille 1 hotele.

Wakacyjne plazowanie warto réwniez za-
planowac¢ na wybrzezu poludniowej Toska-
nii — od Pizy po Orbetello. Przy kamienistych
1 piaszczystych plazach dzialaja doskonale
przygotowane zaplecza gastronomiczne, noc-
legowe, ale réwniez — w mniejszych miejsco-
wosciach — opuszczone pensjonaty z niemal
dzikimi plazami. Nadmorski kurort Marina di
Pisa przyciaga linia brzegowa wylozona bialy-
mi kamieniami z kopalni marmuru oraz ulo-
kowanymi w sosnowych lasach secesyjnymi
willami. Warto tez zajrze¢ do malenkiej Tirre-
nii. Podazajac dalej na potudnie od Livorno,




4 Porto Santo Stefano

tatwo trafi¢ na pas skalistych plaz z klifami.
W miejscowosciach Calafuria 1 Quercianella
znajduja si¢ oznakowane zejscia na plaze. Ro-
signano Solvay 1 Vada sa znane za sprawg
bialej plazy. Fenomen piasku przyciaga w to
miejsce thumy turystow, dlatego w sezonie
prozno szukac niezatloczonych zakatkdw, jed-
nak i tak warto zaplanowac tam chocby jeden
dzien. Szerokie piaszczyste plaze odcigte od
ladu lasami piniowymi w okolicach Marina di
Bibbona, Marina di Castagneto-Carducci
1 San Vincenzo sa najcz¢sciej odwiedzane
przez Polakéw. Rodziny z dzie¢mi korzystaja
z ciekawych atrakeji, jakie oferuja tamtejsze
bazy kempingowe. Oprécz relaksu nad mo-
rzem mozna zwiedzi¢ zabytki pobliskich mia-
steczek. Tollonica to z kolei wypoczynkowa
miejscowos¢ na Wybrzezu Grossetto. Lokalna
plaza otrzymala oznaczenie zwane Blekitna
Flaga, ktére plasuje ja wsréd kapielisk godnych
polecenia. W miescie znajdujq si¢ réwniez hi-
storyczne zabytki, m.in. sredniowieczny za-
mek. Z pewnoscia trzeba zaplanowac¢ wizyte
w Parku Narodowym Maremma (zob. s. 182),
gdzie réwniez mozna znalez¢ dzikie plaze
w otoczeniu zieleni. Na potudniu Toskanii

warte uwagi jest Orbetello ulokowane migdzy
dwiema lagunami. To cz¢sto zatloczona miej-
scowo$¢ wypoczynkowa, w poblizu ktérej
znajduja si¢ nadmorskie kurorty Porto Ercole
1 Porto Santo Stefano. Bajkowa wrecz lokaliza-
¢ja zachg¢ca réwniez do spaceréw po miescie
1 podziwiania niepowtarzalnej panoramy.

1+ Versilia
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Widokowki z Toskanii

Dtugosé trasy: 55 km

Czas: 7 godz. (w tym 1 godz. 15 min przejazdu)

Ta objazdowa wycieczka, szczegdlnie polecana
milosnikom fotografii, prowadzi po najstyn-
niejszych punktach widokowych sienenskiej
Val d’Orcia 1 Crete Senesi, znanych
powszechnie z widokéwek oraz filméw.
Idealem byloby przyby¢ do kazdego z tych
romantycznych miejsc o $wicie lub o zmierz-
chu, kiedy $wiatlo jest najkorzystniejsze

do robienia zdje¢. Trasa wiedzie od Asciano
do Monticchiello przez San Quirico d’Orcia
1 Pienz¢ (wzdluz drég prowincjonalnych

SR i SP146).

Crete Senesi (mapy Google:

Punto Panoramico Crete Senesi agr. Baccoleno)
Rozlegle potacie pofaldowanych gliniastych
wzgorz to najbardziej ,,ksiezycowy” krajo-
braz Toskanii.

¥ Cyprysy w San Quirico d’Orcia
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Najpickniejsze widoki mozna podziwiaé
w okolicach Asciano (wzdhuz tras: SP60,
SP14, SP451, SP26). Niedaleko znajduje si¢
przepickna Abbazia di Monte Oliveto
Maggiore.

Cyprysy w San Quirico d’Orcia

(mapy Google: Val d’Orcia i Cipressi

di San Quirico d'Orcia)

Charakterystyczny lasek cyprysowy rosnacy
samotnie na pustym polu, a w zasadzie dwa
obok siebie: jeden w formie kepy drzew,

a drugi pierscienia przecigtego sciezka —
kolejny romantyczny widok toskanski mozna
zobaczy¢ w okolicy San Quirico d’Orcia,
przy drodze SR2. Najlepiej zostawi¢ samo-
chod w zatoczee 1 wejsé w polna Sciezke

po prawej stronie. Niedaleko, na drodze
SP14, znajduje si¢ kolejny punkt widokowy,
skad mozna podziwia¢ rzad cypryséw.

Dom Gladiatora (mapy Google:
Viale di Cipressi del film IL GLADIATORE)
Szpaler cyprysow prowadzacy do wiejskiego
domu na wzgérzu jest znany z filmu Gladia-
tor jako posiadlos¢ rodzinna gléwnego
bohatera.

Przy trasie SP146 z San Quirico d’Orcia
w strong Pienzy, po okolo 1 km, po prawej
stronie znajduje si¢ polna droga, ktéra
prowadzi do Podere Inferno. Mozna przejs¢
fragment na piechotg, aby zrobi¢ zdjecie
zza plotu.

Podere Belvedere (Mapy Google: SP146,
bivio Alteta 52, 53027 San Quirico D’orcia)
Flagowe zdjecie Toskanii przedstawia
dom na zielonym wzgdrzu, najczescie]
osnutym mgla.
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4 Podere Belvedere

Okolo kilometr za domem Gladiatora,
wzdluz trasy SP146 po prawej stronie,
wida¢ posiadlos¢ prywatna Podere Belvede-
re. Mozna zhoczy¢ w prawo, w polna droge
1 doj$¢ do punktu widokowego.

Cappella della Madonna di Vitaleta
(Mapy Google: Strada per la Cappella)
Jedna z ikon Toskanii jest kapliczka na wzgo-
rzu w otoczeniu samotnych drzew.

Mozna ja podziwiac z daleka z drogi
SP146 lub po 2,5 km skreci¢ w prawo
w nieutwardzona drogg 1 dojechac do koscidlk-
ka od tyhu, zostawiajac samochdd kilkaset
metréw przed brama. Od 2022 r. w sezonie
wakacyjnym dziala tam Ristoro Vitaleta.

Droga Gladiatora

(Mapy Google: Gladiator Shooting Spot)

W najstynniejszej scenie z filmu pojawia sig
droga wijaca si¢ posréd tandw zboz, na ktéra
Gladiator przenosi si¢ we wspomnieniach

w momencie Smiercl.

Widokdwki z Toskanii

Droga znajduje si¢ u podndza Pienzy,
w poblizu Pieve dei Santi Vito e Modesto
w Corsignano, gdzie nalezy zostawi¢ auto
1 15-minutowym spacerem udac si¢
w kierunku Agriturismo Terrapille.

¥ Cappella della Madonna di Vitaleta
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Widokowki z Toskanii

4 Droga Gladiatora

Serpentyna z cyprysami (Mapy Google:
Punto Panoramico Cipreses en Zigzag)

Jedna z najbardziej charakterystycznych alei
toskanskich to droga SP88 w formie zygzaka
porosnigtego rzedami cyprysow.

Miesci si¢ kolo Monticchiello 1 najlepiej
widac ja z punktu panoramicznego, ktéry
znajduje si¢ tuz przed miastem, kolo polnej
drézki prowadzacej do gospodarstwa Azienda
Agricola Pacini Anelida.

# Serpentyna z cyprysami
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Strada del Vino Chianti

Dtugosé trasy: 50 km

Czas: 6 godz. (w tym 1 godz. 15 min przejazdu)

Trasa dla mitosnikéw degustacji wina

1 specjalow toskanskich, przebiegajaca przez
malownicze wzgdrza z winnicami 1 histo-
ryczne miejscowoscl regionu Chianti.
Powstaje tam najslynniejsze wloskie wino —
Chianti Classico DOCG. Poza zapropono-
wanymi miejscami mozna odwiedzi¢
réowniez: San Casciano in Val di Pesa,
Tavarnelle Val di Pesa, Barberino Val d’Elsa,
Panzano in Chianti, Radda in Chianti,
Gaiole in Chianti, Castellina in Chianti

1 Castelnuovo Berardenga. Ich gléwna
atrakcja sa restauracyjki oferujace
degustacje.

4 Krajobraz Chianti

Strada Chiantigiana

(mapy Google: SS 222 Chiantigiana)

Wycieczka po krainie wina, oprécz zwiedza-
nia historycznych miejscowosci oferujacych
degustacje, nie moze si¢ oby¢ bez podziwia-
nia krajobrazu Chianti. Najbardziej odpo-
wiednia do tego jest stynna trasa widokowa
wzdtuz drogi SS 222, ktéra w sumie ma
okoto 70 km (1 godz. 30 min) dtugosci.

W zaleznosci od punktu startu mozna na nia
wjecha¢ na wysokosci Florengji lub Sieny

1 w dowolnym momencie zboczy¢ ze szlaku,
aby zanurzy¢ si¢ w sielankowa nature lub
zawita¢ do Sredniowiecznych miasteczek.

———
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Strada del Vino Chianti

= F =

% Montefioralle

Greve in Chianti

(mapy Google: Greve in Chianti)

Miasto znajduje si¢ w samym centrum tere-
néw winiarskich 1 jest obowiazkowym przy-
stankiem dla smakoszy wloskiej kuchni

1 wina Chianti. Mozna go sprébowac w loka-
lach przy Piazza Matteotti lub w pobliskich
winnicach (zob. s. 56).

Montefioralle (mapy Google: Montefioralle)
Na wzgérzu oddalonym o 1,5 km od Greve
miesci si¢ ufortyfikowany gréd z czaséw
sredniowiecznych, z kamiennymi uliczkami,
ktére wystapily na toskanskich widokéwkach.
Do wioski mozna dojs¢ pélgodzinnym space-
rem lub w 5 minut podjecha¢ autem

(zob. s. 59).

Opactwo w Badia a Passignano

(mapy Google: Badia a Passignano)

Idealnym miejscem na krétki postdj z sesja
fotograficzna jest Sredniowieczne opactwo
benedyktynskie z XIII-wiecznym kosciolem.
Architektura przypominajaca zamek i usytu-
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owanie na wzniesieniu ze szpalerem cypry-
sOw czynia z niego jedna z ikon Toskanii
(zob. s. 57).

San Donato in Poggio

(mapy Google: San Donato in Poggio)

Na zakonczenie wycieczki na wytrwalych
podréznikéw czeka Sredniowieczna miescina,
ktéra niedawno znalazla si¢ na liscie najpick-
niejszych wiosek we Whoszech. W klimatycz-
nych uliczkach z ukwieconymi kamiennymi
domami mozna znalez¢ takze przyzwoita
restauracje.

Rekomendacja autora —
degustacje w winnicach

Wina i lokalnych produktéw najlepiej sprobo-
wacé w ramach wine tour z przewodnikiem
bezposrednio u producenta w winnicy. Oto
niektére z nich: Castello di Verrazzano,
Poggio Rozzi - Toggenburg, Fattoria della

Aiola, Dievole Wine Resort.




Relaks w naturze

Dlugos¢ trasy: 70 km

Czas: 9 godz. (w tym 1 godz. 30 min przejazdu)

Trasa dla wielbicieli gérskich pejzazy, prowa-
dzaca przez magiczng kraing Garfagnany,
bogata w lasy, jeziora, groty 1 zamki, jeden

7 najezystszych regionéw w Europie. Swiet-
nie nadaje si¢ na wycieczke rodzinng

z dzie¢mi.

Diabli Most (mapy Google: Borgo a Mozzano)
Na drodze od strony Lukki, na wysokosci
Borgo a Mozzano, z daleka wida¢ ogromny
most o charakterystycznej formie. Ten owia-
ny legenda obiekt z XI w., uznany za cud
sredniowiecznej technologii, rzekomo mial
by¢ sprawka samego diabla. Obecnie jest
oblegany przez turystéw jako malowniczy
obiekt fotograficzny. Tuz przed nim, po
prawej stronie rzeki, znajduje si¢ parking
(zob. s. 100).

4 Diabli Most

4 Diabli Most
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Relaks w naturze

Fortezza di Verrucole

(mapy Google: Verrucole)

Kolo San Romano in Garfagnana mozna
zwiedzi¢ XI-wieczng fortece (via del

Forte 25; wt.—ndz. 10.00-18.30; 7 €)).

W wyremontowanych zamkowych pomiesz-
czeniach odtworzono codzienne zycie

z czasow Sredniowiecza. Po obiekcie oprowa-
dzaja przewodnicy przebrani za rycerzy,

co stanow1 §wietna zabawe dla najmlod-
szych. Z muréw rozciagaja si¢ pickne widoki
na zalesione zbocza gér. Mozna réwniez
zmodyfikowac trase i zamiast do zamku na
poczatku wycieczki udac si¢ do stynnej jaskini
Grotta del Vento (zob. s. 110).

Jezioro Gramolazzo

(mapy Google: Lago di Gramolazzo)

Po powrocie z ,,podrézy w przeszlos¢”
mozna si¢ zrelaksowac nad jeziorem otoczo-
nym gérami, znajdujacym si¢ pod szczytem
Monte Pisanino, najwyzszym w Alpach
Apuanskich. Pigkne widoki 1 brzeg porosnie-

4+ Fortezza di Verrucole

ty trawa zache¢caja do urzadzenia pikniku.
Latem warto tu réwniez zazyc kapieli,

wypozyczy¢ kajaki 1 polowic ryby.

4 Jezioro Gramolazzo
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Relaks w naturze

# Oaza Campocatino

Oaza Campocatino

(mapy Google: Oasi di Campocatino)

Na zacisznej polanie u stép géry Roccan-
dagia, niegdys stuzacej jako pastwisko

do wypasu owiec, zachowaly si¢

kamienne domki pasterskie bez pradu

1 wody. Spacer po tej oazie spokoju oddalo-
nej od cywilizacji daje idealng okazje

do relaksu. Podjazd jest nieco stromy,

za to z parkingu jest pickny widok na jezio-
ro w dolinie Vagli di Sotto.

Vagli di Sotto (mapy Google: Vagli di Sotto)
Wzdhuz drogi prowadzacej do trasy powrot-
nej oprocz krajobrazéw gérskich mozna
podziwiac sztuczne jezioro, ktére kryje zato-
pione ,miasto zjawe’ (wylaniajace si¢ na
powierzchnig raz na 10 lat, gdy opuszczana
jest pobliska zapora). W okolicy znajduje si¢
wyludnione miasteczko Vagli di Sotto

ze Sredniowiecznym kosciolem w centrum.
Dla wytrwalych na zakonczenie dnia pozo-
staje ostatnia atrakcja: przewieszony nad
jeziorem most panoramiczny, zwany Ponte

dei Fanti di Marina. Mozna do niego podje-
cha¢ autem lub dojs¢ pélgodzinna trasa
SPACcerowa.

4+ Vagli di Sotto
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