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Dingo ausftralijski (Canis dingo).Uwaza sie, ze dingo i jego przod-
kowie nigdy nie zostali prawdziwie udomowieni. Grupy psow
domowych zyjg w mniej lub bardziej bliskich zwigzkach z czto-
wiekiem, a dzikie psowate prowadzq niezalezne zycie lub sq do
niego zdolne.
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Aby wlasciwie nacieszyc sig psem, nie
wystarczy po prostu nauczyc go by¢ pra-
wie cztowiekiem. Chodzi o to, by otworzyc¢
sie na mozliwos¢ stania sig po czesci psem

Edward Hoagland

Pies i cztowiek -
dtuga historia
w skrocie




Pies i cztowiek - dtuga historia w skrécie

Kilka stow
o udomowieniu
psa

Pies domowy (Canis familiaris) to prawdopo-
dobnie pierwsze zwierz¢ udomowione przez
czlowieka, nic wiec dziwnego, ze zajmuje
tak wazne miejsce w historii cywilizacji
i kulturze. Towarzystwo psa zaspokaja
nasze potrzeby do dzisiaj, a jego status
jest prawdziwie unikatowy - to wierny
towarzysz, przyjaciel, czlonek rodzi-
ny... Jednak wcigz, pomimo wielu
badan archeologicznych i gene-
tycznych, nie wiadomo doklad-
nie, gdzie i kiedy udomowiono
psa, a jego pochodzenie nadal

jest kwestia dyskusyjna.
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Niektdre psy, np. border collie, wyrdzniajqg sie ogromnq potrze-
bqg ruchu i checig do pracy. Sprawdzaqjq sie jako psy pasterskie,
fropigce, lawinowe, sq wykorzystywane przy wykrywaniu narko-
tykow, w stuzbach celnych, a takze w terapii.




Pies i cztowiek - dtuga historia w skrécie

W $wiecie naukowym istnieje kilka pogladéw na temat udomo-
wienia psa, a badacze nie s3 tu jednomyslni. Zgodnie z najbardziej
powszechng teorig za dzikiego protoplaste psa uwaza si¢ wilka
(Canis lupus), inna sugeruje jego hybrydyzacje (czyli krzyzowa-
nie) z innymi czltonkami z rodzaju Canis, szczegélnie szakalami
i kojotami. Istnieje takze poglad, ze pies wywodzi si¢ z prymityw-
nych ras, jak australijski dingo czy $piewajacy pies z Nowej Gwinei.
Anatomiczne podobienstwa miedzy gatunkami réwniez nie daja
odpowiedzi na pytanie o pochodzenie Canis familiaris. Naukowcy
uwazajg jednak, ze prawdziwa réznica miedzy nimi jest behawio-

ralna: psy s3 oswajalne i dajg sie wyszkoli¢, dzikie psowate — nie.

Badania genetyczne sugeruja, Ze proces udomowienia rozpoczal
sie w Azji Wschodniej 15 tys. lat temu. Tymczasem najstarsze ska-
mienialo$ci psowatych znalezione w Europie i na Syberii datowa-
ne s3 na ponad 30 tys. lat. W jaki sposob doszto do udomowienia
psa? Byl to proces stopniowy i prawdopodobnie przypadkowy, by¢
moze zainicjowany przez wilki skupiajace si¢ wokoét ludzkich sie-
dlisk celem zdobycia pozywienia. Wilki ewoluowaly, by dopaso-
wac si¢ do cztowieka, ktory zaczal prowadzi¢ osadniczy tryb zycia.
Dzigki temu te dzikie zwierzeta mialy staly dostep do pozywienia.
Osobniki, ktére nie potrafily si¢ przystosowac, z powrotem przy-
laczaly si¢ do dzikich krewnych, a pozostate — zdolne do nawia-
zywania relacji - pozostawaly z cztowiekiem. Wtasnie w tym od-
dzieleniu od duzej grupy dzikich lub potdzikich wilkéw upatruje

sie podzialu $ciezek ewolucyjnych wilka i psa.



Pies i cztowiek - dtuga historia w skrécie

Z biegiem czasu psy stawaly sie coraz bardziej przydatne
ludziom. Prawdopodobnie juz wczesny czlowiek zabieral
dzikie wilcze szczenieta, hodowat je i szkolil do wyko-
nywania zadan, takich jak polowanie i zapewnienie
ochrony przed innymi drapieznikami. Psy musialy
petni¢ okreslone funkcje, dlatego przy wyborze
kierowano si¢ ich cechami fizycznymi oraz
psychicznymi, i wlasnie to prawdopodobnie
dato poczatek ré6znym rasom pséw domo-
wych. Niewykluczone takze, ze w trakcie
dlugiej historii udomowienia wyste-
powala zaréwno nieswiadoma, jak
i Swiadoma selekcja pséw na takie,
ktére nie tylko pasowaly do wy-
konywania konkretnego za-
dania, ale takze cechowaty
sie wyzszymi zdolnoscia-

mi komunikacyjnymi.
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W drodze selekcji dokonywanej przez cztowieka niektdre psy
nabieraty cech, dzieki ktérym sprawdzaty sie doskonale jako
obroncy stad zwierzgt hodowlanych przed drapieznikami. Psy
pasterskie - bo o nich mowa - musiaty by¢ waleczne, samodziel-
ne, odporne na tfrudne warunki terenowe i pogodowe. Ponadto
wyrdzniaty sie silnym poczuciem hierarchii w stadzie.




Sojusz cztowieka i psa trwa od fysiecy laf, przynoszqgc korzysci oby-

dwu stronom. Pies fo niezastgpiony towarzysz, a niekiedy jedyna
sita bedgca w stanie zmotywowad nas do ruszenia sie zdomu. Jego
fowarzystwo ma dobroczynny wptyw na nasze zdrowie. Kontakt
z ulubionym czworonogiem - np. gtaskanie, zabawa - obniza po-
ziom stezenia kortyzolu zwanego hormonem stresu.




Komunikacja
miedzy-
gatunkowa

Jezyk moze ukryc prawde,
ale oczy — nigdy!
Michait Buthakow



Komunikacja miedzygatunkowa

Hormon mitosci
| przywigzania

Wiez laczaca czlowieka i psa jest wyjatkowa. Na-
ukowcy odkryli, ze relacja ta ma cechy wspol-
ne z wiezig macierzynska, a wzajemne nawia-
zywanie kontaktu wzrokowego moze by¢
jednym ze sposobow wyrazania uczuc po-

miedzy nami a naszymi czworonogami.

Za potrzebe bliskosci, tworzenie tej
specyficznej wiezi odpowiada oksy-
tocyna, tak zwany hormon milosci

i przywiazania.
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Kontakt wzrokowy miedzy opiekunem a psem wyzwala te same
mechanizmy, jakie zachodzqg pomiedzy matkqg a dzieckiem. Zdol-
nos¢ do nawigzywania bezposredniego kontakfu wzrokowego
z opiekunem nie jest wrodzona - wynika z tysiecy lat koegzystencji.




Komunikacja miedzygatunkowa
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Japoniscy uczeni pod kierunkiem Miho Nagasawy przeprowa-
dzili eksperyment mogacy $wiadczy¢ o tym, Ze oksytocyna od-
grywa bardzo wazna role w relacji cztowiek-pies. W badaniach
opublikowanych w 2009 roku sformulowali hipoteze, ze psy
stymulujg u czlowieka wydzielanie tego hormonu. 55 uczest-
nikom zmierzono ci$nienie krwi oraz tetno, a takze pobrano
probke moczu (zrobiono to dwukrotnie: przed i po interakcji).
Badanych podzielono na podstawie zadeklarowanego przez
nich stopnia relacji z psem i czasu trwania jego spojrzenia.
W ten sposdb utworzono grupe diuzszego spojrzenia — trafili
do niej ci, ktorzy zglosili wyzszy stopien zadowolenia ze swo-
ich pupiléow oraz diuzszy czas spojrzenia psa podczas ekspe-
rymentu. Grupe kroétkiego spojrzenia stanowili ci, na ktérych
psy patrzyly przez krotszy czas, oraz zglosili mniejszy stopien
zadowolenia ze swych czworonogéw. Po przebadaniu prébek
moczu okazalo si¢, ze patrzenie pséw w oczy wlascicieli po-
woduje u opiekunéw wzrost poziomu oksytocyny. Okazalo sie
takze, ze osoby obdarzane przez psy dluzszymi spojrzeniami
mialy wyzsze stezenie tego hormonu w moczu w poréwnaniu

z grupg krétkiego spojrzenia.

Badania Miho Nagasawy przeprowadzone w 2015 roku wy-
kazaly, ze nie tylko u wlascicieli, ale takze u ich pséw wzra-
sta poziom oksytocyny, kiedy patrza sobie wzajemnie w oczy.
Potwierdzily to dwa eksperymenty. Podczas pierwszego przez

30 minut obserwowano zachowanie 30 pséw i 11 oswojonych
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Petne mitosci spojrzenia generujq wzrost oksytocyny w mézgu,
a fym samym przyczyniajq sie do budowania i wzmacniania wiezi
pomiedzy cztowiekiem a jego czworonogiem.




