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Reguly gry w pitke nozna na pierwszy rzut oka nie s3 fatwe, cho¢
tak naprawde wazna jest tylko jedna zasada: kto zdobedzie wiecej
bramek — wygrywa! Poniewaz jest to sport zespotowy, zwycieza

- i przegrywa - cala druzyna. | wkasnie dzieki tej prostocie pitka
nozna w hiezwykle krotkim czasie stala sie najpopularniejszym
sportem na Ziemi — a przeciez nie ma nawet 200 lat.

Grajac w ,,noge” lub po prostu bedac kibicem, warto poznac jej
zasady, na przykitad kiedy prawidtowo strzela sie gola, jaka pitka
sie gra, na jakim boisku lub kiedy dochodzi do faulu. Historie
najlepszych pitkarzy, treneréw i zespotow pokazujy, ze dzieki
intensywnym treningom i oddaniu druzynie mozna w pitce noznej
0siggnac naprawde wiele.

RACISM

@IRESPECT

Polska reprezentacja w eliminacjach Euro 2016
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KROTKA HISTORIA
PItKI NOZNE)

W XIX wieku Swiat bardzo sie zmieniat, a sport wraz z nim. Dla wielu
dyscyplin byt to czas przetomowy. Wtedy to w szkotach uznano,

ze gry ruchowe pozytywnie wptywajg na rozwoj dzieci i mtodziezy.
/ kolei coraz tatwiejszy dostep do edukacji sprawit, ze zmalata liczba
050D, ktdre nie potrafity czytac i pisa¢. Dzieki temu zasad gier nie
przekazywano juz ustnie, lecz w potowie XIX wieku zaczeto je -
nareszcie - spisywac.

Nazwa i poczatki
Angielskie stowo football
powstato z potgczenia dwoch
innych: foot, czyli stopa, oraz
ball - pitka. Na poczatku pitka
nozna przypominata rugby

- pitke trzymano w rekach

i nie kopano jej — wiec moze
sie wydawac, ze nazwa
JSfootball” w ogole nie ma
sensu. Anglicy nie mysleli
jednak o tym, w jaki sposob
toczy sie gra, tylko czym

sie gra. Nazwa ,football’
pochodzi prawdopodobnie

Pitkarze z Sheffield sportretowani w 1890 roku

od wielkosci pitki, ktorg rozgrywano mecze, a ta czyli Klub Pitkarski), ktory powstat w 1857 roku.
miata $rednice jednej stopy. W 1863 roku powotano pierwszy zwigzek pitkarski
Reguty pitki noznej spisano po raz pierwszy - The Football Association (FA, czyli Zwigzek Pitki
w 1848 roku w Cambridge w Wielkiej Brytanii. Noznej), ktory nadal istnieje. Najstarsze rozgrywki
Wiele angielskich szkot nie przystato jednak na pitki noznej to Puchar Anglii, zorganizowany po raz
te zasady i stworzyto wiasne. Jednym z bardziej pierwszy w 1872 roku. Pomyst Angielskiego Zwigzku
znanych klubow pitkarskich, jakie zatozono Pitkarskiego przetrwat probe czasu i mecze tego

w tamtym czasie, byt Sheffield FC (Football Club, turnieju oglgdamy do dzis.
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Jak juz wspomniano, poczatkowo pitka nozna przypominata rugby.

Typowa dla tej dyscypliny sportu zasada spalonego nie pozwalata na
podania do przodu, wiec pod bramke rywala przemieszczano sie,
dryblujac, czyli biegngc z pitkg przy sobie, lub tez za pomocg mtyna,

a wiec zbiorowo przepychajac sie z pitka.

Pitke nozng na zawsze zmienili Szkoci, ktorzy jako pierwsi zaczeli
gra¢ podaniami. W 1877 roku przejeto zasady gry z Sheffield - miedzy
innymi rzut wolny, rzut rozny, rzut z autu, dodano tez poprzeczke.

W kolejnych latach wprowadzono pole karne (w 1902 roku), rzut

karny, sedziow, bramkarza, mozliwo$c przeprowadzania zmian
(dopuszczonych po raz pierwszy w 1958 roku) oraz kartki (od 1970 roku).

Rugby i futbol

»Pitka nozna to dzentelmenska gra, w ktora graja
Puchar Anglii to chuligani, a rugby - chuliganska gra uprawiana
najstarsze pitkarskie przez dzentelmenow"” — stowa te wypowiedziat
:Zzgggfr’:;‘on ofeum z lat pod koniec XIX wieku jeden z kanclerzy

Uniwersytetu Cambridge. Do dzis w ten wiasnie

sposob opisuje sie roznice miedzy futbolem

w pierwszych
¥ latach XX wieku
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Jak to sie stalo, ze w pitke nozng gra sie dzis

na calym swiecie?

W XIX1 na poczatku XX wieku Anglikdw mozna byto spotkac niemal
w kazdym, nawet najdalszym zakatku Ziemi. Razem z nimi po catym
swiecie ,podrozowaty” ich upodobania, w tym stynna popotudniowa
herbata, a takze rozrywki. By nie nudzic sie w obcym sobie miejscu,
grali w sporty narodowe, ktore od razu stawaty sie popularne

wsrod lokalnej spotecznosci. Serca wszystkich podbijato rugby,

do dzi$ modne w RPA oraz w Australii i Oceanii, a nawet krykiet,
nadal popularny w Indiach, Pakistanie czy na Sri Lance. Najlepiej
przyjeta sie jednak pitka nozna, a wszystko za sprawg tatwych

do przyswojenia zasad.

Ogromny wptyw na rozwoj pitki noznej miato powotanie w 1904 roku
Miedzynarodowej Federacji Pitki Noznej (FIFA), ktora od 1930 roku
organizuje mistrzostwa swiata (mundial). Nie mnigj istotne byto
wtaczenie futbolu do rodziny dyscyplin olimpijskich - pitka nozna
zadebiutowata na igrzyskach juz w 1900 roku.

Niemiecka pitka

Jeden z najlepszych
pitkarzy w historii
Anglii Gary Lineker
powiedziat, ze ,pitka
nozna to taka gra,

w ktorej 22 mezczyzn
biega za pitky, a na

koncu i tak wygrywaja
Niemcy”. Cos jest

w tym powiedzeniu,
bowiem Niemcy

na mistrzostwach
Swiata triumfowali juz
kilkakrotnie.

Mecze pitki noznej dostarczajqg kibicom mnostwo emocji
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B,

W czasie pitkarskich rozgrywek stadiony, w tym Camp Nou w Barcelonie, rzadko pozostajq puste

Pilka nozna w Polsce futbolowka miat miejsce w 1889 roku, gdy Henryk

Poczatek pitki noznej w Polsce to lata 80. XIX Jordan przywiozt do Krakowa pitke po pobycie

wieku. Pierwszy potwierdzony przypadek gry w Niemczech. Pierwszy mecz pitkarski rozegrano
14 lipca 1894 roku, kiedy we Lwowie zmierzyta
sie ze sobg mtodziez z dwoch klubow Sokota -
krakowskiego I lwowskiego. Mecz miat nietypowy
Swoj pierwszy miedzypanstwowy przebieg, poniewaz trwat zaledwie szes¢ minut. Po
mecz w historii reprezentacja Polski strzeleniu gola przez gospodarzy sedzia zagwizdat

rozegrata 18 grudnia 1921 roku po raz ostatni i zwyciezcami zostali pitkarze
w Budapeszcie przeciwko druzynie 76 Lwowa.

Pierwszy mecz reprezentacji

Wegier. Niestety Polacy przegrali
0:1. Pierwsze zwyciestwo polska
reprezentacja odniosta niespetna
p64 roku pozniej, kiedy to pokonata
Szwecje 2:1.

Reprezentacja Polski przed swoim pierwszym
meczem w historii
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ZASADY | TECHNIKA GRY

Bez dogrywki

Zdarzajq sie przypadki, gdy

w dwoch meczach pucharowych
obie druzyny zdobywaja tyle samo
goli i nie trzeba przeprowadza¢
dogrywki, by wyloni¢ zwyciezce.
Dzieje sie tak, gdy jeden z zespotow
zdoby!} wiecej goli na wyjezdzie. Tak
byto na przykitad w ¢wiercfinale

Ligi Mistrzow w 2013 roku, gdy

w pierwszym meczu Paris Saint-
-Germain (PSGC) zremisowato u siebie
z FC Barcelong 2:2, a w Hiszpanii pad#
wynik 1:1. W golach by} remis 3:3, ale
awansowata Barcelona, bo zdobyita
w Paryzu dwa gole, a na swoim
stadionie stracita tylko jednego.

Druzyny pitkarskie sktadajq sie z 11 zawodnikow.
Na zdjeciu: reprezentacja Polski w 2013 roku

O co chodzi w pitce noznej?

Pitka nozna polega na strzelaniu goli. Mecz
wygrywa druzyna, ktéra zdobedzie ich wiece).
Czasem dopuszczalny jest remis, na przyktad
w rozgrywkach ligowych. W rozgrywkach
pucharowych mecz lub dwumecz muszg miec
zwyciezce i przegranego. W przypadku remisu
w regulaminowym czasie gry sedzia zarzgdza
dogrywke, a jezeli i ona nie wytoni zwyciezcy -
rozgrywane sg rzuty karne.

W pitce noznej najwazniefsze jest zdobywanie

bramek. Zadaniem bramkarza jest do tego nie
dopusci¢. Na zdjeciu: Iker Casillas

Pitkarska druzyna

W meczu pitki noznej biorg udziat dwie druzyny,
z ktérych kazda liczy 11 zawodnikow, w tym
jednego bramkarza. Nie mozna jednak grac, gdy

jeden z zespotow ma mniej niz siedmiu pitkarzy.
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Gol jest zaliczany wtedy, kiedy cata pitka
znajdzie sie w bramce. Niemiecki pitkarz
Bastian Schweinsteiger strzela do bramki

R W czasie spotkania Bayernu Monachium

Jak diugi jest mecz?

Mecz pitki noznej trwa 90 minut - rozgrywane sg
dwie potowy po 45 minut, miedzy ktorymi jest

przerwa, trwajgca do 15 minut. Do kazdej potowy
moze zostac doliczony dodatkowy czas, na
przyktad z powodu zmian zawodnikow lub przerw
spowodowanych przez kontuzje. O dtugosci
doliczonego czasu decyduje sedzia.

W rozgrywkach pucharowych, gdy po

90 minutach regulaminowego czasu gry jest
remis, sedzia zarzgdza dwie 15-minutowe

dogrywki. Gdy i one nie przyniosg rozstrzygniecia,
wowczas jest rozgrywany konkurs rzutow karnych.

Bramkarz moze jako jedyny chwyta¢ pitke
rekoma w swoim polu karnym

=

T =,

Z Chelsea FC

Kiedy jest gol?

Gol pada w momencie, gdy pitka przekroczy

linie bramkowg catym obwodem. Pitke trzeba
wprowadzi¢ do bramki bez pomocy rak -
dopuszcza sie gre nogami, gtowg i niektorymi
czesciami tutowia. W obrebie pola karnego pitke
moze chwytac rekoma wytacznie bramkarz
druzyny bronigcej. Poza polem karnym w trakcie
gry nikt nie ma prawa tapac pitki.

»Reka Boga"”

Jeden z najstynniejszych goli

w historii zostat strzelony reka.

W 1986 roku w ¢wiercfinale
mistrzostw swiata w Meksyku
zrobit to Argentynczyk Diego
Maradona. Jego bramka data
prowadzenie 1:0 w meczu z Anglia
i w duzej mierze przyczynita

sie do wygrania spotkania 2:1.
Maradona tak sprytnie dotknat
pitki reka, ze sedzia nie dopatrzy#
sie nieprzepisowego zagrania

i myslal, ze pitkarz uderzyt glowa.
»Gol padt troche dzieki gtowie
Maradony, a troche pomogta reka
Boga"” — powiedziat legendarny
strzelec, ktory pozniej poprowadzit
Argentynczykow do zwyciestwa
w catym mundialu.
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Jak wyglada boisko?
Pole do gry w pitke nozng ma ksztatt prostokata zalezy od linii bramkowej. Jedenascie metréw od
I jest ograniczone liniami. Krotszy bok, tak zwana bramki jest punkt karny, z ktorego wykonuje sie
linia bramkowa, ma dtugosc od 45 do 90 metrow, rzuty karne. W naroznikach boiska sg chorggiewki.
a dtuzszy, tak zwana linia boczna, od 90 do 120 Przepisy i wielkosc boiska ustala wchodzaca
metrow. Linia Srodkowa dzieli boisko na dwie w sktad FIFA Miedzynarodowa Rada Pitkarska IFAB
potowy. Pod kazdg bramkg znajduje sie pole karne (International Football Association Board).
- jego dtugo$c wynosi 16,5 metra, a szerokosc

Boisko
Gdzie znajduja
sie i jak duze s3
bramki?

Bramki sg umieszczane na
srodku linii bramkowych.
Ich szerokos¢ od stupka do
stupka wynosi 7,52 metra.

/ kolei wysokos¢ od ziemi do
poprzeczkito 2,44 metra.

Bramki znajdujq sie na srodku
kazdej linii bramkowej




