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Wstep

Nalewki to cz¢$¢ staropolskiej tradycji. Oprécz waloréw smakowych przypisywano im liczne wlasciwosci lecznicze,
dlatego od czaséw upowszechnienia si¢ destylowanego alkoholu towarzysza nam wszelkiego rodzaju mikstury i elik-
siry sporzadzane w celach medycznych. Mozna nawet pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze nalewki staly si¢ polaczeniem
przyjemnego z pozytecznym. Niektdre z nich, np. przygotowywane z owocéw lub przypraw korzennych, nie tylko
wybornie smakuja, ale moga takze wplyna¢ na poprawe zdrowia. Inne, dla ktdrych baza sa ziola, przede wszystkim

lecza, a ich walory smakowe nie maja znaczenia.




Nalewki ziolowe

Ze $wiezego, a przede wszystkim z suszonego su-
rowca roslinnego w warunkach domowych przy-
gotowuje sie zazwyczaj napary, odwary (wywary)
i nalewki alkoholowe. Te ostatnie wywieraja naj-
silniejsze dzialanie na organizm i dlatego jednora-
zZowa porcja przyjmowanej nalewki nie powinna
przekraczaé¢ 10-20 kropel rozpuszczonych w tyzce
stolowej wody. Przygotowana wedlug regul sztuki
nalewka powinna by¢ klarowna i mieé smak oraz
zapach rodliny lub rodlin, z ktérych zostata przy-
gotowana.

Podstawowe zasady nastawiania nalewek na zio-
tach nie sa skomplikowane, a ich przestrzeganie
sprawi, ze tynktury spet-
nig swoje zadanie. Aby

otrzyma¢ nalewke, w
nalezy rozdrobniony ,; /2
Swiezy lub suszony ' N\ J,',
surowiec zalaé N\ ! ’7“’

: s WA
spirytusem lub :!{a.k lf g
wddka w ilosci N / (

odpowiadaja- ==
cej czterem

czesciom objetosdci uzytego surowca. Rozdrobnio-
ne ziola umieszcza sie w sloju z ciemnego szkla,
szczelnie zamyka i odstawia na 7-15 dni. Gotowa
nalewke filtruje sie i przelewa do czystej butelki.
Przygotowujac preparaty ziolowe, nalezy prze-
strzega¢ receptury, wskazéwek dotyczacych sto-
sowania i przechowywania preparatu. W surowce
roélinne najlepiej zaopatrywaé sie w aptekach lub
wyspecjalizowanych sklepach zielarskich. Mozna
tez zbiera¢ je samodzielnie. Wszelkie preparaty
z rodlin leczniczych sa lekarstwami, wiec przed
rozpoczeciem kuracji nalezy zasiegnaé¢ opinii le-
karza. Leki ziolowe przyjmuje sie zazwyczaj przez
7-8 dni, po tym czasie nalezy zrobi¢ przerwe lub
zastosowad inng rosline lecznicza lub mieszanke.

Zbieranie rodlin leczniczych

W celach leczniczych zbiera sie nastepujace czesci
roslin: kwiaty (kwiatostany), licie, owoce, nasio-
na, korzenie i klacza, paczki, kore, todygi z lis¢mi
i kwiatami. Powinno sie to robié¢ w czasie, kiedy za-
wieraja one najwieksza iloé¢ substancji czynnych.
Nagromadzenie tych substancji w podziemnych

czesciach roslin zbiega sie zwykle z powstawa-
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niem tam zapaséw skladnikéw odzywczych, czyli
pod koniec okresu wegetacyjnego, w czedciach na-
ziemnych — od poczatkowego okresu kwitnienia do
zawigzywania sie owocow.

Oto kilka podstawowych zasad obowigzujacych
podczas pozyskiwania zidét. Kwiaty — najczesciej cate
koszyczki kwiatowe — zbiera sie w okresie pelnego
kwitnienia rosliny. Zebrane kiedy indziej traca na-
turalng barwe, krusza sie po wysuszeniu, a nawet
— co wazniejsze — ich wladciwosci lecznicze catko-
wicie zanikajg. Kwiaty sa najdelikatniejszymi cze-
dciami roélin, dlatego powinno si¢ z nimi obchodzié
bardzo ostroznie. Nie wolno ich ugniata¢ w torbach
lub workach, najlepiej przenosié¢ je i przechowy-
wacé w otwartych koszykach. Nie nalezy tez zwlekad
z suszeniem, bo szybko tracq substancje lecznicze.
Trzeba je suszy¢ zaraz po zbiorze.

Szczytowa faza rozwoju lidci, najbardziej od-
powiednia dla zbioru, jest rozciggnieta w czasie,
zalezy od gatunku roéliny i pogody. W wiekszosci
przypadkéw zbiega sie z kwitnieniem - tuz przed
nim, w trakcie i tuz po. Duze znaczenie ma roéwniez
pora dnia lub nocy. Aby otrzymaé surowiec wyso-
kiej jakosci, liscie nalezy zbieraé recznie.

Owoce i nasiona mozna zbieraé¢ w ciggu cate-
go dnia, najlepiej jednak wtedy, gdy jest chtod-

no i sucho. W dni upalne najlepsza pora zbioru

to wczesny ranek, tuz po wyschnieciu rosy, albo
wieczér, zanim rosa sie pojawi. Owoce réwniez
zbieramy recznie, wszystkie bez szyputek.

Korzenie i klacza wiekszosci roslin leczniczych
wykopuje sie pdzng jesienig, kiedy na dworze jest
sucho i nie ma przymrozkdéw, a wiec po zakoncze-
niu wegetacji, gdy naziemna cze$¢ rodliny juz usy-
cha. Mozna je tez zbieraé wczesng wiosng, a nawet
podczas catego okresu wegetacyjnego. Nalezy jed-
nak pamietaé, ze wtedy czynne substancje znajdu-
ja sie w dolnych czesciach korzeni, gdyz roslina
wykorzystuje sktadniki odzywcze na wyksztalce-
nie lisci i pozostatych czedci naziemnych. Chociaz
zbidr jesienny moze byé najobfitszy, bo wéwczas
podziemne czesci rodliny osiggaja najwieksza
mase, nie nalezy zapominaé, ze o tej porze roku
nie zawsze mozna rozpoznaé roéline, ktérej ko-
rzen zamierza sie wykopad.

Paczki zbiera sie wczesng wiosng, kiedy sa
juz nabrzmiale, kleiste, lecz jeszcze nierozwiniete.
W tym okresie zawierajq najwiecej substancji czyn-
nych. Dos¢ czesto dobry surowiec leczniczy to cata
naziemna cze$¢ rosliny, czyli todyga, liscie i kwiaty.
Scinamy ja na poczatku kwitnienia na poziomie dol-
nych lici, uzywajac do tego sierpa lub noza. Gotle,
twarde todygi wyrzucamy po oberwaniu z nich lidci
i kwitnacych wierzcholtkdéw.




Suszenie rodlin leczniczych

Prawidlowe zebranie roélin leczniczych to dopiero
potowa pracy. Suszenie ich nie jest sprawg tak pro-
stg, jak mogloby sie wydawaé. Przede wszystkim
nie wolno suszy¢ zidl na stoncu, gdyz traca natu-
ralng barwe i znaczna ilo$¢ czynnych substancji.

W pierwszej fazie prac rozkladamy je wprawdzie

na stoncu, ale na krétko, aby tylko przywiedty, po

czym przenosimy je w cien, najlepiej w przewiew-
ne, ostoniete dachem miejsce (weranda, wiata).

Trzeba je tez posegregowad. Roélin trujacych nie

powinno sie suszyé razem z nietrujacymi, a korze-

ni i klgczy aromatycznych z korzeniami i klgczami
pozbawionymi zapachu.

Prawidlowo wysuszone czeéci roslin powinny
mieé nastepujace cechy:

e Lkwiaty — twarde w dotyku, przy lekkim nacisku
rozpadaja sie na czesci sktadowe, barwa nieco
ciemniejsza od naturalnej,

e Jiscie — skrecone, krusza sie z latwoscia,

w wiekszosci przypadkdéw barwa nie zmieniona,

e skladniki proszu - lidcie i kwiaty krusza sie z la-
twoscig, todygi za$ lamia sie przy delikatnym
nacisku,

e Lkorzenie i klgcza - mocno zmarszczone, barwa
ciemna, tamig sie pod naciskiem, grubsze
z nich nie tracq ksztalttu, pekaja z trzaskiem,
wydzielajac przy tym biaty pyt,

owoce — mocno zmarszczone, barwa ciemna,
nie odksztalcajgq sie pod naciskiem i nie barwia
rak, nasiona tatwo sie wysypuja,

kora i paczki - zewnetrznie niemal nie zmienio-
ne, kora tamie sie z lekkim chrzestem, paczki
za$ rozsypuja sie przy delikatnym nawet zgnia-
taniu.
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