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WSTEP

W Europie istnieje kilka duzych systemow
gorskich wypietrzonych w roznych erach
geologicznych. Wysokogorska rzezba
cechuja sie niektore najmtodsze tancuchy,
wypietrzone w trwajacej do dzis oroge-
nezie alpejskiej. Na naszym kontynencie
sa to m.in.: Pirenegje, Gory Betyckie, Alpy,
Apeniny, Karpaty, Stara Ptanina, Gory Dy-
narskie i Gory Krymskie.

Najrozleglejszym systemem gor Europy
Srodkowej, zajmujacym ponad 200 tys. km?,
sa Karpaty wznoszace sie na terytoriach
Austrii, Czech, Stowacji, Polski, Wegier,
Ukrainy i Rumunii. Najwyzsze w catych
Karpatach sa Tatry i cho¢ zajmujg zaledwie
790 km? (ok. 0,4% powierzchni Karpat), tylko
tutaj wznosza sie szczyty przekraczajace
2600 m n.p.m. Wsrdd nich najwyzszy jest
Gerlach (2655 m n.p.m.).

Znaczne wyniesienie ponad poziom
morza i wysuniecie na potnoc sprzy-
jaty lodowcom, ktore istniaty w Tatrach
przez dziesiatki tysiecy lat. W apogeum
ostatniego zlodowacenia w Tatrach byto
55 lodowcow o powierzchni ok. 280 km?
i objetosci lodu prawie 25 km?®. Najsilniej
zlodowacone byty Tatry Wysokie - zasieg

kopane, Podspady po Zdziar.

moren wskazuje, ze lodowce wychodzity
tam daleko poza granice gor. Efektem jest
najwyrazniejsza w catych Karpatach polo-
dowcowa rzezba powierzchni, tak zwana
alpejska. W Tatrach Zachodnich lodowce
najczesciej zajmowaty tylko gorne czesci
dolin, wiec ich ujsciowe odcinki wytworzyta
erozja rzeczna, a w Tatrach Bielskich wy-
stepowaty niewielkie lodowczyki modelu-
jace tylko potnocne stoki tych gor.

Tatry sa otoczone obszernymi kotli-
nami, ponad ktore wywyzszaja sie na-
wet na 2000 m, co poteguje wrazenie ich
ogromu. Najlepiej widac to ze znajdujacej sie
na potudniowym wschodzie Kotliny Popradz-
kiej - np. miasto Kiezmark lezy na wysoko-
sci 626 m n.p.m., a odlegta o 15 km Lomnica
WzNnosi sie na 2634 m n.p.m. Znaczne prze-
wyzszenie ujawniaja takze widoki na Krywan
z Kotliny Liptowskiej czy na Tatry Wysokie od
potnocy, z Kotliny Nowotarskiej. Od potnocy
z Tatrami sgsiaduje tektoniczne obnizenie
zwane Bruzda Podtatrzanska, w ktérym sg
usytuowane prawie wszystkie miejscowo-
sci turystyczne potnocnych sktonow Tatr,
od Zuberca i Orawic przez Koscielisko, Za-



Na terenie Tatrzanskiego Parku Na-
rodowego (TPN) dziata osiem schronisk
PTTK, a taczna dtugosc oznakowanych
szlakéw pieszych wynosi blisko 250 km.
Wiekszos¢ z nich jest dwukierunkowa.
W parku udostepniono takze migjsca do
uprawiania narciarstwa zjazdowego, tater-
nictwa i speleologii, a ponadto wytyczono
kilka tras rowerowych. Z tej infrastruktury
mozna korzysta¢ pod warunkiem prze-
strzegania przepisow, o ktorych przypomi-
naja tablice przy kazdym z wejs¢ na teren
TPN. Nie wolno m.in. biwakowac, palic¢
ognia, hatasowac, ptoszyc i zabija¢ zwie-
rzat, niszczyc roslin i pozostawia¢ smieci.

Stowacki Tatransky narodny park
(TANAP) ma ponadtrzykrotnie wieksza
powierzchnig, ale szlakow turystycznych
jest tu relatywnie mniej — niewiele po-
nad 500 km. Za to znacznie wiecej jest
drog dostepnych dla rowerow. Amatorzy
taternictwa powinni wiedziec¢, ze zasady
uprawiania wspinaczki u naszych sasia-
dow roznia sie od obowigzujacych po pol-
skiej stronie.

Rowniez przepisy dotyczace wstepu

i poruszania sie po TPN i TANAP znacznie
sie roznia. Przede wszystkim po stowac-
kiej stronie nie obowigzuja bilety wstepu.
Poza tym na Stowacji znaczna czes¢ szla-
kow wiodacych ponad granica lasu jest
zamknieta od 1 listopada do 15 czerwca -
wyjatki dotycza dojscia do niektorych wy-
soko usytuowanych schronisk. W Polsce
od 1 grudnia do 31 maja s zamykane tylko
trzy krotkie odcinki szlakow. Natomiast od
1 marca do 30 listopada wszystkie szlaki
turystyczne na terenie TPN sa niedostepne
od zmierzchu do $switu. Aktualne informa-
cje na temat turystyki w Tatrach, m.in. wa-
runkow na szlakach, okresowych zamkniec
szlakow i zagrozen mozna znalez¢ w ko-
munikacie turystycznym na stronach inter-
netowych TPN (www.tpn.pl).

Warto takze pamietac, ze na Stowacji
ratownictwo jest ptatne - wybierajac sie
w stowackie Tatry lub choc¢by tylko ha szlak
biegnacy wzdtuz granicy panstwa, nalezy
sie ubezpieczyc. Po naszej stronie akcje ra-
townicze TOPR s3 dla Polakow bezptatne.

TATRY






BABKI

Babki

Babki i okolice, widok od potudnia

abki to rozlegty, bezlesny ma-
syw gorski, ktory jest zakoncze-
niem grzbietu odchodzacego
na potudnie od Siwego Wier-
chu w kierunku Liptowa. Od sasiadujacej
Z nimi od potnocy Matej Kopy (Mala kopa,
1637 m n.p.m.) Babki sg oddzielone przete-
cza Babkowa Przehyba (Babkova priehyba,
1491 m n.p.m.), w poblizu ktorej, okoto 800 m
na wschod, znajduje sie niewielkie schroni-
sko Chata Czerwieniec. Podobnie jak caty
masyw Siwego Wierchu, tak i Babki sg zbu-
dowane ze skat osadowych i charakteryzujg

? INFORMACJE:

Stowacja, Babky, 1566 m n.p.m.
szczyt/masyw, Tatry Zachodnie

sie piekna wapieniolubng roslinnoscia. U ich
stop znajduje sie kilka jaskin, w tym znana
z wykopalisk archeologicznych Dupnica.
Poniewaz szczyt Babek pokrywa rozlegta
taka, a caty masyw jest dos¢ mocno wysu-
niety na potudnie w stosunku do gtownego
grzbietu tatrzanskiego, z wierzchotka rozta-
czaja sie piekne widoki na Tatry Zachodnie,
Gory Choczanskie i Liptow.

Szczyt przecina szlak zielony z Siwego
Wierchu do rozdroza Tokarnia (Tokariny)
u wylotu Doliny Jatowieckiej. Wschodnie
stoki Babek trawersuje szlak niebieski
z przeteczy Przedwrocie (Preduvratie,
1585 m n.p.m.), wiodacy obok schroniska
Chata Czerwieniec do wezta szlakow Bo-
browiecki Wapiennik (Bobrovecka vape-
nica) na granicy Tatr i Kotliny Liptowskiej.

TATRY




BANIKOWSKA PRZELECZ

anikowska Przetecz usytu-
owana w gtownej grani ta-
trzanskiej, pomiedzy Banowka
a Pachotem, z obu stron jest
dostepna turystycznie i stanowi wazny
wezet szlakow. Od potudniowego zachodu
z Liptowa wyprowadza na nig szlak nie-
bieski z Doliny Jatowieckiej przez Doline
Parzychwost, od potnocnego wschodu
z Orawy prowadzg szlaki: zotty z polany
Adamcula w Dolinie Rohackigj i zielony
od Bufetu Rohackiego obok Rohackich

TATRY

Przetecz i szlak w kieru

Stawow. Ten ostatni wiedzie dalej grania
na szczyt Banowki, a potem schodzi do
Doliny Zarskiej. Ponadto gtéwna grania
prowadzi przez przetecz szlak czerwony
wytyczony wzdtuz catej grani stowackich
Tatr Zachodnich.

? INFORMACJE:

Stowacja
Banikovské sedlo, 2040 m n.p.m.
przetgez, Tatry Zachodnie




BANOWKA

i

Banowka ( w centrum); widok od wschodu, d strony rubej Kopy

anowka to wybitny granitowy
szczyt w gtownej grani tatrzan-
skiej, najwyzszy w grani gtownej
Tatr Zachodnich, a takze czwarty
co do wysokosci tego pasma. Na potnoc-
nym zachodzie sasiaduje z Pachotem, od
ktérego oddziela go Banikowska Prze-
tecz, na wschodzie z Hruba Kopa oddzie-
lona Przeteczg nad Zawratami. Banowka
jest szczytem zwornikowym: na potudnie

? INFORMACJE:

Stowacja, Banikov, 2178 m n.p.m.
szczyt, Tatry Zachodnie

odchodzi od niej dtuga gran oddzielajgca
doliny Jatowiecka i Zarska. W grani tej po-
nad Jatowiecka Przetecza dominuje wy-
bitny, nieudostepniony szlakiem szczyt
Rosocha Jatowiecka. Potnocne Sciany Ba-
nowki opadajg okoto 300-metrowa Sciang
w kierunku Doliny Spalonej (Spalena
dolina), jednej z bocznych odgatezien
Doliny Rohackiegj.

Przez szczyt przebiega szlak czer-
wony prowadzacy wzdtuz gtownej grani
stowackich Tatr Zachodnich, a na potu-
dnie schodzi ze szczytu szlak zielony
sprowadzajacy przez Jatowiecka Prze-
tecz do Schroniska Zarskiego w Dolinie

TATRY



Banéwka

Od lewej: Trzy Kopy, Hruba Koga, Banoéwka, Pachoti Rohacz Ptaczliwy; widok z Rakonia

Zarskiej. W kierunku Przeteczy nad Za- jest ubezpieczony tancuchamiiwymaga
wratami prowadzi z Banowki skalista  duzej ostroznosci. W dolnej czesci grani,
i eksponowana gran, a wiodacy nig szlak  tuz ponad przetecza, znajduje sie od-
to jeden z najtrudniejszych odcinkow tu-  osobniona turnia Igta w Banowce (Ba-
rystycznych w Tatrach: w kilku miejscach  nikovska ihla).

b .'7\ ~ el 5. _. : B ‘.;'o.. . i, :
Widok z Banéwki na wschod. Na pierwszym planie Rochacze, w tle Tatry Wysokie [

TATRY 9



BARANIE ROGI

4 Baranie Rogi widziane od potudnia, z Doliny Pieci Stawow Spiskich; pod szczytem widoczna Barania Galeria

aranie Rogi to masyw gtow-
nej grani Tatr Wysokich, kto-
rego podwadjny wierzchotek
znajduje sie w dtugiej, bocz-
nej grani odgateziajgcej sie na potu-
dniowy wschod w Wyznim Baranim
Zworniku (Vysna Barania straznica, ok.
2500 m n.p.m.). Usytuowane sg w niej
wybitne i wysokie szczyty, m.in. tom-
nica, Durny Szczyt i Kiezmarski Szczyt.
Od reszty grani masyw Baranich Rogow

? INFORMACJE:

Stowacja, Baranie rohy, 2526 m n.p.m.
szezyt, Tatry Wysokie

10

oddzielony jest Baranig Przetecza. Jako
szczyt zwornikowy Baranie Rogi wzno-
szg sie ponad trzema dolinami walnymi:
na potnocy Jaworowsa (a wtasciwie jej
odgatezieniem, czyli Doling Czarna Jawo-
rowa), na potudniowym zachodzie Zimnej
W¥ody (doktadniej Doling Pieciu Stawow
Spiskich) oraz na zachodzie Doling Dzika -
odgatezieniem Kiezmarskie)j.

Wyzni Barani Zwornik od masywu
Shieznego Szczytu oddziela Sniezna
Przetecz (Ladove sedlo, 2341 m n.p.m.),
a od Czarnego Szczytu, kolejnego w grani
gtownej — Przetecz Stolarczyka. Wierz-
chotki Baranich Rogow sg przedzielone
Barania Szczerba (Barania skara), a od

TATRY
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Baranie Rogi

=g,

Baranie Rogi oraz Durny Szczyt i tomnica; widok od zachodu [ e

Wyzniego Baraniego Zwornika oddziela
je ptytka, niewielka przetecz Wyznia Bara-
nia Lawka (Barania priehyba). W kierunku
Doliny Pieciu Stawow Spiskich ze szczytu
opada Barania Galeria, czyli duzy pochyty
taras zasypany rumoszem skalnym, ktory
od strony Baraniej Przeteczy jest tatwo
dostepny, a w strone Doliny Pieciu Sta-
wow Spiskich opada pionowymi scianami.

1 Poranny widok z Baranich ogéw na poétnoc

TATRY

Baranie Rogi nie sg udostepnione zad-
nym szlakiem turystycznym, ale mozna je
zdobyc¢ z uprawnionym przewodnikiem
miedzynarodowym. Trasa od strony Do-
liny Pieciu Stawow Spiskich nie jest trudna,
a ekspozycja wystepuje w nielicznych
miejscach. Duzo trudniejsze i bardziej
eksponowane jest turystyczne wejscie
od strony Doliny Dzikiej.

11



BARANIEC

Masyw Baranca widziany z Liptowa

araniec (Wielki Baraniec), trzeci

co do wysokosci szczyt Tatr Za-

chodnich, znajduje sie w dtugiej

bocznej grani oddzielajgcej doliny
Zarska i Jamnicka. Gran ta odchodzi od gtow-
nego grzbietu tatrzanskiego na wierzchotku
Rohacza Ptaczliwego i obnizajac sie najpierw
na Zarska Przetecz, a potem wznoszac
na Smrek (Smrek, 2072 m np.m.), ma kulmi-
nacje w Barancu, po czym dzieli sie na kilka
ramion i opada w kierunku wylotow dolin
Zarskiej i Waskiej (wspolnego ujscia Jam-
nickiej i Raczkowej). Od potudnia pod wierz-
chotek Baranca podchodzi niewielka Dolina
Tarnowiecka (Trnovska dolina). Od poétnocy,
od nizszego o ponad 100 m Smreka, Bara-
niec oddziela Przetecz nad Puste.

? INFORMACJE:

Stowacja
Baranec, Velky vrch, 2184 m n.p.m.
szczyt/masyw, Tatry Zachodnie

12

Baraniec jest poteznym roztozystym
masywem zbudowanym z tupkow kry-
stalicznych, z niewielkimi wtraceniami
innych skat metamorficznych. Skaty tego
typu staja sie bardzo Sliskie po deszczu,
dlatego nalezy zachowac ostroznosc.
Wejscie na szczyt mozliwe jest zottym
szlakiem turystycznym od strony Roha-
cza Ptaczliwego. Od drugiej strony, czyli
od wylotu Doliny Zarskiej, turystyczna
Sciezka wiedzie przez Goty Wierch (Holy
vrch, 1723 m n.p.m.). Tuz przed nim do zot-
tych znakow dotacza szlak niebieski pro-
wadzacy od Drogi nad tgkami. Ponadto
od wylotu Doliny Waskiej szczyt Baranca
mozna zdoby¢ zielonym szlakiem przez
Maty Baraniec (Mladky, 1947 m n.p.m.).
Wszystkie trasy na wierzchotek sa tatwe,
jednak ze wzgledu na konieczng do po-
konania wysokosc¢ wzgledng i stromizne
zboczy wycieczka moze byc¢ dosc uciaz-
liwa. Zima opadajgce spod Baranca zleby
sa bardzo lawiniaste.

TATRY



BATYZOWIECKA DOLINA

Dolina towiecka, Batyzowiecki Staw i masyw Koriczystej &%

olina Batyzowiecka, najmniej-

sza dolina walna Tatr Wysokich,

ma powierzchnie 6,8 km?. Tu-

rystycznie jest udostepniona
tylko przebiegajaca na wysokosci progu
Batyzowieckiego Stawu Magistrala Tatrzan-
ska. W grani gtownej ponad doling usytu-
owane sg szczyty: Zmarzty, Kaczy Szczyt,
Batyzowiecki i Zadni Gerlach. Po stronie
zachodniej, w grani oddzielajacej Batyzo-
wiecka od dolin Ztomisk i Stwolskiej, znaj-
duja sie m.in.; Konczysta, Stwolska Turnia
(Stolska veza), Mata Konczysta (Mala Ko-
ncista, 2450 m n.p.m.) i charakterystyczny
Drag (Druk). Od wschodu doline ogranicza
masyw Gerlachu. Najwyzszg czes¢ doliny,

TATRY

zbudowana z rumowiska blokow skalnych,
dzieli na dwa kotty strzelista, choc¢ niewy-
soka turnia Kosciotek (Kostolik, 2262 m
n.p.m.). Batyzowiecki Potok tworzy ponizej
stawu kilka wodospadow, w wiekszosci
trudnych do wypatrzenia ze szlaku w ge-
stej, wysoko podchodzacej kosodrzewinie.

Nazwy doliny, stawu i szczytu pocho-
dza od jednej z najstarszych wsi na gornym
Spiszu - Batyzowic (Batizovce), do ktorej
dolina nalezata.

? INFORMACJE:

Stowacja, Batizovska dolina
dolina walna, Tacry Wysokie

13



BATYZOWIECKI STAW

AT

 Batyzowiecki Staw u podnza masywu Gerlachu §

atyzowiecki Staw, zbiornik po-
chodzenia polodowcowego
o ksztatcie poétksiezyca, jest
usytuowany w srodkowej cze-
Sci Doliny Batyzowieckiej, na wysokosci
1884 m n.p.m. Ma okoto 11 m gtebokosci,
27 800 m? powierzchni, a jego rozmiary wy-
nosza okoto 234 x 160 m. Brzegiem stawu
przechodzi czerwono znakowana Magi-
strala Tatrzanska, do ktorej nad samym

? INFORMACJE:

Stowacja
Batizovské pleso, 1884 m n.p.m.
jezioro, Tatry Wysokie

14

stawem dotacza szlak zotty wiodacy
z Wyznich Hagow przez Doline Stwolska.
W gornej czesci Doliny Batyzowiec-
kiej, pomiedzy szczytem Kosciotka
(Kostolik, 2262 m n.p.m.) a zachodnimi
Scianami Gerlachu, usytuowana jest
grupa matych, okresowych stawow zwa-
nych Batyzowieckie Oka (Batizovské oka).
Znacznie nizej, na wysokosci okoto
1230 m n.p.m., w dolnych partiach Doliny
Batyzowieckiej, znajduje sie jeszcze je-
den mato znany staw. To niewielkie oczko
wodne o nazwie Czarny Staw Batyzo-
wiecki (Cierne pleso, Zump) ma srednice
okoto 20 m i stopniowo zarasta. Nie pro-
wadzg do niego zadne szlaki turystyczne.

TATRY



eskid to niewybitny szczyt w gtow-
nej grani tatrzanskiej, na granicy
polsko-stowackiej, pierwszy od
wschodu w gtownej grani Tatr
Zachodnich. Od znajdujacego sie po jego
zachodniej stronie Kasprowego Wiechu
oddziela go Sucha Przetecz, a na wscho-
dzie od Skrajnej Turni w Tatrach Wysokich
- przetecz Liliowe. Wierzchotek Beskidu jest
skalisty, ale jego stoki sg tagodne i trawiaste.
Poniewaz jest tatwo dostepny i znajduje sie
bardzo blisko Kasprowego Wierchu, na ktory
mozna wjechac kolejka, jest bardzo czesto
odwiedzany przez turystow. Przez wierzcho-
tek prowadzi szlak czerwony z Kasprowego
Wierchu na Swinice.

TATRY

BESKID

scie; pi; prawé] Kasprowy \Xhérch

? INFORMACJE:

Polska / Stowacja, Beskyd, 2012 m n.p.m.
szczyt, Tatry Zachodnie

15



BIALKI DOLINA

olina Biatki, najrozleglejsza
walna dolina Tatr o powierzchni
okoto 65,8 km? (8,33% catych
Tatr), znajduje sie na teryto-
riach Stowacji i Polski, co ze wzgleddw hi-
storycznych powoduje bardzo duze réznice
w zagospodarowaniu i udostepnieniu tury-
stycznym. Rozne sa tez niektore przepisy dla
zwiedzajacych. W gtownym grzbiecie Tatr,
wazniejszymi ze wzgledow topograficznych
szczytami i przeteczami nad Doling Biatki
sa kolejno od zachodu: Swinica, Gtadka
Przetecz, Gtadki Wierch, Szpiglasowy

? INFORMACJE:

Polska / Stowacja, Biclovodska dolina
dolina walna, Tatry Wysokie

16

Wierch, Wrota Chatubinskiego, Cubryna,
Mieguszowiecki Szczyt Wielki, Mieguszo-
wiecka Przetecz pod Chtopkiem, Rysy, Wy-
soka, Ganek, Zmarzty Szczyt, Zadni Gerlach,
przetecz Polski Grzebien, Mata Wysoka,
przetecz Rohatka, Swistowy Szczyt | Maty
Jaworowy Szczyt.

Geneza tej wielkiej doliny wiaze sie z naj-
wiekszym lodowcem tatrzanskim, zalega-
jacym na tym terenie podczas maksimum
ostatniego zlodowacenia (ok. 20 tys. lat
temu), ktory miat prawie 45 km? powierzchni,
13,5 km dtugosci (od scian Zadniego Gerla-
chu az ponizej obecnej Lysej Polany) i 420 m
grubosci. To powoduje, ze w Dolinie Biatki
wystepuje najwiecej roznorodnych form
polodowcowych - od charakterystycznego,
wielokrotnie rozgatezionego uktadu doliny,

TATRY



poprzez ich U-ksztattne przekroje, strome
i pionowe sciany wielu szczytow, wygtady
lodowcowe, moreny roznych typow i duza
liczbe jezior w polodowcowych karach.
Punktami wyjsciowymi na wycieczki
w Dolinie Biatki sa najczesciej parking
na polanie Palenica Biatczanska, usytuowany
1,5 km od tysej Polany, stowacka osada Lysa
Polana albo schroniska PTTK w Starej Roz-
toce, Morskim Oku i Pieciu Stawach Polskich.
Wschodnig czesc Doliny Biatki stanowi
Dolina Biatej Wody, w catosci usytuowana
na Stowacji. Jej dtugosc od ujscia Rybiego

Potoku az do gtownej grani Tatr wynosi

iany g hi"Mtyﬁ‘a-,-né\_g;l rodﬁw‘g‘cz

TATRY

okoto 7 km. W gornej czesci Dolina Bia-
tej Wody dzieli sie na kilka wachlarzowato
utozonych odgatezien. Sa to doliny (od za-
chodu na wschod): Zabia Biatczanska (Za-
bich Stawoéw Biatczanskich), Ciezka wraz
z Dolinka Spadowa, Kacza, Litworowa, Kociot
pod Polskim Grzebieniem (Zmrznuty kotol),
Swistowa, Rowienki oraz Litworowy Zleb (Li-
tvorovy zlab) i Spismichatowa (dwie ostatnie
wcinaja sie w masyw Szerokiej Jaworzynskiej).

W catej Dolinie Biatej Wody nie ma schro-
nisk ani bufetow, ale w jej sSrodkowej czesci,
na Polanie pod Wysoka, znajduje sie obozo-
wisko taternickie.

escia Doliny Biatej Wody (wschod



BIALYCH STAWOW DOLINA

olina Biatych Stawow (do-
lina Bielych plies), jedna
z trzech gtownych gatezi
Doliny Kiezmarskiej, pod-
chodzi pod gtéwna gran tatrzanska po-
miedzy Jagniecym Szczytem a Bielska
Kopa. Odcinek gtownej grani tatrzan-
skiej wznoszacy sie ponad ta doling

? INFORMACJE:

Stowacja, dolina Bielych plies
dolina, Tatry Wysokie / Tacry Bielskie
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zwany jest Koperszadzka Grania i sta-
nowi wschodnia granice gtownej grani
Tatr Wysokich. Na terenie Doliny Biatych
Stawow, liczacej okoto 1,8 km?, znajduje
sie kilkanascie stosunkowo niewielkich
i ptytkich stawow. Najwiekszy z nich to
Wielki Biaty Staw (1612 m n.p.m., pow. ok.
1 ha), nad ktérego poétnocno-wschodnim
brzegiem w latach 1942-1974 znajdo-
wato sie Schronisko Kiezmarskie, ktére
zniszczyt pozar. Obecnie sg tam skrzyzo-
wanie szlakow turystycznych i miejsce
odpoczynku dla turystow.

TATRY



‘Dolina Biatych Stawow; Wielki Biaty Staw od potudnia

Przez doline prowadzi czerwono zna-
kowany szlak turystyczny znad Zielo-
nego Stawu Kiezmarskiego na Przetecz
pod Kopa - wschodnie zakonczenie Ma-
gistrali Tatrzanskiej. Nad Wielkim Biatym

‘\.

Dolina Blal} Stawow, widok z Jagnieco Szu

TATRY

Stawem krzyzuje sie z nim szlak niebie-
ski z Tatrzanskich Matlar do Jaworzyny
Tatrzanskiej oraz konczy sie szlak zie-
lony z Tatrzanskiej Kotliny przez Doline
Czarna Rakuska.
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BIELSKA JASKINIA

v i R, W
AN,

i Bielskiej (w tzw. Sali P

askinia Bielska to jedyna udo- byto znane zapewne juz w XVIIl w., o czym
stepniona dla turystow jaskinia  Swiadcza podpisy na scianach pochodzace

w stowackich Tatrach, ktora jest  z 1713 i 1731 r. Za oficjalna date odkrycia
oswietlona elektrycznie i do- groty przyjmuje sie jednak 22 lipca 1881,
puszczona do zwiedzania, ale wytacznie  kiedy to dwaj mieszczanie z Biatej Spi-
w grupach z przewodnikiem. Znajduje sie  skiej, Johann Britz i Gyula Husz, weszli
na potnocnym stoku Kobylego Wierchu  do pierwszej komory. 25 sierpnia przy-
we wschodniej czesci Tatr Bielskich, po-  prowadzili do jaskini grupe znamienitych
nad osada Tatrzanska Kotlina (Tatranska  mieszkancow miasta, m.in. restauratora
Kotlina). Catkowita dtugosc¢ jaskini wynosi i wtasciciela garbarni Augusta Kaltsteina,
3829 m, a gtebokosc¢ 168 m. Gorne, obec-  ktory pozniej stat sie inicjatorem powsta-
nie nieuzywane wejscie do Jaskini Bielskiej,  nia uzdrowiska Tatrzanska Kotlina, wielu
Sciezek dla turystow i schronisk. Zima

tego samego roku wybudowano pro-

? INFORMACJE: wadzace do wnetrza jaskini drewniane

Stowacja schody, poniewaz wczesniej z otworu do
Belanskd jaskyna, Belianska jaskyna pierwszej sali mozna byto sie dostac jed-
jaskinia, Tacry Bielskie

nie z uzyciem liny, i postawiono strozowke.

20 TATRY



Jaskinia zostata uroczyscie otwarta 3 lipca
1882 r, a 5 marca 1883 r. podczas kolej-
nej wyprawy eksploracyjnej w gornych
partiach jaskini odkryto jej najpieknigj-
sza czesc, ktora rowniez udostepniono
turystom. Juz w 1883 r. opublikowano
pierwszy przewodnik po jaskini, w kto-
rym mozna przeczytac, ze dtugosc zna-
nych woéwczas korytarzy wynosita 3088 m.
Z powodu zwiekszajacej sie liczby turystow
W 1896 r. w grocie zainstalowano oswie-
tlenie elektryczne. Specjalnie w tym celu
w Tatrzanskiej Kotlinie zbudowano matg
elektrownie. O tak niezwyktej atrakcji tu-
rystycznej wspominaty pod koniec XIX w.
wszystkie przewodniki opisujace Wegry.
W ponad 130-letnigj historii jaskinia znaj-
dowata sie pod nadzorem réznych opieku-
now, zmieniat sie tez przebieg trasy i rodzaj

oswietlenia. Obecnie w ciggu roku odwiedza

Szata naciekowa w Jaskini Bielskiej

TATRY

Jja ponad 100 tys. 0sob, w tym okoto potowa

to Polacy. Sposrod innych udostepnionych
turystycznie grot Jaskinie Bielskg wyroz-
nia piekna, snieznobiata szata naciekowa.
Na trasie zwiedzania, ktora obecnie liczy
1370 m dtugosci z przewyzszeniem 125 m,
jest tez kilka krystalicznie czystych jeziorek.
Trasa jest oSwietlona i prowadzi wygodnym
betonowym chodnikiem. Wedrujac po ja-
skini, trzeba pokonac 860 schoddw zaopa-
trzonych w porecze. Zwiedzanie trwa okoto
70 min. Temperatura powietrza w jaskini
waha sie w granicach 5-6,3°C, wiec nawet la-
tem konieczne jest zatozenie cieptej odziezy.
Od parkingéw do jaskini prowadzi oznako-
wana szlakiem zottym wygodna spacerowa
sciezka z tablicami informacyjnymi o przyro-
dzie tej czesci Tatr, ktéra w okoto 20 min do-
chodzi sie do pawilonu wejsciowego. Sa tu
kasy, spora poczekalnia, bufet, toalety oraz
kiosk z pamigtkami.
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BLYSZCZ

Btyszcz i Bystra oraz otoczenie; widok od pétnocnego zachodu, ze stokow Starorobocianskiego Wierchu

tyszcz nie jest samodziel-
nym szczytem, ale wyraznym
przedwierzchotkiem Bystrej
usytuowanym w gtownej grani
tatrzanskiej, na granicy polsko-stowackiej.
Z Bystra, ktorej wierzchotek znajduje sie
po potudniowej, stowackiej stronie grani
gtownej, potaczony jest krotka, okoto
500-metrowa, lekko wznoszaca sie grania,
w ktorej nie ma zadnego obnizenia. Szczyt
jest punktem zwornikowym dla przebie-
gajacej w kierunku potudniowym grani
Bystrej i kolejnych szczytow na potudnie
od niej. Ku Dolinie Pysznej zbocza Btysz-
cza opadaja bardzo stromymi zboczami
0 wysokosci wzglednej wynoszacej okoto
400 m. Charakterystyczny ksztatt Bystrej

? INFORMACJE:

Polska / Stowacja, Blys$t, 2159 m n.p.m.
przedwierzchotek, Tatry Zachodnie
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wraz z Btyszczem widoczny jest z wielu
miejsc w Dolinie Koscieliskigj.

Przez Btyszcz przechodzi czerwony
szlak turystyczny, ktory prowadzi wzdtuz
prawie catej grani Tatr Zachodnich. Jego
zachodnie stoki trawersuje niebieski szlak
z Banistej Przeteczy wprost na Bystra.

——

-

Btyszcz i Bystra z Doliny Koscieliskiej

TATRY



obrowiec to wybitny szczyt
W grzbiecie granicznym od-
chodzacym od tatrzanskiej grani
gtownej w Wotowcu. Od poto-
zonego na potudniu Grzesia Bobrowiec jest
oddzielony gteboka Bobrowiecka Przete-

cza, a pomiedzy nim a przetecza wznosi

Bobrowiec, widok z Grzesia

TATRY

Bobrowiec i okolice; widok z Trzydniowianskiego WiercHu

BOBROWIEC

e

sie mato wybitny przedwierzchotek - Jam-
borowy Wierch (1565 m n.p.m.). Od poto-
zonego na potnocy szczytu Parzatczaka

oddziela Bobrowiec rownie gteboka Jura-
niowa Przetecz. Bobrowiec jest zbudowany
z wapieni i dolomitow serii reglowej. W po-
blizu jego wierzchotka znajduje sie wiele

turni o fantazyjnych ksztattach. W kierunku

Doliny Chochotowskiej ciagnie sie grzeda

skalna zwienczona wieloma niewyso-
kimi dolomitowymi turniczkami zwanymi

Chochotowskimi Mnichami, doskonale

widoczna z okolic Schroniska na Polanie

Chochotowskiej. Szczyt jest zamkniety dla

ruchu turystycznego.

? INFORMACJE:

Polska / Stowacja
Bobrovec, 1663 m n.p.m.
szczyt, Tatry Zachodnie
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BOBROWIECKA PRZELECZ

Bobrowiecka Przetecz ponad Polang Chochotowska z widocznym Schroniskiem Chochotowskim; w tle Osobita

obrowiecka Przetecz - niska,
gteboko wcieta, usytuowana
w granicznym grzbiecie odcho-
dzacym na potnoc od Wotowca
- oddziela szczyty Grzesia na potudniu
i Bobrowca na potnocy. To jedna z leza-
cych w jednej linii czterech gtebokich
przeteczy - pod Osobita, Bobrowiecka,
Iwaniacka i Tomanowa - ktore zostaty
wypreparowane w miekkich tupkach
i dolomitach dolnego triasu. Po stronie
stowackiej pod przetecz podchodzi gorna

? INFORMACJE:

Polska / Stowacja
Bobrovecké sedlo, 1356 m n.p.m.
przetgez, Tatry Zachodnie
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czesc¢ Doliny Bobrowieckiej Orawskiej,
na strone polska opada bardziej stromo
szeroki i gteboki Bobrowiecki Zleb. Bardzo
blisko jest stad do Polany Chochotowskiej
i Schroniska Chochotowskiego. Przez Do-
line Bobrowiecka Orawska na przetecz
prowadzi niebieski szlak, zaczynajacy sie
w Orawicach. Dalej trasa wiedzie na Grze-
sia, a nastepnie na Wotowiec. Od strony
polskiej od schroniska wiedzie szlak zotty,
jednak nie dociera on do siodta przete-
czy, a okoto 200 m ponizej dochodzi do
szlaku niebieskiego, z ktorym wspolnie
wiedzie na Grzesia. Poniewaz z obu stron
granicy na Bobrowiecka Przetecz prowa-
dza znakowane szlaki turystyczne, jest ona
legalnym miejscem przekraczania granicy
polsko-stowackiej.

TATRY



latyriskiego Wierchu

restowa to rozlegty, roztozy-

sty masyw w gtoéwnej grani ta-

trzanskiej zbudowany ze skat

krystalicznych. Od niskiej prze-
teczy Palenica Jatowiecka grzbiet wznosi
sie poprzez Zuberski Wierch (Zuberec,
1753 m n.p.m.), a nastepnie Brestowa Kope
(Mala Brestova, 1913 m n.p.m.) i zatacza
wygiety ku potnocy tuk, osiagajacy kulmi-
nacje na szczycie Berestowej. Caty masyw
w okolicach grani jest trawiasty, lecz nizej,
szczegolnie w kierunku potnocnym, opada
skalistymi sciankami.

W dolnej czesci zboczy Berestowej, po-
nizej granicy lasu, w czasie Il wojny swia-
towej dziatat niewielki partyzancki szpital.
Stawna stata sie akcja przeprowadzona
przez ratownikow TOPR, ktorzy w bardzo
trudnych warunkach pogodowych ewa-
kuowali poprzez linie frontu do Doliny

TATRY

BRESTOWA

Chochotowskigj kilku rannych partyzantow,
przechodzac tuz obok niemieckich patroli.
Wydarzeniom tym poswiecona jest tablica
pamiagtkowa umieszczona na scianie schro-
niska na Polanie Chochotowskiej. Ze Schro-
niska na Zwierowce do partyzanckiego
szpitala, w ktorym wystawiono niewielka
muzealng ekspozycje, prowadzi szlak zotty.
Z wierzchotka Brestowej rozposcieraja
sie rozlegte widoki na Tatry Zachodnie. Przez
szczyt przechodzi szlak czerwony wiodacy
od Przeteczy Hucianskiej wzdtuz gtownej
grani Tatr Zachodnich. Na szczycie konczy
sie szlak niebieski, ktory doprowadza tu od
potnocy, od Schroniska na Zwierowce.

? INFORMACJE:

Stowacja, Brestovd, 1903 m n.p.m.
szczyt [ masyw, Tatry Zachodnie
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BUCZYNOWE CZUBY

A A

¢ Buczynowe Czuby; na pierwszym planie przetecz Posciel Jasinskiego

uczynowe Czuby to odcinek Czerwono znakowana Orla Perc trawer-
grani w dtugim grzbiecie od-  suje turniczki Buczynowych Czub ponizej
chodzacym na wschod od  grani, a najednej z przetaczek przechodzi
Swinicy i na tym odcinku od-  z pétnocnej strony grani na potudniowa.
dzielajacy Doline Panszczycy od Dolinki
Buczynowej. Gran Buczynowych Czub
ma kilkadziesigt metréw dtugosci i mozna
W niej wyroznic piec turniczek, z ktorych
najwyzsza znajduje sie posrodku i osiaga
okoto 2126 m n.p.m. Od usytuowanej
na zachodzie Orlej Baszty masyw oddziela
szeroka przetecz Posciel Jasinskiego,
a na wschodzie od Wielkiej Buczynowej
Turni - Przetecz Nowickiego. Na obie
strony z grani opadajg pionowe urwiska.

? INFORMACJE:

Polska, ok. 2126 m n.p.m.
turnie / odcinek grani, Tatry Wysokie
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BUJACZY WIERCH

o |

Bujaczy Wierch i przetecz Skalne Wrota (na dole), widok z Fajksowej Czuby

ujaczy Wierch to zwornik dla

siedmiu grani, co stanowi ewe-

nement w catych Tatrach. Ten

wybitny, roztozysty masyw jest
usytuowany w potudniowo-wschodniegj
czesci gtownego grzbietu Tatr Bielskich.
Od sasiadujgacego z nim od zachodu
grzbietu Jatek oddziela go Bujacza Prze-
tecz, a od Koziego Grzbietu (Kozi chrbat)
i Fajksowej Czuby na wschodzie - gte-
boka przetecz Skalne Wrota. W kierunku
potnocnym od Bujaczego Wierchu odcho-
dzi dtugi grzbiet, ktory schodzi do Doliny
Bielskiego Potoku (dolina Belej) w rejonie
dolnej czesci wsi Zdziar. Jagniecy Grzbiet,

rowniez opadajacy na potnoc, oddziela

TATRY

Doline pod Koszary (dolina pod KoSiare) od
Jagniecej. Na potudnie odchodzi Rakuski
Grzbiet z przeteczg Czerwong Glinka (nad
Czerwong Glinkg) oraz reglowymi szczy-
tami Ryniasa i Stezka.

Przez szczyt Bujaczego Wierchu az do
1978 r. prowadzit czerwony szlak tury-
styczny, przedtuzenie Magistrali Tatrzan-
skiej. Obecnie wierzchotek, podobnie jak
cate Bielskie Tatry, znajduje sie w strefie
ochrony scistej.

? INFORMACJE:

Stowacja, Bujadi vrch, 1946 m n.p.m.
szezyt, Tatry Bielskie
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BYSTRA

ystra, Bszcz i Pyszniansk Przetez W jesiennych baach, w tle Krywan Tatrach Wysokich

ystra, najwyzszy szczyt Tatr Za-
chodnich, znajduje sie w bocznej
grani odgateziajacej sie na potu-
dnie od tatrzanskiego grzbietu
gtéwnego w zwornikowym punkcie, jakim
jest Btyszcz. Bystra to rowniez zwornik dla
dwoch grani odchodzacych od nigj na po-
tudniowy zachdd i potudniowy wschod

? INFORMACJE:

Stowacja, Bystra, 2248 m n.p.m.
szczyt, Tatry Zachodnie
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rozdzielonych Doling Bystra. W grani
potudniowo-wschodniej wznosza sie m.in.
szczyty Kobyty (Kobyla) i Kottowej (Ko-
tlova, 1985 m n.p.m.), w grani potudniowo-
-zachodniej - Jezowa Kopa. Bystra wznosi
sie ponad trzema dolinami: Gaborowa
(go6rne odgatezienie Doliny Raczkowe)),
Kamienista i Bystra.

Na Bystra prowadzg dwa szlaki tury-
styczne - niebieski przez Doline Racz-
kowa, a nastepnie jej gorne pietro: Doline
Gaborowa, Banistg Przetecz i zachodnie
stoki Btyszcza, oraz zotty przez Doling

TATRY



‘ Najwyzsze szczyty Tatr Zachodnich, m.in. Bystra i Starorobocianiski Wierch; widok z Pilska w Beskidzie Zywieckim

Bystra. Z Doliny Kamienistej mozna  Przeteczy i dalej niebieskim. Droga jest
wejs¢ na Bystra szlakiem niebieskim  okrezna, dlatego wielu turystow wykorzy-
przez Przetecz Pysznianska, a nastep- stuje skrot, idac z Btyszcza grania wprost

nie czerwonym granicznym do Banistej  na Bystra.

| Widok z Bystrej pgcdmg' wle Nizne Ta
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BYSTRA DOLINA

olina Bystra nie opiera sie

o gtowny grzbiet Tatr, a je-

dynie wcina pomiedzy dwa

grzbiety rozgateziajace sie
na wierzchotku najwyzszego szczytu Tatr
Zachodnich - Bystrej. Od wschodu doling
ogranicza gran Kobyty (Kobyla) i Kottowej
(Kotlova, 1985 m n.p.m.), od zachodu -
grzbiet Jezowej Kopy. Dno Doliny Bystrej
wznosi sie stromo do najwyzszych tara-
sOw z licznymi, niewielkimi stawami (By-
stre Stawy; Bystre plesa). Trzy stawy sa
potozone na wysokosci okoto 1875 m n.p.m:
Wielki Bystry Staw (Velke Bystré pleso;
12,5 m gtebokosci i 8600 m?), Maty Bystry
Staw (Malé Bystre pleso; 0.5 m gtebokosci
i 200 m?) i Dtugi Bystry Staw (Dlhé Bystré

? INFORMACJE:

Stowacja, Bystra dolina
dolina, Tatry Zachodnie
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Bystre Stawy w gornych pigtrach Doliny Bystrej

pleso; 5 m gtebokosci i 2600 m?) Na naj-
wyzszym tarasie o nazwie Suchy Zadek
(Suchy zadok) znajduje sie Anusine Oczko
(Anitino ocko). Dolina ma dtugosc¢ okoto
5.5 km i powierzchnie 7.5 km?. W widoku
Z gory olsniewa kontrast w wysokosci usy-
tuowania jej dna w stosunku do sgsiednich
dolin - Kamienistej i Raczkowej. Roznica
wysokosci siega okoto 400 m, co szczegol-
nie jest widoczne np. z wierzchotka Bystrej.
Przez Doline Bystra prowadzi zotto znako-
wany szlak turystyczny na szczyt Bystrej.

e A
4 Anusine Oczko

TATRY



BYSTRA LAWKA

ystra tawka to waska prze-
taczka w Grani Soliska, przez
ktora prowadzi popularny, zotto
znakowany szlak turystyczny tg-
czacy doliny Mtynicka z Furkotna. Bystra
tawka oddziela Bystre Czuby (Bystreé hrby)
od Bystrych Turniczek (Bystre vezicky).

Dawniej szlak prowadzit przez usytuowang ~ Bystra tawka, widok od strony Doliny Furkotnej
blizej Furkotu przetecz Bystry Przechod,

ale ze wzgledu na bezpieczenstwo zmie-

niono jego przebieg. Trasa jest srednio ? INFORMACJE:
trudna, ale w okolicach przeteczy, po obu Stowacja
stronach grani, zostata zabezpieczona kil- Bystra livka, ok. 2300 m o-p-m-
koma tancuchami przelecz, Tacry Wysokie
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BYSTRE] DOLINA

olina Bystrej to ostatnia na
wschodzie walna dolina
polskich Tatr, ktora znajduje
sie w catosci na terenie Tatr
Reglowych i Zachodnich. Na potudniu, od
Kopy Kondrackiej po Kasprowy Wierch,
opiera sie o grzbiet gtowny, ktory na tym
odcinku osiaga wysokosci 1800-2005 m
n.p.m. Zachodnie i potnocne ograniczenie
stanowig grzbiety i granie biegnace z Kopy

? INFORMACJE:

Polska
dolina walna, Tatry Zachodnie
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Kondrackiej przez Giewont, Dtugi Giewont,

Kope Kalacka, Krokiew i Opalone. Od do-
liny Suchej Wody Gasienicowej oddzielaja
ja Uhrocie Kasprowe, Kopa Magury i Kopy
Krolowe, a od Doliny Olczyskiej - Skupniow
Uptaz, Wysokie i Nosal z jego potnocnym
grzbietem. Waski wylot doliny znajduje sie
w okolicach potaczenia ulicy Kartowicza
i alei Przewodnikéw Tatrzanskich. Dolina
Bystrej, o powierzchni 16,5 km?2, w gor-
nej czesci ma typowy uktad wielokrot-
nie rozgatezionej doliny polodowcowej
oraz waskie, uksztattowane przez rzeke
ujscie. Jej dolna czes¢, az po okolice po-
lany Kalatowki, znajduje sie na terenie

TATRY



Tatr Reglowych. Otaczaja jg niewysokie, powyzej Kuznic na wschod odgatezia sie
wznoszace sie do okoto 1550 mnp.m. gory  niewielka Dolina Jaworzynka, a kilometr
z licznymi skatkami w okolicach wierzchot-  wyzej rozdzielajg sie doliny Kasprowa, Go-
kow. W tym rejonie wystepuja tez liczne ja-  ryczkowa i Kondratowa.
skinie i wywierzyska. W Dolinie Bystrej znajduja sie dwa
Okoto kilometra w gtab doliny znajduje  schroniska, dwa klasztory, dwuodcinkowa
sie stara osada hutnicza Kuznice z cze- kolej linowa, kolejka krzesetkowa i dwa
sciowo zachowana XIX-wieczng zabudowa  wyciagi orczykowe oraz budynek obser-
oraz XX-wieczng infrastruktura turystyczng  watorium meteorologicznego na Kaspro-
- stacja kolejki linowej, restauracja, parkin-  wym Wierchu. Przez doline przebiega siec¢
giem i punktami gastronomicznymi. Tuz  szlakow turystycznych i tras narciarskich.
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CHOCHOLOWSKA DOLINA

olina Chochotowska, naj-

dtuzsza dolina polskich Tatr

Zachodnich i druga co do

wielkosci po Dolinie Koscie-
liskiej, ma powierzchnie okoto 34,3 km?
i dtugosc okoto 10 km. Pod gtowny grzbiet
tatrzanski podchodzi pomiedzy Wotow-
cem a Raczkowa Przetecza na dtugosci
okoto 6 km. W srodkowej czesci rozgatezia
sie na dwie odnogi: Doline Starorobocian-
ska oraz gtowna gataz Doliny Chochotow-
skiej. Ta ostatnia w rejonie rozlegtej Polany

? INFORMACJE:
Polska

dolina walna, Tatry Zachodnie
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~ Dolina Chochotowska, kulturowy wypas owiec |

Chochotowskiej znow dzieli sie na dwa ra-
miona: doliny Jarzabcza i Wyznia Chocho-
towska. Oprocz tych gtownych odgatezien
do Chochotowskiej uchodzi rowniez wiele
mniegjszych dolin i zlebow.

Ta niezwykle interesujgca pod wzgle-
dem przyrodniczym dolina walna przecina
w swojej srodkowej czesci pasmo skat osa-
dowych, w zwigzku z czym powstaty w tym
miejscu malownicze skalne bramy: Niz-
nia Brama Chochotowska i Wyznia Brama
Chochotowska. W tej czesci doliny wyste-
puja rowniez jaskinie, z ktorych najbardziej
znana jest Szczelina Chochotowska. Nie-
stety, zadna z jaskin nie jest udostepniona
dla turystow. Doling ptynie Chochotowski
Potok, ktory na Siwej Polanie zmienia nazwe
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na Siwa Woda, a po potaczeniu sie z odwad-
niajacym sasiednig Doline Koscieliska poto-
kiem Kirowa Woda tworzy Czarny Dunajec.
Zachodnim ograniczeniem doliny
przebiega Gtowny Europejski Dziat Wodny
i jednoczesnie granica polsko-stowacka.
Najwyzszym szczytem w otoczeniu Do-
liny Chochotowskiej jest Starorobocianski
Wierch, najwyzszy szczyt polskiej czesci
Tatr Zachodnich. Okoto 7 km od wylotu
doliny, na rozlegtej Polanie Chochotow-
skigj stoi duze Schronisko Chochotowskie
- jedyny obiekt turystyczny w tej czesci Tatr.
Przez dtugie lata mieszkancy Cho-
chotowa prowadzili w dolinie intensywny
wypas owiec. Pozostatoscia gospodarki pa-
sterskigj jest osiedle zabytkowych szatasow
na Polanie Chochotowskiej. Latem na pola-
nach Chochotowskiej i Huciska gorale pro-
wadza kulturowy wypas owiec, wiec mozna
tam kupic¢ np. bundz lub oscypek.

¥ _“.‘ . .
& \g' w -
9

Zimé w Dolinie Chochotowskiej

Od usytuowanej u wylotu doliny Siwej
Polany az do schroniska na Polanie Cho-
chotowskiej mozna dojsc poczatkowo szosa
bez znakow, a nastepnie szlakiem zielonym.
Dolina Chochotowska jest jedyna doling ta-
trzanska po polskiej stronie, do ktorej mozna
wjechac rowerem, a takze wprowadzi¢ psa,
ale jedynie asfaltowa droga do schroniska
na Polanie Chochotowskiej.

| Dny krokuséw na Polanie Chochotowskiej; ok kiernu Wolow <

TATRY
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CICHA LIPTOWSKA DOLINA

olina Cicha Liptowska razem

z sasiednia Doling Koprowa

(52,3 km? z odgatezieniami)

tworzy najwiekszy powierz-
chniowo (ok. 83,5 km?) system dolinny
w catych Tatrach. Jedyne mozliwosci
komunikacyjne pomiedzy tymi dolinami
dostepne dla turystow stwarza przetecz
Zawory usytuowana pomiedzy najwyzsza
czescia Doliny Cichej (zwang Wierch-
cicha) a Kobyla Dolinka (Kobylia dolina)
w Dolinie Koprowej oraz zbieg dolin
W ich najnizszej czesci, prawie przy ujsciu
na Podtatrze.

? INFORMACJE:

Stowacja, Ticha dolina, dolina walna
Tatry Zachodnie / Tatry Wysokie
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Rozdzielajacy te dwie doliny rozlegty
masyw Liptowskich Kop nigdy nie byt
zagospodarowany turystycznie i udo-
stepniony szlakami, a objecie go od po-
nad 50 lat scistym rezerwatem przyrody
skutecznie chroni tereny przed ekspansja
turystow. W XV i XVI w. caty rejon stat sie
miejscem poszukiwan i wydobycia rud
metali, czego slady sa wcigz widoczne
w lokalnych nazwach, np. Banie, Szkaradny
Zleb, Podbanska. W XVII w. na zboczach
dolin prowadzono intensywny wypas
owiec, a w okolicach gtownej grani Tatr,
ktora z obu stron jest tu stosunkowo tatwo
dostepna, dochodzito do spotkan i utar-
czek pasterzy z Podhala i z Liptowa.

Dolina Cicha ma dtugosc okoto 16 km,
i jest odwadniana przez potok Cicha Woda
Liptowska (Tichy potok). Na znacznym
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Dolina Cicha
Liptewska

oy 2

Gc’)rn czes¢ Doliny Clcej Liptowskiej; widok z gtownego grzbietu Tatw rejoni Czerwonych Wierchow.

odcinku jej potnocne zbocze stanowi  Polskich. Doliny Cicha i Koprowa tacza sie
gtowna gran Tatr, za jej posrednictwem  w ich dolnych czesciach, okoto 2 km na pot-
graniczy kolejno (od zachodu na wschéd)  noc od Podbanskiej. Z potaczenia Cichej
z dolinami Koscieliska, Matej Laki, Bystrej, Wody Liptowskiej oraz Koprowej Wody po-
Suchej Wody Gasienicowej i Pieciu Stawow  wstaje rzeka Biata Liptowska, doptyw Wagu.

Dolina Cicha o wschodzie storica; widok z okolic Kasprowego Wierchu
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CIEMNIAK

iemniak to pierwszy od zachodu
szczyt nalezacy do masywu
Czerwonych Wierchow, usy-
tuowany w gtownej grani Tatr
Zachodnich, na granicy polsko-stowackiej.
W jego wierzchotku gtowna gran zata-
muje sie pod katem 90" i zmienia kierunek
z potudnikowego na réwnoleznikowy. Od
Tomanowego Wierchu Polskiego na za-
chodzie Ciemniak oddziela bardzo gteboka

? INFORMACJE:

Polska / Stowacja
Temniak, 2096 m n.p.m.
Tatry Zachodnie
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Ciemniak, widok od zachodu

Tomanowa Przetecz. W grani powyzej prze-
teczy wznosza sie turnie zwane Stotami
(Stoly, 1956 m n.p.m.). Na wschodzie od
Krzesanicy, kolejnego wierzchotka naleza-
cego do Czerwonych Wierchow, oddziela
go ptytka Mutowa Przetecz. Potudniowymi
stokami Ciemniak opada w kierunku Doliny
Cichej Liptowskiej. Na potnocy odchodzi
od niego dtugi na okoto 5 km grzbiet scho-
dzacy w strone Doliny Koscieliskiej, ktory
rozgatezia sie na zachod szeregiem ramion
opadajacych w kierunku gtownej gatezi
Doliny Koscieliskiej skalistymi graniami,
takimi jak Organy i Zdziary. Wprost na za-
chod od Ciemniaka schodzi kolejny grzbiet
dzielgcy sie nastepnie na dwa ramiona
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obejmujace wawoz Krakow. Gorujgce nad
tym kanionem wybitne turnie to Saturn, AR,
Ratusz i Zar. Pomiedzy szczyty Ciemniaka
i sasiedniej Krzesanicy od potnocy pod-
chodzi niewielka wiszaca Dolinka Mutowa,
gorne pietro Doliny Mietusiej. W jej kie-
runku stoki Ciemniaka opadaja pionowymi,
wysokimi na okoto 200 m urwiskami.

Na Ciemniak mozna wejs¢ czerwonym
szlakiem turystycznym z Doliny Koscie-
liskiej grzbietem pomiedzy dolinami Ko-

scieliska a Mietusia. Szlak koloru zielonego

prowadzi z Kir przez catg dtugosc Doliny ~ #~ $ 4
Koscieliskiej, obok schroniska na Hali Or- Unx;is:kaiszczthier'ﬁnfaka.widokbStmnyl(esanipy
nak, nastepnie przez Doline Tomanowa, tra-

wersujac stoki Ciemniaka na Twardy Uptaz,  konczy. Podobnie jak pozostate wierzchotki

gdzie dotacza do szlaku czerwonego i ra-  Czerwonych Wierchow szczyt Ciemniaka

zem z nim wiedzie na wierzchotek, gdzie sie  jest doskonatym punktem widokowym.

X Tl

0

LR

Widok z Clemnak_a_l W kierunku Cud_ej Turni (na bétnocny zachod)
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CIEMNOSMRECZYNSKA DOLINA

Clemnsmreczyﬁskie Stawy w Dolinie Ciemn

olina Ciemnosmreczynska to
najwyzsze odgatezienie Do-
liny Koprowej, podchodzace
pod gtowna gran Tatr pomie-
dzy Gtadkim Wierchem a Cubryna. Za po-
Srednictwem tej grani graniczy z polskimi
dolinami Pieciu Stawow Polskich oraz Ry-
biego Potoku. W kierunku gtownej gatezi
Doliny Koprowej Dolina Ciemnosmreczyn-
ska opada stromym progiem o wysokosci
okoto 170 m, z ktorego sptywa wodospad
Ciemnosmreczynska Siklawa (Vajanskeho

? INFORMACJE:

Stowacja, Temnosmreéinska dolina

dolina, Tatry Wysokie
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S e - e

6sfnréc£ynsklej; widok z Koprowego Wlerch[x

vodopad). W dolinie znajduja sie dwa stawy:

Nizni Ciemnosmreczynski (Nizné Smrecin-
ské pleso; powierzchnia 120 100 m?, wymiary
525 x 360 m, gtebokosc okoto 37,8 m), ktory
Jjest trzecim pod wzgledem wielkosci tatrzan-
skim stawem na Stowacji, oraz nieco mniej-
szy Wyzni Ciemnosmreczynski. Oba zbiorniki

znajduja sie w strefie ochrony scistej TANAP.
Jedynie do nizej usytuowanego stawu prowa-
dzi krotki czerwony szlak od rozdroza na dnie

Doliny Koprowej. Najwyzsza czesc Doliny
Ciemnosmreczynskiej usytuowana ponad

stawami nosi nazwe Doliny Piarzystej.

Przez najnizsza czesc¢ doliny prowadzi
zielony szlak turystyczny, ktory w dalszym
biegu wyprowadza przez Kobyla Dolinke
(Kobylia dolina) na przetecz Zawory, oraz
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odgateziajacy sie od niego szlak czerwony,
ktory wiedzie nad Nizni Ciemnosmre-
czynski Staw. Wyzsza czesc doliny to ob-
szar ochrony scistej i ruch turystyczny jest

W niej zakazany.

: Nizni Ciemnosmreczynski Staw

Dolina Ciemnosmreczynska byta wie-
lokrotnie opisywana w literaturze i poezji.
Pisali o niej m.in. Stanistaw Witkiewicz, Jan
Kasprowicz, Kazimierz Przerwa-Tetmajer

i Maria Pawlikowska-Jasnorzewska.

TATRY

l|na Ciemnosmreczynska; po lewej ieguszownecki Szczyt Wielki i Cubryna, po pwej Koprowy Wierch
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CIEZKA DOLINA

olina Ciezka to gorny frag-
ment Doliny Biatej Wody.
Jej potnocna czesc stanowi
jeszcze mniejsza Dolinka
Spadowa (Spadova dolinka). Obie maja
tacznie dtugosc okoto 2 km, a ich ujscie
znajduje sie w rejonie Polany pod Wysoka.
Pod gtowna gran tatrzanska Dolina Ciezka
podchodzi pomiedzy Rysami a Gankiem,
graniczac z dolinami Zabia Mieguszo-
wiecka (Zabich Stawow Mieguszowiec-
kich) oraz Ztomisk, natomiast w kierunku

? INFORMACJE:

Stowacja, Tazka dolina
dolina, Tatry Wysokie
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Ciezki Staw w dolnej es'ci Doliny Ciezkiej

gtownej gatezi Doliny Biatej Wody opada
urwistym progiem o wysokosci okoto
200 m. W jej dolnej czesci, na wysoko-
$ci 1612 m n.p.m., pod $cianami masywu
Mtynarza, znajduje sie Ciezki Staw (Tazké
pleso). Wyptywajacy z niego potok two-
rzy na progu najwyzszy w Tatrach wodo-
spad - Ciezka Siklawe (Tazky vodopad)
0 wysokosci okoto 100 m. Na gérnym ta-
rasie doliny usytuowany jest Zmarzty Staw
pod Wysoka.

Dolina Ciezka nie jest udostepniona
szlakami turystycznymi, natomiast otacza-
jace ja sciany, a przede wszystkim niesa-
mowita, pionowa, wysoka na okoto 300 m
sciana Galerii Gankowej, stanowig ulubione
miejsce wspinaczek taternickich.
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Cigzki Szczytw Koro

iezki Szczyt nalezy do ma-

sywu Wysokiej usytuowanej

w gtownej grani Tatr Wysokich.

Od znajdujacych sie na pot-
nocy Rysow oddziela go przetecz Waga,
a od gtownego wierzchotka Wysokiej na po-
tudniowym wschodzie - Przetecz pod Wy-
soka (Strbina pod Tazkym stitom, 2485 m
n.p.m.). W kierunku potudniowo-zachodnim
od Ciezkiego Szczytu odchodzi dtuga gran,
w ktérej dominuje Kopa Popradzka (Képky,
2354 m n.p.m.). Gran ta oddziela doliny Zabia
Mieguszowiecka od Smoczej (Dracia dolina),
ktora jest czescig Doliny Ztomisk.

Ciezki Szczyt jest wyraznie widoczny
zarowno od strony potnocnej, jak i po-
tudniowej. W widoku z pétnocy wychyla
sie jako nizszy zabek pomiedzy szczytami
Rysow i Wysokiej, a w widoku z potu-
dnia, w szczegolnosci od Szczyrbskiego

TATRY

CIEZKI SZCZYT

Soldej wicziany od strony Szczyrbskiego Jeziora
Jeziora, wraz z dwoma wierzchotkami Wy-
sokiej oraz Smoczym Szczytem tworzy
czterowierzchotkowa Korone Wysokiej.
Na Ciezki Szczyt nie prowadzi zaden szlak
turystyczny.

, Widok z .gsua na Rysy

| Cietk

ti Wysoka

? INFORMACJE:
Stowacja, Tazky $tit, 2520 m n.p.m.
szezyt, Tatry Wysokie
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CUBRYNA

ubryna, masyw w gtownej

grani tatrzanskiej, na granicy

polsko-stowackiej, jest wyraz-

nie widoczny znad Morskiego
Oka, na prawo od Mieguszowieckiego
Szczytu. Od Zadniego Mnicha w grani od
strony zachodniej oddziela jg Przetgczka
pod Zadnim Mnichem (Strbina za Druhym
Mnichom, ok. 2135 m n.p.m.), a na wscho-
dzie od Mieguszowieckiego Szczytu - Hin-
czowa Przetecz.

? INFORMACJE:

Polska / Stowacja
Cubrina, 2376 m n.p.m.
szezyt, Tatry Wysokie
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Cubryna jest waznym punktem topo-
graficznym, zwornikiem dla bardzo dtu-
giej i rozgatezionej grani, odchodzacej
od jej szczytu w kierunku potudniowo-
-zachodnim, w gtab Stowacji. W grani
tej znajduja sie wybitne i znane szczyty,
m.in. Koprowy Wierch, Krywan, Hruby
Wierch i wiele innych. Jednoczesnie
na wierzchotku Cubryny Gtowny Wodo-
dziat Europejski opuszcza gtowna gran
tatrzanska.

Szczyt Cubryny nie jest udostepniony
zadnym szlakiem turystycznym, stanowi
Jjednak czesty cel taternikow wspinajacych
sie w rejonie Morskiego Oka. W kierunku je-
ziora schodza z Cubryny trzy pochyte, piar-
zyste tarasy zwane Galeriami Cubrynskimi.
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