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SZKOLENIE PSA

Ksigzke dedykuje mojej ukochanej Mamie, ktéra

pomagata mi przebrna¢ przez trudy jezyka pol-
skiego,mojemu wspaniatemu mezowi Arturowi,
ktory-wspiera mnie caty czas i moim cudownym
dzieciom Natalii, Wioli i Wiktorkowi, ktére cier-
pliwie czekaty na mnie, kiedy poswiecatam czas
na pisanie



WSTEP

Z mojej ksigzki Psy rasowe mozna dowiedziec sie, jakimi kryteriami nalezy sie
kierowa¢, wybierajac idealnego czworonoga dla siebie i jak przygotowac sie na
jego przybycie. W ksigzce zaprezentowano ponad 80 réznych ras, a szczegbtowy
opis kazdej uwzglednia miedzy innymi potrzeby psa, kwestie wychowania, oraz
pielegnacji. Wybér odpowiedniego towarzysza to pierwszy etap w wychowaniu
go na idealnego pupila. Jesli usposobienie psa nie jest zgodne z temperamentem
cztowieka, trudno im sie razem mieszka i wspotpracuje. Wtedy przynajmniej
jedno z nich jest nieszczesliwe i nie ma juz mowy o wychowaniu psa idealnego.

Zachecam do wtasciwego podejscia do wyboru
rasy, hodowli oraz szczenigcia z miotu. Majac solid-
ne podstawy, fatwiej jest wychowac i wyszkolic psa.
Tak sie to odbywa m.in., wtedy, gdy kto$ poszukuje
psa do sportéw, ratownictwa, dogoterapii, lub na
przewodnika osoby niepetnosprawnej. Dlaczego
wiec nie sprobowad w ten sam sposdb znalez¢ ide-
alnego domowego pupila dla siebie na najblizsze
kilkanascie lat?

W poradniku znajduje sie wiele praktycz-
nych wskazéwek, ktérymi na co dziei dziele sie
z moimi kursantami m.in. na szkoleniach psiego

postuszenstwa. Pierwsza czes¢ ksigzki to kwe-
stie teoretyczne, ktorych przyswojenie jest nie-
zbedne, jesli chcemy prawidtowo wychowywaé
i szkoli¢ psa. W kolejnych rozdziatach natomiast
znajduja sie porady dotyczgce konkretnych éwi-
czef badZ sytuacji. Dalsza cze$¢ ksigzki omawia
zagadnienia zwigzane z wychowaniem szcze-
nigt, natomiast ostatnie rozdziaty poswiecone
zostaty szkoleniu, nauce najpotrzebniejszych
¢wiczen i zawierajg ilustracje instruktazowe. Zo-
stafa takze wyjasniona kwestia przewodnictwa
w ludzko—psim ,stadzie ".



W ksigzce przytaczam wiele istotnych przy-
ktadéw z mojej pracy. Swoja wiedze czerpa-
tam z ksigzek, kursoéw, seminariéw, ale przede
wszystkim oparta jest ona na do$wiadczeniu
W pracy z czworonogami i ich opiekunami.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze zaden pies nie ro-
dzi sie doskonaty. Kazdy ma swoje wady i kazdy
moze sprawia¢ jakie$ ktopoty. Jednak prawidto-
we podejscie do wychowania pupila w przyszto-
5Ci na pewno zaowocuje. Im wczesniej zaczniesz
nauke swojego szczeniecia, tym wieksza szansa,
ze bedzie spetniat twoje oczekiwania. Nie czekaj,
az skofczy pot roku czy wiecej. Pies uczy sie przez
cate zycie, a za mtodu chtonie najwiecej wiedzy.
Jesli wiec wyrobi w sobie zte nawyki, trudniej be-
dzie nauczy¢ go tych dobrych.

Dobra zabawa przede wszystkim: traktuj psa jak
swojego przyjaciela, a on z pewnoscig to odwzajem-
ni. Wychowanie to nie tresura. Im wigcej radosci be-
dziecie z tego czerpa, tym tatwiejsza i przyjemniejsza
bedzie nauka zaréwno dla ciebie, jak i twojego psa.

PSY RASOWE

. ZANIM PIES
POJAWI SIE W DOMU

1. Wybér odpowiedniego psa.
Ktére rasy sa najbardziej wymagajace?

Wybor wtasciwego czworonoga jest niezwykle
wazny, bo pozwala unikna¢ ktopotéw. Na przy-
ktad: osoby starsze nie powinny mie¢ psa duzego,
ani olbrzyma, poniewaz mogg go nie utrzymac
na spacerach. Rdwniez rodziny z dzie¢mi powinny
szukad dla siebie ras srednich lub mnigjszych, gdyz
duzy pies moze niechcacy skrzywdzi¢ dziecko.
Jesli ktérys z domownikéw ma alergie, to warto
poszukac rasy, ktéra ma mate wtasciwosci alergi-
zujgce. Jezeli jestes osobg bardzo aktywna, to nie
szukaj wrdd ras leniwych i dwrotnie — domatorzy
moga sobie nie poradzi¢ z czworonogami bardzo
energicznymi.

Czesto problemy wychowawcze sg wyni-
kiem ztego doboru psa i nieumiejetnosci radze-




nia sobie z potrzebami danej rasy. Szczeg6lnie
trudne jest to w przypadku pséw pracujacych,
takich jak mysliwskie, zaprzegowe, pasterskie
(np. wyzty, siberian husky, owczarki niemieckie
i australijski, border collie). Rasy te majg olbrzy-
mie zasoby energetyczne, potrzebujg mnéstwo
ruchu i pracy z cztowiekiem. Sg podatne na na-
uke, jednak wymagajg bardzo dodwiadczonego
opiekuna. Jezeli trafiajg w nieodpowiednie rece,
to zamiast by¢ postuszne, sprawiajg problemy,
np. ciagna na smyczy, skacza na gosci i domow-
nikbw, ucigzliwie szczekaja, uciekaja, podgryzaja
itp. Moga takze miewac réznego rodzaju proble-
my behawioralne, jesli nie beda miaty zaspoko-
jonych wszystkich potrzeb. Takiemu psu nie wy-
starczy bieganie luzem po ogrodzie. Trzeba z nim
pracowac nawet kilka godzin dziennie, zabiera¢
na spacery poza obreb posesji, trenowac dyscy-
pliny kynologiczne.

2. Co to znaczy dobrze wychowany pies

Zastanbwmy sie najpierw, co to znaczy dobrze
wychowany i utozony pies. Otdz jest to pojecie
bardzo subiektywne i dla kazdego moze ozna-
czac co innego. Jesli na przyktad twoj pies zaja-
dle szczeka, jest to ucigzliwe zaréwno dla ciebie,

jak i dla otoczenia. Wiec za idealnego psa uznasz
najprawdopodobniej takiego, ktory szczeka spo-
radycznie lub wcale. Inny przykfad: twoj pies jest
ogblnie postuszny, zasadniczo nie sprawia wiek-
szych ktopotéw, ale kiedy puscisz go ze smyczy,
nie wraca na zawotanie. Dodatkowo, kiedy bawisz
sie w aportowanie, twdj pupil chetnie biegnie po
aport, ale nie ma ochoty go oddac¢, albo gubi go
gdzie§ w trawie, kiedy tylko co innego go zainte-
resuje. Wyobraz sobie teraz sytuacje, ze widzisz
w parku psa bawigcego sie z mtodym chtopcem.
Pies ten bezbtednie przybiega na zawotanie oraz
chetnie aportuje. Co myslisz w tym momencie?
+Ale ten pies postuszny..”? | tak dalej. Zgodnie
z zasadg ,wszedzie dobrze, gdzie nas nie ma”,
kazdy inny pies wydaje sie by¢ dobrze wycho-
wany, jesli tylko nie posiada wad naszego czwo-
ronoga. Wobec swojego pupila zwykle jestesmy
bardziej wymagajacy i krytyczni, a na inne patrzy-
my bardziej pobtazliwie. Dla niektorych idealny
pies to taki, ktory rozumie cztowieka i wykonuje
wszystkie jego polecenia, nawet jesli nigdy nie byt
ich uczony. Czy takie psy istniejg? Owszem, to np.
Lassie, Pluto, Bingo i inni bohaterowie kreskbwek
czy filméw, te psy doskonale rozumiejg ludzka
mowe, a nawet instynktownie wyczuwajg zagro-
zenie i ratujg cztowieka z opres;ji.



Moje postrzeganie dobrze wychowanego psa -
oparte na doswiadczeniu w szkoleniu, wychowa-
niu i obserwacji setek psoéw oraz oczekiwaniach
moich kursantéw — to potgczenie dwoch elemen-
téw: savoir-vivre'u i postuszehstwa. Savoir-vivre
polega na obyciu czworonoga z codziennymi sy-
tuacjami, a postuszefistwo na wykonywaniu po-
lecert przewodnika. Podsumowujac, idealny pies
wedtug mnie to taki, ktéry nie sprawia wiekszych
ktopotéw wychowawczych oraz reaguje na pole-
cenia cztonkdw rodziny.

3. Wtasciwe wychowanie

Na zachowanie przecietnego zdrowego psa wpty-

wa pie¢ czynnikdw:

1. Geny (temperament)

2. Srodowisko we wczesnym okresie szczeniecym

i socjalizacyjnym (rola hodowcy),

3. Srodowisko, w jakim szczeniak dorasta, czyli np.:

¢ socjalizacja z osobnikami wtasnego gatunku
(Iub jej brak),

* sodqjalizacja z innymi gatunkami — ludZmi i inny-
mi zwierzetami (lub jej brak),

* habituacja do otaczajacego $wiata (lub jej
brak — w przypadku nadmiernego izolowania
psa, spowodowanego dtugim okresem kwa-
rantanny poszczepiennej).

4. Srodowisko, w jakim pies zyje, np.:

* zaspokojenie podstawowych potrzeb (jedze-
nie, sen, pielegnacja, zucie),

* spacery iinne bodZce, np. zabawa.

¢ ilos¢ ruchu,

° praca umystowa.

5. Zdarzenia losowe (w tym choroby, wypadki, itp.).

Jesli zatozymy, ze kazdy z tych czynnikéw wpty-
wa Srednio w 20% na zachowanie psa, to wnio-
sek mamy taki, ze geny odpowiadaja w 20% za
zachowanie psa, a w 60% ksztattuje je czto-
wiek, zapewniajgc mu (bad? nie) odpowiednig
ilo3¢ ruchu, bodZcéw i pracy umystowej. Wybie-
rajac szczeniaka po zréwnowazonych rodzicach,
mamy wieksze szanse na wychowanie zréwno-
wazonego psa. | odwrotnie, jesli nie wybieramy
wcale, tylko kupujemy szczeniaka w ciemno,
np. na bazarze lub wiemy ze jedno z rodzicow
byto np. agresywne lub lekliwe, to istnieje duze
prawdopodobiefstwo, ze wyroénie pies z pro-
blemami. Zaktadajac wiec, ze w stu procentach
przytozytes sie do wyboru odpowiedniego psa,
jesli rownie dobrze przytozysz sie do jego wy-
chowania i szkolenia, to masz 80% szans, ze
zostaniesz szczesliwym posiadaczem idealnego
psa!















BODZCE

Aby zapewni¢ czworonogowi prawidtowy roz-
woj, musisz dostarczy¢ mu wystarczajgcg ilosé
réznorakich bodZcéw. Poza podstawowymi
potrzebami, takimi jak sen, pozywienie, zucie,
pragnienie czy pielegnacja, pies ma takze inne
potrzeby. Nalezg do nich miedzy innymi:

potrzeba kontaktéw socjalnych (zaréwno

z ludZmi, jak i osobnikami swojego gatunku),

potrzeba zabawy (,rozrywki”),

potrzeba eksplorowania Srodowiska,

potrzeba ruchu,

potrzeba pracy umystowej.

Pies jest zwierzeciem socjalnym, co oznacza,
ze pozostawiony sam w pustym mieszkaniu czy
ogrodzie zwykle sie nudzi. Czesto mozna spo-
tkaé czworonogi, ktére dopominajg sie piesz-
czot, szturchajac gtowa lub tapg albo przynosza
zabawke, zachecajac do zabawy. Zatem, zeby
zapewnic¢ pupilowi prawidtowy rozwoj trzeba
poswieci¢ w ciggu dnia czas na pieszczoty i za-
bawe (np. przecigganie, aportowanie, w chowa-
nego, itp.). Pies potrzebuje réwniez kontaktéw
z innymi osobnikami swojego gatunku. Zabawa
z innym psem jest zupetnie inna niz z cztowie-
kiem, najczesciej polega na gonitwie, podgryza-
niu i zapasach. Jest konieczna, aby pies nauczyt
sie komunikacji (w tym takze unikania konfliktow)
z innymi czworonogami. W5réd ludzi zabawy ta-
kie s3 zwykle nieakceptowalne, dlatego powinno
sie znalez¢ swojemu pupilowi czworonoznych
kompandw do zabaw. W ten sposéb zaspokojone
zostang potrzeby zabawy i kontaktéw socjalnych.
Przy czym wazne jest, aby wybiera¢ psy zrow-
nowazone, odporne psychicznie i ,kulturalne”
w kontaktach z innymi czworonogami.

Kolejny wazny element spaceréw to eksploracja,
czyli badanie, odkrywanie srodowiska. Jest to jed-
na z czynnosci najczesciej wykonywanych przez
psa. Odbywa sie gtéwnie przy pomocy wechu,
wspieranego dodatkowo stuchem i wzrokiem.
Pies jest bardzo ciekawskim zwierzeciem, intere-
suje go prawie kazdy napotkany zapach. Wech
jest gtownym zmystem psa i utatwia mupostrze-
ganie oraz orientacje. Cztowiek do tego celu uzy-
wa wzroku.

Spacery sg konieczne. Nawet jesli pies ma do
dyspozycji olbrzymi ogréd, to po pewnym czasie
zna go juz doskonale i traktuje jak wiekszy po-
kéj w domu. Jesli nie bedzie chodzi¢ na spacery,
to predzej czy pdzniej zacznie uciekaé lub spra-
wiad inne ktopoty wychowawcze. Jesli dasz mu
do dyspozycji ogrod, to mozesz spodziewac sie
wykopanych dziur, podkopdw pod ogrodzeniem,
zniszczonych roslin, wyrwanych krzaczkéw, drze-
wek, itp.

Zapewne znasz powiedzenie ,w zdrowym ciele
zdrowy duch”. Odnosi sie ono zaréwno do ludzi,
jak i do psow.

Kazdy pies wymaga ¢wiczer fizycznych.

W zaleznosci od predyspozycji rasy, jedne
potrzebujg wiecej ruchu, inne mniej. Minimalna
dawka dla kazdego psa to 30 minut dziennie. Psy
niektorych ras, np.: labrador retriever, american
staffordshire terrier, potrzebuja przynajmniej
dwoch godzin ruchu dziennie, a sg i takie, dla
ktérych to jeszcze za mato, np.: siberian husky,
owczarek niemiecki, bokser.

Znudzony i niewybiegany pies stanowi niemal gwarancje zniszczer i innych probleméw wychowawczych.



Na czym powinny polegac te ¢wiczenia? Jesli rasa
jest mato wymagajaca, wystarczy spacer w par-
ku lub po lesie. Jesli twoj pies potrzebuje wiecej
ruchu, trzeba go ,wymeczy¢”, bo inaczej rozpie-
ra go energia, sproébuj wiec nastepujacych ak-
tywnosci: zabawa w aportowanie, aportowanie
pod gorke (korzystnie wptywa na budowe klatki
piersiowej), ptywanie (réwniez dobre na klatke),
ciggniecie sanek, bieganie za $niezkami, bieg przy
rowerze, sporty kynologiczne (np. frisbee, agility,
dogtreking, weightpulling, itp.), jogging z psem.

~{ UWAGA!

Intensywny wysitek fizyczny mozna rozpoczaé naj-
wezesniej po ukoficzeniu 1. roku zycia psa.
Jakiekolwiek sporty nalezy zaczyna od minimalne-
go wysitku (np. 5 minut) minimalnego obcigzenia
(puste sanki) i stopniowo wydtuzac czas treningdw
(ewentualnie zwigkszat obcigzenie).

Jogging lub bieg przy rowerze najlepiej rozpoczaé
od 5-10 minut dziennie przez kilka kolejnych dni.
Nastepnie stopniowo wydtuzac czas. Nie nale-
zy przesadzac z wysitkiem, pies powinien biec
w statym tempie — najlepiej lekkim ktusem. Nale-

PSY RASOWE

zy réwniez pamietat o przerwach 1-2-dniowych
na zregenerowanie miesni.

Szczeniak moze aportowac (ale nie pod gor-
ke), biega¢ za Sniezkami i chodzi¢ na spacery.
Mozna tez powoli przyuczaé go do wstepnych
¢wiczen, zanim przystapi do wtasciwego trenin-
gu, na przyktad szczeniak, ktéry ma trenowac
agility, moze przechodzi¢ przez tunele, skaka¢
przez bardzo niskie przeszkody, uczy¢ sie tzw.
flatwork, czyli pracy na ptaskim. Malucha moz-
na takze oswaja¢ z woda i przyzwyczajac do
ptywania. Pozostate aktywnosci trzeba odtozy¢
na p6zniej, kiedy czworondg bedzie juz w petni
uksztattowany, aby nie narazi¢ go na kontuzje.

Jesli chcesz trenowat dyscypline kynologiczna,
nie ucz pupila na wtasna reke, siegnij po facho-
wa literature, skontaktuj sie z klubem sporto-
wym. Od treneréw lub zawodnikéw dowiesz sie
doktadnie, jakie ¢wiczenia mozesz zacza¢ wcze-
sniej, co twdj pies musi umieé zanim zacznie tre-
nowac i jak zacza¢ wtasciwy trening.

UWAGA!

Z iloscig ruchu nie mozna przesadzac.










BODZCE

PAMIETAJ!

Im wiecej pies biega, tym bardziej zwieksza sie jego zapotrzebowanie energetyczne. Nalezy wiec dawkowac
ruch z umiarem. Jesli nie zamierzasz trenowac z psem zadnej dyscypliny, nie zwiekszaj dawki ruchu ponad
optymalng dla danej rasy, gdyz za jakis czas pies znowu bedzie potrzebowat jej wiecej. Zalezno3é jest taka
sama jak z kondycjg u sportowcdw — ronie proporcjonalnie do treningdw.

PRACA UMYStOWA

Praca umystowa to kazda aktywnos¢, ktéra

wymaga myslenia. O ile bieg przy rowerze czy

szarpanie zabawki nie wymaga uzycia inteligen-

¢ji, to juz przy aportowaniu, agility czy tropieniu

trzeba uruchomié szare komérki.

Rodzaje aktywnosci umystowe;:

* Szkolenie postuszefistwa (w tym takze nauka
sztuczek).

* Postuszefistwo potaczone z ruchem (sporty
kynologiczne, np. agility).

* Praca wechowa (np. tropienie, zabawa w cho-
wanego, szukanie zabawki, itp.).

* Zabawki logiczne (edukacyjne), np. dog casi-
no, szachy, gambling tower, roulette, move-
2win, poker box.

Umyst czworonoga nalezy stymulowac. Jesli
chcesz, zeby rozumiat jakiekolwiek polecenia,
musisz go tego nauczy¢. Tak jak dziecko nie rodzi
sie ze znajomoscia tabliczki mnozenia czy zna-
jomoscig jezykdw obcych, tak samo pies musi
nauczyc sie wszystkiego pod twoim przewodnic-
twem.

Pierwszy z powodow, dla ktérych warto pra-
cowac z psem to wzmacnianie wiezi, drugi- po-

stuszefistwo, trzeci — unikniecie probleméw, bo
znudzony pies jest niemal gwarancja zniszczenh.
Najczesciej powodem niepozadanych zachowan
jest nuda, a wine ponosi cztowiek, ktéry zanie-
dbat obowigzki wobec swojego podopiecznego.

Jezeli nie zapewnisz psu odpowiedniej ilosci
bodZcow (czyli zabawy, kontaktow socjalnych,
ruchu, eksplorowania, itp.), to sam znajdzie za-
jecia, ktore niekoniecznie mogg ci sie podobad.
Moze to by¢ szczekanie z nudéw, obgryzanie
mebli, demolowanie mieszkania, itp. Frustracja
zwiazana z niezaspokojeniem potrzeb moze na-
rasta¢ i w konsekwencji przeobrazi¢ sie w rézne-
go rodzaju leki, fobie, agresje badz inne problemy
behawioralne.

ZDARZENIA LOSOWE

Zdarzenia losowe to sytuacje, na ktére nie masz
wptywu - zdarzajg sie nagle i niespodziewanie.
Moga mieé przyczyny zewnetrzne — czyli ze
$rodowiska (wypadki, skaleczenia, itp.) lub we-
wnetrzne — zwigzane z organizmem psa (np. cho-
roby). Nawet jesli masz petng kontrole nad psem
i pilnujesz go 24 godziny na dobe, takie zdarzenia



moga sie pojawic i w pewnym stopniu wptynac
na jego zachowanie.

Pewien pies odruchowo goni uciekajacego kota —
bardzo typowe. Ten sam pies w nocy zauwazyt
biegnacego jeza, pogonit go jak kota, przypadkiem
nadziat sie na kolce. Trudno przewidzie¢, konse-
kwencje takiego wydarzenia. Scenariusze mogg by¢
rézne:
Pies nie wyciagnie zadnych wnioskéw, dale
bedzie gonit koty i jeze (moze po kilkunastu
takich zdarzeniach cos sie zmieni).
Skojarzy, ze ,koty z kolcami” sg niebezpiecz-
ne, sprawiaja bol, wiec nalezy je likwidowac
- w ten sposéb obudzi sie instynkt zabdjcy.
Nauczy sie, ze w nocy wszystkie koty sa ktu-
jace i lepiej omijaé je duzym tukiem.

Sposdb myslenia psa dalece odbiega od myslenia
cztowieka. Moze skojarzy¢ tylko dane miejsce
(np. ogrdd) lub pore dnia (noc) z danym wyda-
rzeniem. W pozostatych przypadkach (czyli poza
ogrodem lub w dzien) zachowanie moze nie ulec
zmianie.

Spokojny pies zostat zaatakowany przez agresora.
Wiekszo3¢ psow stara sie unikac konfliktow, jed-
nak czasem zostajg zmuszone do agresji przez
drugiego osobnika. Po takim doswiadczeniu
czworondg moze stac sie bardziej ostrozny i nie-
ufny w stosunku do innych osobnikoéw swojego
gatunku. Im wiecej walk sie przydarzy, tym wiek-

sze prawdopodobienstwo, ze nasz spokojny pupil
powoli przeksztatca sie w agresora napadajgcego
na wszystkie psy w okolicy.

Przyktady te pokazuja, ze nie mozna miec stu-
procentowego wptywu na swojego psa. Nie jest
robotem, ktérym mozna sterowac z pilota, ale
zywym zwierzeciem. Trzeba wiedzie¢, ze pewne
zdarzenia losowe mogg znaczaco wptywac na
zachowanie jego. Nie oznacza to jednak, ze za-
chowania swojego zwierzaka nie mozna uksztat-
towac, ale czego Reksio sie nie nauczy, tego Reks
nie bedzie umiat.

Jesli wiec chcesz, aby twoj pies byt dobrze wy-
chowany, musisz pamieta¢, aby zapewnié¢ mu
wystarczajaca ilos¢:

ruchu — aktywnos¢ fizyczna,

bodZcéw - codzienne spacery i zabawy,

pracy umystowej — szkolenie.

Oprocz tego powiniene$ nauczy¢ psa zasad psie-
g0 savoir-vivre'u opisanych w rozdziale I1.




BODZCE

Niektore elementy psiego jezyka znamy bardzo
dobrze, szczegdlnie te, ktére styszymy. Cztowiek,
jako istota porozumiewajaca sie gtéwnie przy
pomocy mowy, doskonale odczytuje dZzwieki
wysytane przez czworonoga. Wszyscy wiemy,
O 0znacza warczenie, popiskiwanie, oraz szcze-
kanie. Niektorzy potrafig nawet odréznié rézne
rodzaje szczekania swojego pupila: inaczej brzmi,
kiedy dzieje sie cos niepokojacego, inaczej, kie-
dy sygnalizuje, ze ktérys z domownikéw wraca
z pracy, inny dzwiek wydaje, kiedy sie czego$ do-
maga, a jeszcze inny, kiedy zostaje sam w domu.

Drugim rodzajem komunikacji jest zapach. Psy
na powitanie obwachuijg sie pod ogonami, zbiera-
jac w ten sposéb informacje o drugim zwierzeciu.
Znacza moczem miejsca, w ktérych przebywaja
oraz odczytuja, ze tutaj kilka godzin temu sikat
Burek z drugiego osiedla albo przechodzita Fiona,
ktora akurat ma cieczke, itp. Nowe otoczenie eks-
plorujg przy pomocy wechu. Potrafig po zapachu
odczytac, ze jestesmy smutni lub zdenerwowani,
nawet jesli staramy sie tego nie pokazywaé, po-
trafig takze wyczu¢ r6zne zagrozenia. Nierzadko
styszymy o psie, ktory w cudowny sposéb urato-
wat swojego opiekuna, sygnalizujgc w pore atak
zblizajacej sie choroby. Dlatego tak wazne jest po-
zwoli¢ pupilowi weszy¢, kiedy jest na spacerze.
Dla niego wech jest jak dla nas wzrok, zabronié¢
psu weszy¢, to tak jakby nam zabroniono patrzeé.

Psy komunikuja sie ze sobg, a takze z ludZmi,
uzywajac réwniez mowy ciata, np. w celu przy-
witania sie, zawarcia nowej znajomosci, unik-
niecia konfliktu, zapobiezenia ataku agresji, lub
zaoferowania zabawy. Dajg znac rowniez wtedy,
kiedy znajda sie w sytuacji niekomfortowej, cos
je stresuje lub ztosci. Zwykle sygnaty przez nie

wysytane sg dos¢ subtelne i trudne do wychwycenia
przez przecietnego wiasciciela. Zostaty nazwane sy-
gnatami uspokajajacymi (z ang. calming signals), po-
niewaz czesto uzywane sg jako Srodek prewencyjny,
zapobiegajacy powstaniu konfliktu zanim zaistnieje
jakiekolwiek napiecie, a takze po to, aby poinformo-
waé nadchodzacego o pokojowych zamiarach.

Zdrowy pies stara sie unikac konfliktow i w tym celu
stosuje zwykle sygnaty uspokajajace. Jesli to nie po-
moze, ucieka lub prébuje odstraszaé, np. warczac,
pokazujac zeby lub ktapigc zebami w powietrzu.
Dopiero kiedy to nie skutkuje, nastepuije atak. Jezeli
atakuje bez ostrzezenia, to nalezy skorzystac z po-
mocy zwierzecego terapeuty.

Warto obserwowac swojego pupila, poniewaz
czesto nie zauwazamy sytuacji, ktére moga go
niepokoi¢, stres narasta i moze prowadzi¢ do
probleméw behawioralnych. Do sygnatéw cze-
sto spotykanych w sytuacji zaniepokojenia nalezg
m.in.; odwrdcenie gtowy, ziewanie, oblizywanie
sie, oddawanie moczu.

Sygnaty optyczne moga by¢ uzywane takze
w celu zawierania przyjazni, oraz zapraszania do
zabawy. S3 one pewnym rodzajem uprzejmosci
wymienianym przez czworonogi miedzy soba.
Zwykle, kiedy obserwujac dwa psy podbiegaja-
ce do siebie, zauwazamy takie zachowania, jak
spowolnienie ruchdw, odwrdcenie gtowy, pod-
chodzenie po tuku, wachanie podtoza itp. - to
znaczy mnie wiecej: ,Nie mam ztych zamiarow".

Psy postuguijg sie sygnatami niewerbalnymi
caty czas, kiedy wokdt nich cos sie dzieje.



