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Rozdziat 1
Starzenie sie - krotka historia

Popotudnie wie to, czego nie podejrzewal poranek.

(przystowie szwedzkie)

Starzenie si¢ jest tematem, ktéry kojarzy sie¢ w malo przyjem-
ny sposob, szczegdlnie w dzisiejszych czasach, poniewaz skupia-
my si¢ gléwnie na metodach jego przezwycig¢zania, udaremnia-
nia i odpierania oraz dopiero od niedawna — jego akceptacji.

Czy zawsze podchodzilismy do starzenia si¢ z taka ambiwa-
lencja? W jaki sposéb zmienialo si¢ jego znaczenie i nasz stosu-
nek do niego na przestrzeni dziejéw? Jak ludzie z réznych epok
historycznych, kultur i majacy rézne punkty widzenia patrzyli
na to zjawisko? Jaki wplyw zaréwno na jednostki, jak i cale spo-
leczenstwo maja refleksje i poglady na temat starzenia si¢? To
gléwne tematy poruszane w tym rozdziale.

Ze zjawiskiem starzenia si¢ mamy do czynienia od wcze-
snych lat. W mlodosci z radoscig oczekujemy nadejscia kolej-
nych urodzin, lecz z czasem nasz entuzjazm maleje. Gdy je-
steSmy mlodsi, czujemy, ze czas plynie w $limaczym tempie,
podczas gdy w wieku zaawansowanym czas jakby nabieral pred-
kosci i uciekal coraz szybciej. W jesieni zycia lub gdy trzeba
zmierzy¢ si¢ z nieuleczalna chorobg (bez wzgledu na wiek), po-
czucie uciekajacego czasu staje si¢ wyrazniejsze. Czlowiek po-
nownie koncentruje si¢ na tym, jak najlepiej wykorzysta¢ czas,
ktéry mu pozostal.

Starzenie sie - krétka historia 15
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1. Odsetek mtodszych dzieci i oséb starszych w populacji Swiata w latach
1950-2050

Dla niektérych temat starzenia si¢ moze nie wydawaé sie
istotny, angazujacy lub dajacy jakiekolwiek korzysci, zwlasz-
cza dlatego, ze nie mozemy uniknaé tego procesu i w wigkszo-
$ci przypadkéw nie mozemy wplyna¢ na jego rezultaty. Jednak
obecne trendy demograficzne wskazuja, ze nie nalezy ignorowaé
znaczenia starzenia si¢ w wymiarze ogélnoswiatowym. Zgod-
nie z danymi Organizacji Narodéw Zjednoczonych (ONZ),
przedstawionymi na ilustracji 1, znajdujemy si¢ w historycznym
momencie, w ktérym liczba oséb w wieku powyzej 65 lat wkrét-
ce przekroczy liczbe oséb w wieku do 5 lat, zaréwno w krajach
rozwinigtych, jak i rozwijajacych si¢. Jak wyraznie pokazuje
ten wykres, nie jest to tendencja przemijajaca ani krétkotrwala
dla pokolenia wyzu demograficznego — to przyszlos¢ ludzkosci
na calym $wiecie.

Historyczne refleksje na temat starzenia sie

Na przestrzeni dziejéw, w réznych miejscach na swiecie, zyli
pisarze i filozofowie, ktérzy byli bardziej wyczuleni na starze-
nie si¢ i poruszaly ich obserwacje oraz przemyslenia na ten temat.

Wiele z owych historycznych tematéw i spostrzezen dotycza-
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cych starzenia si¢ — niektére siggajace czaséw starozytnych
— znajduje odzwierciedlenie we wspdlczesnym dyskursie pu-
blicznym. W rzeczywistosci niektére z nich, takie jak rola oséb
starszych w spoleczenstwie, sa przedmiotem dyskusji i debat
prowadzonych w ciggu calej historii ludzkosci. Nalezy zazna-
czy¢, ze chociaz stosunkowo niewielka liczba oséb mogla cie-
szy¢ si¢ podeszlym wiekiem w czasach starozytnych, to méwiace
o ,starszych” osobach w tych czasach, na ogél mamy na mysli
osoby w wieku 50 lat i wigce;j.

Starozytni Grecy i Rzymianie mieli wiele do powiedzenia na
temat starzenia si¢, jego skutkéw oraz tego, jak przygotowac sig
do zycia w podesztym wieku. Sofokles (496-406 p.n.e.), ktory
sam dozy!t do$¢ zaawansowanego wieku (wedtug wigkszosci re-
lacji 90 lat lub wigcej), zdawal si¢ dobrze sobie radzi¢ ze staro-
$cig. Teksty z tamtych czaséw przytaczaja histori¢ jego synéw,
ktérzy prébowali oglosié, ze jest on niedotgzny umystowo, w celu
podwazenia jego woli, na co Sofokles odpowiedzial, deklamujac
z pamieci dlugi fragment tekstu, nad ktérym wéwezas pracowal.
Sofokles wykazal réwniez na wlasnym przykladzie, ze spadek
kreatywnosci i funkcji poznawczych w péznych latach Zycia nie
jest nieunikniony, poniewaz pod koniec swoich dni w dalszym
ciggu tworzyl wysoko cenione dziela dramatyczne.

Filozofowie, Platon (429-347 p.n.e.) i Sokrates (470-399 p.n.e.),
wiedzieli, Ze jedna z korzysci starzenia si¢ jest umiejetnos¢ wy-
korzystywania zgromadzonej wiedzy i do§wiadczenia zdobytego
we wezesniejszych latach. Jest to poglad powszechny zaréwno
w kulturach Wschodu, jak i Zachodu, np. w Afryce Subsaha-
ryjskiej osoby starsze byly tradycyjnie postrzegane pozytywnie,
jako skarbnice zgromadzonej wiedzy i madrosci. Zdolno$¢ ma-
drego wykorzystania takiej wiedzy nie byta jednak, zdaniem So-
kratesa, ,automatyczng konsekwencja starosci” (Sokrates, Laches,
188c¢). Podobnie tez w wielu kulturach, zaréwno starozytnych,
jak i nowozytnych, wiek nie przeklada si¢ automatycznie na sta-
tus, funkcje lub pozycje spoleczna.

Plutarch (46-120 n.e.) docenial wartoé¢ doswiadczenia
i wiedzy starszych obywateli, zachecajac ich w swoim traktacie
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Czy osoby starsze powinny rzqdzic krajem? do wigkszego zaan-
gazowania w sprawy publiczne. Mozna to poréwnaé do cza-
séw wspolczesnych, w ktérych np. w Wielkiej Brytanii ludzie
sa zwolnieni z pelnienia funkcji przysieglych po osiggnigciu
wieku 70 lat (obecnie rozwaza si¢ podniesienie tego wieku
do 75 lat). Godne uwagi wspélczesne wysitki majace na celu
zwigkszenie zaangazowania obywatelskiego oséb starszych
obejmuja National Service Corps prezydenta Stanéw Zjedno-
czonych Johna F. Kennedyego, w ktérych w latach 60. ubie-
glego wieku przewidziano mozliwo$¢ §wiadczenia ustug za-
réwno przez osoby mlodsze, jak i starsze. W Harvard School
of Public Health w 2004 roku zauwazono, ze pokolenie wyzu
demograficznego ,ma potencjal, aby sta¢ si¢ zasobem spolecz-
nym o niespotykanej dotad proporcji, wnoszacym wkiad do
zycia obywatelskiego swoich spolecznosci” (Harvard School
of Public Health/MetLife Foundation 2004: 8). W polacze-
niu ze §wiatowymi trendami demograficznymi potencjal oséb
starszych, aby w dalszym ciggu wnosi¢ swéj wkiad w spolecz-
nosci lokalne na rézne sposoby, w tym poprzez wolontariat,
a takze formalne i nieformalne zaangazowanie, bedzie nadal
wzrastal i zostanie oméwiony bardziej szczegélowo w dalszej
czesci tekstu.

Jednak w tym samym czasie, gdy wielu senioré6w moze i chce
wnie$¢ wkiad w swoje rodziny i spolecznosci, sg tez inni, ktérzy
wymagaja opieki i pomocy. Platon komentuje wsparcie dla oséb
starszych w spoleczeristwie w dziele pt. Prawa, gdzie argumen-
tuje, ze dzieci powinny opiekowaé sie swoimi rodzicami i ich
szanowaé. Jednak Platon wysuwa ten argument wiasnie dlate-
go, ze w jego spoleczeristwie nie bylo to powszechne. Podobnie
jak w przypadku wielu pézniejszych pisarzy i filozoféw, komen-
tarze na temat opieki nad osobami starszymi czgsto przybie-
raly forme upomnien lub opiséw utopijnych idealéw. Zasadni-
czo ochrona przed naduzyciami wzgledem oséb w podeszlym
wieku nie byla na stale wpisana formalnie w publiczne prawo
w poréwnaniu z przepisami dotyczacymi opieki i dobrostanu
dzieci. (Nalezy jednak zauwazy¢, ze dobrobyt mlodszych oséb
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nie byl szczegélnie dokladnie badany w historii az do wzgled-
nie wspélczesnych czaséw). Niedawny przyklad wyraznych
regulacji prawnych dotyczacych opieki nad osobami starszymi
pochodzi z Chin, gdzie regulacja o ,ochronie praw i intereséw
0s6b starszych” przewiduje, ze dzieci musza dba¢ o ,potrzeby
duchowe” rodzicéw, a takze o ich potrzeby fizyczne (te ostatnie
zostaly zastrzezone we wezesniejszych normach), w tym regu-
larnie ich odwiedzaé. Poglad o znaczeniu wspierania oséb star-
szych, a zwlaszcza starzejacych si¢ rodzicéw, wynika z silnej
wschodniej koncepcji synowskiej poboznosci. Wspieranie (lub
brak wsparcia) osob starszych zaréwno przez dzieci, jak i pan-
stwo zmienialo si¢ w historii, a takze réznilo si¢ w zaleznosci
od kultury — jest to réwniez temat, ktéry zostanie oméwiony
w dalszej czesci tej ksigzki.

Podczas gdy Platon i Arystoteles (384-322 p.n.e.) postrzegali
starzenie si¢ jako chorobe, grecki lekarz Galen (129-200 n.e.)
uwazal starzenie si¢ za zjawisko naturalne i nieuniknione.
Bardzo chwalony jako mysliciel i badacz medycyny, ktéry wy-
przedzal swéj czas, Galen podkreslal indywidualne réznice
w do$wiadczeniu starzenia si¢. Jako jeden z pierwszych, ktérzy
twierdzili, Ze to mézg, a nie serce, jest siedliskiem rozumu i my-
slenia, watpil nawet, czy pogorszenie funkcji poznawczych jest
po prostu nieuniknione w starszym wieku, czy raczej odzwier-
ciedla chorobe lub choroby, ktére moga dotkna¢ ludzi w réznym
wieku. Ponadto uwazal, Ze to, jak przezywa si¢ dalsze lata zycia,
w duzej mierze zalezy od tego, jakie Zyciowe wybory podejmo-
walo si¢ wezesniej. Galen opowiadal si¢ bardziej za stosowaniem
srodkéw zapobiegawczych niz za ordynowaniem lekéw na do-
legliwosci zwigzane ze staroscig. Radzil, aby zachowaé rozwa-
ge w zywieniu, a takze zalecal regularne ¢wiczenia, nawiagzujac
niejako do wspélczesnych badan nad diugowiecznoscia i zapo-
bieganiem schorzeniom, w tym chorobie Alzheimera, dzigki
modyfikacji stylu Zycia.

Platon nawigzuje do uwagi Galena, odnoszacej si¢ do wieku,
poswieconej szukaniu wyjasnieni lepszej i gorszej kondycji zdro-
wotnej czlowieka:
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